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Le jour même du bouclage de ce livre,
Daniel Miraskill mon mentor s’est éteint.
 
Je dédie ce livre à sa mémoire,
ainsi qu’à celle de sa femme Annick.
V.V.
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Viktor Vincent en 7 points
1. La bibliothèque secrète[image: image]
En octobre 2013, Viktor et ses collaborateurs Sylvain Vip, Nikola Carton et Maxime Schucht ont réuni dans un studio parisien l’ensemble de leurs bibliothèques. Cette large collection regroupe des livres anciens et actuels traitant de l’hypnose, de l’illusion mais aussi de la mise en scène, de la psychologie cognitive ou encore du théâtre. Chacun possède une clef et peut aller y travailler quand il le souhaite. Néanmoins, l’adresse doit rester secrète et aucun invité n’est autorisé.
Le hasard fait que cet appartement se trouve au numéro 221 bis, comme le repaire de Sherlock Holmes.

2. Le thé[image: image]

Le thé préféré de Viktor est le « Earl Grey », il en boit une théière complète chaque jour en travaillant. Préparer le thé est pour lui une sorte de rituel, un processus alchimique apaisant qui accompagne toutes ses créations et prises de décisions.

3. Le cabinet de curiosités
Curieux de tout ce qui sort de l’ordinaire, Viktor collectionne certains animaux naturalisés présentant des difformités. Ci-dessous vous pouvez voir un caneton à deux têtes qu’il a baptisé Castor et Pollux. Pour lui, il est la preuve que tout est possible.
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4. Le spiritisme
Dans son enfance, Viktor était fasciné par l’un de ses grands oncles qui, disait-on, était capable de faire tourner les tables. Ce personnage incroyable a nourri l’imaginaire de Viktor en inventant des histoires fantastiques liées à certains objets qu’il possédait. Ainsi, une simple pièce de monnaie devenait le centre d’une histoire incroyable.
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5. Le cinéma
Viktor a étudié la mise en scène et la direction photo dans une école de cinéma. Il réalise lui-même les films projetés dans ses spectacles et trouve son inspiration au cinéma. L’un de ses films favoris est The Prestige de Christopher Nolan, film fantastique mettant en scène la rivalité entre deux illusionnistes et leurs obsessions.
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6. Les entre-sorts
Comme tous les enfants, Viktor aimait les fêtes foraines et la barbe à papa. Mais il ne manquait jamais d’aller voir les entre-sorts comme la femme sans tête ou la tête sans corps. Il fut très marqué par la femme gorille, entre-sort dans lequel une femme se transforme en gorille qui finit par s’échapper dans le public.
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7. Les mathématiques
C’est son père qui lui a transmis le goût des mathématiques. Très jeune, il lui fait résoudre des équations simples où les lettres sont remplacées par des cases à remplir. Il l’entraîne aussi au calcul mental et lui apprend les bases complètes de la trigonométrie avant l’âge de 10 ans. À cette époque, Viktor veut devenir mathématicien, sans savoir ce que fait réellement un mathématicien…
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L’art du mentalisme [image: image]

Définition du mentalisme
Le mentalisme est un art du spectacle utilisant un mélange d’astuces, d’illusions, de suggestion et de psychologie pour recréer des phénomènes paranormaux comme la lecture de pensées ou la prédiction de l’avenir.
 
Cette branche de l’illusionnisme existe depuis très longtemps et a toujours rencontré un très grand succès car elle touche à l’intime et à ce que nous avons de plus secret. Les thèmes abordés par cette discipline touchent souvent l’irrationnel et la spiritualité et jouent parfois de certaines croyances.

L’histoire du mentalisme
L’histoire du mentalisme côtoie celle des médiums car pendant longtemps les mentalistes se faisaient passer pour des voyants capables de prouesses psychiques moyennant salaire. Vous trouverez dans ces quelques lignes certains personnages emblématiques, d’hier et d’aujourd’hui, connus du grand public et ayant contribué à la naissance de cette discipline.




Le culte du secret [image: image]
Les secrets sont précieux, ils sont notre force et notre faiblesse, ils cultivent le merveilleux et la curiosité. J’aime le mentalisme et les mystères qu’il suscite… J’ai voulu faire ce livre pour vous transmettre mon goût de l’étrange et vous permettre, vous aussi, de plonger vos amis dans un monde fantastique…
 
Dans ce livre je vais vous livrer quelques techniques secrètes que vous pourrez expérimenter dans le but de divertir vos amis et non d’abuser d’eux. Il est important de ne pas révéler ces techniques à vos spectateurs afin de ne pas casser la magie que vous venez de créer. La sensation d’émerveillement, ce saisissement si particulier lorsque l’impossible se produit est probablement la plus belle sensation que je connaisse.
 
Vous devenez maintenant les dépositaires de certains secrets, c’est à présent entre vos mains qu’ils continueront à vivre en remplissant leurs fonctions premières : émerveiller et divertir. Je vous souhaite une bonne lecture.



Anton Mesmer [image: image]
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Franz Anton Mesmer était un médecin dont la thèse de doctorat fut l’influence des planètes sur le corps humain. À cette époque, médecine et ésotérisme faisaient bon ménage face aux terribles maladies dont personne ne savait rien. Mesmer est le fondateur de la théorie du magnétisme animal connu sous le nom de mesmérisme. Il prétendait pouvoir guérir ses patients par imposition des mains et par des « passes magnétiques » qui selon lui permettaient de rétablir l’équilibre des fluides intérieurs.
 
Il était un proche des musiciens Gluck, Haydn et Mozart qui fera d’ailleurs référence à Mesmer dans son opéra Cosi fan tutte. Il s’installe à Paris en 1778 dans un hôtel de la place Vendôme où il reçoit sa clientèle fortunée qui ne cesse de s’accroître.
 
Mesmer chercha désespérément à faire valider ses théories par l’Académie des sciences sans aucun succès. Vers 1784, Louis XVI mandate plusieurs médecins et scientifiques dont l’ambassadeur des États-Unis, Benjamin Franklin, et le chimiste Antoine Lavoisier, pour mener l’enquête et faire la lumière sur les pratiques de Mesmer. La conclusion de cette enquête se résume par la phrase de l’astronome Jean Sylvain Bailly : « L’imagination sans magnétisme produit des convulsions… le magnétisme sans imagination ne produit rien. » Aujourd’hui, Franz Anton Mesmer est associé à l’hypnose, il est certain que les quelques résultats qu’il obtenait étaient dus à des états de transe de ces sujets qui répondaient à des suggestions hypnotiques. Mesmer parlait d’un sommeil magnétique, il s’agissait en réalité d’un sommeil hypnotique.
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Les sœurs Fox et la naissance du spiritisme [image: image]
Le spiritisme est né aux États-Unis dans la cité lacustre de Hydesville dans l’état de New York. C’est là que la famille méthodiste du docteur Fox s’est installée en 1847. Les deux jeunes sœurs Margaret et Kate disaient qu’elles assistaient à d’étranges phénomènes la nuit tombée. Les meubles bougeaient, les cadres se penchaient et des coups résonnaient sur les murs. Les deux sœurs disaient qu’elles étaient capables de communiquer avec les entités responsables de ces phénomènes.
 
Elles utilisaient pour cela un système de code, le nombre de coups sur les murs et les meubles correspondant au rang chiffré des lettres de l’alphabet. Ainsi, les coups formaient des messages et répondaient clairement aux questions posées. La famille, très religieuse, priait pour délivrer sa maison de ces esprits indésirables mais très vite la nouvelle que l’on pouvait communiquer avec les morts grâce aux deux petites filles se répandit.
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Dans la nuit du 31 mars 1848, les sœurs entrèrent en communication avec un esprit se présentant comme un colporteur assassiné et dont le cadavre était caché dans la maison. Des fouilles dans la cave révélèrent la présence de cheveux et d’ossements humains. Pour beaucoup la preuve de la communication avec le monde des esprits était alors faite. Ces événements donnèrent naissance au courant du spiritisme qui gagna tous les États-Unis et totalisa en seulement cinq ans des millions d’adeptes à travers le monde dont Victor Hugo ou sir Arthur Conan Doyle, le créateur de Sherlock Holmes.
 
Rapidement les sœurs Fox organisèrent des séances publiques payantes et firent de très gros profits. Des dons de passionnés de spiritisme affluaient du monde entier. D’autres médiums, ou prétendus tels, profitèrent de cet élan. Ainsi Dunglass Home connut un grand succès auprès de Napoléon III et de l’impératrice Eugénie tandis que Raspoutine émerveillait le tsar Nicolas II et son épouse Alexandra Feodorovna en Russie.
 
En 1888, Margaret avoua que tout cela n’était que le fruit d’une simple farce destinée à effrayer ses parents et que l’engouement pour ces phénomènes les avait, elle et sa sœur, totalement dépassées. Les deux sœurs s’étaient ainsi enfermées elles-mêmes dans une histoire dont elles ne pouvaient plus s’échapper et s’étaient retrouvées condamnées à devoir toujours en faire plus. Lors d’une séance publique, elles révélèrent de quelle manière elles s’y prenaient pour produire les coups des supposés esprits. Cette révélation précipita leur perte, même si l’année suivante Margaret tenta de revenir sur ses déclarations. Kate meurt à l’âge de 56 ans en 1892 et Margaret disparaîtra l’année suivante à l’âge de 59 ans, toutes deux totalement ruinées.
 
Les aveux des sœurs Fox et de beaucoup d’autres médiums ne semblent pas entamer les croyances des adeptes de plus en plus nombreux à cette époque. Les tensions en Europe, la guerre franco-prussienne, la préparation de la guerre mondiale et les épidémies font de cette époque une période propice aux fantômes, aux séances de spiritisme et aux revenants sonnant les cloches de l’apocalypse.
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Les frères Davenport [image: image]
En 1865, les frères Ira et William Davenport s’installent à Paris afin de donner des représentations publiques de leurs pouvoirs de médium. Ils proposent de mener des séances spirites dans la salle Herz de la rue de la Victoire et d’entrer en contact avec l’esprit de nos disparus. Dans leurs séances, ils devaient s’enfermer dans l’obscurité la plus totale pour entrer en communication avec l’autre monde, ainsi ils s’enfermaient dans une sorte de grande armoire posée sur des tréteaux pour l’isoler du sol. Des instruments de musique étaient à disposition des esprits pour leur permettre de manifester leur présence. Plusieurs cloches, sifflets et tambourins étaient alors enfermés avec eux dans cette étrange armoire. Pour être certains qu’ils ne jouaient pas de ces instruments eux-mêmes, les frères étaient solidement attachés par des cordes et de la farine était mise dans leurs mains ce qui les empêchait de les ouvrir sans en répandre partout. Une fois que les portes de ce mystérieux cabinet étaient fermées, le public pouvait entendre le bruit des cloches et des sifflets provenant de l’intérieur de l’armoire. Ouverte, les deux frères étaient toujours solidement attachés avec la farine dans leurs mains. Ces spectacles ont fait grand bruit et la salle était comble soir après soir.
 
Malheureusement pour les frères Davenport, certains sceptiques commencèrent à émettre des doutes sur leurs dons de médium et un soir l’un d’eux est monté sur scène et a glissé dans la main des frères du tabac à priser à la place de la farine. Les frères ne se rendirent compte de rien et quand l’armoire s’est rouverte, les frères montrèrent qu’ils étaient toujours attachés et que dans leurs mains il y avait toujours… de la farine ! Cette erreur mit le feu aux poudres, il fut alors évident pour chacun que les frères se détachaient, jouaient eux-mêmes des instruments avant de se rattacher et de remplir leur main d’une nouvelle quantité de farine. Ce soir-là, le public retourna le théâtre de fond en comble, l’armoire fut détruite et les frères forcés de quitter le théâtre puis le pays. Ils poursuivirent leur tournée en Europe avec, je pense, plus de précautions…
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Harry Houdini et les médiums [image: image]
Le célèbre illusionniste connu comme le roi de l’évasion était un passionné de spiritisme. Il souhaitait plus que tout entrer en contact avec sa mère Cecilia Steiner décédée en 1913 et consultait les médiums les uns après les autres pour y parvenir. Aucun d’entre eux n’a pu établir de contact mais plusieurs tentèrent, sans succès, de bluffer l’illusionniste par la ruse et des principes psychologiques. Houdini se lança alors dans une croisade contre ces charlatans et fit des démonstrations publiques expliquant certaines techniques utilisées par ces mentalistes se faisant passer pour des médiums.
 
Pour l’histoire, sachez qu’Harry Houdini est né le 24 mars 1874 à Budapest, qu’il est le fils d’un rabbin et que son véritable nom est Ehrich Weisz. Il est mort le 31 octobre 1926, le jour d’Halloween à Détroit aux États-Unis. Tous les ans, dans la nuit du 31 octobre, plusieurs adeptes tentent d’invoquer son esprit.
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Existe-t-il une vie après la mort ? Il serait bien imprudent de tirer une conclusion ferme et définitive à ce sujet. La seule chose dont nous pouvons être sûrs c’est que nos proches défunts continuent d’exister par les effets qu’ils ont eus sur nous au cours de leur existence. Ce qu’ils étaient a laissé des traces dans nos vies, ce qu’ils ont fait résonne dans notre propre histoire et influence d’une manière ou d’une autre le cours de nos vies. Nous sommes les dépositaires involontaires et inconscients des mémoires qui nous précèdent.



Alexander, l’homme qui sait [image: image]
Claude Alexander Conlin dit Alexander est né en 1880 aux États-Unis à Alexandria dans le Dakota du Sud. Cet homme de spectacle se présentait comme un médium, il était coiffé d’un turban oriental et n’avait comme matériel qu’une simple boule de cristal dans laquelle il était censé voir le passé, éclaircir le présent et révéler l’avenir. Ses spectateurs étaient invités à poser des questions qu’ils formulaient par écrit à l’abri des regards et qu’ils scellaient dans des enveloppes. Sans même ouvrir les enveloppes, Alexander répondait aux questions posées avec une grande précision. Il utilisait pour cela un mélange d’astuce et de psychologie afin de créer l’illusion parfaite d’un don d’extralucide. Ses spectateurs étaient médusés par une telle clairvoyance ; il leur était impossible de faire la différence entre la réalité d’un pouvoir surnaturel et l’illusion d’Alexander tant celle-ci était parfaite. Il baissera le rideau sur ces performances en 1927 à l’âge de 47 ans.
 
Alexander est probablement l’homme le plus mystérieux du mentalisme, tant sur le plan de sa carrière artistique, des méthodes qu’il employait et de sa vie personnelle. Décédé en 1954, Alexander laisse derrière lui de grandes interrogations et de nombreuses histoires entourent sa vie. Il aurait était marié près de quatorze fois, aurait extorqué 50 000 $ à un magnat du pétrole et aurait tué au moins quatre personnes.
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Myr et Myroska [image: image]
Vous avez forcément entendu parler de Myr et Myroska. Ce couple d’artistes présenta pendant 40 ans un incroyable numéro de télépathie dans le monde entier. Myroska restait sur scène les yeux bandés tandis que son mari Myr descendait dans la salle pour recueillir les objets que le public lui donnait.
 
Si insolite soit-il, Myr devinait à chaque fois de quel objet il s’agissait et donnait des détails précis comme les numéros de série de clefs, les phrases gravées au dos de certaines montres ou même le nombre de dents sur un peigne resté dans la poche d’un spectateur.
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Beaucoup ont supposé l’existence d’un code verbal secret entre les époux permettant à Myr de coder à sa femme les objets que le public lui tendait, ce qui demande un travail colossal et une capacité intellectuelle hors norme. Il est en effet probable qu’ils utilisaient un code qu’ils maniaient parfaitement sans se faire remarquer, cette capacité à elle seule les rapproche du monde surnaturel.
 
Mais l’existence d’un code (dont personne ne sait rien) n’expliquerait pas tout, de toute évidence leur secret est bien plus complexe et leur grande force est d’avoir su mélanger les méthodes pour semer le trouble.
 
Aujourd’hui encore, leurs secrets demeurent, ce qui est à mon sens le plus beau cadeau que l’on puisse faire à cet art du mystère qu’est le mentalisme. Ils sont aussi à l’origine de cette phrase que tout le monde connaît : « S’il n’y a pas de truc c’est fort mais s’il y en a un, c’est encore plus fort. »



Uri Geller [image: image]
Notre époque compte aussi ses mystificateurs et usurpateurs. Uri Geller est un mentaliste né à Tel-Aviv le 20 décembre 1946. Dans les années 1970, il affirme posséder des pouvoirs psychokinétiques lui permettant d’agir sur la matière à distance. Il prétend pouvoir plier des fourchettes par la seule force de son esprit, faire bouger les aiguilles des boussoles à distance et même arrêter ou faire redémarrer les montres sans même les toucher.
 
En 1979, il affirme que ses pouvoirs s’accroissent d’année en année et qu’il sera en mesure de plier la tour Eiffel au cours de l’année 1986. Dans ces démonstrations, Geller montrait notamment qu’il était capable de deviner un dessin enfermé dans une enveloppe, cet exercice est aujourd’hui un des classiques du mentalisme et est toujours très apprécié du public.
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Il est l’auteur de plusieurs livres qui l’ont rendu richissime, il anime également une émission adaptée dans plusieurs pays et dirige une ligne de bijoux. L’illusionniste James Randi fut le premier à démontrer la fraude et les techniques utilisées par Geller pour simuler ses pouvoirs. Même s’il affirme le contraire, Geller est un mentaliste utilisant des techniques rationnelles pour arriver à des résultats étonnants.
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Derren Brown [image: image]
Derren Brown est un mentaliste anglais né le 27 février 1971 à Purley, Londres. Il est aujourd’hui le mentaliste le plus connu de la planète. Depuis plus de dix ans il enchaîne les succès à la télévision et au théâtre en repoussant toujours un peu plus les frontières de l’esprit humain.
 
En 2003, il joue à la roulette russe en direct sur Channel 4 et déchaîne les passions. Après cette expérience, rien ne sera plus comme avant. En 2004, il organise dans l’une de ses émissions spéciales une séance de spiritisme avec plusieurs étudiants dans un bâtiment désaffecté. Il y démontre la suggestibilité de notre esprit et combien il est manipulable. De même en 2006, il conditionne à leur insu plusieurs personnes à commettre un braquage. Il repoussera aussi les frontières du possible dans une série d’émissions spéciales où il hypnotisera une partie de l’Angleterre, fera sauter la banque d’un casino et prédira en direct le résultat du tirage de la loterie nationale.
 
Au théâtre, ses spectacles Something wicked this way comes, Evening of Wonder, Enigma, Svengali, Infamous et Miracles déplacent les foules et sont toujours couronnés des plus grandes récompenses théâtrales. Son talent et sa créativité font de lui un artiste majeur au Royaume-Uni tous secteurs confondus.
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Daniel Miraskill et Genifer [image: image]
De leurs vrais noms Daniel Dupont et Annick Wrobel, ce couple d’illusionnistes a nourri mon envie de faire du spectacle pendant des années, aussi, j’ai voulu les intégrer à ce chapitre. Je me souviens avoir assisté à l’un de leurs numéros où Annick (Genifer) retrouvait dans la foule qui remplissait la salle les propriétaires des objets qui lui étaient présentés. La psychologie de la mise en scène, le regard habité d’Annick et le pouvoir de suggestion de Daniel donnaient à cette expérience une dimension incroyable qui plongeait le public dans un mystère absolu.
 
Ils ont présenté cette expérience et beaucoup d’autres à travers le monde. Dans un théâtre tunisien, leur impact fut si grand que la foule fut prise de panique et la salle dut être évacuée. Je considère Daniel Miraskill comme mon mentor, il a su faire grandir en moi ce sixième sens du spectacle et je lui en serai éternellement reconnaissant. Sa femme s’est éteinte il y a plusieurs années mais son regard hypnotique et son immense gentillesse brûleront toujours en moi.
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Notre esprit nous joue des tours [image: image]
Nous voyons la lune telle qu’elle était il y a une seconde, le soleil tel qu’il était il y a 8 minutes et les étoiles telles qu’elles étaient des siècles auparavant. Devons-nous faire confiance à nos yeux ? Certaines personnes amputées ressentent encore des douleurs dans leurs membres fantômes. Pouvons-nous faire confiance à nos sens ? Notre esprit peut nous jouer des tours et nous donner une vision faussée de la réalité. Nos sens, notre logique, notre instinct, notre mémoire peuvent nous tromper, notre méconnaissance de certains phénomènes aussi et le tout forme parfois des illusions convaincantes qui remplacent la réalité. Le mentaliste que je suis utilise ces défauts que nous avons tous pour créer l’illusion, pour pénétrer les pensées, anticiper les réactions et surtout pour divertir son public.
 
Vous trouverez dans ce chapitre plusieurs expériences interactives que vous pourrez partager avec vos amis avant de les vivre vous-même à la lecture de ce livre. Respirez lentement, installez-vous confortablement et jouez le jeu des expériences à venir, je vous promets que vous serez surpris.
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Illusions d’optique
1. Notre perception de la réalité n’est pas toujours conforme à la réalité elle-même. Il est possible de voir des choses qui n’existent pas ! De quoi remettre en cause bien des certitudes. Si certains ne croient que ce qu’ils voient, ils seront surpris par les images qui suivent.
 
En dépit des apparences, les lignes sont bel et bien parallèles.
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2. En promenant votre regard dans l’image, des points noirs apparaissent aux intersections des lignes et disparaissent dès que vous tentez de les fixer.
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3. Regardez le visage au centre du cercle puis rapprochez l’image de vos yeux avant de l’éloigner. Vous verrez les cercles tourner.
[image: image]

4. Sans bouger la tête, concentrez-vous sur le visage. Au bout de 10 secondes, vous verrez les taches claires s’estomper lentement.
[image: image]

5. Il ne s’agit pas d’une spirale mais de cercles concentriques. Pour vous en assurer, faites un tour complet avec votre doigt en le plaçant sur l’un des cercles.
[image: image]

6. Tenez l’image face à vous puis fermez votre œil gauche. Observez le visage avec votre œil droit. Approchez lentement l’image de votre visage à 25 cm environ, le point noir disparaît.
[image: image]

Ces illusions d’optique exploitent certaines faiblesses de notre esprit pour créer une rupture avec la réalité. C’est notre manière d’interpréter le réel qui est ici pointée du doigt. Très souvent, notre cerveau se laisse aller à la facilité et interprète mal ce qu’il perçoit, habitué à certains mécanismes, notre esprit préfère créer une illusion plutôt que de remettre en question ses automatismes. Ces illusions résultent de la différence entre la réalité et ce que notre esprit s’attend à voir.
 
Dans le dernier test, Le point disparaît en se glissant dans la partie aveugle de notre œil droit, là où le nerf optique rejoint la rétine, zone dépourvue de photo récepteurs. Si nous ne percevons pas ce trou dans notre vision, c’est parce que notre cerveau le remplit en imaginant une réalité probable. Ainsi, quand le point disparaît, vous voyez du gris à la place du point. Cette surface grise n’existe pas, elle est créée par votre cerveau ! Mais si nous ne pouvons plus faire confiance à ce que l’on voit, à quoi peut-on se fier ?
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Mona Lisa
Observez attentivement ce portrait !
Bien qu’il soit à l’envers, vous reconnaissez la Joconde.
Regardez-la attentivement, ne voyez-vous rien de choquant ? Non ? Vraiment ? Mettez l’image à l’endroit et vous verrez !
 
Comment avons-nous pu ne pas remarquer une chose aussi flagrante ?
 
Les yeux et le sourire ont été placés à l’envers par rapport au reste de l’image. Nous percevons donc le sourire et le regard à l’endroit quand l’image est à l’envers, c’est-à-dire comme nous en avons l’habitude ! Aussi rien ne nous choque ! Pourtant le reste de l’image est bel et bien à l’envers ! Pour pallier cette incohérence visuelle, notre esprit va créer une illusion cognitive et remettre virtuellement tout dans le bon sens.
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