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Qu’est-ce que j’ai fait pour mon rêve aujourd’hui et en quoi s’occupe-t-il de la beauté du monde ?
Pierrot, vagabond

Notre geste-au-monde – notre verbe – est essentiel.
Le contexte dans lequel on l’accomplit (le métier, le lieu, le mode de vie) est secondaire.



Avant-propos
Ce texte est né dans une ferme, de la rencontre d’une frustration et d’un émerveillement, pendant les fêtes de décembre 2017.
« Reviens quand tu veux, ma porte est ouverte ! » Je ne compte plus le nombre de personnes, aux quatre coins de la France, qui m’ont fait ce cadeau. Eh oui, dans notre société de la peur de l’autre où nous sommes rivés sur notre écran, il existe encore des portes ouvertes, et derrière, des personnes qui prennent le temps de la rencontre.
Tout a commencé quand on m’a dit qu’un livre ne vivait que trois mois en librairie, et qu’après il fallait passer à autre chose. Alors j’ai cherché d’autres manières de faire vivre mon travail, en le sortant des lieux de culture. Pourquoi ne pas aller directement chez les gens ? Retrouver quelque chose du temps où les textes et les chants se pratiquaient à la maison comme au travail, et où on se retrouvait le soir pour des veillées.
J’ai ainsi sillonné la France pendant plusieurs années en vivant chez les personnes qui voulaient bien accueillir mes textes, que je lisais, chantais et interprétais. On poussait les meubles, on s’asseyait sur les tonneaux dans les caves de vignerons, près du four dans le fournil de boulangers. Dans les ateliers d’artisans, les petites boutiques, les granges transformées en théâtre dans le fond des hameaux, les chapelles abandonnées. Au cours de ces rencontres, le texte n’était pas un produit culturel, et je n’étais pas le divertissement du soir. Mon travail n’était qu’un prétexte pour, de nouveau, faire société, interroger le monde dans lequel nous vivons et celui que nous espérons.
À l’automne donc, j’avais sillonné le Nord de la France. Les fêtes approchaient, et il me fallait comme chaque année trouver un lieu de solitude et de silence pour écrire. Perchée au dernier étage d’une ferme de la Flandre française, j’avais trouvé mon nid, avec une adresse qui ne s’invente pas : rue du Coin-Muet. Dernière ferme du chemin, juste avant le canal où j’allais me promener tous les jours. Je ne sais pas pourquoi, j’ai toujours atterri dans les maisons au bout des sentiers, au fond des impasses, ou tout en haut des collines.
Là, je ressortais et dépliais les notes prises à l’automne, au gré des rencontres. Je revisitais la frustration ressentie en donnant des ateliers dans des lycées où j’avais trouvé des adolescents pleins de potentiel, mais entravés par une manière de concevoir leur vie et leur avenir qui, je dois le dire, me faisait vraiment peur. Je savais que quelque chose allait ressortir de cette frustration. On écrit toujours pour réparer le réel. En même temps, je récoltais encore les fruits de l’enthousiasme de certaines rencontres. Parmi elles, deux personnes que j’avais enregistrées dans le cadre d’une série que j’ai appelée Les Semeurs du changement. Une sculpteure et un boulanger. Alors qu’elle moulait mon corps dans une motte d’argile, la sculpteure m’a dit : « Si j’ai trouvé le bon geste dans mon travail, c’est que j’ai trouvé la bonne posture dans ma vie. » Quelques semaines plus tard, je me retrouve à faire du pain avec un boulanger. En sortant ses miches du four, il me dit : « Dans tous les métiers que j’ai faits, j’ai toujours œuvré, même quand j’étais salarié. » Œuvrer… le geste… chacun m’avait donné un élément de réponse à une question que les adolescents semblaient m’avoir posée.
J’ai posté cette Lettre parmi tant d’autres sur Internet. Pendant vingt-quatre heures, je ne me suis pas connectée. J’apprends alors qu’elle a été partagée un grand nombre de fois. Pourquoi celle-ci et pas une autre ? Très honnêtement, je ne sais pas… Quelques jours plus tard, je reçois un message :
 
« Bonjour,
Je suis CPE en lycée à La Réunion. Je souhaiterais accompagner certains de mes élèves pour le concours “Je filme le métier qui me plaît”. Nous irons interviewer, photographier, enregistrer des personnes qui ont des parcours multiples et qui ont changé de métier, surtout par choix. Et je me suis dit que j’aimerais vraiment avoir votre autorisation pour utiliser votre Lettre à un ado en fond sonore… »
 
Ces élèves font partie du collège classé avant-dernier de l’île. Autant dire, des élèves en échec scolaire. J’accepte, bien sûr, et puis je n’y pense plus. Au printemps suivant, la CPE m’annonce qu’ils ont été choisis parmi 2 000 candidatures pour faire partie de la sélection officielle. C’est décidé, elle va embarquer avec quinze adolescents pour Paris. Et les voilà partis faire des gâteaux et de l’ensachage dans les supermarchés pour récolter 15 000 euros afin de financer ce voyage.


OPS/nav.xhtml

    
      Sommaire


      
        		
          Couverture
        


        		
          Titre
        


        		
          Avant-propos
        


        		
          La lettre
          
            		
              Qui es-tu ?
            


            		
              Qui suis-je ?
            


            		
              Le verbe de ta vie
            


            		
              Trouve ton verbe
            


            		
              Prends le temps de te tromper
            


            		
              L'art de bifurquer
            


            		
              À quoi tu participes
            


          


        


        		
          La pratique
          
            		
              Exercices
            


            		
              Ikigai
            


            		
              Exercices (suite)
            


          


        


        		
          Liste de verbes
        


        		
          Copyright
        


      


    
    
      Pagination de l'édition papier


      
        		
          1
        


        		
          2
        


        		
          6
        


        		
          7
        


        		
          8
        


        		
          9
        


        		
          10
        


        		
          11
        


        		
          12
        


        		
          13
        


        		
          14
        


        		
          15
        


        		
          16
        


        		
          17
        


        		
          18
        


        		
          20
        


        		
          21
        


        		
          22
        


        		
          24
        


        		
          25
        


        		
          26
        


        		
          27
        


        		
          28
        


        		
          29
        


        		
          30
        


        		
          32
        


        		
          33
        


        		
          34
        


        		
          35
        


        		
          36
        


        		
          37
        


        		
          38
        


        		
          39
        


        		
          40
        


        		
          41
        


        		
          42
        


        		
          44
        


        		
          45
        


        		
          46
        


        		
          47
        


        		
          49
        


        		
          51
        


        		
          53
        


        		
          54
        


        		
          55
        


        		
          56
        


        		
          57
        


        		
          58
        


        		
          59
        


        		
          60
        


        		
          61
        


        		
          62
        


        		
          63
        


        		
          65
        


        		
          67
        


        		
          69
        


        		
          70
        


        		
          71
        


        		
          72
        


        		
          73
        


        		
          74
        


        		
          75
        


        		
          76
        


        		
          77
        


        		
          79
        


      


    
    
      Guide


      
        		
          Couverture
        


        		
          Trouve le verbe de ta vie
        


        		
          Début du contenu
        


      


    
  

OPS/cover/pagetitre.jpg
SARAH ROUBATDO

A
DE TAVIE





OPS/cover/cover.jpg
SARAH ROUBATO

\ IR0/

DE TA'VIE

Orientation, reconversion
toutes les clés pour bien choisir sa v(o)ie










