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 [image: ]J
e ne suis pas certain d’être né « explorateur », mais ce dont je suis 
sûr, c’est que je le suis devenu dès mon plus jeune âge. J’ai grandi 
en Afrique du Sud, du côté de Johannesburg, dans un monde de 
libertés enfantines et d’espaces à découvrir qui m’a progressivement 
incité à construire ma vie future. D’abord en rêvant, parce que le rêve 
est souvent la seule richesse des pauvres, des enfermés, des ghettoïsés, 
des empêchés de voyager. Nous ne pouvions bouger car l’Afrique du 
Sud était alors un pays soumis au boycott des autres nations à cause 
de son système d’apartheid aujourd’hui heureusement disparu. Le 
gamin que j’étais s’est d’abord évadé par l’esprit, en dévorant des livres 
d’aventures, des atlas, des encyclopédies. Très vite, j’ai été fasciné par 
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les histoires de ces grands explorateurs qui ont élargi notre planète et 
les visions parfois étriquées que nous en avions. Cook, Dias, Vasco de 
Gama, Stanley, Livingstone d’abord, Scott, Amundsen, Shackleton un 
peu plus tard. Je ne devais avoir que 8 ans mais je connaissais déjà leurs 
noms et leurs exploits, je m’imaginais à leur côté, découvrant moi aussi 
ces terres lointaines, ces sources inconnues, ces îles non répertoriées… 
Comme un phare, ce sont eux qui, les premiers, m’ont éclairé et mené 
vers mon destin.
D’autres noms tournoyaient en même temps dans mon esprit et 
récitaient une toponymie pareillement fascinante : Bornéo, Ushuaïa, 
Pondichéry, Anchorage ou Vladivostok. Certains suscitaient, même 
le mystère : l’Arctique, l’Antarctique, le Groenland, l’Himalaya. Au fil 
des pages que je tournais avec avidité, je m’extasiais devant des lieux 
extraordinaires et croisais des créatures qui me subjuguaient. Ici une 
jungle où l’on pouvait se retrouver nez à nez avec des serpents de douze 
mètres de long, là un fleuve où les piranhas dévoraient une vache en 
cinq secondes. Plus loin, un lac où des plantes mangeaient de la viande, 
où l’urine d’une petite grenouille pouvait tuer en une poignée de 
secondes, où des fourmis monstrueuses étaient capables de marcher 
sur l’eau. Cela ne me faisait pas peur, au contraire, j’étais attiré, séduit 
même, et ressentais comme un appel : un jour, il me faudrait aller voir 
tout cela de plus près. Mais comment faire ?
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Je me suis mis à courir puis à pédaler d’abord autour de la maison 
familiale, puis de plus en plus loin, pour découvrir un monde qui 
acceptait de se laisser dévoiler. Je l’imaginais gigantesque, il était 
réduit à ma taille d’enfant. En le parcourant, en l’agrandissant au fur 
et à mesure de mes pas en avant, je n’eus rapidement plus besoin de 
me poser de questions, passaient les mois et les années, je savais qu’au 
fond de moi, la vie que je devais choisir serait celle d’un nomade, d’un 
arpenteur, d’un voyageur, d’un découvreur…
Mais cette vie, il me fallut la mériter.
Car dans le domaine de l’aventure, il n’existe ni baguette magique ni 
fées, encore moins de miracles… Pour vivre ailleurs, pour survivre même 
dans ces contrées où je voulais me rendre parce qu’elles me faisaient 
de l’œil, je dus partir. C’est ensuite, en Suisse notamment, que j’ai 
commencé à travailler férocement à la réalisation de mes rêves. J’avais 
été membre des Forces spéciales sud-africaines, commercial dans 
une société d’import-export, je devins bûcheron, instructeur de ski, 
moniteur de rafting. Sport et plein air firent un lit à mon bien-être et à 
ma soif de mouvements.





 [image: ]Lorsque, en 1997, je voulus descendre l’Amazone à la nage équipé 
d’un hydrospeed, ce qui sera mon premier grand challenge, je suis 
parti à Manaus, la capitale de l’État, pour faire un stage au sein des 
commandos brésiliens. C’est là qu’avaient, par exemple, été formés 
certains militaires américains avant de partir au Vietnam… Je savais que 
j’allais y transpirer, y saigner, y rencontrer des dangers inconnus, que 
ce ne serait que l’antichambre de ce que j’allais devoir affronter. Mais je 
voulais avoir la sensation de me donner à fond. J’entendais déjà vaincre 
à tout prix, réussir quel qu’en soit le coût. 
Et donc rester vivant. 
Au fil du temps, les milieux les plus hostiles, les conditions les plus 
extrêmes, les animaux les plus féroces, les endroits les plus éloignés 
du monde que nous connaissons sont ainsi devenus mon quotidien : 
je suis explorateur professionnel depuis plus de trente ans. J’ai parcouru 
notre planète de bas en haut et de gauche à droite, j’ai escaladé les 
plus hautes montagnes, traversé les plus tumultueux océans, parcouru 
des déserts de sable ou de glace, tracé mon chemin dans des forêts 
inextricables, j’en suis toujours revenu, et cela n’a fait que baliser mon 
existence.
Lorsque, en 

1997

, je voulus descendre l’Amazone à la nage équipé 

d’un hydrospeed, ce qui sera mon premier grand challenge, 
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À chaque fois que je rentrais à la maison, que je me retrouvais en 
famille, d’abord avec Cathy, mon épouse trop tôt disparue, puis avec 
Annika et Jessica, nos filles, je traçais un bilan de ce que je venais de 
vivre. Par-delà les difficultés, les douleurs, je me persuadais que j’avais 
eu raison de choisir cette voie : je menais une vie peuplée de rêves que 
je parvenais à assouvir.





 [image: ]Le rêve a été et restera le moteur de mon parcours d’être humain. 
Jusqu’à mon dernier jour. Mais il n’a jamais été un objectif, il est une 
façon de concevoir les choses avant de les vivre ; quelle que soit son 
envergure, le rêve est souvent l’initiateur de ces sensations fortes qui 
sont venues épicer mon existence et qui, peut-être, mettront du piment 
dans la vôtre. 
Le rêve fascine, motive et se réalise, mais, et c’est paradoxal, il inquiète 
aussi, et la frontière qui le transforme en cauchemar est mince. Je le 
sais, je l’ai vécu. 
Une fois défini, reste à conquérir son rêve, la peur au ventre plutôt que 
la fleur au fusil. Car s’ils ne font pas trembler, c’est que les rêves ne sont 
pas assez grands. C’est ce que je professe depuis que j’ai tourné le dos à 
ces existences formatées que certains choisissent, car ils préfèrent subir 
plutôt qu’oser.
D’ailleurs, lorsque quelqu’un me dit : « Moi, je serais incapable de faire 
ce que vous faites », je réponds que c’est une erreur, que nous sommes 
tous capables de réaliser de grandes choses, à notre propre échelle. Il 
suffit de creuser à l’intérieur de soi, de trouver ses ressources intérieures 
et, surtout, de faire ce que l’on a envie de faire. Chacun de nous a la 
capacité de réaliser ses propres rêves. Seulement ils sont peu nombreux 
ceux qui savent comment s’y prendre.
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Avec ce livre, j’aimerais vous aider à accomplir vos désirs d’aventure 
– nous en avons tous –, tout en vous mettant en garde. Car on ne 
s’improvise pas homme ou femme de grandes traversées et de quêtes 
insensées, on ne le devient qu’au fil des épreuves affrontées et des 
challenges remportés. Je l’ai donc conçu pour vous donner les quelques 
clés accrochées désormais à ma ceinture. À condition de définir, ou 
d’écouter vos rêves qui, parfois, sont ensevelis et ne demandent qu’à 
être réveillés, ces clés vous permettront d’ouvrir bien des portes. Dont 
celles qui mènent au dépassement de soi, à l’aboutissement d’un 
projet, tandis qu’au loin brille la lumière des existences qui se révéleront 
heureuses et sincères parce que décidées et assouvies. 
Dans les pages qui suivent, je vais vous parler de préparations, mentale 
et physique, de matériel à emporter, de choix existentiels à faire, de 
techniques pour vivre ou pour survivre, j’évoquerai sans fard la douleur, 
la solitude, la peine et la délivrance que ressent si souvent celui qui 
parvient à réussir son existence.
Il y a quelques mois, sur le stand d’une brocante comme il en existe tant, 
je suis tombé sur un vieil ouvrage qui s’intitulait Manuel du savoir-vivre. 
Y étaient répertoriées les quelques astuces et autres politesses pour se 
frayer un chemin dans le grand monde avec distinction et élégance. 
Je vous propose ici ce que je pourrais appeler un « Manuel du savoir-
survivre » où les convenances, l’étiquette et les règles sont, je crois, bien 
différentes.
J’aimerais ainsi partager avec vous des souvenirs, des conseils, des 
anecdotes, peut-être un peu de philosophie personnelle, tamponnés 
du sceau de mes propres expériences, et les menues connaissances 
accumulées au fil de mes aventures. Et puis, parce que nous sommes 
tous différents et que chacun doit avancer selon son rythme, son 
humeur et l’intensité de sa persévérance, je vous proposerai parfois des 
petits exercices qui vous permettront, je l’espère, d’affiner vos choix à 
venir, ou en tout cas de vous préparer à les vivre. 
Puisse donc ce modeste ouvrage devenir simplement le déclencheur, 
puis l’accompagnateur de votre cheminement vers de nouveaux 
voyages.
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La préparation 
mentale
1
Du corps ou de l’esprit, quel est celui qui entraîne, soutient ou 
démultiplie l’autre ? Difficile de répondre et même de faire la part des 
choses tant les deux semblent intimement liés. Un être humain digne 
de ce nom n’est pas qu’un ensemble de muscles et de nerfs, pas plus 
qu’il n’est qu’un cortex habitué à prendre des décisions. Au fil des 
expériences, vous comprendrez en effet que l’un ne va pas sans l’autre : 
les performances physiques de l’aventurier ou de l’explorateur que 
vous cherchez à devenir ne se réaliseront que si elles se doublent d’un 
mental savamment préparé.
Combien de fois ai-je cru que, la fatigue ou la blessure aidant, je 
ne parviendrais pas à continuer, qu’il me faudrait rendre les armes, 
abandonner ? Et combien de fois, là-haut, dans ma tête, d’étonnants 
rouages se sont mis en action ? Ceux qui intimaient à mes membres de 
poursuivre le combat, ceux qui me criaient d’oublier la douleur, de ne 
pas lâcher. Si j’y suis toujours parvenu, c’est parce que c’est un domaine 
sur lequel j’ai toujours beaucoup travaillé : un mental se forge de la 
même façon qu’un physique se développe.
Vous verrez rapidement au cours de vos aventures à venir, quels qu’en 
soient le lieu, l’intensité ou la durée, que vous ne parviendrez au succès 
qu’à condition d’avoir modelé votre mental, de l’avoir renforcé, de lui 
avoir donné cet étonnant et jubilatoire sentiment d’indestructibilité. 
Pour que, le jour venu, vous soyez apte à faire face à l’inattendu, à la 
souffrance, au découragement, pour que le jour venu, votre corps soit à 
l’écoute de ce que votre esprit sera capable de lui faire faire. Vous serez 
alors étonné de constater que, parfois, c’est le supplément d’âme qu’il 
vous insuffle qui fera la différence.
    





 [image: ]Parce que vous n’y êtes sans doute pas habitué, parce que souvent 
c’est un domaine que l’on néglige, parce que cela fait parfois rire 
ceux qui ne comprennent pas, il faut, d’abord, prendre conscience 
de l’importance de la préparation psychologique. Préparer son corps 
est souvent bien plus simple que d’aiguiser son esprit,  le modier,  
l’ajuster pour qu’il soit prêt. C’est pour cela qu’il est essentiel de partir 
de vous pour construire votre expédition future. Le premier des rêves 
d’aventure que vous choisirez d’assouvir sera probablement celui qui 
vous demandera le plus d’efforts, car tout vous est encore inconnu. 
En ce qui me concerne, le premier rêve que je m’étais xé était de 
descendre l’Amazone à la nage. Je l’ai fait en 1997… 
Déﬁnir
ses objectifs
1
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Une fois que j’ai atteint cet objectif et que j’ai compris que j’en étais 
capable, un autre rêve m’est alors apparu. Il me fallait poursuivre ma 
route et effectuer le tour du monde en suivant la ligne de l’équateur. 
C’est ce que j’appellerai un peu plus tard l’expédition « Latitude 0 ». 
Pour ces deux rêves si différents l’un de l’autre, le point de départ 
était pourtant le même : une envie, un intérêt, un dé que je m’étais 
lancé… Il s’agit toujours de quelque chose qu’il me faut trouver en 
moi.

Lorsque l’on rêve d’aventure, comme c’est mon cas et sûrement le vôtre, 
il faut apprendre à décortiquer ce rêve pour en comprendre les étapes. 
Ce sont ces mêmes étapes qui viendront paver votre aventure jusqu’à 
la réalisation de votre rêve. Il est donc important de réussir à définir 
cette suite d’objectifs pour être, par la suite, en mesure de le conquérir. 
Par exemple, si vous souhaitez réaliser le tour du monde, essayez d’aller 
dans le détail :
   Souhaitez-vous le faire en parfaite autonomie ?
   Comment vous déplacerez-vous ? Par voie terrestre, maritime 
ou aérienne ?
   Prévoyez-vous d’aller à la rencontre des habitants ?
   Voulez-vous vous imprégner de la culture ou rester dans la 
nature sauvage ?
   Quel serait votre itinéraire ?
   Combien de temps pourriez-vous y consacrer ?
Si votre rêve est déjà clairement défini, il vous sera facile d’y répondre, 
mais prenez tout de même le temps d’y penser. Autrement, si votre 
rêve vous paraît encore flou, ces premières interrogations vous aideront 
à faire du tri dans vos idées et à vous apporter un cadre qui, je vous 
l’assure, n’est pas fait pour limiter vos ambitions, mais pour leur donner 
forme.





 [image: ]Réfléchissez à vos envies
La première chose à faire est de parvenir à définir ce vers quoi 
vous voulez aller. Sans trop vous poser de questions, mais en 
activant une réflexion personnelle. En creusant un peu, vous 
verrez qu’il est aisé de faire remonter à la surface vos désirs et 
vos souhaits. Pour cela, il faut écouter ce que vous susurre votre 
cerveau, ce qu’il vous propose. Gardez l’esprit ouvert, ne craignez 
pas d’aller trop loin dans vos interrogations, ce sont celles-ci qui 
vous amèneront vers ce que vous n’imaginiez pas, trop enfoui 
jusque-là au plus profond de vous-même. Vous pouvez, par 
exemple :
   Partir à la recherche de sensations fortes.
   Relever un défi sportif en déployant 
une activité dans des conditions extrêmes.
   Mettre à l’épreuve vos capacités de survie 
en explorant des régions hostiles.
   Partir à la rencontre des populations 
les plus reculées du monde.
   Observer des paysages exotiques et une flore unique...
Si je vous alerte sur ce processus, c’est simplement parce que 
je crois que j’ai toujours su faire remonter mes envies, voire mes 
pulsions ; très vite, j’ai su que cela rendrait ma vie beaucoup 
plus intéressante… Et c’est ce qui a fait le ferment de toutes mes 
expéditions.
Exercice
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