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À ma grand-mère,
qui a toujours aimé ma voix
Introduction
Nous lisons de la poésie, je crois, pour comprendre le monde qui nous entoure.
Alors que nous sommes nous-mêmes incapables de trouver les mots, nous parvenons à déchiffrer nos vies grâce à ceux du poète.
J’ai commencé à lire des poèmes pour trouver à travers eux du réconfort lors d’épisodes de dépression. Durant ces moments où je me sentais profondément incomprise, la découverte de ces textes qui reflétaient beaucoup mes états d’âmes m’a peu à peu rassurée.
Il est difficile d’imaginer que quelqu’un sur terre éprouve exactement les mêmes sentiments que les nôtres, qui plus est avec la même intensité. C’est là toute la beauté et l’audace de la poésie.
Quand on se rend compte que quelqu’un nous comprend pleinement, soudain on se sent moins seul.
Il y a un peu plus d’un an, j’ai décidé de partager ma collection personnelle de poèmes, dans l’espoir d’apporter à mon tour une forme de soutien à tous ceux qui en ont besoin.
Pour ce recueil, j’ai puisé l’inspiration à la fois dans mes expériences et celles des autres. Inventer des histoires permet d’analyser et de ressentir des émotions, et certains de ces textes sont nés de mon empathie pour mes proches.
Chacun d’entre nous mène une vie différente, pourtant ces sentiments fondamentaux que sont le bonheur et la tristesse parlent à tout le monde.
J’espère, cher lecteur, que tu te retrouveras dans mes propos.



Je n’arrive pas à écrire
des phrases exceptionnelles,
ni à les rendre aussi fluides
qu’elles devraient l’être.
 
Bien souvent, elles n’ont pas la profondeur
que j’aimerais leur donner.
 
Je suis incapable de peindre
de beaux tableaux
ou de mélanger les couleurs
comme le font certains artistes.
 
Il ne découle de mes aquarelles
aucune beauté singulière.
 
Mais pour toi j’apprendrai à dire je t’aime
dans toutes les langues que tu voudras.
 
Je parlerai couramment
la langue de cet amour
que je ressens pour toi..
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Cela fait un moment que tu n’as pas eu
l’occasion de me manquer,
et moi, de te pleurer.
 
Cette douce brise estivale
qui souffle sur mon balcon
me rappelle Cape Cod
et tes maillots de bain à fleurs.
 
Tu ne mettais jamais de crème solaire
mais nous obligeais toujours à le faire.
 
Même dans cette ville bruyante,
il existe des moments paisibles où
ton esprit subsiste,
et avec eux l’impression que tu es à nouveau
près de moi, assise sur la plage.
 
Alors j’attendrai que le soleil se couche
avant de rentrer.
 
Pour l’heure, restons ici
à écouter l’océan.
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« Je t’aime, ma chérie », sont les dernières paroles que tu m’as soufflées.
 
Et bien que je ne l’aie pas enregistré,
 
ni songé à conserver tes messages,
 
jamais je n’oublierai le son de ta voix.
 
Je te revois dans chaque fleur et dans chaque colibri que je croise sur mon chemin.
 
J’aime à croire qu’à travers eux c’est ton âme qui me fait signe.
 
Ta présence m’entoure, tout le temps.
 
Tu me manques.
 
Et je t’aime.
 
[image: Illustration]


Voilà pourquoi je sais
que je t’aime de tout mon cœur.
 
Chaque fois qu’un spectacle merveilleux
s’offre à mes yeux,
je veux que toi aussi
tu le voies.
 
[image: Illustration]

[image: Illustration]
J’ai l’impression d’être
ton nouveau livre de chevet.
 
Un roman qui t’empêche
de dormir,
 
à force de tourner mes pages.
 
Sur moi tes mains s’attardent
pour ne pas céder leur place.
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on pourrait croire que
les sons de cette plage
feraient naître une sensation de déjà-vu,
 
mais pas du tout.
 
peut-être car ce n’est pas
l’océan où nous allions
nous promener jadis.
 
peut-être car nous sommes en novembre.
or je ne connais l’Atlantique qu’en été.
 
ces temps-ci, je perçois les choses
un peu différemment.
 
le bruit des vagues a quelque chose
de plus solitaire que paisible.
 
j’ai envie de croire que
si tu étais là,
le soleil percerait
à travers la brume
et brillerait davantage
qu’en cet instant.
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Je me surprends à regretter ton absence
avant même que tu sois parti,
 
car je sais qu’il existe un intervalle
où tu n’es pas à mes côtés.
 
Un ailleurs auquel j’espère
ne jamais m’habituer.
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Ma Delilah.
 
Je la revois sur notre porche,
 
sa façon de fermer les yeux au soleil
alors que je la serrais contre moi.
 
J’entends d’ici le carillon à vent
résonner par un après-midi d’été.
 
Je me cramponnais toujours à elle,
tentant de savourer nos moments de tranquillité.
 
Sans jamais avoir appris mon langage,
elle savait tout l’amour que je lui portais
 
et elle me le rendait bien.
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C’est lorsque les larmes s’assèchent
qu’on apprécie la douceur d’un battement de paupières.
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