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 Introduction
Introduction
Avec qui allez-vous passer le plus de temps dans votre vie ? Avec 
vous-même, et donc avec votre corps. Aussi, il est important de 
mieux faire connaissance. Partant de ce principe et ayant des 

-

  -

« docteur Post-It » !
         
  


-
-

  
-


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


-
ment quand mes explications sont nulles. 

          






Tenez, un exemple. Savez-vous que nous avons tous en nous une 

       

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LES AMYGDALES
Une superbarrière  
anti-microbes
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LOCALISATION 
Dans la sphère ORL
PARTICULARITÉ 
Les amygdales, au nombre de 8 (quatre paires), se situent 
à diﬀ érents endroits clés de la sphère ORL : au fond de la gorge, des fosses 
nasales,  de la  langue  et  de  chaque côté  de la  trompe  d’Eustache  (au 
niveau des tympans).
FONCTION 
Gorgées  de  globules  blancs,  elles  protègent  l’organisme 
contre les infections, notamment ORL.
EXAMEN POUR VISUALISER LES AMYGDALES 
Un simple examen clinique 
qui  consiste  à  abaisser  la  langue  permet  d’observer  les  amygdales 
palatines (situées dans la zone du palais) en fond de gorge.
ÉTYMOLOGIE 
« Amygdale » vient du latin amygdala  qui  signiﬁ e 
« amande », en raison de sa forme. Son synonyme, « tonsille », signiﬁ e 
« poteau pour amarrer une barque ».
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Amygdale pharyngienne
Amygdale palatineAmygdale linguale
Les principales amygdales
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Les amygdales, 
en position  
stratégique  
pour bien nous 
défendre.
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