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2020 étant loin d’être une année icônnique, je 
n’ai eu d’autre choix que de  sortir de  ma retraite 
spirituelle pour me remettre à mon clavier et vous 
apporter  une  nouvelle  touche  d’Icônne  dans  vos 
vies. 
Depuis  le  premier  numéro, les choses n’ont  pas 
changé à la rédaction : je suis toujours rédactrice 
en  chef  de  ce  magazine,  et  je  compte  bien  le 
rester jusqu’à la ﬁn de mes jours... À moins qu’on 
ne me fasse une oﬀre très juteuse pour racheter mes 
parts, mais ça c’est une autre histoire et elle n’a rien 
à faire dans cet éditô. (Notez ici que je m’invente 
totalement une vie car la seule part que je détienne 
est celle du gâteau que j’ai fait brûler cet après-midi.)
Je vous disais dans le précédent numéro (il y a donc 5 ans de cela) qu’il était mon préféré, mais j’avais menti, 
puisque celui-ci est bien meilleur. Vraiment. Comme les chanteur.euse.s, j’ai envie de vous dire que c’est mon 
« album de la maturité », sauf que c’est un livre… et que je suis pas vraiment mature. Disons plutôt que c’est mon 
«  magazine de la maturité mais pas tout le temps parce que c’est chouette de garder son âme d’enfant quand 
même ».
Avec les deux autres membres de la rédaction (mes deux chiennes) on a parcouru le chemin, on a tenu la distance, 
pour vous oﬀrir les meilleurs conseils qui, une nouvelle fois, upgraderont vos vies ! Hâte de voir vos customisations 
de cercueils (p. 16) ou bien encore vos looks « J.Lo jaune » pour manifester avec style (p. 63).
Au passage, je tenais à remercier tout ceux qui ont lu le premier numéro, honnêtement, je ne m’attendais pas à un 
tel succès. Devenir best-seller avec entre autres une parodie « Popo Mademoiselle by Chianel » ça n’a pas de sens, 
on est d’accord ? Encore merci du fond du cœur pour votre soutien et vos retours. 
Icônne 
ramène
Icônnique lecture à vous,
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Vous nous emmenez partout ! Publiez vos photos et postez-les sur Instagram avec le 
#iconnebynatoo. La rédactrice s’engage formellement à liker chacune des publications (sous 
réserve de ne pas être en gueule de bois).
C’est le meilleur livre au monde ! 
« Avec mon mari Alain, on trouve que c’est de loin la meilleure 
lecture qu’on puisse avoir entre les mains. C’est bien simple, on 
n’a rien fait de mieux depuis Hamlet de William Shakespeare. »
Merci maman pour cet avis objectif. 
C’est mortel ! 
« Coucou Icônne ! Une photo de toi et moi devant le cimetière où repose 
mon grand-père ! Au passage, un grand merci, car c’est moi qui ai pu 
lui faire son contouring post mortem grâce à tes conseils make-up ! » 
To ujours un bonheur de partager vos moments de vie !
  C’est le feu
  « Un grand merci, les pages de votre magazine 
brûlent extrêmement bien et servent d’allume-feu pour ma 
cheminée ! Je récupère vos exemplaires vendus en quantité 
astronomique en brocante. Un bonheur que les gens ne 
veuillent plus voir votre visage chez eux ! »
Merci, ça nous réchauﬀe le cœur...
Le petit coin lecture
« Le meilleur endroit pour vous 
lire reste les W- C. C’est bien 
simple, dès que j’ouvre votre 
magazine, je me fais chier : 
pratique pour moi qui ai souvent 
des problèmes de constipation. »
Vous nous en bouchez un petit coin.
Les clichés d’Icônne n° 1 qui nous
ont le plus émus à la rédaction.
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Le rituel CRS 
(CareC e, Repos, Soin)
Ce  moment  de  détente  reprend 
les  ingrédients  inhérents  à  toute 
manifestation  dans  l’univers  feutré  d’un 
institut  de  beauté. Le  soin  commence 
par  un  hammam  au  gaz  lacrymogène 
pour réveiller vos sens, mais surtout vos 
glandes  lacrymales, par  lesquelles  les 
mauvaises toxines  sont  évacuées. Puis 
vient la séance d’acupression au FlashBall 
via  des  tirs  dynamisants  sur  l’ensemble 
du  corps. Et  pour  terminer,  un  massage 
du  dos  par  palper-rouler  de  tonfa. Pour 
prolonger  l’expérience, l’institut  vous 
propose un potage à la tomate identique 
à  ceux que  l’on  peut  retrouver  en  garde 
à  vue.  Finalement, rappelez-vous  que 
lorsque certains CRS usent de leur force 
sans  justiﬁ cation  apparente  face à un 
groupe  de  manifestants  calmes, il  s’agit 
en  fait  de  soins  oﬀ erts  généreusement 
par  des  experts  du  bien-être. N’o ubliez 
pas de les remercier ! 
Séance oﬀ erte à tous les 
manifestants de rue
QUOI DE NEUF CÔTÉ MASSAGES ?
Le maracaC age
Ce  massage pimenté  nous  vient 
tout  droit  du  Mexique.  Un mariachi 
expérimenté  fera la  ﬁ  esta à votre 
dos  !  Détendez-vous  au  rythme  des 
maracas  qui  percutent  vos  tensions, 
et  laissez-vous  emporter  dans  un 
tourbillon latino. 
On  préfère  vous  prévenir,  dans  le 
maracassage vous  sentirez plutôt  le 
cassage que le massage.
110 € la séance chez Burridos
La palpée roulée
Le principe est simple, votre corps est 
palpé, votre portefeuille est roulé.
Des séances de 15 minutes 
à 230 € vous sont proposées 
chez Pierre Palpade
Le maC age scandinave
Poussez les portes de votre cabine de 
massage, enﬁ lez votre slip en papier 
et allongez-vous sur une table fOSLök 
de la marque Ikéo. Sentez les bienfaits 
des vibrations émanant de ce meuble 
scandinave parcourir votre corps 
durant 1 h 30. Appréciez le style épuré 
de ce massage.
95 € la séance chez Ikéo
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LE BON PLAN  
DU CÉLIBATAIRE
Vous avez un ami célib’ 
qui n’arrive jamais à 
impressionner ses crushes ? Un ami 
dont la plus brillante réussite est 
d’avoir ouvert un pot de cornichons 
d’un tour de main ? Oﬀrez-lui un 
abonnement qui va lui changer la vie, 
grâce à Lebonpote.com.
L’application en poche, il aura accès 
à un réseau d’anonymes qui pourront 
le géolocaliser et accourir pour vanter 
ses mérites totalement ﬁctifs. 
Il sélectionnera l’anecdote la plus 
susceptible de le.la conquérir : 
bénévolat, tour du monde, 
sauvetage… et un faux pote fera 
alors semblant de tomber sur lui 
dans la rue pour raconter l’histoire 
sélectionnée : « Wow ! Ça fait 
tellement longtemps qu’on s’est pas 
vus !! Je crois que la dernière fois, 
c’était quand t’as sauté dans la Seine 
pour sauver ce gosse qui avait fait un 
vol plané en trottinette électrique ! 
T’avais même réussi à envoyer un don 
par SMS à La Croix Rouge pendant ton 
plongeon ! C’était dingue ! » Grâce à 
vous, votre pote a enﬁn une chance 
de conclure :  Lebonpote.com, c’est du 
mytho, mais tu pécho !
1
UNE ESCAPADE BURNE-OUT !
Un de vos proches subit trop 
de pressions dans le cadre de 
son travail ? Vous sentez le 
burn-out pointer son nez ? Prenez les 
devants pour assurer ses arrières, 
et oﬀrez-lui un séjour où il pourra 
littéralement craquer son slip.
L’enseigne « Burne-Out » propose des 
formules naturistes accessibles à 
toutes les bourses. Ces programmes 
all-inclusive sont réservés aux 
hommes en mal de détente.
Atelier économie pour se faire des 
couilles en or, cours de cuisine 
hyperprotéïnée autour des œufs, les 
activités ne manquent pas ! En sus, 
des cours de danse lui permettront 
de faire virevolter ses valseuses 
sur des beats endiablés. Ce serait 
couillon de rater ça !
2
OFFREZ-LUI DES 
CENTIMÈTRES ! 
Votre partenaire est 
complexé par la taille de 
son pénis ? Voici une astuce maline 
qui rassurera les petits formats. La 
marque Braguette Magique propose 
des préservatifs de petites tailles 
contenus dans des emballages 
portant la mention « King size ».
Malin ! Vous n’avez plus qu’à jouer la 
comédie en plaquant vos mains sur 
vos joues et en vous extasiant « Oh là 
là mais quel gros engin !! Comment 
vais-je le rentrer dans le garage ?! »
L’amour n’est pas qu’une question 
de centimètres, il est déjà parfait en 
XS, mais quel bonheur de contempler 
cette pointe de ﬁerté qu’il a dans l’œil 
grâce à vous !
Idées cadeaux
POUR EUX !
8 •






 [image: ]Eh  bien  la  marque  SportBallec,  leader  sur  le 
marché, a étendu sa gamme en créant le premier 
masque à décharges électriques. 
Au ﬁl  des  séances, vos  pommettes  se  repulpent 
et  votre  regard s’agrandit.  Niveau  sensations, 
votre  visage  est  aussi  contracté  que  lors  d’un 
vomissement. Chaque séance durant 30 minutes, 
il  est  possible  que  vos  glandes  lacrymales  se 
déclenchent par réﬂexe et que vous pleuriez tout 
du  long.  Il  est  aussi  probable  que  vous  preniez 
conscience  du  pathétique  de  la  situation  dans 
laquelle vous vous êtes  mise, ce qui déclenchera 
probablement  une  crise  d’angoisse. Mais  prenez 
la vie du bon côté : votre visage est tendu, et vos 
larmes ont apporté la petite touche d’hydratation 
qui lui manquait. Vo us êtes électrisante. 
SportBallec TG 3000 - 259 € la séance
Le masque 
électrisant !
Vo us connaissiez  les  électrodes  à  poser  sur  les  abdominaux 
pour  se  muscler sans  eort  ?  Les  shorts  et les  combinaisons 
intégrales  qui  poussent  le  concept  de  l'électrostimulation 
encore plus loin en travaillant sur plus de zones  ?... Po urtant 
ça  ne  vous sut  plus,  vous vous  dites  :  «  Que  mon  corps  est 
ferme, mais que mon visage est mou ! Comment le muscler aﬁn 
de lutter contre le relâchement cutané ? »
LES RIDES DU COU, LE NOUVEAU FLÉAU DE 
NOTRE GÉNÉRATION !
Un nouveau type de rides vient s’ajouter à la liste des 
rides d’expression : les rides du cou, provoquées par 
la position prolongée de nos têtes inclinées vers 
le bas pour consulter nos téléphones portables et 
nos tablettes. Cette posture statique pratiquée à 
répétition jusqu’à plusieurs heures par jour est fatale. 
Nos cous se plissent, les sillons se creusent, c’est une 
catastrophe ! Pour lutter contre ces nouvelles rides 
indésirables, Icônne a testé pour vous un nouveau 
procédé de chirurgie esthétique révolutionnaire : un 
remodelage complet du buste en pratiquant une 
ablation des cervicales. On notera par la même occasion 
la suppression totale des problèmes de torticolis. Ça vaut le 
cou ! Ha ha ha ! 
9 • Beauté
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 [image: ]LA PROTHÈSE MÉMÈRE
Ces modèles en laine tricotés par 
des grands-mères en maison de 
retraite sont tout simplement 
parfaits pour a ronter les grands 
froids et éviter de pointer à la 
première brise ! 
Le petit plus : réchau e les cœurs 
en hiver. 
Le petit moins : évitez les bains à 
plus de 30°C, sous peine de faire 
rétrécir votre décolleté.
LES PROTHÈSES 
FLEURY NICHONS
À défaut de réussir à faire 
pousser des plantes sur 
votre balcon, ﬂ eurissez vos 
balconnets !
Le silicone est ici remplacé 
par du terreau riche en 
oligoéléments qui permettra la 
pousse de nombreuses ﬂ eurs sur 
la belle plante que vous êtes. 
Le petit plus : vous bénéﬁ cierez 
ainsi des bienfaits de la nature à 
même vos poumons !
Le petit moins : il vaudrait mieux 
que votre partenaire ait la main 
verte. 
LES NOËL MAMMAIRE
Inspirée par l’esprit résolument 
vert de monsieur Noël Mamère, 
cette valeur sûre est à retrouver 
au pied d’un sapin sourcé de 
forêt écoresponsable ! Ces 
prothèses écolos sont recyclées 
à partir d’anciens implants de 
stars. 
Le petit plus : retrouvez un peu de 
Pamela Anderson en vous ! 
Le petit moins : ces pièces vintage 
sont collector, mais peuvent 
parfois sentir la fripe.
LES SEINTRÉS
Ce modèle audacieux incorpore 
un implant de téton exclusif. Sa 
forme de patère vous permettra 
de multiples usages. Tous les 
regards seront pointés sur vous ! 
Le petit plus : accrochez-y vos 
sacs pour garder les mains libres 
en toute circonstance. 
Le petit moins : vos collègues 
risquent de vous confondre 
avec un portemanteau et d’y 
accrocher leurs vestes en entrant 
en réunion. 
Des nouveautés du côté 
DES PROTHÈSES !
Quel plaisir de changer de prothèses selon ses humeurs et les occasions !
Le choix se limitait aux implants ronds ou en forme de gouttes, so boooooring ! 
Alors à la rédac on a prié très fort le Saint des Seins qui a ﬁ  ni par répondre à 
notre appel : cette année, de nombreuses nouveautés s’o rent à nous pour faire 
ma melle… euh la belle !
11 • Beauté
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