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 [image: ]Trop souvent oubliée ou négligée, l’entrée 
d’une maison est comme la première 
impression qu’on laisse aux autres. C’est elle 
qui donne le ton et qui reète l’âme de la 
maison.
Accueillante et authentique, elle annonce ce 
qui se cache derrière.
Comme elle, j’aime que les choses soient 
bien organisées, mais toujours avec une 
touche de spontanéité : un cadre décalé, un 
tapis coloré, un détail qui surprend.
Une entrée bien pensée, c’est un équilibre 
entre esthétisme et praticité, tout comme 
j’essaie de concilier créativité et structure 
dans mon quotidien. Parce qu’après tout, 
l’entrée, ce n’est pas juste un passage, c’est 
une invitation à découvrir un univers… 
comme une personnalité qui se dévoile au l 
du temps.
Pour bien l’aménager, il faut penser à la 
circulation, à la lumière et au rangement. 
Un sol facile à nettoyer, un miroir pour 
agrandir l’espace et un éclairage doux 
peuvent vraiment tout changer et créer une 
atmosphère chaleureuse.
BienvenuBienvenu
    maiso !    maiso !
Côté déco, un meuble pour poser les clés, un 
autre pour ranger les chaussures, quelques 
patères pour les manteaux et une touche 
plus personnelle comme un joli cadre.  
Et pourquoi ne pas faire participer vos 
enfants à ce cadre déco ?
Des rangements accessibles pour les petits 
comme pour les grands, un banc pour 
s’asseoir et enler ses chaussures facilement, 
des patères à différentes hauteurs… Chaque 
détail compte pour simplier les speeds du 
matin. On connaît trop les matins où tu es 
déjà en sueur alors que tu sors à peine de ta 
douche…
Avant de vous parler de décoration, de 
recettes ou d’astuces, il faut connaître la 
fondation. Ce chapitre, c’est la base. Pas 
une autobiographie détaillée, mais les lignes 
qui dessinent ma trajectoire : ce qui m’a 
façonnée, ce qui m’anime, et ce que vous 
allez retrouver entre ces pages. 
Alors, c’est parti !
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• Couleur dominante : terracotta
• Accents : jaune peps, rose pâle
•  Matières : bois clair, osier, métal doré, 
velours
• Motifs : graphiques
•  Ambiance : accueillante, fonctionnelle, 
première impression marquante
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   suis-je ?
Vous m’avez peut-être découverte à la 
télévision, sur les réseaux sociaux, mais dans 
tous les cas à travers un écran… Ou alors, 
si vous êtes de ma génération, au bord des 
bassins.
En 2020, alors que nous sortions à peine du 
connement, je reçois un appel : à la suite de 
mes différents castings, je n’étais nalement 
pas retenue pour Mariés au premier regard. 
Grosse déception. Je me demande ce qui 
cloche chez moi : mon indépendance ? Mon 
caractère ? En tout cas, impossible de trouver 
quelqu’un avec qui partager mon quotidien. 
J’enchaîne les sorties, les dates Tinder, les 
voyages UCPA, les clubs… mais rien de 
concluant.
Il faut dire que ma dernière relation m’a fait 
perdre toute conance en moi, mais aussi 
toute notion de « normalité ». Je ne sais plus 
ce qu’est une relation saine. Il m’a pourri 
et les blessures sont toujours présentes. 
Retour en 2016. Un soir, assise sur le canapé 
de cet ex-toxique, devant la première saison 
d’une nouvelle émission Mariés au premier 
regard, je me dis : « C’est peut-être ça, la 
solution. Visiblement je ne sais pas faire de 
bons choix, alors pourquoi ne pas laisser les 
“experts” choisir pour moi ? Ça ne pourra pas 
être pire… » J’ai postulé, pleine d’espoir. Mais 
aucun appel. Ma relation toxique continue, et 
je m’enfonce.
Finalement, je me sépare, et me plonge 
dans le travail. Je crée ma société et malgré 
la tentation de retomber dans mes travers, 
j’arrive à me focaliser dessus.
Le temps passe et je commence à comprendre 
que j’attendais quelqu’un pour m’apprendre 
à m’aimer, au lieu de chercher à le faire par 
moi-même. En cherchant cela, je n’attire pas 
les bonnes personnes. Il était grand temps de 
me concentrer sur l’essentiel : moi.
Alors je change de cap : je reprends le sport, 
j’apprends à cuisiner, je dis enn non quand il 
le faut. Je commence à m’aimer, à m’amuser, 
et ça me suft. Je ne trouve toujours 
personne, mais ça me va. Je partage plein de 
bons moments avec mes amis et je m’amuse. 
J’aime mon quotidien et je commence  
à ressentir l’envie de le partager sainement.





 [image: ]Puis, un jour de n d’année 2019, je reçois un 
appel :
– Bonjour, je suis Anna, casteuse pour 
l’émission  Mariés au premier regard, est-ce 
que vous êtes toujours célibataire ?
Euhhhhh… Plusieurs années plus tard,  
il semble que mon dossier ait refait surface.
Étonnée, pensant à une blague et assez 
sceptique, je réponds « oui ». Après réexion, 
je ne suis plus sûre d’être dans cette 
démarche… Mais ma curiosité l’emporte, et 
je tente le casting. Finalement, je m’éclate. 
Le questionnaire, l’équipe déterminée,  
je me prends au jeu. Après tout, mes derniers 
rendez-vous n’étaient pas très glorieux, alors 
pourquoi ne pas faire conance à la science ?
Je m’investis et me crois déjà mariée !  
En parallèle, je feuillette des catalogues 
de robes et coche mes préférées… Rien ne 
semble pouvoir m’arrêter !
Je vis mon connement avec la sensation que 
ce sont mes derniers moments de célibat : 
après ça, je partagerai ma vie avec quelqu’un 
de génial, sans même avoir à me soucier de 
la recherche ! Je vais pouvoir assumer un 
mariage, le rêve caché de la petite lle au 
fond de moi qui en est ravie ! J’attends avec 
impatience le coup de l, l’annonce tant 
espérée.
Et patatras : je ne suis pas retenue.  
Je raccroche et je m’effondre. J’ai l’impression 
de m’être fait larguer avant même d’avoir été 
en couple !
Quelques semaines plus tard, alors que j’ai 
réussi à tourner la page, je reçois un message 
de la production. Je leur avais écrit pour 
leur demander si, à défaut d’être diffusée, 
je pouvais au moins rencontrer la personne 
avec laquelle j’étais censée matcher. Ils 
m’informent que ladite personne a fait la 
même démarche ! On me propose de le 
rencontrer dans le cadre d’une nouvelle 
émission qui sera diffusée en seconde partie 
de soirée. Très bien ! Personne ne me verra, 
pas de mariage, pas besoin d’en parler à ma 
famille… Au nal, encore mieux non ?!
J’accepte, sans me prendre la tête : pas de 
maquillage sophistiqué, pas de mise en 
scène, « nature peinture ». Mais en réalité… 
ils m’annoncent que je vais me marier.  
Et dans un mois !
La suite, vous la connaissez. Je suis aujourd’hui 
maman de deux petites lles, et clairement, 
il n’y a pas de doute, le papa est bien celui 
que j’ai rencontré le jour de notre mariage à 
Grans en septembre 2020.
J’aurais adoré que cette belle histoire 
continue sur sa lancée, mais la vie est ainsi 
faite. Tout cela n’en reste pas moins une 
magnique histoire, grâce à laquelle Lya et 
Rose ont vu le jour.
Vous me connaissez sans doute depuis cette 
folle aventure. J’ai toujours été la copine un 
peu fofolle du groupe : celle qui aime tout 
tester, donner des conseils, voyager sans cesse 
et tendre la main dès que possible. Toujours 
investie et dévouée, souvent un peu trop… 
Bref, j’ai pris de l’âge et des kilos d’amour, mais 
je reste cette même personne passionnée par 
le partage, et j’espère que vous le ressentez 
à travers mes réseaux sociaux et que vous le 
ressentirez davantage ici.
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Bon, maintenant que tu as passé la porte et 
que tu connais les bases… on peut se tutoyer, 
non ? Ça sera plus simple. 
Le salon, c’est un peu le Q.G. de la maison: 
là où on se pose pour mater des séries, où 
on enchaîne les apéros entre potes, où les 
enfants transforment les coussins en cabane 
et le canapé en trampoline. « Saute pas sur le 
canapé ! – Lya, c’est pas un trampoline ! ».
Sans oublier que depuis cette crise Covid, 
le salon devient même parfois un bureau 
improvisé pour télétravailler…
Bref, en vrai, c’est LA pièce qui vit le plus,ou 
en tout cas celle où l’on passe le plus de 
temps. Elle doit être accueillante, pratique et 
chaleureuse. Un vrai challenge… mais promis, 
c’est faisable.
Petit conseil déco : comme on y passe des 
heures, on évite les choix trop radicaux qui 
lassent vite. Si tu es de la team « pas peur 
du changement », alors ose la couleur sur 
les murs. Une teinte forte bien choisie peut 
transformer une pièce et lui donner une vraie 
personnalité. Mais si tu es de la team prudente, 
la clé reste une base neutre et intemporelle 
– beige ou blanc cassé – puis des touches 
plus audacieuses en décoration : coussins, 
tapis, rideaux, objets. Et si tu es comme moi, 
tu pourras continuer à te faire plaisir sur tes 
petits craquages déco nocturnes… Tu sais, 
quand t’as enn l’esprit tranquille, que tu 
traînes sur ton téléphone et que tu tombes 
sur LA promo à ne pas louper : oups, trop 
tard, c’est déjà dans mon panier ! Tu vas 
pouvoir changer ta décoration rapidement en 
apportant juste des petites touches déco en 
fonction des saisons !
Bon, ce n’est pas le tout de parler déco, mais 
comme un salon, c’est aussi et surtout une 
pièce faite de partages... je partage avec 
toi quelques recettes parfaites à déguster 
autour de la table basse. Le combo gagnant 
pour un apéro canap’ réussi : belle ambiance 
+ grignotages maison + amis heureux. 
Mon petit tips : si c’est beau visuellement, 
c’est déjà 50 % du travail ! Alors, joue avec 
l’assemblage des couleurs !
En vrai, je ne saurais pas dire ce que je préfère 
entre une soirée posée dans mon canapé 
à regarder une bonne série ou une soirée 
à recevoir des amis et proter jusqu’à pas 
d’heure…
J’adore recevoir et faire plaisir à mon 
entourage, mais je dois vous faire une 
condence : j’ai un gros problème avec les 
horaires.
Depuis que j’ai les lles, je n’assume plus 
les lendemains de soirées avec le manque 
de sommeil… Du coup, même si je passe 
un bon moment, j’ai ma conscience qui me 
rappelle que si je ne veux pas trop galérer le 
lendemain, je ferais mieux d’aller au lit pas 
trop tard. #mamieetjassume
Donc ni pour moi les soirées où tu passes 
à table à minuit ! En plus, à cette heure-ci, 
mon estomac est déjà rempli d’apéritifs. Alors 
pour résoudre ce problème qui n’en est pas 
vraiment un : l’apéro dînatoire !! C’est LA 
solution ! Alors, inspire-toi et sors-moi tes 
plus beaux apéros ! 





 [image: ]cach télcach tél
e petite  e petite  
originalitéoriginalité
coi ecturcoi ectur





 [image: ]mood
board
couleurcouleur
étagère étagère 
coloréecolorée
• Couleur dominante : bleu lumineux
• Accents : rose, jaune
•  Matières : velours, bois, nitions 
dorées
•  Motifs : graphiques, géométriques, 
rayures
•  Ambiance : chaleureuse, conviviale, 
cocooning, pétillante
Salon
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La couleur, c’est la vie !
Le secret d’une planche canon ? De la couleur, partout, tout le 
temps. Imagine un arc-en-ciel comestible où chaque bouchée 
est une explosion de saveurs. On mise sur les légumes croquants 
comme les carottes oranges et violettes, les radis rose bonbon 
ou le concombre bien vert. On ajoute des fruits juteux, du raisin 
noir, des gues violettes, des morceaux de mangue ou une 
grenade éclatée façon feu d’artice. Côté fromages, on varie 
les plaisirs : un cheddar bien jaune, un bleu bien… bleu, une 
burrata immaculée qui dégouline de bonheur. L’objectif est que 
ta planche ressemble à une peinture impressionniste… mais 
mangeable.
L’apéro, c’est sacré. Et si on peut en plus le rendre beau, coloré et ultra-gourmand, 
c’est encore mieux ! Exit le trio chips-rillettes-saucisson balancé en vrac sur la 
table: aujourd’hui, on vise la planche de rêve, celle qui fait briller les yeux et saliver 
les papilles. Voici mes meilleurs conseils pour un apéro digne d’Instagram (et qui 
cartonnera aussi dans la vraie vie, promis).
Des formes et des textures pour en mettre 
plein la vue
Une planche plate et monotone ? Hors de question ! Il faut du 
relief, du croquant, du fondant, du crémeux… Bref, une vraie fête 
en bouche. Pense aux tranches roulées façon petits rouleaux 
de printemps pour la charcuterie, aux cubes et lamelles bien 
découpés pour les fromages. Ajoute du croustillant avec des 
gressins, des crackers ou des chips de sarrasin. Et surtout, n’oublie 
pas les dips ultra-goûtus : houmous nature, à la betterave ou 
épicé, guacamole, tapenade, tzatziki… Mets-en partout, les gens 
vont tremper, saucer et adorer.
Planches apéro
Couleur  
et gourmandise
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