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Lorsque les éditions Michel Lafon m’ont proposé d’adapter « La délicatesse  
du homard » en roman graphique, j’ai tout de suite été emballée par l’idée 
(ce roman a changé ma vie, et il a une place toute particulière dans mon cœur). 
J’ai été ravie d’apprendre que Véronique serait au scénario (elle est rodée  
à l’exercice et possède un sens de la synthèse bluffant), et j’ai tout de suite 
été sous le charme du graphisme d’Alexandra.  
Merci, Laetitia, de nous avoir réunies ! Cela a été une belle aventure, vraiment. 
Merci aux lecteurs. Peut-être cette histoire en images vous donnera-t-elle 
envie de (re)lire mon roman ? 
Laure 
Merci Laure de m’avoir conﬁé tes héros si attachants.
Merci également Alexandra d’avoir si bien donné vie à cette histoire.
Et encore deux mercis : à Laetitia notre éditrice et Jennifer.
Ah... j’oubliais le homard… ce crustacé si délicieux !
Véronique
Je remercie Laure du fond du cœur de m’avoir permis d’illustrer son roman, 
d’avoir pu croquer ces personnages si touchants, moi qui aime tant les belles 
histoires humaines... Merci aux éditions Michel Lafon pour leur conﬁance 
renouvelée et particulièrement à Laetitia.
Merci à mes amis et ma famille pour leur soutien, à Emma et Juliette pour 
leur amour. 
Alexandra
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 [image: ]Elle est encore là. De loin, je devine sa silhouette recroquevillée 
au pied du rocher. Au même endroit que tout à l'heure quand 
je suis passé sur la plage, et dans la même position. 
Je m'approche prudemment, pour ne pas l’effrayer, surtout que 
Jador est du genre imposant. Est-ce qu’elle dort ? Il n'y a que ses cheveux 
qui volent autour de sa tête. Avec ce vent qui commence à gronder, 
et son inertie, je crains plutôt qu'elle ne soit en hypothermie. 
Que fait une femme seule dans ce lieu perdu face à l'océan, 
alors que la nuit va tomber ?
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Mademisele ?
Oh, 
Oh !
Parick,
apele le médecin,
j'arive avec une
persne qui ne va 
pas bien.
Hmm...
Tu dux
Jadr, 
u dux...
Hmm...
Je ne peux pas 
la laisser ici, 
elle semble être 
au bord du malaise. 
Elle a peut-être perdu 
connaissance ? Non, 
pas dans cette position. 
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Que s'es-il
pasé ?
Le dceur
arive dans
10 minues. 
Je ne 
sais 
pas !
Je ballotte dans un brouillard épais, les bras dans le vide, 
les jambes aussi. Ma conscience est en pointillé. 
Quelqu’un me porte. 
Mais où suis-je ? 
Qui sont ces gens ? 
Apre-
mi de l'eau.
Je comprends avec effroi que 
c’est un cheval qui me porte, moi qui n’ai 
jamais voulu monter sur ces bêtes-là. 
Mais je n’ai aucune force pour lutter. 
J’ai peur, mais 
je ne peux bouger...
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Je me réveille en glissant pas à pas vers la conscience.
Ah...
il es là  !
Mn sac 
à  ds ?
Des heures que je suis debout et 
que je tente de penser à autre chose qu’à 
cette femme surgie de nulle part. Il faut dire qu’à cheval, 
on a le temps de penser. 
Je me demande qui elle est. 
Qu’est-ce qu'elle fichait là, 
près des rochers ? 
La poisse quand même. 
Fallait que ça tombe sur moi !
Ce n’est pas que j’aie beaucoup de contraintes dans ma vie, 
mais de là à accueillir une parfaite inconnue chez moI... 
Je vois déjà la tête de mon père. 
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Elle dort à poings ferméS... 
Cmen va la 
feme mysère ? 
Je vais 
jusemn 
aler vir si 
ele va bien. 
Parick, 
u peux ducher 
Marquise, 
s'il e plaî ? 
Je vais peut-être lui proposer
 de déjeuner avec moi.  
J’appréhende un peu le moment 
où on se retrouvera face à face…
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Je n’ai pas la force de partir. 
J’espère qu’il ne va pas me mettre 
à la porte tout de suite...
J’ai entendu la porte se refermer. 
Ce doit être l’homme qui m’a ramenée hier. 
J’ai envie d’être seule… 
...Même si je sais depuis toujours 
que je ne dois compter que sur moi-même, 
que les autres ne sont pas là pour m’aider. 
Je suis en miettes. Mon moral est si bas qu’il s’enfonce sous terre.
Je ne sais pas où se trouvent les toilettes, ici. 
Après avoir trouvé les toilettes, une envie irrépressible de rejoindre mon lit pour m’y réfugier me saisit. Le chat m’a suivie. 
Je pleure, bercée par le ronron du félin. Je pleure jusqu’à ce que mes yeux ne produisent plus de larmes. 
Quand le flot s’arrête, je me sens mieux. Mais… le chat, cette maison, rien de tout cela n’est la solution. 
Aaah, 
u  m'as 
fai  peur ! 
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Ça fait plus de vingt-quatre heures qu’elle n’a rien mangé.
 à moins qu’elle ait des réserves dans son sac à dos ? 
Le parquet craque en haut... 
Elle a décidé de sortir de sa tanière. 
Un genre de stress idiot s’empare de moi.
Bnsir...
Je mange tout seul en bas, et je me sens con. 
pourtant je mange tout seul tous les jours, ou presque. 
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Venz 
vus aseir. 
Vus avz 
faim ? 
Je vus ai gardé 
une par d'mele, 
je vais la faire 
réchaufer. 
Ah quand même, elle sait parler ! 
Et polie avec ça ! à la bonne heure ! 
Merci.
Vus puvz 
uilser la 
sale de bain. 
Faies cme 
chz vus.
Hm... 
Ça veut dire quoi “ Hmmm ” ? 
C’est un “ merci ” 
version minimaliste ? 
à peine a-t-elle touché à son omelette qu’elle se lève. Comme ça, avec juste un petit merci timide et elle monte. 
Je reste un peu hébété... ELLE EST BIZARRE....assez jolie, mais vraiment bizarre... Bon, EN TOUT CAS, maintenant elle sait à quoi je ressemble. 
Merci.
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Hiihiii ! 
Un hennissement strident me réveille en sursaut. 
Mes yeux s’ouvrent en grand et je réalise à nouveau où je me trouve, 
APRÈS UNE nuit de cauchemars.
Tout se remet en place dans mon esprit, comme les pièces 
d’un puzzle éparpillées qui se réassemblent.
Je me revois assoupie près du rocher, 
j’entends la voix de mon hôte, 
je ressens encore le balancement du cheval 
qui m’a portée comme un sac.
Je ne sais pas où je vais aller ensuite, et surtout 
je ne sais pas si j’aurai envie de poursuivre 
ma quête de rien en forme de fuite. 
Il va bien falloir que je me présente.
 Il faut que je donne un faux prénom...
Je dois me protéger. 
C’est le moment d’endosser 
une autre identité.
 Je vais faire mourir Axelle 
et faire naître une autre femme. 
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