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  Tu dois vouloir réussir autant que tu veux respirer, et là, tu réussiras.[image: ]




  
    « On trouve le succès lorsque l’on prend du plaisir dans le travail »

    PAUL DJOKO

  




  
    Personnages

    
      Frank : Plutôt calme et très bosseur, ce passionné ne rêve que d’une chose depuis qu’il a cinq ans, jouer en NBA ! Petit dernier de la famille, il a grandi aux côtés de ses frères fans de basket et de sa mère, toujours là pour le chouchouter. Il passe des heures à s’entraîner, convaincu que ses efforts finiront par payer.

      Aïko : L’un des meilleurs amis de Frank depuis qu’ils ont joué ensemble à Saint-Jo ! Aïko est une vraie pile, il a du mal à canaliser son énergie, sur le terrain comme en dehors.

      Polo : Avant d’intégrer l’équipe de l’Union Strasbourg Alsace et de fréquenter le même collège que Frank, Polo était d’abord l’un de ses plus grands rivaux. Mais très vite, les deux garçons deviennent inséparables.

      Léo : Aux côtés de Polo et Frank, Léo est le troisième élément du « Big Three ». Ensemble, les trois amis font les quatre cents coups, mais passent aussi des heures à discuter de leur avenir. Léo est toujours souriant et positif.

      Louis : Originaire de Strasbourg lui aussi, il intègre le centre de formation de la SIG en même temps que Frank, devenant à ce moment-là son principal allié.

      Sam : Coéquipier de Frank au centre de formation de la SIG, ce joueur très athlétique et amateur de dunks est un véritable boute-en-train. Les deux garçons deviennent très vite amis.

      Brice : De dix ans l’aîné de Frank, il est le boute-en-train de la famille, mais aussi le plus fêtard. Il est devenu kinésithérapeute et s’occupe de son cadet toutes les semaines pour s’assurer qu’il ne se blesse pas.

      Yves : De douze ans l’aîné de Frank, il a souvent dû assumer la responsabilité de ses frères. Très mature et discret, il consacre son temps libre à ses études, travaillant avec acharnement pour devenir chirurgien.

      Jacqueline : La mère de Frank, Brice et Yves travaille très dur pour subvenir aux besoins de la famille. Toujours aux petits soins, elle est aussi leur plus grande supportrice.

      Étienne : Il a été le premier entraîneur de Frank à Saint-Joseph et a immédiatement décelé le potentiel de son joueur. Il lui a appris les bases du basket et l’aide à se forger un mental de vainqueur.

      Abdel : Ancien entraîneur des Minimes de l’U.S.A., il avait fait l’unanimité auprès des joueurs à son arrivée au sein du club. Abdel est là pour motiver ses troupes et ne souhaite que le bien de son équipe, qu’il pousse à devenir toujours meilleure.

      Lauriane : Entraîneuse des Espoirs de la SIG, elle n’hésite pas à faire appel à Frank dès qu’une position se libère dans son équipe. Elle a vu dès le début le potentiel du jeune garçon et le pousse à toujours dépasser ses limites sur le terrain.

    

  




  
    Résumé des tomes précédents

    
      Frank Likina n’a toujours eu qu’un seul objectif en tête : devenir basketteur professionnel. Il rêve d’intégrer la NBA depuis son plus jeune âge et s’est toujours donné les moyens de se démarquer des autres joueurs de sa génération. Depuis son arrivée en poussins, il ne cesse d’être surclassé et de faire des étincelles sur tous les terrains qu’il foule.

      À son arrivée au collège, ce rêve prend un aspect concret : il intègre le Pôle Espoir d’une part et l’équipe d’Alsace de l’autre, ce qui multiple ses heures d’entraînement et ses déplacements pour des matchs.

      Malheureusement, il a de plus en plus mal aux genoux – en raison de sa croissance rapide, d’après les avis de plusieurs kinésithérapeutes. Ces douleurs menacent de l’immobiliser pendant une partie de la saison… Aussi, quand il passe les tests pour intégrer le Pôle France, à l’Institut national du Sport, il croise les doigts pour que ses genoux le laissent tranquille pendant la durée du camp national. Mais c’est autre chose qui lui coûtera sa place au sein de la formation la plus prisée des basketteurs français.

      Convaincu que c’est un signe, et qu’il doit tirer un trait sur ses rêves, Frank se laisse un peu abattre, d’autant plus que ses genoux recommencent à le faire souffrir au moment où il doit passer des tests d’entrée pour des centres de formation aux quatre coins de la France…

      Mais c’est sans compter sur la motivation sans faille de ses proches : ses amis lui remontent le moral, ses frères l’épaulent et Brice le prend sous son aile pour l’aider à mieux travailler.

      Et là, le miracle ! Alors qu’il s’entraînait avec les cadets de la SIG lors des tests de sélection pour le centre de formation, Frank a été repéré par l’entraîneur de l’équipe professionnelle de Strasbourg – qui est nul autre que le sélectionneur de l’équipe de France masculine de basket-ball –, et sa candidature a été retenue pour intégrer le centre tant convoité ! Son ami Louis a été sélectionné lui aussi, et une nouvelle aventure peut commencer pour tous les deux.
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AU CHARBON !
– Allez, on recommence !
Frank était si épuisé qu’il n’avait même plus la force de grommeler. Sous le soleil brûlant du mois d’août, il se remit à courir aussi vite que ses jambes le lui permettaient sur le terrain en macadam de la citadelle. Il était midi passé, et son frère Brice et lui étaient là depuis près de deux heures. Seuls, bien sûr, car la plupart des autres adolescents qui occupaient habituellement le terrain devaient profiter de leur été pour faire la grasse matinée. Ou alors, ils étaient partis en vacances, comme c’était le cas d’Aïko, l’un des meilleurs amis du garçon.
– Pense à bien dérouler le pied, lui rappela Brice pour ce qui lui semblait être la millième fois. On pose le talon, puis la plante du pied, puis tu donnes une impulsion avec l’avant !
Frank avait passé l’été à répéter ce geste. D’après son frère, qui terminait ses études de kiné, et d’après tous les médecins qu’il avait consultés, il fallait qu’il améliore son mécanisme de course pour éviter les douleurs de genou ou de cheville. Tous les matins, ils se rendaient donc à la citadelle et s’occupaient de la préparation physique de Frank pendant une à deux heures. Brice avait acheté une tonne de matériel pour que son petit frère puisse s’entraîner comme un pro, comme dans les vidéos que Frank regardait en boucle sur YouTube. Puis, l’après-midi, ils retournaient sur le terrain et retrouvaient d’autres jeunes, quasiment tous plus âgés que Frank, pour jouer en 3 contre 3. Son ami Polo venait lui aussi presque tous les jours. Il avait été recruté par le centre de formation de Reims et quitterait donc la région quelques semaines plus tard.
Quant à Frank, il comptait les jours qui le séparaient du moment où il intégrerait le centre de formation de la SIG, l’équipe professionnelle de Strasbourg. Plus que quelques jours avant son premier stage avec ses nouveaux coéquipiers ! Il était très impatient, mais ne pouvait pas s’empêcher d’appréhender cette rentrée et son arrivée en cadets. Il s’agissait de la suite logique, certes, mais il semblait y avoir un fossé entre le niveau des équipes minimes et celui des équipes cadets.
Après sa déception au camp national quelques mois plus tôt, Frank s’était beaucoup remis en question. Mais il avait décidé de transformer cette désillusion et cette rage en motivation – c’était ça qui le poussait désormais à se lever à l’aube tous les matins pour travailler toujours plus.
– N’oublie pas ta respiration ! scanda Brice sur le bord du terrain.
Perdu dans ses pensées, Frank se rendit compte qu’il avait en effet négligé sa respiration. Comment Brice s’en était-il rendu compte ? Son frère l’impressionnait un peu plus chaque jour. Frank savait que son aîné s’était senti responsable de son échec au camp national. Il avait répété en boucle qu’il aurait dû faire plus, être plus présent pour l’aider à être prêt.
 
Même si Frank ne lui en avait pas voulu une seule seconde, il était très reconnaissant à son grand frère de s’être rendu autant disponible tout au long de l’été. Pour Yves, le plus âgé de la fratrie, c’était bien plus compliqué : il arrivait en fin de parcours de ses études de médecine et passait ses jours et ses nuits à travailler sans relâche.
Un coup de sifflet retentit.
– C’est bon, ça suffit pour ce matin ! Viens faire tes étirements.
Frank rejoignit son frère au petit trot, des gouttes de sueur ruisselant sur son front.
– Pas trop K.O. ? demanda Brice.
– Un peu, admit Frank en commençant à s’étirer. Il fait super chaud aujourd’hui, je ne sais pas s’il y aura beaucoup de monde cet aprèm.
– Ne t’inquiète pas pour ça, il y aura suffisamment de gens pour jouer ! Tu ne voulais pas rester à la maison, quand même ?
– Non ! s’écria aussitôt Frank. Non, je veux jouer.
Brice lui adressa un sourire fier. Son frère faisait preuve d’une volonté de fer pour progresser et être à la hauteur du centre de formation qu’il s’apprêtait à intégrer. Pendant que Frank terminait ses étirements, Brice alla ramasser tout le matériel qu’il avait disposé sur le terrain.
Les deux frères rentrèrent déjeuner dans l’appartement familial et, en guise de sieste digestive, s’octroyèrent une petite partie de PlayStation. Comme d’habitude, ils lancèrent NBA2K – impossible de passer un seul instant sans penser au basket, ici ! Frank avait toujours le cœur qui cognait très fort dans sa poitrine. Même si son endurance s’était développée, le rythme qu’il s’imposait était difficile à suivre pour le jeune adolescent qu’il était.
– Tu penses que je suis prêt pour le centre ? demanda Frank à son aîné, le regard rivé sur l’écran de la télé.
Brice jeta un regard en direction de son petit frère, la manette de la PlayStation en main.
– Tu me poses cette question pour me déconcentrer, ou c’est une vraie question ?
– Vraie question, répondit Frank avec un sourire en coin.
– Tu étais déjà prêt avant l’été, sinon tu n’aurais pas été sélectionné. Maintenant, avec ta préparation physique du tonnerre, tu vas tout déchirer ! s’exclama Brice.
Frank laissa échapper un petit rire.
– Sérieusement ?
– Bien sûr. Arrête de douter de tes capacités. Et arrête de me faire douter de mon travail, aussi ! Tu penses que je ne t’ai pas assez fait bosser ?
– Si ! s’empressa de répliquer Frank, craignant que son frère ne coupe court à leur partie de jeu vidéo pour le ramener aussi sec sur le terrain. Si, bien sûr. Mais peut-être que tous les autres sont plus doués, et que peu importe à quel point je m’entraîne, je ne leur arriverai pas à la cheville.
Brice mit le jeu en pause et tourna la tête vers son frère, un sourcil arqué.
– Ça va pas, de dire des choses pareilles, Prinssou ? Au contraire, je suis sûr que tous les autres te prendront comme exemple, et qu’ils essayeront de travailler encore plus dur pour être à ton niveau.
Frank ne savait pas si son frère pensait vraiment tout cela ou s’il essayait juste d’avoir un discours rassurant, mais cela fonctionnait plutôt bien. Même son cœur avait repris un rythme normal. Il esquissa un sourire, puis fit un signe de tête vers l’écran.
– Bon, perdons pas de temps, va bientôt falloir y retourner.
L’après-midi, Frank et Brice étaient souvent seuls pendant une petite heure quand ils retournaient sur le terrain de la citadelle. Ce jour-là, il fallut même attendre un peu plus longtemps avant que leurs camarades d’entraînement fassent leur apparition.
– Vous avez passé toute la matinée ici aussi ? s’étonna un ami de Brice en arrivant. Vous êtes fous, il fait beaucoup trop chaud !
Une silhouette familière fit son apparition le long de la route qui menait au terrain. Polo arrivait lui aussi, son ballon sous le bras. Il s’avança vers Frank, l’air épuisé.
– Mon pote, crois-moi que j’étais à deux doigts de pas trouver la force de me lever du canapé.
– Et pourtant t’es là quand même !
– Ça, c’est parce que je ne pouvais pas te laisser tomber. Et aussi parce que bon, faut que je reste au niveau.
Les deux amis échangèrent un regard entendu. La perspective d’intégrer un centre de formation pour les pros les impressionnait énormément – et les terrifiait un peu aussi, au fond. Ils avaient beau se persuader qu’ils avaient le niveau, c’était une sacrée nouvelle aventure qui s’apprêtait à commencer pour eux !
Des joueurs de l’âge de Brice se joignirent à eux. Ils firent deux équipes de trois joueurs pour s’affronter sous la chaleur assommante. Brice décida de prendre Frank et Polo sous son aile et leur donnait sans cesse des conseils : comment se placer, comment se démarquer, comment anticiper les passes et les mouvements des adversaires. Il commentait également la posture de son petit frère, lui rappelant sans cesse de faire attention à ses appuis et de corriger son shoot dès que celui-ci n’était pas parfait. Frank était un peu plus confiant chaque jour qui passait : il osait prendre des risques, faire des feintes même face à des adversaires qui le dépassaient d’une tête, et se frayer un chemin dans la raquette pour monter au panier.
– Il est de plus en plus fort, le p’tit ! s’exclama avec une pointe d’admiration l’un des amis de Brice en désignant Frank d’un signe de tête.
– C’est clair ! approuva un autre des joueurs plus âgés. J’ai du mal à suivre le rythme, carrément.
Frank esquissa un sourire et Polo lui donna une petite tape dans le dos pendant que les autres continuaient leurs éloges.
– Il va devenir le LeBron de la SIG ! On peut changer les équipes ? J’ai envie de jouer avec lui.
Les compliments fusaient : ceux qui, il y avait quelques années, demandaient à Frank et Polo de rester sur le côté du terrain pendant que les « grands » jouaient avaient à présent complétement changé leur fusil d’épaule. Désormais, non seulement ils toléraient les deux jeunes sur le terrain, mais en plus ils se battaient presque pour les avoir dans leur équipe ! Les temps avaient bien changé… et ce n’était pas près de s’arrêter.
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UNE RENTRÉE PAS COMME LES AUTRES


Au courant du mois d’août, Polo déménagea à Reims pour commencer l’entraînement avec sa nouvelle équipe. Après plusieurs contrôles médicaux afin de s’assurer que tout allait bien, notamment pour ses genoux, Frank était lui aussi fin prêt à intégrer le centre de formation. Mais avant cela, une autre étape l’attendait : celle du stage de préparation avec les cadets à La Broque, un petit village à une cinquantaine de kilomètres de Strasbourg.

Cette semaine passée loin de la ville et loin des infrastructures professionnelles allait permettre aux cadets et à leurs encadrants d’apprendre à se connaître et à travailler ensemble. Mais cela servait avant tout de stage de remise en forme avant le début de la saison. Frank était rassuré d’y retrouver Louis – il serait moins intimidé. Lorsque le groupe fut réuni pour la première fois, chacun se présenta à tour de rôle, à commencer par le staff.

Il y avait Olivier, le directeur à la carrure impressionnante et à l’air sévère, mais au discours motivant. Jean-Lou, que Frank connaissait déjà, qui serait l’entraîneur des cadets. Lauriane, l’entraîneuse des Espoirs, et Terrick, le préparateur physique. Arriva ensuite le tour des joueurs – Frank avait déjà croisé certains d’entre eux plus tôt dans l’été. C’était le cas de Bastien, par exemple, que tous surnommèrent très vite Bastou. Il était très grand, très charismatique, et dégageait une certaine sagesse rassurante. Il y avait Sam, aussi, un grand gaillard très athlétique au visage sans cesse illuminé par un sourire contagieux. Louis et Clément, qui avaient déjà joué avec Frank les années précédentes. Puis une multitude de nouvelles têtes : Romain, un meneur plutôt musclé au style vestimentaire tout droit sorti d’un clip de hip-hop américain.
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