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 [image: ]Heureux qui, comme Ulysse, a fait un beau voyage…
Tu l’as dit, Joachim !
Il est beau mon voyage, elle est belle mon odyssée. J’ai quitté mon Ithaque voilà maintenant 
sept années pour aller me perdre avec délice dans les replis et les frondaisons de notre si beau 
jardin : la France. Je me suis donné quinze ans pour en faire le tour, au pas de course, quinze 
ans pour l’embrasser du regard et en caresser les formes. Avec l’espoir chevillé au corps, et aux 
semelles, d’en déchirer les secrets, pour ainsi mieu sentir palpiter son cur, au plus prs.
Aujourd’hui voici pour vous un troisime carnet de bord, un nouveau point sur la route. L’occasion 
de vous présenter quine nouvelles escales dans ma grande traversée, dans ce grand uvre qui 
me gone d’orgueil. serais-je me comparer à ces marins magniﬁques, ces super-héros des 
temps modernes que j’ai eu le bonheur de croiser lors d’une étape au Sables-d’lonne  le roi 
Jean Le Cam, uirec Soudée ou enjamin Dutreu  ien sr, la comparaison s’arrte avant 
mme de doubler la fameuse Nouch Sud, cette bouée mythique postée à la sortie du chenal 
des Sables, mais moi aussi, j’ai mes océans qui m’attendent, mes terres inconnues. Ce sont les 
plaines de eauce, les contreforts des Alpes, les hauts plateau des Causses ou encore le bocage. 
Moi aussi j’ai mes phares et mes caps. 
Berzingue !
Troisième année...
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 [image: ]our cette troisime édition, j’ai pointé sur la carte ordeau, éiers, Strasbourg ou encore 
Arras. Quinze nouvelles cités, quinze nouveaux rivages que je connaissais si mal et qui m’auront, 
par leur histoire, gorgé de trésors et de merveilles. En collant mon oreille contre leurs vieux murs, 
j’ai entendu ces illustres cités chuchoter les rves, les craintes et les espoirs de nos aeu, ces 
millions d’hommes et de femmes qui les ont façonnées au ﬁl des sicles. Tous ces secrets, tous 
ces récits, tout ce passé qui fait notre présent, je vous les conﬁe aussi  ils sont la clé du mystre, 
l’explication du miracle qui a donné vie à notre cher pays.
 ordeau, voilà Michel de Montaigne, l’un des plus grands humanistes de la Renaissance, qui 
s’impatiente dans sa salle de travail.  éiers, contemple ces vieilles pierres lui armant qu’elle 
est, avant Marseille,  à jamais la premire . t que dire de Saint-Trope déjà trs fan des sities 
durant l’Antiquité 
Alors  plonge  avec  moi  dans  cette  folle  odyssée,  que  vous  tes  d’ailleurs  de  plus  en  plus 
nombreu à suivre sur ma chane ouTube  À toute berzingue ! : déjà plus de 200 000 membres 
d’équipage  Soye-en remerciés, car c’est vous, compagnons, qui tes le vent dans mes voiles, 
mais sans plus attendre, chausse vos basets et sonne-le boute-selle. onne terre et bon vent, 
la France nous attend !
d’équipage  Soye-en remerciés, car c’est vous, compagnons, qui tes le vent dans mes voiles, 

mais sans plus attendre, chausse vos basets et sonne-le boute-selle. onne terre et bon vent, 

C’est parti !
3





 [image: ]15 étapes
Berzingue !
O
4





 [image: ]Du nord au sud :
Arras ...................................................................... p.7
Préfecture du Pas-de-Calais – Hauts-de-France
Saint-Denis ......................................................... p.17
Sous-préfecture de la Seine-Saint-Denis – Île-de-France
Saint-Malo .......................................................... p.29
Sous-préfecture d’Ille-et-Vilaine – Bretagne
Strasbourg .......................................................... p.43
Préfecture du Bas-Rhin – Grand Est 
Auxerre ............................................................... p.57
Préfecture de l’Yonne – Bourgogne-Franche-Comté
Vannes ................................................................. p.67
Préfecture du Morbihan – Bretagne
Mulhouse ............................................................ p.79
Sous-préfecture du Haut-Rhin – Grand Est
Châteauroux ...................................................... p.91
Préfecture de l’Indre – Centre-Val de Loire
Les Sables-d’Olonne ......................................... p.99
Sous-préfecture de la Vendée – Pays de la Loire
Bordeaux ..........................................................p.109
Préfecture de la Gironde – Nouvelle-Aquitaine
Rocamadour .....................................................p.121
Commune du Lot – Occitanie
Salon-de-Provence ..........................................p.133
Sous-préfecture des Bouches-du-Rhône
Provence-Alpes-Côte d’Azur
Pau......................................................................p.143
Préfecture des Pyrénées-Atlantiques
Nouvelle-Aquitaine
Béziers ............................................................... p.153
Sous-préfecture de l’Hérault – Occitanie
Saint-Tropez .....................................................p.165
Commune du Var – Provence-Alpes-Côte d’Azur
Sommaire
Tokyo p.177
5





















 [image: ]




 [image: ]Arras, préfecture du département 
du Pas-de-Calais en région Hauts-
de-France, est située au cœur de 
l’Artois. Dès l’Antiquité, sous le nom 
de Nemetacum, la ville fut la capitale 
du peuple celte des Atrébates, avant de devenir 
un important centre romain. Berceau du grand 
révolutionnaire Robespierre, Arras est également 
célèbre pour ses deux grandes places bordées de 
maisons  à  pignons  amands.  Aujourd’hui,  elle  est 
une  ville  riche  de  son  patrimoine,  et  trs  facilement 
accessible par l’autoroute du Nord (A1), la reliant aux 
grandes métropoles régionales et européennes. 
ARRAS
Berzingue !
Arras c’est Nemetacum, une ville romaine
construite par 
l’empereur Auguste.
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ARRAS
en vidéo,
ﬂashez vite ceci !






 [image: ]Dans les  derniers siècles  avant notre  ère, les  premiers 
occupants  de  la  région  dont  nous  connaissons  le  nom 
s’appellent les Atrebates.
Cette tribu d’origine celte, dirigée par le roi Commios, ou 
Com, se soulève contre l’envahisseur romain aux côtés de 
Vercingétorix. Battus, Com et son peuple seront obligés de 
prendre la fuite et fonderont un nouveau royaume de l’autre 
Pièces de monnaie des Atrebates, un peuple celte, qui donnera
son nom à Arras et à l’Artois. César, dans sa Guerre des Gaules,
les associe aux Belges.
Dans le Nord, il ne pleut jamais… 
ou presque ! Les habitants
de Nemetacum avaient pourtant 
anticipé les caprices du climat : 
ils marchaient sur des trottoirs 
couverts par des portiques.
1
ANTIQUITÉ
COM ET SES COMPAGNONS
1 •  SITE ARCHÉOLOGIUE DE NEMETACUM,
77, rue Baudimont
Regardez,
je marche sur une voie
romaine !
côté de la Manche. Nous sommes autour de 20 avant notre 
ère, mais l’histoire ne s’arrête pas là…
Une fois le terrain libre, Auguste, premier empereur romain et 
successeur du divin Jules, aurait peut-être lui-même décidé de 
la fondation d’une nouvelle cité, capitale des Atrebates devenus 
des Gallo-Romains. Son nom d’alors, Nemetacum, viendrait 
d’un mot celtique signifiant « bois sacré » ou « sanctuaire »
Comme  toutes  les  villes  fondées  par  les  Romains, 
Nemetacum  reprend  un  plan  précis,  dit  orthonormé.
errire ce mot compliqué, une idée simple : la cité est découpée 
en rues à angles droits, organisées autour d’un axe est-ouest (le
decumanus) et nord-sud (le cardo). Et on retrouve encore dans 
la ville actuelle l’empreinte de cette colonne vertébrale, puisque 
la rue Baudimont recouvre le tracé du cardo. Cette voie se 
prolonge dans la ville moderne, rue d’Estrée – mot qui vient du 
latin strada, « rue pavée », et que l’on retrouve dans bon nombre 
de langues, street, straße…
Sans  surprise,  cette  artère  se  jalonne  de  nombreux 
vestiges antiques sur la colline de Baudimont. Empruntons 
justement la rue… Baudimont, jusqu’au numéro 77, vous y 
trouverez le site archéologique de Nemetacum, qui expose les 
vestiges de la cité galloromaine : une authentique rue vieille 
de deux mille ans, striée d’ornières creusées par les roues 
des chariots, longée par des canalisations en bois et dotée 
d’un trottoir couvert par un portique, pour se promener à 
l’abri de la pluie… bref, tout le confort d’une ville de l’empire 
bénéficiant des progrès de la pax romana…
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MOYEN ÂGE
UNE VILLE DANS DE BEAUX DRAPS !
2.a • ABBAE SAINT-AAST ET MUSÉE
         DES BEAU-ARTS, 
22, rue Paul-Doumer
2.b • IA FRANCIGENA
2.c •  GRAND’ PLACE
2.d • HÔTEL DE ILLE, 
4, place des Héros
2.e • LES BOES, 4, place des Héros
Cette époque s’achève dans les ﬂammes lors de la chute 
de l’Empire romain. La cité d’une dizaine d’hectares, bien que 
protégée par des remparts, devient la proie d’envahisseurs 
germaniques au 
V
e
 siècle. Et ce ne sera pas la dernière fois !
La vie urbaine renaît au VI
e
 siècle sous la houlette de son pre-
mier évêque, saint Vaast.
L’abbaye Saint-Vaast
En 7, une abbaye est fondée sur les bords du Crinchon, 
la courte rivière  (19 kilomètres)  qui traverse la  cité du 
sud au nord. Cette abbaye, dédiée à saint Vaast, est à l’ori-
gine de la ville médiévale et abrite aujourd’hui le musée des 
Beaux-Arts et la médiathèque. 
Sous  les  Carolingiens,  forte  d’une  centaine  de  moines, 
elle  devient  un  lieu  de  savoir  renommé.  ais  attention ! 
Lorsque vous la visiterez, pas d’architecture romane en vue, 
mais un superbe monastère bénédictin de style classique – le 
plus grand de France – construit au 
XVII
e
 siècle sur l’emplace-
ment de l’abbaye médiévale.
Au Moyen ge, la via Francigena, une route de pèlerinage, 
qui relie Londres à Rome, passe par Arras. Coup de chance, 
cet itinéraire est, au 
XII
e
 siècle, plus fréquenté que celui qui 
mène à Compostelle. Grâce à cet axe routier européen ma-
jeur, Arras connaît un nouvel âge d’or.
Vaast, né dans une famille noble 
gallo-romaine, fonde l’abbaye
qui porte son nom et combat
le paganisme, symbolisé par
un ours.
Cloître de l’abbaye.
Cette abbaye est devenue
le musée des Beaux-Arts.
L’abbaye Saint-Vaast
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 [image: ]Car les pèlerins ne sont pas les seuls à emprunter cette 
via Francigena !  Avec  elle,  le  monde  méditerranéen  se 
reconnecte à l’Europe du Nord, au grand bonheur des 
marchands arrageois qui trouvent un débouché pour leurs 
productions de draps et de tissus…
Car la ville, en plus d’activités bancaires et du commerce 
du vin, devient, jusqu’au 
XV
e
 siècle, la capitale européenne 
de la tapisserie. Réunis en une association marchande – la 
hanse, qui regroupe plusieurs cités drapières de la région 
– les commerçants arrageois écoulent leurs produits, 
notamment leurs tapisseries de haute-lice. Ce dernier terme 
provient du latin licium, qui signifie « fil » Car les tapisseries 
constituent de véritables œuvres d’art, réalisées en tissu et, 
pour les plus prestigieuses, en fils d’or. Ce dernier, dit fin fillé 
d’Arras, assure la renommée des ateliers de la ville.
La tapisserie dite Histoire de Saint Piat et Saint Eleuthère, 
conservée à Tournai, est l’une des rares pièces tissées à Arras en 
1402 à avoir survécu.
Ville ou Cité ? 
Au  Moen  ge,  Arras  se  divise  en  deux  uartiers 
lepremier,  la  Cité  situé  à  l’emplacement  de  l’ancienne 
ville gallo-romaine se développe autour des lieux de culte, 
comme la cathédrale Notre-Dame-en-Cité. Le second, né du 
développement des activités commerciales, la Ville s’organise 
autour de ses deu places de marché.
Arras et ses deux uartiers, la ité à g. et la ille à dr. séparés 
par la rivière Crinchon sur un plan de 1698.
La Route de pèlerinage qui reliait Cantorbéry, en Angleterre, à Rome, la via Francigena, empruntée
par des milliers de pèlerins – et de marchands ! –, joue un grand rôle dans le renouveau économique 
d’Arras au 
XII
e
 siècle. 
Arras est
une 
place commerciale
située sur un axe routier majeur :
la via Francigena.
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Après avoir  fabriqué  des draps,  il faut  les  vendre !  On 
crée alors deu places de marché : la bien nommée rand
Place – près de deux hectares ! – et, juste un peu plus loin, 
la place des Héros, un hectare tout de même ! Le visiteur s’y 
trouve projeté en pleine Renaissance, grâce aux maisons à ar-
cades qui les bordent, bien reconnaissables à leurs pignons à 
volutes, de stle hispanoamand
Entre 1492 et 1659, Arras, ce n’est plus vraiment
la France ! Si, en 1180, elle fait partie du domaine 
du roi de France, elle passe ensuite sous domination 
bourguignonne avant d’être rattachée aux Pays-Bas 
espagnols durant deux siècles.
Le mot « Arras » dérive de l’appellation de la tribu gauloise des Atrébates Il n’a rien à voir avec les rats 
Mais, dès le XIV
e
 sicle, les eu de mots eurissent sur le nom de la ville et les rongeurs C’est pourtant un 
lion qui symbolise – et domine – la ville.
Un indice : leve la tte Vous le verre briller au soleil lacé au sommet du beroi aprs la remire 
Guerre mondiale, il remplace son aîné, réalisé en 1842, aujourd’hui conservé au musée des Beaux-Arts, 
qui fut abattu lors d’un bombardement allemand le 21 octobre 1914.
Cherchez le lion
Toujours plus haut...
Une fois sur la place des Héros, dicile de rater l’hôtel de 
ville. Coié de son beroi  plusieurs fois reconstruit , il té
moigne de la puissance des marchands et des bourgeois arra-
geois. D’ailleurs, n’ont-ils pas arraché au roi de France Philippe 
Auguste, une charte communale en 1194, leur permettant de 
gérer eummes les aaires de la ville  Avec cette tour haute 
de 75 mètres, le pouvoir communal pouvait ainsi en rabattre 
aux clochers du clergé et aux donjons de la noblesse…
Orgueil des communes
du ord, des berois 
continuent d’être élevés au 
XX
e
 siècle comme au Touquet 
(1931) ou à Outreau (1969) ! 
12
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L’histoire d’Arras se découvre aussi sous terre… Depuis 
le Moyen Âge, on extrait la craie des sous-sols de la cité, pour 
l’édication des remparts, des lieu de culte puis, à partir du 
XVI
e
 sicle, des maisons d’habitation Au l des sicles, ces car
rires et réseau souterrains, appelés des « boves », nissent 
par constituer une véritable ville sous la ville.
Aujourd’hui, une partie des 24 kilomètres de galeries qui relient les sous-sols d’Arras sont ouverts à la visite. Tour à tour carrières,
lieux de stockage, caves mais aussi refuges pendant les deux dernières guerres mondiales.
3
ÉPOQUE MODERNE
    C’EST ENCORE LE SERPENT ET LE DRAGON
3.a • CITADELLE, 49, place d’Armes
3.b • MUSÉE ROBESPIERRE, 9, rue Maximilien Robespierre
Le lion et le rat 
Au  XVII
e
 siècle, l’armée espagnole qui tient la ville 
proclame  ue  « uand  les  ranais  prendront 
Arras, les souris mangeront les chats ». Les rançais 
victorieu  en  1  reprennent  la  formule,  un  p  en 
moins uand les rançais rendront Arras,  les souris 
mangeront les chats.
Le chat franais croue les rats espagnols à Arras, lors 
de la prise de la ville par les armées de Louis XIII… À bon 
chat, bon rat, comme dirait La Fontaine ! 
Arras  dépend  de  la  Couronne  espagnole  jusqu’au 
XVII
e 
siècle. n , les armées de Louis XIII parviennent à re
prendre la ville – le fameux Cyrano, selon Rostand, aurait par-
ticipé au dicile sige de la cité, qui dura deu longs mois Il 
faudra tout de même attendre 1659 et la signature du traité 
des rénées pour que la capitale de l’Artois s’arrime déniti
vement à la France.
« ien de plus compliué ue ce siège d’Arras », écrit
Edmond Rostand dans l’acte IV de Cyrano de Bergerac… 
Les boves d’Arras,
c’est 24 kilomètres
de galeries sous la ville !
13





 [image: ]Portrait d’un Arrageois : 
Robespierre
uand les États généraux sont 
convoqués en mai 1789, un pe-
tit  noble  arrageois,  avocat  de 
profession,  entend  proter  de 
cet  événement  pour  réformer 
le pays. Un certain Monsieur de 
Robespierre. Son surnom qui 
le  désignera  bientt    « l’Incorruptible »  le  personnage, 
sans aucun doute, le plus discuté de la Révolution.
Membre du club des Jacobins, il brille par son éloquence et 
son opposition aux guerres ; élu député à la Convention en 
1792, il devient, un an plus tard, membre du Comité de salut 
public et défend un programme – résumé en deux mots, 
« terreur » et « vertu »  qui débouche sur la rande erreur 
Renversé le 27 juillet 1794, il est guillotiné le lendemain.
Pendant qu’il haranguera les députés à Paris, les Arrageois 
embrassent les idées révolutionnaires, rebaptisent 
leurs places en « place de la Fédération » et « place de la 
Liberté » puis abattent la cathédrale de la ville epuis, c’est 
l’abbatiale de SaintVaast qui fait oce de cathédrale
Devenue un musée ouvert 
au public, la maison 
natale de Maximilien
de Robespierre se trouve…
rue Maximilien-de-
Robespierre. Une adresse 
facile à retenir !
Devenue un musée ouvert 

au public, la maison 

natale de Maximilien

de Robespierre se trouve…

rue Maximilien-de-

Robespierre. Une adresse 

facile à retenir !

Robespierre. Une adresse 
facile à retenir !
Robespierre. Une adresse 

La cathédrale d’Arras, implantée dans le quartier de la Cité
et disparue au cours de la Révolution, pouvait rivaliser en taille 
avec ses sœurs gothiques du nord de la France. 
La citadelle
Arras fait partie du « pré carré » de la France  cette expression 
désigne la série de villes fortifiées par Vauban pour protéger 
les limites du royaume. Et en 1914, les dangers s’accumulent 
à nouveau sur cette frontire tant disputée : Arras se retrouve 
en première ligne.
Les forteresses « en étoile », édiﬁ ées 
par Vauban, permettent à la garnison 
d’éliminer au maximum les angles morts, 
pour éliminer un maximum d’assaillants !
En 1668, Louis XIV ordonne la fabrication
de plans-reliefs, qui reproduisent
les citadelles du royaume, dont
celle d’Arras.
14
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ÉPOQUE CONTEMPORAINE
  ARRAS RENAÎT DE SES CENDRES
La Première Guerre mondiale inflige à Arras des dégâts 
considérables. Dès les premiers mois de la guerre, la ville se 
retrouve à proximité immédiate du front. Pendant trois ans, 
les obus ravagent le cœur historique de la ville.
Les travaux de reconstruction à l’identique, menés notamment 
sous l’égide de l’architecte Pierre Paquet, ne s’achèveront 
qu’au milieu des années 1930. Court répit, puisque la ville 
connaîtra à nouveau les combats le 21 mai 1940 au cours de 
la bataille d’Arras .
Décorée des croix de guerre 1914-1918 et 1939-1945, Arras 
a auourd’hui pansé ses plaies et ore au visiteur ses places 
baroques, son beroi et sa citadelle, tous deux inscrits au 
patrimoine mondial de l’Unesco.
Située sur la ligne de front, Arras est détruite à 80 %
durant le premier con it mondial. 
 Mon Petit Détour
On trouvera, au sud de la ville, un étonnant mémorial 
qui  témoigne  des  sacrices  de  la  Première  Guerre 
mondiale. En 1916, la guerre dure deux ans et les lignes 
de front ne bougent plus. Au mois de novembre, l’état-
maor  britannique  planie  une  attaque  surprise  pour 
le printemps 1917 : se rapprocher au plus près des 
tranchées allemandes pour les prendre d’assaut. Pour ce 
faire, ils décident d’utiliser le réseau de boves courant à 
une vingtaine de mètres sous Arras. Des tunneliers néo-
zélandais sont chargés de créer un réseau de casernes 
souterraines, pouvant accueillir près de 24 000 soldats.
Au printemps 1917, surgissant des boves, les troupes britanniques 
se lancent à l’assaut des lignes allemandes.  uelues diaines 
de mètres de la gare, la carrière Wellington, aménagée par des 
tunneliers néo-élandais, se visite aujourd’hui. 
haue  avril, à h3 du matin une cérémonie se tient devant
le mémorial de la bataille d’Arras pour célébrer les combattants 
ritanniues.
ne éuipe de tunneliers néo-élandais en 11 à Arras.
Le 9 avril, Britanniques, Canadiens, Australiens et Néo-Zélandais 
s’élancent des oves. Les Allemands lchent d’aord du terrain
mais se reprennent. Le 1 mai, la ataille d’Arras s’achève
sur un statu uo, paé par la perte de 1  ritanniues.
POUR PROLONGER LA VISITE :
arraspaysdartois.com
4 •  CARRIRE ELLINGTON, MÉMORIAL
DE LA BATAILLE D’ARRAS, 
3, rue Arthur-Delétoille
15
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 [image: ]Saint-Denis, ville du département de la 
Seine-Saint-Denis, est située au nord de 
Paris. C’est là que fut martyrisé et inhumé 
au 
III
e
 siècle saint Denis, premier évêque de 
Paris. L’histoire de la ville est profondément 
liée à la basilique, nécropole des rois de France, où reposent 
les dépouilles de nombreux monarques. Aujourd’hui, Saint-
Denis est une ville d’une extraordinaire diversité culturelle, 
accueillant plus de 1 nationalités diérentes. our y aller  
Rien de plus simple ! Saint-Denis est très bien desservie 
par les transports en commun parisien (métro, RER) et est 
accessible par l’autoroute A1 et l’A86.
SAINT-DENIS
Berzingue !
La Seine-Saint-Denis,
c’est de la bombe, bébé !
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