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Pour ma mère, qui m’inspire dans tout ce que je fais.

[image: ]


  
    [image: ]

       

      Je mets tout l’amour et toute la lumière possibles dans mes interactions avec le monde. Je retrouve ma propre histoire dans celle des gens qui me contactent sur les réseaux sociaux ou m’arrêtent dans la rue pour me raconter leurs batailles. Je me sens connectée à mes fans dont la langue, la foi et le style de vie diffèrent pourtant grandement des miens ; car malgré tout ce que nous n’avons pas en commun, nous faisons face aux mêmes doutes, aux mêmes complexes. Nous souhaitons tous voir de l’amour quand nous nous regardons dans le miroir. Je mène une vie très heureuse à bien des égards, mais j’ai aussi vécu beaucoup de moments difficiles. Quand je lis le message d’une abonnée qui se sent seule ou ne croit pas en elle, je m’identifie. Parce que j’ai ressenti ça, moi aussi. Je veux que vous, chers lecteurs, sachiez que vous n’êtes pas seuls. Nous tous sommes beaucoup plus semblables que la plupart d’entre nous l’imaginent. On est dans le même bateau. L’amour avant tout !

      Mon plus grand espoir, c’est que le cœur et la sincérité que j’ai mis dans ces pages apportent de l’amour et de la lumière dans ta vie. J’ai tellement à dire sur le pouvoir que nous avons tous d’être gentils les uns avec les autres, de nous élever les uns les autres, et de nous regarder avancer avec bienveillance sur ce chemin ! Je raconte ici des histoires intimes et personnelles sur la confiance en soi, la connaissance de sa valeur et la prise de risques en dépit du stress et de l’anxiété. J’espère qu’en parlant de mon vécu et des leçons que j’en ai tirées je pourrai t’aider à affronter ces situations.

      J’ai la chance de pouvoir vivre ma passion, jouer la comédie, et de faire ce que j’aime chaque jour. Il m’a fallu beaucoup de courage et de détermination pour me faire une place dans ce métier, essayer de décrocher des rôles même quand je doutais, et me considérer comme un choix valable pour les gros projets. L’idée d’échouer peut être effrayante, mais parier sur toi-même en vaut largement la peine. Chacun suit son propre chemin. C’est difficile de ne pas se comparer aux autres, et il m’arrive d’avoir du mal à apprécier à leur juste valeur mes progrès et mes succès quand d’autres suivent leur propre trajectoire parfois bien plus rapide que la mienne. Honorer ses passions, avoir confiance dans ce qu’on a à dire et à offrir au monde, se délester de la peur, de la jalousie et du doute de soi : voilà les chantiers les plus difficiles que l’on puisse entreprendre. C’est l’entraînement de toute une vie, il faut s’y consacrer chaque jour. Parfois on gagne, et parfois non. Mais on peut toujours se réveiller le lendemain matin en étant prêt à essayer à nouveau. Ne laisse jamais tes peurs barrer la route qui mène à tes rêves. C’est toi qui es aux commandes de ton histoire.
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Tout ce que je fais
est guidé par
l’amour.
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J’aborde le monde avec amour et lumière. J’ai appris à ne pas dire du mal des autres, à ne pas me laisser entraîner par la négativité. Sur les sujets qui me passionnent et dans lesquels je m’implique, je m’exprime de façon positive pour rassembler les gens et les inciter à débattre sans haine des questions importantes. Et quand je sens que je maîtrise mal un sujet, je fais en sorte de m’instruire.
Au travail, je m’efforce d’apporter tous les jours de l’amour et des ondes positives sur le plateau. J’aime passionnément mon art, et je suis si reconnaissante d’avoir la chance de l’exercer. Je laisse cet amour se diffuser de toutes les façons, petites et grandes – depuis bien longtemps, je fais des choses gentilles et attentionnées pour mes collègues. Le travail au petit matin, tard le soir et les journées à rallonge sont souvent difficiles, mais je ne laisse jamais la lassitude prendre le dessus. Je me rappelle toujours combien je suis reconnaissante de simplement travailler. C’est un privilège.


Priorité
à la gentillesse.
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Une collègue m’a un jour fait remarquer que chaque fois que je rencontrais une nouvelle personne sur le plateau je lui adressais un compliment. Au début, ça m’a inquiétée : est-ce que je n’étais qu’une lèche-bottes ? Et puis j’ai réalisé que lorsque les choses allaient mal dans ma vie et que quelqu’un me complimentait, même sur un détail dérisoire comme mes chaussures, ça me mettait du baume au cœur. J’ai retenu la leçon, et je cherche toujours quelque chose d’appréciable chez une personne que je rencontre pour la première fois. On ne sait jamais si les gens ne sont pas en train de passer une sale journée, et peut-être qu’un compliment les aidera à retrouver le sourire. Ça peut faire du bien d’être simplement remarqué.
Je ne veux faire que des choses gentilles, parce que tout le reste n’est qu’une perte de temps et d’énergie. Faire preuve de méchanceté n’améliore pas ton état d’esprit. Pourquoi ne pas se concentrer sur quelque chose de positif ?


Aie pour toi-même
les mêmes standards
que pour ta sœur
ou ton meilleur ami.
Ne te contente jamais
de moins.
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J’encourage mes proches à porter leur attention sur la personnalité des gens plutôt que sur l’apparence uniquement. Avec une personne capable de te faire réfléchir et de t’apprendre des choses sur toi, tu peux construire une amitié. Les meilleures relations commencent toujours comme ça. Plutôt que de me laisser distraire par une attirance initiale, je pense à prendre le temps d’apprendre à connaître la personne. La fiabilité, l’optimisme et un bon sens de l’humour sont des qualités très attirantes pour moi. La vie est stressante, alors j’ai besoin de quelqu’un qui m’aidera à me sentir bien et à voir le bon côté des choses. La gentillesse est ce que je trouve le plus séduisant chez un garçon. Quand quelqu’un me plaît, j’ai envie de voir comment il traite ceux qui n’ont rien à lui offrir en retour ; j’ai envie de voir si sa gentillesse est authentique et désintéressée.


Je pense que certaines personnes
ne sont pas dans notre vie par hasard.
On peut avoir plus D’une âme sœur.
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J’ai la chance d’avoir un groupe d’amis qui ont grandi avec moi. Récemment, j’ai approfondi les liens avec l’une de mes plus proches amies ; nous avons de longues conversations à propos de l’univers, de la politique et de la justice sociale, de notre avenir et de la vitesse à laquelle l’âge adulte fond sur nous. Nous partageons le même humour pince-sans-rire et les mêmes opinions sur les sujets importants. Avec elle, j’ai l’impression que je peux aborder des questions dont il est impossible de parler avec bien des gens. Dans les moments difficiles ou stressants, elle m’offre une oreille bienveillante, sans jugement. J’ai une chance incroyable d’avoir une amie qui me comprend et avec qui je m’entends si bien. Je n’imagine pas une seconde ma vie sans elle. Elle me connaît, me soutient et m’apprécie, et son amour est inconditionnel. Si ça, ce n’est pas une âme sœur !


Avec un cœur brisé,
patience.
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Quand on perd un être aimé, c’est dur de prendre du recul sur ses émotions et ses souvenirs. La guérison est un processus qui ne s’accomplit pas du jour au lendemain. La relation que tu entretenais avec cette personne n’appartient qu’à vous deux : personne d’autre ne peut vraiment comprendre ce qu’elle représentait pour toi, et personne d’autre ne peut affirmer avec certitude quand il est temps pour toi de tourner la page.
Il est capital de chérir et de respecter tes souvenirs, mais plus encore de garder à l’esprit l’importance de t’en créer de nouveaux. Continue à vivre ta vie ! Quand on est trop tourné vers le passé, on risque d’y rester coincé. Parfois, je vois des gens si absorbés par le chagrin d’une relation qui a pris fin qu’ils en oublient de fréquenter leurs amis et de se faire de nouveaux souvenirs. Essaie de ne pas t’agripper aux choses qui t’enchaînent au passé. Je ne dis pas que tu dois passer des heures à nettoyer ton Instagram ! Mais n’encombre pas non plus ton espace avec des souvenirs ou des photos. Ces liens avec le passé ne feront que t’empêcher d’avancer.


Les mauvaises relations
nous en apprennent
autant que les bonnes.
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J’ai de la gratitude pour toutes les relations que j’ai vécues, bonnes ou mauvaises, parce qu’elles m’ont toutes aidée à grandir. Finalement, on apprend parfois davantage avec les relations les plus difficiles qu’avec les plus belles, même si ces leçons ne sont pas indolores.
Il y avait une fille avec qui j’étais devenue amie au collège. Elle venait d’arriver en ville, alors je l’avais prise sous mon aile, et je lui avais présenté mes amis. Elle était tellement sympa au début ! Mais elle n’a pas tardé à montrer son vrai visage, ce qui m’a anéantie. Elle a semé la zizanie entre moi et mes plus proches amis, sans qu’on sache vraiment pourquoi. Depuis, je suis plus prudente : je ne laisse plus n’importe qui entrer dans mon cercle amical, et en cas de problème j’en parle de façon ouverte et franche. Cette mésaventure m’a permis d’apprécier encore plus mes vraies amitiés.


Ne doute jamais de ta capacité
à donner et à recevoir de l’amour.
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Tout le monde a des complexes, et bien des gens se sentent parfois indignes d’être aimés. Crois-moi, j’ai connu ça. Quand je me sens vraiment mal dans ma peau, j’ai tendance à m’isoler des gens que j’aime le plus pour ne pas les entraîner vers le bas. Ce mal-être agit comme un mur. Je pense à ma famille et à mes amis proches, je me rappelle combien ils sont formidables, et je me demande ce que j’ai fait pour les mériter. Et tu sais ce que j’ai appris ? Ces moments de doute arrivent pile quand j’en ai le plus besoin.


Crois tes amis
quand ils te parlent
de ce qu’ils voient en toi,
et renvoie-leur
leur propre bonté.
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Quand je me sens trop critique envers moi-même, je décide de faire confiance à mes amis, à ma famille et à leur amour pour moi. S’ils se soucient assez de moi pour m’aimer et me soutenir, je dois accepter qu’il y a en moi quelque chose qu’ils voient, même si moi je ne vois rien. Tu n’as pas besoin d’avoir des tonnes de gens dans ta vie ; seulement quelques personnes importantes qui refléteront ta valeur et t’apporteront la sérénité quand tu ne parviendras pas à la trouver par toi-même.


Je ne crois pas au coup de foudre amoureux.
Je crois à l’amour qui se construit sur la confiance et l’amitié.
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L’amour au premier regard, ça paraît si excitant : délicieux et pur à la fois. Mais pour moi, l’amour, c’est quelque chose qu’on tisse avec la confiance et l’entente. C’est un voyage qu’on entreprend avec quelqu’un : on ne commence pas par la ligne d’arrivée. À mon sens, aimer quelqu’un, c’est savoir qu’il sera à tes côtés dans les bons jours comme dans les mauvais. L’amour se construit avec le temps ; il commence éventuellement par une attirance qui se développe en amitié tandis qu’on apprend à se connaître. C’est ça qui mène à l’amour.


Ne confonds pas
amour et crush.
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L’amour au premier regard, non, mais le crush au premier regard, ça, j’y crois ! C’est même quelque chose de très puissant. Les passions subites peuvent altérer le jugement, et conduire à faire confiance à quelqu’un un peu plus qu’on ne le devrait. Je raffole des gens qui ont le sens de l’humour et sont passionnés par ce qu’ils font. Je respecte ceux qui travaillent sur leur art, quel qu’il soit. Bien que ces caractéristiques me séduisent terriblement et attirent illico mon attention, j’ai dû apprendre à distinguer amour et crush.
J’ai appris à ralentir cet élan initial pour prendre vraiment le temps de connaître la personne avant de me lancer. C’est facile de rencontrer quelqu’un et de se mettre à fantasmer sur lui ou elle. J’essaie de limiter le temps que je passe à fantasmer sur un nouveau crush, pour rester fermement ancrée dans la réalité. Je ne passe pas ses réseaux sociaux au crible pour en savoir plus sur lui. Je me discipline pour ne pas me précipiter, et pour laisser arriver ce qui va arriver.
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