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– Je ne peux pas croire cela ! s’exclama Alice.
– Vraiment ? dit la Reine d’un ton de pitié.
Essaie de nouveau : respire profondément et ferme les yeux.
Alice se mit à rire.
– Inutile d’essayer, répondit-elle : on ne peut pas croire des choses impossibles.
– Je suppose que tu manques d’entraînement.
Quand j’avais ton âge, je m’exerçais à cela une demi-heure par jour. Il m’est arrivé quelquefois de croire jusqu’à six choses impossibles avant le petit déjeuner.
Lewis Carroll, De l’autre côté du miroir

L’imagination est plus importante que la connaissance. 
La connaissance est limitée, alors que l’imagination englobe le monde entier.
Albert Einstein

Préface 
d’Emerson, Austin et Christian Johnson
Vous vous apprêtez à découvrir Sortir du labyrinthe, et nous en sommes ravis.
Notre père a toujours cherché à aider les autres, et ce dès son plus jeune âge. Adolescent, il montait une école de natation pour les gamins du quartier. Jeune adulte, il a pratiqué la chirurgie, avant de découvrir qu’il n’aimait rien tant qu’écrire – car c’était ainsi qu’il pouvait se rendre utile au plus grand nombre. 
Il nous manque cruellement, mais nous sommes si fiers de ce qu’il laisse au monde…
Dans les moments joyeux comme dans les instants plus difficiles, notre papa était le premier à appliquer les principes et devises développées dans ses textes. Lorsqu’il a appris qu’il souffrait d’un cancer du pancréas, cette manière de penser lui a permis d’envisager sa maladie sous un nouveau jour, et de traverser cette épreuve fatale dans un esprit d’amour et de gratitude.
En conclusion de cet ouvrage, vous trouverez une lettre que notre père a écrite alors qu’il se trouvait déjà en phase terminale. Ces quelques mots montrent à eux seuls combien il fut fidèle à ses propres préceptes.
En espérant que ce livre vous plaira, nous vous souhaitons le meilleur.
 
Famille Johnson
Juillet 2018 



Sortir… pour aller plus loin
[image: Illustration]
Le docteur Spencer Johnson a conçu la petite fable de Qui a piqué mon fromage ? au cours d’une période difficile de son existence. Quelques années plus tard, constatant combien cette parabole profitait à tous ceux, proches ou collègues, auxquels il la confiait, il décida d’en faire un livre.
En six mois, l’ouvrage s’arracha à plus d’un million d’exemplaires, et au bout de cinq ans il s’en était écoulé plus de 21 millions dans le monde. Au point de devenir, en 2005, le titre le mieux vendu de l’histoire du site Amazon.
Traduit en de nombreuses langues, Qui a piqué mon fromage ? s’est frayé une place dans les foyers, les entreprises, les écoles, les paroisses, les régiments et les clubs sportifs. Ses adeptes sont nombreux à témoigner combien les leçons de sagesse dispensées dans ces pages ont métamorphosé leur carrière, leurs affaires, leur santé ou même leur couple. Son impact fut profond et universel.
Pour autant, le docteur Johnson sentait que certaines questions soulevées par son récit restaient en suspens.
« De nombreux lecteurs du premier opus continuent à s’interroger sur le pourquoi et le comment, écrit-il ainsi dans ses notes préparatoires à Sortir du labyrinthe. Pourquoi s’adapte-t-on plus volontiers à certains changements qu’à d’autres ? Et comment faire pour s’adapter plus vite et plus facilement aux mutations de notre environnement, afin de vivre heureux et de réussir, quelles que soient les valeurs que l’on range dans le concept de réussite ? »
Spencer a conclu que le meilleur moyen de répondre à ces questions consistait à pousser un cran plus loin le message initial.
 
Si Qui a piqué mon fromage ? trace un chemin pour s’adapter au changement dans sa vie personnelle ou professionnelle, Sortir du labyrinthe apporte les outils nécessaires non seulement pour s’adapter au changement mais aussi pour, en définitive, choisir son destin.


UN SÉMINAIRE
Chicago
Par un matin frisquet d’automne, les participants à un séminaire de gestion de projets se retrouvèrent pour une nouvelle séance hebdomadaire, l’avant-dernière du cycle. Pour préparer cette séance, il leur avait été demandé de lire un petit ouvrage mettant en scène deux personnages, Polochon et Baluchon, qui incarnaient l’un et l’autre deux réactions opposées face au changement. Ce livre avait pour titre Qui a piqué mon fromage ?
Dennis, l’animateur du séminaire, ouvrit la séance par ces mots :
– Aujourd’hui, posons-nous une question simple : qui nous a piqué ce fichu frometon, et comment allons-nous faire ?
Un rire parcourut l’auditoire. Dennis savait détendre l’atmosphère. Mais son humour n’ôtait rien à la pertinence de ses observations, une fois dans le vif du sujet.
La discussion s’engagea. Plusieurs avouèrent avoir beaucoup appris de ce petit récit, aussi bien au travail que dans leur vie privée. Mais d’autres restaient sur leur faim :
– J’ai bien compris l’idée générale d’adaptation au changement, dit Alex, qui travaillait comme ingénieur dans le domaine des nouvelles technologies. Mais concrètement, comment fait-on ?
– Certains changements sont indolores, opina sa voisine Mia, une jeune femme médecin. Mais d’autres paraissent insurmontables.
– Dans mon cas personnel, précisa Alex, mon métier n’a pas simplement changé. Il est carrément en voie d’extinction !
– À qui le dis-tu… soupira Brooke, journaliste indépendante. Certains jours, j’ai l’impression d’avoir atterri sur une nouvelle planète, tant le secteur est méconnaissable.
– Parfois, c’est mon existence tout entière qui me paraît méconnaissable ! renchérit Alex, au grand amusement de ses camarades. Tout change si vite, et sur tous les plans… Je ne demande que ça, de « bouger avec le Fromage », mais la moitié du temps je ne sais même pas où il est passé !
Au fond de la salle, un dénommé Tim leva la main et murmura quelques mots.
Dennis ramena le silence et pria le jeune homme de répéter sa question.
Tim s’éclaircit la voix.
– Et Polochon, dans tout ça ?
– Eh bien, quoi ? fit Alex en se retournant vers lui.
– Qu’est-il devenu ?
Un ange passa, chacun cherchant dans sa mémoire une réponse à cette question.
– Pour être honnête, développa Tim, je me reconnais bien plus en Polochon qu’en Baluchon.
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