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 Avertissement
Certains passages de cet ouvrage peuvent  
heurter la sensibilité du public.
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AVANT-PROPOS
Ce livre s’adresse aux femmes.
À celles qui ont des gosses, celles qui n’en veulent pas ou celles 
qui ne parviennent pas à en avoir.
À celles qui aiment les hommes, celles qui aiment les femmes, 
celles qui aiment un peu tout le monde et qui ne se posent pas de 
questions.
Celles qui baisent bien, celles qui n’y arrivent pas et celles qui 
en ont marre qu’on leur dise comment faire. Les saintes-nitouches, 
les reines des putes, les lles à papa qui cherchent encore l’amour 
du père dans chaque mec qui les regarde.
À celles qui sont devenues fortes à coups de claques, de 
ruptures et de rendez-vous chez le gynéco. Celles qui ont galéré à 
comprendre ce que signiait être une femme dans ce bordel. Et qui 
tiennent debout par habitude.
Celles qu’on applaudit et celles qu’on ignore. Celles qui 
sourient alors qu’elles crèvent.
Ce livre est aussi pour les hommes.
Ceux qui aiment les femmes, ceux qui les craignent et qui les 
fuient. Ceux qui passent leur vie à dire qu’ils ne les comprennent 
pas. (Spoiler : entre nous, on n’y comprend pas grand-chose non 
plus.)
Mais il y a une personne à qui ce livre n’est pas destiné : mon ls.
Déjà parce qu’il a 8 ans et qu’il ne lit que des livres avec des 
images. Les seules images qu’il trouverait ici, ce sont celles de 
femmes. J’aimerais être inspirante pour lui, oui. Mais pas pour ses 
premières branlettes.
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Et pour ceux que cette phrase choque : allez sur Gulli, il y a  
Shirley et Dino qui reviennent. Ils sont gentils, ils disent des choses 
propres, et surtout, ils ne dérangent personne.
J’assume tout ce que je raconte sur scène, sur les réseaux.
Un vendredi, j’ai dit que je n’avais pas envie d’aller chercher 
mon ls à l’école.
Ce soir-là, j’avais envie de sortir danser, j’avais envie de boire 
et de me sentir libre.
Cette vidéo a fait 3 millions de vues en moins de vingt-quatre 
heures.
Je me suis fait démolir par les mères parfaites :
« C’est inadmissible ! »
« Il ne fallait pas faire d’enfant ! »
« Pauvre petit ! »
Vous savez quoi ? Laissez-moi tranquille, je prends soin de 
mon ls ! J’ai même atteint le summum du dévouement parental 
en sacriant les piles de mon vibro pour son jouet. Et Dieu sait que 
j’en avais besoin ce soir-là ! J’avais les boules quand je regardais le 
petit train tourner.
Quand j’ai décidé de monter sur scène, on m’a dit : « Une 
femme qui parle de sexualité, c’est vulgaire, c’est de la facilité. Et de 
toute façon, commencer le métier d’artiste à 34 ans, c’est bien trop 
tard. Tu n’as aucune chance ! »
À ce moment-là, je venais de divorcer, j’arrivais à peine à joindre 
les deux bouts, j’avais quitté mon CDI pour devenir humoriste, 
 
je jouais dans des caves à Pigalle devant quatre personnes (dont 
trois travaillaient dans le bar) tout en m’occupant de mon ls qui 
n’avait que 3 ans.
Heureusement que je n’ai pas écouté tous ces gens qui ont peur.
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Les donneurs de leçons.
Ceux qui n’osent rien, mais t’expliquent comment vivre, 
comment parler, comment exister.
Vous trouverez peut-être dans ce livre des passages qui vous 
sembleront choquants ou dérangeants.
Certains seront peut-être vexés.
Mais sachez que même si vous êtes vexés, cela ne signie pas 
que c’est vexant.
Dans ce livre, il y a du fond, du cul, du fond du cul et de 
l’émotion.
Détendez-vous, détendons-nous. On n’est pas bien, là, 
décontractés du gland ? Et non, on ne va pas citer Gégé ! J’ai quand 
même certaines limites… Contrairement à lui d’ailleurs, qui n’en 
a aucune.
N’oublions pas que ce livre est écrit en français par une Russe  
qui a déménagé non seulement pour le vin et le fromage, mais  
aussi et surtout pour la liberté d’expression. Putain ça me donne 
envie de chanter 
La Marseillaise
 :
Ta ta ta taa ta taa ta taaaa ta taaaaaaa
Je ne connais pas les paroles.
Aujourd’hui, cela fait quinze ans que je vis ici, et je peux vous  
afrmer qu’il y a plus de liberté d’expression en Russie où l’on peut 
dire « gros », « pédé », et même « gros pédé ». Eh ouais, tant que 
tu ne mets pas Poutine dans la phrase, ça passe. Alors qu’en France, 
tu ne peux dire ni « gros » ni « pédé », et surtout pas « gros pédé », 
sauf si tu mets Macron dans la phrase. Putain, ça me donne envie 
de chanter l’hymne russe !
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  MILF :
MOTHER  I'D LIKE TO FUCK
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Pour être considérée comme une MILF,  
il faut avoir un enfant  
et être bonne.
Ce qui est mon cas !
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