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  À mes enfants, Sasha et Maya, mon océan de douceur multicolore !

  Grâce à vous, la vie est merveilleuse, remplie de rires, de bonheur, de belles rencontres et de surprises ! Merci !

  À mon mari, des flots dorés de bisous dans notre bateau de l’amour.

  À mon frère, j’envoie des déferlantes de rires et de sérénité, des feux d’artifice à la mémoire de notre mer, notre chère et éternelle maman, toujours dans le creux de notre cœur.




  
    SOIS COMME L’EAU

    
      
        « Je suis faite d’eau émerveillée,

        Je viens d’une eau magique.

        J’en suis sortie, et j’en suis revenue toute brillante.

        Pour me noyer dans mes pensées sauvages,

        comme un poisson devenu blanc et sage…

        Dans une eau si pure et si transparente.

        Sous le soleil libre, je retrouve mes couleurs d’été,

        Celles d’une roche liquide et pleine, de nuits avides d’espoir et de lueurs sacrées.

        Eau de toi,

        Tout en haut de moi,

        Roche des astres,

        Cascade illuminée de ma vie, escalier d’albâtre,

        Saute dans l’air aquatique et attrape ces instants de bonheur unique. »

      

    

  




  
    INTRODUCTION

    
      Tu ne t’appelles pas Ondine, et pourtant tu peux porter les poissons, être puissante comme les vagues, calme ou sereine comme un lac tranquille. Tu peux être majestueuse, sinueuse, virevoltante, battante, venir et revenir, aller aussi vite qu’un fleuve, les emporter tous avec toi. Toi aussi, tu es comme l’eau, tu peux être la meilleure version de toi-même et devenir ton propre petit génie aquatique !

      L’eau existe sous trois aspects différents : liquide, solide et gazeux.

      Dans son état liquide, les rivières, l’océan, les nuages, les flocons de neige, les fleuves, la pluie, les lacs : les molécules d’eau sont un peu dans tous les sens, mais assez proches les unes des autres.

      Dans son état solide, les glaciers, le verglas : les molécules d’eau sont parfaitement organisées et forment un bloc solide et dur.

      Dans son état gazeux, la vapeur : elle n’est pas visible à l’œil nu et, pourtant, elle est présente partout dans l’air que l’on respire. Ses molécules sont désordonnées et espacées les unes des autres.

      Toi, magnifique petite sirène, tu peux être à la fois liquide, solide ou encore gazeuse. Tu peux être l’un ou l’autre aussi, car tu sais t’adapter à toutes situations, comme l’eau ! Tu peux être sous une multitude de formes, tout en étant toi-même !

      Une molécule d’eau, dont le symbole est H2O, contient un atome d’oxygène et deux atomes d’hydrogène. Une goutte de pluie en contient des millions.

      Sur Terre, il y a énormément d’eau. Il y en a plus de mille trillions de litres, un milliard de milliards ! Le climat peut être chaud et sec par endroits et on peut trouver de la neige éternelle à d’autres. 97 % des eaux de notre planète sont salées. Tout le monde n’a pas la chance de pouvoir consommer de l’eau douce à sa guise. Pense à préserver l’eau dès que tu le peux. Aux toilettes, évite de tirer la chasse quand cela n’est pas indispensable. Ferme le robinet pendant que tu te brosses les dents. Préfère une douche à un bain. Et fais attention à ne pas laisser traîner tes déchets sur les plages ni au bord des rivières.

    

  






Chapitre 1

L’eau nous enseigne l’altruisme, comme la pluie


Réjouis-toi de la réussite et du bonheur des autres ! Aide-les à évoluer et intéresse-toi vraiment à leur vie ! L’altruisme passe par l’écoute.


Fais comme la pluie : quelques gouttes pour plus d’écoute


« Qui parle sème, qui écoute récolte. »

Pythagore



Repense à la dernière conversation que tu as eue récemment. Qu’en as-tu retenu ? A-t-elle eu un impact sur ta relation avec cette personne ? Ta qualité d’écoute est très importante et joue un rôle déterminant dans ta vie. Elle a des conséquences sur la qualité du lien que tu peux avoir avec ceux que tu fréquentes, que tu apprécies ou sur, tout simplement, ceux que tu aimes. Plus tu sauras écouter l’autre, et pas seulement l’entendre, plus ton oreille sera « active » et aidante pour l’autre et pour toi-même. Cela exige d’être présente et très concentrée sur l’instant et son contenu profond.


Parlons de la pluie, de l’altruisme et de l’écoute

La pluie nous guide vers une meilleure écoute, vers une attention particulière. J’aime la musique de la pluie. J’aime le parfum qu’elle nous laisse quand elle s’en va. C’est apaisant, c’est doux, c’est frais et rassurant. Cette humidité nous parle de toute son âme, de tous ses gestes, avec tous ses mots. Le parfum prend la place du son. Elle ne nous laisse jamais seules.

L’apaisement après le concert, qui, lui-même, était tendre et fusionnel avec soi. La partition de la pluie n’est jamais la même. La pluie est une musicienne de talent. Son imagination est infinie. Elle a le rythme dans la peau, l’émotion dans le tempo, mais elle tombe toujours sur quelque chose ou quelqu’un d’extraordinaire et d’unique. C’est la rencontre entre la pluie et la chose ou l’être qui la reçoit qui fait naître la magie du son. Encore faut-il savoir l’entendre. Mieux, apprenons à l’écouter.

Ses gouttes, toutes ensemble, savent mieux que quiconque retranscrire nos émotions magistrales, l’œuvre de notre Moi intérieur. Elles sont notre reflet. Nous sommes elle. Nous sommes la pluie. Chaque goutte s’inscrit dans la hauteur de nos regards, la durée de notre discussion, le timbre de nos voix, l’intensité de nos sentiments. C’est un bout de parchemin du ciel qui nous parle, qui nous chante une chanson directement issue de son cœur.

La pluie court sur nos souvenirs. Elle est un message du temps.

Agent fécondateur du sol, elle féconde aussi nos pensées et engendre des joies fertiles, lumineuses et spirituelles. Le ciel envoie du bonheur dans chaque goutte de pluie. Un peu de lune, un peu d’étoiles, un peu de toi dans chaque goutte de pluie ! Rosée de douceur, c’est un peu de ta grâce, cette pluie d’or et de sagesse vivifiante qui tombe sur moi ! Imprégnons-nous de sa force pour nous épanouir. Fille des nuées de nos jours et de l’orage de certaines nuits d’amour, la pluie nous offre de l’eau du monde et un feu transi par ses éclairs de lucidité sur la vie. Alors, écoutons bien la foudre, introduction merveilleuse de ce maestro légendaire !

L’altruisme, c’est un véritable acte de ta générosité, gratuit et totalement empreint de liberté. Être altruiste, c’est savoir aimer les autres, sans rien attendre en retour. C’est s’intéresser aux autres, au-delà de soi-même, c’est se rapprocher et tenter de ressentir ce que l’autre ressent au fond de lui, sans vouloir en tirer un quelconque bénéfice.

L’altruisme apporte beaucoup de joie et de bonheur, en s’opposant à la colère, à la jalousie ou à l’agressivité.

Chaque geste d’altruisme, aussi petit soit-il, a une grande valeur. Tu peux en faire chaque jour, envers ta famille, tes amis et même envers des inconnus : aider une personne âgée à traverser la rue, tenir une porte, donner un coup de main à quelqu’un, partager ton sandwich ou tes noisettes grillées et aimer tout simplement !


LA QUESTION


As-tu l’impression de savoir écouter quelqu’un aussi bien que lorsque tu écoutes la musique de la pluie ?








Mes averses d’actions


Garde le contact visuel, même s’il y a de la pluie sur les vitres

Garder le contact visuel n’est pas toujours simple. Pourtant, il est indispensable pour aider l’autre à se sentir écouté et compris. Chaque regard transmet un sentiment, une émotion.

Si tu veux mieux écouter et être écoutée, il est important de penser à faire appel à ton regard ! Tu seras alors un meilleur orateur, et ta présence sera plus qualitative. Tu peux fixer ton regard sur les deux yeux de la personne qui se trouve en face de toi, et tu peux aussi ne regarder qu’un seul œil, ou un autre endroit de son visage, comme son nez ou un sourcil, par exemple.

Fais danser ton regard en le posant ailleurs de temps en temps, car il est important de faire des petites pauses. Néanmoins, concentre-toi régulièrement sur le visage de l’autre et regarde plutôt devant toi dans les moments où tu réfléchis.

Tu peux t’entraîner à garder un bon contact visuel devant ton miroir, en t’admirant et en te parlant à toi-même. C’est un excellent exercice pour parfaire sa capacité à maintenir son regard sur autrui.




Utilise un bon langage corporel, même si tu marches dans la boue

Durant la conversation, pense à hocher la tête, à te tenir droite, à garder les épaules ouvertes, à ne pas croiser les bras ou les jambes, car cela pourrait être interprété comme un signe de renfermement sur soi, et non d’ouverture sur l’autre. La pluie se tient toujours bien et ne tombe jamais de travers ni au mauvais endroit…




Ne juge pas l’autre (mets de côté tes éventuelles idées reçues), même si son visage est dans le brouillard

Même si tu n’es pas toujours d’accord avec les propos que tient l’autre, ne te hâte pas de le juger et écoute-les, plutôt que de te précipiter à vouloir émettre ton propre avis, en fonction de tes idées propres. On a toujours une opinion prête dans sa tête, mais, souvent, la réalité est tout autre, un peu comme l’idée reçue en Occident que les jours de pluie ne sont pas toujours joyeux, alors que c’est tout le contraire en Orient ! La pluie est synonyme de joie intense et positivement récalcitrante !




Pose des images sur les mots, comme tu dessines sur une flaque d’eau

Visualise les mots et les phrases que tu entends, comme les multiples images et formes que tu peux imaginer et apercevoir sur les contours d’une flaque d’eau ou sur la buée de la porte en verre dans ta douche ! Cela te permettra de mieux te les approprier et de les assimiler, afin de mieux les comprendre. Car notre inconscient utilise souvent les images et les symboles pour s’exprimer, en plus des mots, des chiffres et des lettres. La pluie est très riche en symboles, et ce dans toutes les civilisations !




Laisse couler la conversation sans l’interrompre, telle une averse, un soir d’été

Laisse parler ton interlocuteur, sans chercher à trop l’interrompre, sauf s’il te pose clairement une question. Ne sois pas trop interventionniste, trouve le bon équilibre de paroles et de silence. La conversation doit couler comme une goutte de pluie sur ta joue, celle qui t’apporte un peu de fraîcheur, de bien-être et de surprise !




Expose un petit résumé de ce que tu as compris, même après un tonnerre de mots

Une fois que l’autre a posé un silence et semble avoir exprimé ce qu’il avait envie de te dire, alors expose-lui un petit résumé de ce que tu as compris. C’est très rassurant pour lui d’entendre que tu as bien retenu ce qu’il t’a confié. Chaque conversation d’un ami est un cadeau, et il faut savoir le recevoir comme il nous est offert, avec cœur et confiance. Comme la pluie qui nous offre un torrent de cadeaux différents, surprenants et toujours nouveaux !




Mets-toi à la place d’autrui, même dans un ciel obscurci par les éclairs

Ne fais jamais à l’autre ce que tu n’aimerais pas qu’on te fasse. Mets-toi à sa place, comprends-le du mieux que tu peux. Demande-toi ce que tu aurais fait dans la même situation que la sienne. Que ressent un petit fleuve lorsqu’il essaie de rejoindre un grand torrent ? La pluie ne te veut que du bien.




Exprime ton ressenti par petites touches de couleurs et d’eau, dans le fil de la conversation, la plus fluide possible !

Pose de petites et légères touches de mots, de phrases, dans la conversation, à l’instar d’un magnifique tableau multicolore, que vous auriez fait à deux, avec de la peinture à l’eau. Chaque échange, chaque conversation est une œuvre d’art unique et salvatrice ! Il ne faut pas hésiter à superposer de petites touches de couleurs chaudes, alternances de couleurs froides, mélangées à de l’eau de source, pour mieux diluer les souffrances et toutes les petites et grandes contrariétés, qui finiront, grâce à ce travail d’artiste de l’eau et de la couleur immuable et changeante, au gré du vent de tes mots doux, amicaux, empreint de ta personnalité et de ta sensibilité, chef-d’œuvre émanant de votre duo, de vos échanges de pinceaux de voix et de timbres de sons, toujours à l’unisson de votre tendre amitié esthétique.




Sois curieuse, pose des questions ouvertes vers le soleil

La curiosité est une immense qualité. Empresse-toi de vouloir apprendre de l’autre, cultive ton désir de le connaître mieux, de le découvrir davantage. Fais comme la pluie, elle est toujours curieuse d’en savoir plus sur le rivage…

Pense aussi à répéter les informations importantes et à répondre de manière adaptée à ce qu’on te dit. Pose des questions, aussi puissantes que celle-ci : aimes-tu l’eau comme elle t’aime ?




Ne pense à rien d’autre qu’à ton interlocuteur et pose ta main humide sur son épaule

Concentre-toi sur la personne qui te parle, au moment présent, et à rien d’autre qu’à cet instant de paroles et d’échanges. Fais comme la pluie, qui coule uniquement en direction du chemin qu’elle a tracé sur la pierre avec son âme et son cœur. Écoute-la et fais comme elle.

Là est le chemin de la liberté et du bonheur !






Le torrent de réactions obtenues


	
➤ Tu verras apparaître une pluie de sourires de soulagement sur les visages si tu réussis à les écouter du mieux que tu peux !








Les mots rafraîchissants pour mon esprit et mon cœur


« Au plus fort de l’orage, il y a toujours un oiseau pour nous rassurer. C’est l’oiseau inconnu, il chante avant de s’envoler. »

René Char




« L’âme de l’homme ressemble à l’eau : venant du ciel, montant au ciel, redescendant sur terre encore et encore en un éternel échange. »

Johann Wolfgang von Goethe




« Ne juge pas ton prochain avant de te trouver à sa place. »

Le Talmud




« Le succès vient de la curiosité, de la concentration, de la persévérance et de l’autocritique. »

Albert Einstein




« S’il y a la soif, c’est qu’il y a de l’eau. »

Bhagavad-Gîta




« Nous pouvons parler de l’eau, mais pas LA parler. »

Yann Olivaux, La Nature de l’eau




MANTRA DE LA PLUIE


« J’aime l’autre autant que je m’aime. Je l’écoute aussi bien que la musique de la pluie. Ses mots tombent sur moi comme il tombe des cordes. Je les attrape au vol. Des altérations de ma voix reçoivent la sienne, enlèvent les nœuds et accueillent ainsi notre nouveau lien. »








Une goutte de poésie et une petite nouvelle rafraîchissante


La pluie et la rosée s’entendent si bien


« La pluie ressemble à la rosée du matin.

Condensation de sensations d’eau en vapeur, roucoulant dans une danse de l’air.

Au long d’une nuit remplie d’étoiles, le silence court, parle et nous écoute si bien.

La rosée se pose sur la terre et s’apaise par sa présence, pour se nourrir de notre amour.

L’aube alors les regarde, avec toute sa tendresse. Chaque brin d’herbe est un fragment de toi, un morceau de toi-même, le reflet de notre Moi profond.

Devenons ainsi un torrent de bonheur, émanation de notre atmosphère si mystérieuse.

La pluie dit souvent que la rosée est une partie d’elle-même.

Elle a sans doute raison.

Si tu marches pieds nus sous la pluie, sur la plaine de la nuit,

Si tu avances doucement sur la rosée de l’aube,

Tu pourras les entendre te donner tout l’amour dont tu as besoin pour vivre,

Pour atteindre les astres, du ciel à la terre, et de la terre au ciel !

Et si tu m’écoutes comme j’entends ta voix,

Si je ressens que mes mots s’échouent sur toi comme des coquillages dans ton sillage,

Alors, je me sentirai heureuse, heureuse de vivre, de savoir, d’être là, auprès de toi.

Je me sentirai comprise, aimée, aidée, si légère à tes côtés.

Car tu sais me regarder et guider mes mots pour alléger mes pensées.

Merci d’être toi, merci de t’intéresser autant et si bien à moi.

Merci de m’aimer sans parapluie. »












NOUVELLE



Le printemps du sixième étage


Son symbole :


 l’eau






Son menu :


Salade verte aux concombres tendres (toujours)

Pomme de terre cuite à l’eau avec sa peau (de temps en temps)

Viande grillée (jamais)

Pomme cuite (parfois)





Une heure à flâner sous la pluie à midi, mon instant sacré. Il faut dire que je l’aime, la pluie. Elle me lave de mes soucis. Je suis sous mon toit toute la journée sans toi. Pourtant, j’aime respirer le parfum de l’eau sur ma peau. Une seconde douche avec moi-même.

La pluie est mon poème caresse, mon poème cortège, le solfège de mes journées sans routine, car, moi, je n’ai pas de boss sur le dos.

Pluie miracle, pluie salvatrice, heureusement que je te rencontre. C’est curieux, tu arrives souvent à l’heure du déjeuner savant.

Je te verse et je te bois comme un petit café de comptoir, où j’aime tant te revoir.

Mes larmes sont les tiennes, j’arrive à les percevoir.

Et du ciel à cette cascade traverse mon âme occident.

Je passe et je trépasse sans ma douche d’hiver, toi qu’on déteste et que l’on couvre d’un parapluie multicolore pour t’empêcher de vivre et de t’exprimer.

Pluie, eau de ma vie ! Tombe sur moi ! Effondre-toi, je ne fondrai pas.

Tu plies, mais jamais tu ne m’oublies et, à chaque fois, je te crois.

Et pourtant, autant le soleil que moi-même sommes des aimants, et je m’excuse pour ça.

Je t’aime tout de même ma fille amie, ma petite pluie aux mille ressources.

Je te crois tellement quand tu me mens, lorsque tu veux juste me rafraîchir.

Alors, quand je fais ma pause, dans ma longue journée de travail, ce n’est que pour te voir et te sentir.

C’est à midi que j’ai le droit à ta danse magique sous les toits. Je monte au 6e étage de l’immeuble immense où je crée le temps et je suis au plus près de toi. Comme sur un bateau sous la tempête, fidèle du vent. Vous ne faites qu’un. Vivifiante, cette envie de tendre vers mon énergie salvatrice. Celle que je laisse doucement filtrer sous mon écran, dans la maison de mes peurs et de mes craintes.

Mais, ici, tout en haut, j’escalade vers ma salade et je sens ta tornade.
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