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’imagine que si vous avez choisi ce livre, c’est que vous vous 
intéressez aux chakras. Bon, je voudrais clarier d’emblée 
les choses : en réalité, ce livre traite du bonheur.
Les chakras n’auraient pour moi absolument aucun intérêt 
s’il s’agissait uniquement d’un concept spirituel ésotérique. La 
seule chose qui compte pour moi est d’aider les gens à améliorer 
leur vie. À cette n, les chakras ne sont en vérité qu’un moyen 
pratique. Un individu ne peut mener une vie véritablement heu-
reuse si son système énergétique n’est pas sain. J’espère que les 
informations que vous trouverez dans cet ouvrage vous aideront 
à parvenir à cet objectif.
Les semences de la formation à la guérison des chakras ont 
été plantées voilà plus de trente ans au sommet d’une montagne 
en Corée. C’est à cette époque, alors que je venais de passer la 
trentaine, que s’est déroulé mon apprentissage profond. Cela fai-
sait des années que je cherchais les réponses à certaines questions 
fondamentales portant sur l’existence humaine. Désespérément, 
je me demandais : « Qui suis-je ? Pourquoi suis-je ici ? » Les idées 
conventionnelles au sujet de l’identité de l’individu ne me satis-
faisaient pas. Il me fallait savoir, vraiment, quel était le sens de 
la vie. C’est ainsi que je suis allé dans la montagne, déterminé à 
ne pas en redescendre tant que je n’aurais pas trouvé la réponse. 
Il m’importait peu que je meure dans mon entreprise.
Heureusement, j’ai trouvé la réponse, au bout de vingt-et-un 
jours d’un apprentissage ascétique exténuant. Elle m’est venue 





 [image: ]tel un éclair de génie, au moment même où je pensais mourir 
là-haut dans la montagne. Tandis que je méditais profondément 
sur un rocher au bord d’une falaise, j’eus soudain le sentiment 
que ma tête allait exploser et de l’électricité se mit à traverser 
mon corps. Je me suis dit : « Ça y est. Je vais mourir ici. », m’ima-
ginant basculer par-dessus le rebord.
Mais mon heure n’était pas venue. Au lieu de cela, j’en-
tendis une voix intérieure me dire : « L’énergie cosmique est mon 
énergie ;  mon  énergie est l’énergie cosmique. » À ce moment, 
j’eus l’impression que tout mon être se dissolvait dans le magma 
énergétique de l’univers. Je ressentis alors que mon existence 
était pure énergie, que, sans l’ombre d’un doute, toutes les sépa-
rations étaient illusoires et que tout est uni dans l’énergie cos-
mique. Cette prise de conscience donna naissance à un sentiment 
incroyable de paix et de béatitude. Depuis ce moment, ma mis-
sion est d’aider les gens à s’ouvrir à cette expérience d’éveil.
Il m’est apparu que le cerveau est le médiateur ultime dans 
ce processus, car ce n’est qu’à travers lui que les gens peuvent 
connaître l’unité, de même que c’est le cerveau qui crée l’illusion 
de la séparation. Ainsi, depuis les trente dernières années, j’œuvre 
inlassablement à la création de méthodes d’apprentissage aidant 
à développer les facultés et sensibilités cachées du cerveau. Ces 
méthodes, collectivement appelées Apprentissage du Système 
d’Éducation Cérébrale (Brain Education System Training, 
BEST), sont aujourd’hui enseignées dans plus de 1 000 centres 





 [image: ]dans le monde, ainsi que dans de nombreux centres communau-
taires et écoles.
La majeure partie du système BEST est une version élargie 
et modernisée des pratiques appartenant à la tradition coréenne 
Shin-sun-do, la culture coréenne originelle datant de plus de 
10000 ans. Dirigée par des personnages éclairés connus sous 
le nom de Dahn-guns, cette société était l’une des plus paisibles 
et des plus avancées qui aient jamais existé. Pour ses membres, 
l’étude de l’énergie était un aspect normal du quotidien. Je pense 
que cette faculté à ressentir et à se relier à l’énergie était un élé-
ment-clé de leur culture éclairée et je crois que l’étude de l’énergie 
peut agir de la même manière dans le monde contemporain, 
raison pour laquelle j’ai écrit cet ouvrage pour vous.
Je considère que l’apprentissage de la guérison des chakras 
est une partie importante du système BEST, car comprendre 
l’énergie et y être sensible est la clé de la santé, du bonheur et 
de la paix. Un aspect unique de ce programme sur les chakras 
est son lien au cerveau humain, médiateur ultime permettant la 
santé de tout le système des chakras.
En 1999, j’ai commencé par lancer une formation appelée 
Apprentissage de la capsule d’énergie (Energy Capsule Training), 
devenue deux années plus tard Apprentissage de la guérison des 
chakras, que vous allez découvrir dans ce livre. De 2001 à 2003, 
j’ai parcouru les États-Unis, le Canada, le Royaume-Uni, la 
Corée et le Japon pour présenter ce système. J’ai animé environ 





 [image: ]90 formations qui m’ont permis de rencontrer quelque 15000 
personnes. À partir de 2004, j’ai sélectionné certains de mes étu-
diants très avancés an qu’ils animent eux-mêmes la formation 
de guérison des chakras. Depuis ses débuts, environ 30000 per-
sonnes se sont formées à ces techniques au cours de 300 sessions.
Une grande partie de ce que vous allez lire et vivre dans ce 
livre est associée aux conférences et aux séminaires d’appren-
tissage de la guérison des chakras. Cette formation consiste en 
un séminaire intensif de quatre heures, au cours duquel vous 
pouvez ressentir, activer et équilibrer l’ensemble des sept chakras, 
explorer leurs aspects spirituels et rétablir un lien fort entre 
l’humain et le Divin. De nombreuses histoires merveilleuses de 
guérison et de transformation personnelle ont fait suite à cette 
formation. S’il existe aujourd’hui de nombreux ouvrages sur les 
chakras disponibles sur le marché, soyez assuré d’une chose : les 
exercices contenus dans ce livre se sont révélés efcaces pour de 
vraies personnes, et ont rendu leurs vies plus saines, heureuses 
et paisibles.
Ce livre se fonde sur la notion selon laquelle la santé énergé-
tique est la base de la santé mentale, physique et spirituelle, ou 
de ce que j’appelle « la santé, le bonheur et la paix ». En ce qui 
me concerne, demander « allez-vous bien ? » revient à demander : 
« Vos  chakras  sont-ils  saints ? »  L’énergie est à la racine du corps 
et de l’esprit. En la comprenant et en la maîtrisant, on peut 
accéder aux secrets de la transformation individuelle et de la 





 [image: ]transformation mondiale. Quand un chakra change, l’énergie 
change. Quand l’énergie change, une transformation personnelle 
se produit.
Ainsi, en apprenant à surveiller votre santé énergétique, vous 
apprenez à observer en profondeur les causes sous-jacentes à tout 
mal physique ou à tout mal-être mental. Comme vous le décou-
vrirez, les différents chakras représentent différents aspects de 
l’existence humaine. La guérison des chakras, dans une large 
mesure, équivaut à trouver le juste équilibre dans sa vie.
Toutefois, il me semble qu’au bout du compte, la guérison des 
chakras relève de la guérison de la terre. Les déséquilibres aux-
quels nous assistons dans le monde d’aujourd’hui sont le reet 
exact des dysharmonies qu’ont les gens dans leur corps, leur 
mental et leur esprit. En apprenant à ressentir et à comprendre 
les chakras, vous renforcerez votre relation à autrui et à la terre. 
Les divisions disparaîtront. En nous guérissant, nous nous gué-
rissons les uns les autres et nous guérissons la terre.
Ilchi Lee
Sedona, États-Unis
Juillet 2009
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Que sont les chakras ?
A
vez-vous déjà imaginé que vous étiez un être énergétique ? 
À vrai dire, au bout du compte, vous n’êtes qu’énergie. 
Certes, votre corps peut paraître solide au toucher, 
mais en réalité, quand on va au fond des choses, vous n’êtes 
rien d’autre que de l’énergie. Votre corps se compose de cellules, 
qui se composent elles-mêmes d’atomes. Et de quoi ces derniers 
sont-ils  constitués ?  D’énergie.
De nombreuses traditions anciennes évoquent une forme dif-
férente d’énergie, une énergie de vie, qui circule dans tout ce qui 
est vivant. Dans les traditions asiatiques, on appelle cela chi, qui 
ou ki. Tout le système de la médecine asiatique, y compris l’acu-
puncture, se fonde sur une compréhension intuitive du fonction-
nement du chi dans le corps. D’après ce système, l’énergie s’écoule 
à travers un réseau de canaux dans le corps appelés « méridiens 
énergétiques ». Quand un praticien de la médecine asiatique fait 
un soin de guérison, il cherche à identier et à supprimer tout 
blocage dans l’écoulement énergétique au sein du corps.
En  essence, les chakras sont des centres d’énergie dans le 
corps. Un chakra est à l’image d’une grande gare, c’est une plaque 
tournante dans laquelle les énergies du corps, du mental et de 
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l’esprit sont entrelacées et envoyées dans les méridiens pour être 
utilisées dans notre vie quotidienne. On peut imaginer un chakra 
comme l’endroit où débouche l’énergie cosmique, permettant à 
nos corps énergétiques de se brancher sur la source universelle. 
Sept de ces centres d’énergie suivent la ligne médiane du corps et 
sont situés au niveau de la fontanelle, du front, de la gorge, de la 
poitrine, du haut de l’abdomen, du bas de l’abdomen et des par-
ties génitales. Quand ces sept chakras fonctionnent bien, nous 
sommes en bonne santé physique, mentale et spirituelle.
Chaque chakra gouverne une forme spécique d’énergie 
associée à différents attributs humains. Par exemple, le chakra 
du cœur est le domaine du mental et des émotions. S’il fonc-
tionne bien, la personne manifeste des émotions constructives 
et est ouverte à son entourage. La tendance à se fermer à autrui 
ou à se laisser dominer par ses émotions suggère un problème 
dans ce centre. Quand un chakra est perturbé, soit il n’est pas 
assez stimulé, soit il l’est trop. Quel que soit le chakra, la clé est 
l’équilibre.
Par-dessus tout, le système des chakras est relié à l’évolution 
individuelle et au développement de la conscience. Les chakras 
du bas traitent des problématiques plus primales que sont la 
survie, la sexualité et le pouvoir, tandis que les chakras du haut 
sont associés aux problématiques de l’expression personnelle, de 
la perception et de la maturation spirituelle. En théorie, au fur 
et à mesure que nous progressons dans la vie, nous remontons 
le long du système des chakras, en commençant par le premier 
au cours de la tendre enfance et en continuant par le développe-
ment des chakras supérieurs à mesure que nous atteignons l’âge 
adulte. Mais en réalité, ce processus se fait rarement sans inter-
ruption. Le processus de vie et d’évolution présente certaines 
difcultés ; par voie de conséquence, de nombreux chakras 
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