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Notice sur l’utilisation de la méthode
EFT-Tape, tape… commande !


Le procédé JEcommande, EFT (pour Emotional Freedom Techniques) et la méthode EFT-Tape, tape… commande ! née de leur alliance, sont trois modalités qui font partie de la famille des techniques dites de « psychologie énergétique » (aussi nommée « psychologie quantique ») dont les bienfaits font l’objet de sérieuses recherches scientifiques. Néanmoins sachez que toutes ces techniques n’en sont encore qu’à un stade purement expérimental.

Notez également que Sophie Merle, créatrice du procédé quantique JEcommande et de la méthode EFT-Tape, tape… commande ! n’est pas psychothérapeute, ni physicienne diplômée de la santé mentale ou physique, et se dégage de toutes responsabilités envers l’usage que vous ferez des instructions que vous trouverez dans ce livre, que vous pratiquiez seul(e) les techniques et protocoles proposés ou avec des tiers (membres de votre famille, amis, collègues, patients, connaissances, complets étrangers, etc.).




Avant-propos
Un petit mot de l’auteur

Tout d’abord je tiens à vous remercier de la confiance que vous m’accordez en tenant ce livre devant vous. Merci à vous et merci à ce merveilleux esprit pionnier qui vous anime. Vous êtes sans doute arrivé(e) ici par le biais de l’intérêt que vous portez à l’EFT, une méthode de tapping créée aux États-Unis par Gary Craig dans les années 1990. Pour ainsi dire inconnu dans les pays de langue française lors de la parution chez Dervy et au Grand Livre du mois (Le Club) de mon tout premier livre sur le sujet (EFT-psychologie énergétique), l’EFT jouit à présent dans nos contrées d’une belle renommée à laquelle je suis fière d’avoir abondamment participé depuis le tout début.

L’énorme succès que connaît l’EFT tient pour beaucoup dans sa logique. Vous souffrez ? Votre souffrance provient en premier lieu d’un trouble énergétique. C’est donc une perturbation du flot de l’énergie à travers votre corps qui est responsable de vos souffrances. Ce bouleversement énergétique provient de « blocages d’énergie » qu’EFT dissout au moyen du « tapping ». C’est-à-dire en frappant légèrement du bout des doigts certains points précis situés sur le visage, le haut du corps et les mains. Le flux de l’énergie rétabli, vous voici libéré(e) de votre souffrance. Logique, n’est-ce pas ? Notre esprit cartésien adore !

L’EFT se tient en tête de file des techniques dites « méridiennes » où le « tapping » est l’outil nécessaire au rétablissement du flot de l’énergie à travers le réseau des méridiens du corps. Le même réseau dont on se sert en acupuncture chinoise au moyen d’aiguilles.

Vivant aux États-Unis, j’ai eu la chance de découvrir l’EFT pratiquement dès sa mise au monde et de participer à de nombreux séminaires conduits par Gary Craig, son créateur.

Grâce à Gary Craig j’ai aussi eu la chance de très vite connaître d’autres techniques, parmi lesquelles le révolutionnaire Be Set Free Fast (BSFF) du docteur Larry Nims. Un événement majeur pour ce qui est de mon élaboration plus tard du procédé JEcommande et de la méthode EFT-Tape, tape… commande !

La découverte du « tapping » pour traiter les problèmes à souche émotionnelle s’est faite aux États-Unis dans les années 1980 par le biais d’un psychiatre du nom de Roger Callahan, créateur de Thought Field Therapy (TFT), un procédé qu’il avait auparavant nommé The Callahan Technique.

Un des premiers élèves du Dr Roger Callahan, avec le Dr Larry Nims et le Dr Fred Gallo (à qui l’on doit le terme « psychologie énergétique », Energy Psychology), l’EFT est née du désir de Gary Craig de simplifier TFT, de lui donner une forme facile à apprendre et surtout aisée à manier par le plus grand nombre de gens possible. Cela a contrario des grandes difficultés imposées par le Dr Roger Callahan, tant au point de vue pécuniaire (il demande des sommes monstres pour apprendre sa technique), rendant également sa pratique très compliquée à maîtriser.

Gary Craig avec l’EFT et Larry Nims avec Be Set Free Fast (BSFF), chacun de leur côté et sans se concerter, se sont employés à simplifier TFT. Et cela de façon totalement révolutionnaire dans le cas du Dr Nims.

Ma plus profonde gratitude à chacun pour leur brillant apport au développement de la psychologie énergétique. Et partant de là, à la mise au point de la méthode EFT-Tape, tape… commande ! qui incorpore la dynamique de tapping de l’EFT (tape, tape…) intimement mêlée au modèle de guérison par la parole divulgué par le Dr Nims. Une parole que nous formulons néanmoins ici de manière très différente de BSFF, procédant par « injonction de commande » d’où l’expression « commande ! » intégrée au nom de la technique.

Il peut sembler a priori étrange d’employer un ton de commandement. Nous n’en avons pas l’habitude. Nous parlons peut-être sur un ton autoritaire à ceux que nous considérons comme nos inférieurs (enfants, employés, etc.), mais beaucoup plus rarement à un supérieur (patron, officier de police, etc.). Là nous faisons plutôt preuve de déférence, sans doute par peur des représailles !

Or point de courbettes à faire ici. Point non plus de retombées désagréables si nous employons un ton autoritaire, pour la bonne raison qu’il nous revient d’orchestrer notre vie fermement, d’en prendre résolument les commandes. Nous en avons non seulement le droit mais le devoir, car personne ne peut diriger notre vie à notre place. En tout cas personne ne peut le faire aussi bien que nous-mêmes. Il nous revient de prendre notre vie en charge. Et pour cela, nous devons faire preuve d’autorité.

Ordonner, mais sans utiliser un langage alambiqué, car bien qu’adressant nos requêtes à une puissance « haut placée », nous en sommes maîtres. Cette puissance nous appartient personnellement. Elle est à notre service puisqu’il s’agit de nous-mêmes au niveau le plus élevé de notre être (notre Soi). Nous dans toute la splendeur de nos origines intemporelles, spirituelles, dites aussi parfois « divines ».

Ainsi nous donnons des ordres à notre esprit « divin ». Nous passons commande à la partie de nous-mêmes la plus grandiose et infiniment puissante. Nous lui demandons, de façon claire et précise de nous accorder « au plus haut degré de perfection » ce qu’il nous faut pour vivre « en ce bas monde » une existence plaisante. Passer « commande » pour vivre « ici-bas » une vie remplie de vie. Une vie merveilleuse à vivre. Une vie en quelque sorte bien ordonnée. Non plus une vie chaotique, troublée, douloureuse, mais au contraire une vie riche en situations qui nous font croître tout en beauté et en vigueur.

Nous lançons nos requêtes de « bas en haut » ou, mieux dit, de la « terre au ciel » puisque c’est sur terre que nous évoluons au quotidien. Sur cette bonne vieille Terre, si belle, si abondante, si généreuse, où nous avons tout pour être heureux. Cela à condition de ne pas oublier que le ciel entoure la Terre. Quand nous élevons le regard, c’est bien le ciel que nous voyons de toutes parts. Hélas nous ne levons pas souvent le nez au ciel. Nous restons plus volontiers les yeux fixés au sol. Or c’est « d’en haut » que se tirent les ficelles.

La terre est notre terrain de jeu. Nous y trouvons tout ce qu’il nous faut pour jouer avec la vie. Nous y trouvons de quoi être heureux tout comme de quoi être malheureux, franchement très malheureux. C’est la règle du jeu. Là d’ailleurs où réside le plus grave de nos dilemmes. Car heureux, malheureux, la règle dit que c’est à nous de choisir.

L’existence que nous menons sur terre prend sa source ailleurs que sur terre. La terre, ce n’est pas tout. Le ciel existe aussi. Et c’est à partir de cet « en haut » que nous procédons à la chorégraphie de ce qui se passe « en bas ». Notre vraie puissance réside « aux cieux », c’est-à-dire au niveau supérieur de notre être, en cet endroit où nous existons « au plus haut degré de perfection ». Et c’est là où nous allons avec la méthode EFT-Tape, tape… commande ! D’un simple geste de la volonté, nous y véhiculons notre conscience. Nous montons de la « terre au ciel » en le voulant tout simplement.

Nous avons pour cela à notre service un dispositif que l’on pourrait qualifier de « magique ». Et si au départ c’est difficile à croire, il suffit de nous servir de la méthode EFT-Tape, tape… commande ! pour vite s’en convaincre. Nous possédons un vrai potentiel de bien-être sur terre. À nous d’aller tirer la sonnette pour l’éveiller. À nous de l’ordonner, d’en passer la commande.

C’est en découvrant Theta Healing de Vianna Stibal, une technique énergétique d’abord nommée Go up and seek God (monte et cherche Dieu), que j’en suis arrivée à l’idée bien ancrée que l’on peut et que l’on se doit de commander, pris dans le sens de « diriger » ou « d’administrer » notre vie. Je lui en suis profondément reconnaissante. Mais là s’arrête toute ressemblance avec Theta Healing car la méthode EFT-Tape, tape… commande ! est dans l’ensemble mille fois plus simple à pratiquer (pour des résultats tout aussi remarquables, sinon plus remarquables encore).

Aucune force extérieure à soi-même n’existe. Personne n’a la mainmise sur nous. Même la carte d’un ciel de naissance difficile à vivre peut s’altérer. La position des planètes lors de notre venue au monde et leur impact énergétique sur la qualité de notre vie possèdent moins de pouvoir que nous n’en avons nous-mêmes sur notre destinée dès lors que nous vivons de manière consciente, autrement dit « éveillée ».

 

 

La méthode EFT-Tape, tape… commande ! nous donne les moyens de correspondre intimement avec notre propre puissance créatrice et d’en obtenir une aide prolifique dans tous les domaines de notre vie. Abondamment fécondes et présentes en chacun de nous, ces forces ont le pouvoir de nous aider à combler n’importe lequel de nos manques, de panser n’importe laquelle de nos souffrances. Et cela, à la commande.

Les tenants du procédé JEcommande alliés à la solide dynamique de tapping que nous propose l’EFT font de la méthode EFT-Tape, tape… commande ! un outil de guérison émotionnelle aussi puissant que facile à manier. Et là je pense en particulier à tous ceux qui ne possèdent pas les ressources pécuniaires nécessaires pour se faire aider professionnellement. Malgré tout, retenez bien que je vous déconseille d’utiliser seul(e) la méthode EFT-Tape, tape… commande !, et à vrai dire n’importe quelle autre technique énergétique si vous possédez un lourd bagage de traumatismes émotionnels.

Dans ce cas, il vaut mieux avoir quelqu’un à vos côtés pour vous comprendre et vous soutenir, voire vous donner de l’affection pour la simple et bonne raison que c’est exactement ce qui vous a fait défaut au moment où les incidents traumatiques se sont produits. Même si les techniques énergétiques ont la réputation d’être utilisables sans l’aide d’un professionnel, il est préférable d’avoir quelqu’un auprès de soi pour bénéficier d’un bon soutien en certaines occasions.

Dans l’ensemble cependant nous pouvons nous attendre à une application paisible de la méthode EFT-Tape, tape… commande !, en même temps que sont traitées « en coulisses » toutes les « raisons, causes et origines » des difficultés mentionnées en cours de session. Ce qui est certes un atout de taille car là résidait l’une des plus grandes difficultés dans la pratique de l’EFT conventionnelle. Ainsi qu’à vrai dire de tout outil psychothérapeutique, qu’il soit de forme traditionnelle ou non.

Sachez cependant que pour pratiquer « EFT-Tape, tape… commande ! », il n’est nul besoin de connaître les rouages de la pratique de l’EFT ni ceux du procédé JEcommande. Je vous donne dans les pages qui suivent toutes les instructions nécessaires, vous tenant fermement par la main tout au long de votre apprentissage. Une main que vous lâcherez par ailleurs très vite car vous comprendrez tout en un instant.

J’ai mis au point il y a quelques années la méthode EFT-Tape, tape… commande ! par désir de continuer à me servir, en certaines occasions, de la puissante dynamique de tapping de l’EFT. L’action physique du tapping dans les moments de grande détresse, associée à la levée des raisons inconscientes qui la provoquent (les racines) et à leur traitement au moyen du procédé JEcommande, procure souvent un soulagement immédiat, auquel s’ajoute en général la guérison complète du problème.

Les inconditionnels du tapping apprécieront le puissant ajout du procédé JEcommande à leur pratique de l’EFT. Là je pense surtout aux thérapeutes professionnels qui y trouveront une aide incomparable dans la recherche des « raisons, causes et origines » des problèmes qui leur sont soumis en traitement. Cette recherche n’est plus de mise ici puisqu’elle s’effectue hors de la conscience éveillée du praticien et de son patient, autrement dit, en coulisses. Tout se joue derrière le rideau en termes de guérison toujours établie « au plus haut degré de perfection ».

De fait, si l’on compare l’EFT à un avion à réaction pour ce qui est de la vitesse de traitement des problèmes, joint au procédé JEcommande, nous avons là une fusée propulsée à une vitesse interplanétaire !
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