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AVERTISSEMENT

L’éditeur et l’auteure se dégagent de toute responsabilité concernant les utilisations et les posologies données dans cet ouvrage. Celles-ci sont données à titre d’information et sont issues d’études cliniques et d’essais cliniques réalisés chez l’animal et parfois chez l’homme. Elles ne peuvent en aucun cas se substituer à une prescription médicale personnalisée émanant d’un professionnel de santé.

Ce guide pratique santé nature est une œuvre littéraire issue d’une création personnelle provenant de recherches scientifiques accessibles à tous.




Préface

Depuis que je suis toute petite, j’ai toujours été avide d’apprendre et de comprendre le monde dans lequel nous vivons. Lancée dans une perpétuelle quête de savoir, cela fait maintenant dix ans que je me passionne plus particulièrement pour la santé humaine, la médecine, le fonctionnement du corps, les symptômes des maladies et les solutions naturelles à notre disposition pour nous en prémunir ou les guérir.

C’est là un point commun majeur que je partage avec ma mère. Lorsque j’avais 10 ans, elle a entrepris de reprendre ses études et a obtenu un BTS de déléguée pharmaceutique. Elle a suivi d’autres formations complémentaires afin de développer une expertise en aromathérapie, phytothérapie, naturopathie, micronutrition et produits de la ruche. Aujourd’hui, elle travaille pour un laboratoire pharmaceutique spécialisé dans le bien-être et la santé naturelle, où elle s’attache à développer les ventes de compléments alimentaires, de dispositifs médicaux et de produits cosmétiques auprès des pharmacies, des parapharmacies et des magasins bio. Nous partageons donc une passion commune pour la nature et la santé.

Ma première expérience professionnelle a d’ailleurs été liée à la santé au naturel, aux médecines douces et alternatives, ainsi qu’aux produits cosmétiques. Pendant près de cinq ans, j’ai sillonné la France en qualité d’exposante sur les salons bio et bien-être : Paris, Marseille, Lille, Strasbourg, Arcachon… Autant de jolis territoires que d’habitants, de professionnels de santé (pharmaciens, médecins généralistes, chirurgiens…) et de malades rencontrés !

Le business de la santé : 
une sombre face cachée

À travers ma vie professionnelle, j’ai découvert un univers que la société maintient volontairement dans l’ombre : celui du business de la santé. En France, nous sommes depuis plusieurs années les champions de la consommation de médicaments avec 41 boîtes achetées par an et par individu. Les médecins n’y seraient-ils pas pour quelque chose ? Une consultation sur cinq aboutit à une prescription de médicaments sur notre territoire, contre un tiers, voire la moitié dans les autres pays européens.

Mais est-ce seulement la faute de nos médecins ? Les laboratoires pharmaceutiques, à travers leurs visiteurs médicaux et leurs délégués, ne sont-ils pas aussi responsables de cette forte consommation de médecine allopathique, en incitant nos praticiens à prescrire leurs produits ? Et combien ce business rapporte-t-il aux laboratoires ?

Prenons l’exemple du cancer, qui concernait, en 2023, 433 136 nouvelles personnes par an en France, avec une répartition moyenne de 57 % d’hommes de 70 ans et plus et 44 % de femmes de 68 ans et plus. Le départ à la retraite ayant été relevé au 1er septembre 2023 à 64 ans, cela pourrait donc ne laisser que quatre ans aux femmes et six ans aux hommes pour profiter de leur retraite… C’est une pensée qui me traverse et que je dépose ici.

Revenons au cancer et au business qu’il génère. Le Keytruda® est le médicament anticancéreux américain le plus vendu au monde. En dehors des vaccins contre la Covid-19, il s’agit du premier traitement de l’histoire de la pharmacopée à avoir atteint un chiffre d’affaires annuel pharaonique, avec 30 milliards de dollars de ventes en 2024 !

Je pose là une réflexion très personnelle : en 2025, ne sait-on pas déjà guérir le cancer plutôt que de le soigner ? Ce qui priverait d’une immense patientèle, et donc d’une clientèle captive, les industries pharmaceutiques… Plusieurs plantes ou oligoéléments possèdent une efficacité redoutable contre le cancer. Sans ruiner la Sécurité sociale. Sans dégrader la qualité de vie des patients.

Si ces remèdes naturels efficaces ne sont pas prescrits par le personnel soignant, comment cela se fait-il ? Font-ils seulement partie des cours enseignés dans les facultés de médecine ? La réponse est simple : parce que cela ne rapporte rien aux industries pharmaceutiques.

Prenons un autre exemple de business pharmaceutique particulièrement florissant : l’hypertension artérielle. Santé publique France a publié un rapport sur cette maladie chronique qui touche 17 millions de personnes, soit un Français sur trois. Rappelons qu’une tension artérielle élevée multiplie le risque de maladies cardiovasculaires.

Ce qui est inquiétant : les seuils de détection ont été abaissés à plusieurs reprises ces dix dernières années, si bien que de plus en plus de personnes sont désormais considérées comme malades. Dix-sept millions de patients qui ingèrent chaque jour un médicament, imaginez la multiplication : 1 médicament × 365 jours/an × 17 millions de personnes ! Un business florissant, vous ne trouvez pas ? Alors que divers compléments alimentaires à base de plantes peuvent être si efficaces, et sans effets secondaires…

Admettez que ces réflexions vous troublent, n’est-ce pas ? Une autre question me traverse : comment avons-nous pu oublier nos connaissances ancestrales en matière de plantes médicinales et de traitements naturels ?

La disparition programmée des herboristes

Le savoir ancestral lié aux plantes médicinales était bien présent et transmis par des herboristes jusqu’au xixe siècle. C’est Napoléon qui, en 1803, impose par une loi l’obligation d’être un professionnel diplômé pour détenir le droit de vendre des plantes médicinales. Les herboristes, qui jusque-là transmettaient leurs connaissances par tradition orale et écrite sans être nécessairement diplômés, se voient ainsi encadrés.

C’est en 1803 qu’une scission s’opère entre le pharmacien et l’herboriste. Le pharmacien peut désormais fabriquer des préparations combinant plusieurs plantes médicinales et est autorisé à donner des conseils médicaux, tandis que l’herboriste ne dispose plus que du droit de vendre des plantes simples, sans préconisations d’utilisation.

Malgré cet encadrement juridique, les herboristeries continuent à fleurir et à prospérer. Les populations persistent à faire confiance à ces professionnels qui détiennent une connaissance ancestrale des plantes médicinales, établie à travers les siècles.

C’est en 1941, sous le régime de Vichy, que le diplôme d’herboriste est supprimé par ordonnance. Les herboristes diplômés avant cette date peuvent continuer d’exercer leur métier, mais aucun nouveau diplôme n’est plus délivré et aucune installation de nouvelle herboristerie n’est autorisée. Les raisons officiellement invoquées sont de mieux encadrer la vente de plantes médicinales et d’éviter tout risque pour la santé publique.

Mais la véritable raison ne se trouve-t-elle pas plutôt dans la volonté farouche des pharmaciens de conserver le monopole de la vente de produits de santé ? Aujourd’hui encore, l’ordonnance de Vichy qui a mis un terme brutal et définitif à une tradition séculaire est toujours en vigueur.

 

L’huile de nigelle : 
un trésor méconnu

Quel lien tout cela a-t-il avec le sujet de ce guide pratique, me direz-vous ? L’huile de nigelle est un formidable remède naturel ayant fait l’objet de nombreuses études et de maints essais cliniques sur l’animal et sur l’homme. Elle a révélé avoir un large spectre d’action en tant qu’antibactérien, antiviral, anticancéreux… et bien d’autres vertus encore méconnues.

Mes guides pratiques sont le fruit de travaux de recherche personnels approfondis (études cliniques, essais cliniques chez l’animal et chez l’homme) et visent à vous informer de ce que la nature peut nous offrir. Ce guide pratique, en particulier, vous permettra de vous immerger dans l’Égypte antique telle que Cléopâtre l’a connue ; puis vous plongerez dans les versets de la Bible jusqu’à explorer les confins du xxie siècle, ce qui apportera un éclairage scientifique à des traditions séculaires.

Cette lecture ne vous laissera pas indemne ! Vous pourriez avoir envie de vous constituer une petite pharmacopée privée riche de cet or noir… Car la vraie richesse, c’est d’avoir la santé et de la préserver.

« Soignez-vous en utilisant la graine de nigelle, c’est un remède contre tous les maux, à l’exception de la mort. »

Citation du prophète Mohammed dans un hadith




Introduction

Un remède naturel
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Extraite des graines de Nigella sativa, l’huile de nigelle est une huile végétale issue d’une plante herbacée. Elle est également appelée « cumin noir ». Cette huile est utilisée comme remède traditionnel depuis des millénaires, notamment au Moyen-Orient, en Égypte, en Inde, puis en Occident.

Elle est composée de thymoquinone, d’acides gras essentiels, de vitamines et de minéraux. L’huile de nigelle contient 50 à 60 % d’acide linoléique, des oméga-6 et environ 20 % d’acide oléique. Ce qui confère des propriétés thérapeutiques remarquables à l’huile de nigelle tient à son composé actif : la thymoquinone.

De nombreuses propriétés thérapeutiques

Selon différentes études scientifiques et cliniques ainsi que selon des tests menés sur les humains et les animaux, l’huile de nigelle possède des propriétés :

•anti-inflammatoires (douleurs articulaires, affections de la peau…) ;

•anti-infectieuses (antibactériennes, antifongiques et antivirales grâce à la thymoquinone) ;

•immunostimulantes (renforcement des défenses naturelles) ;

•anticancéreuses ;

•antioxydantes (protection des cellules contre le stress oxydatif) ;

•régulatrices (équilibre de la glycémie et du cholestérol, ce qui en fait un allié contre l’obésité et pour la perte de poids) ;

•neuroprotectrices (protection des neurones atteints par les maladies de Parkinson et d’Alzheimer) ;

•stimulantes de la fertilité masculine.

Ses utilisations

On peut utiliser l’huile de nigelle pour améliorer sa santé. Dans ce cas :

•elle constitue un soutien pour le confort respiratoire et contribue à réduire les symptômes allergiques ;


•elle améliore le confort digestif ;

•elle renforce le système immunitaire ;

•elle apaise les douleurs articulaires.

On peut aussi utiliser l’huile de nigelle en tant que produit cosmétique :

•Elle apaise, nourrit et assouplit la peau grâce à sa composition riche.

•Elle est efficace contre l’acné et les imperfections cutanées.

•On peut l’utiliser pour prendre soin des cheveux et du cuir chevelu.

•Elle dispose de propriétés anti-âge.

D’une couleur ambrée à noirâtre, elle présente une odeur épicée caractéristique. Consommée aussi bien par voie orale qu’en application cutanée, elle s’utilise souvent diluée avec d’autres huiles végétales ou avec des huiles essentielles.

Des propriétés attribuées historiquement, aujourd’hui validées par la science

L’huile de nigelle n’est pas un produit cosmétique ou un complément alimentaire « à la mode ». En effet, cela fait des millénaires que différentes civilisations et différentes médecines (Égypte ancienne, médecine islamique, ayurvéda) l’utilisent. La science moderne confirme simplement ce que nos ancêtres savaient déjà sans pouvoir le prouver scientifiquement. Cette huile possède bel et bien des propriétés thérapeutiques avérées.


C’est dans les années 1960 qu’un médecin égyptien, le docteur Mohamed al-Qadi, s’intéresse à la composition de l’huile de nigelle. Il découvre alors les vertus du principal composé actif présent dans cette huile : la thymoquinone. En isolant ce principe actif volatil du cumin noir, il révèle ses pouvoirs thérapeutiques. Il fait tester l’huile de nigelle à plusieurs de ses patients atteints de problèmes respiratoires et constate qu’elle a un effet bronchodilatateur, c’est-à-dire qu’elle facilite l’ouverture des bronches.

Ce médecin a ouvert la voie à de nombreux chercheurs qui, depuis, n’ont cessé d’analyser et d’observer les effets de la thymoquinone sur différentes pathologies.

Un large spectre d’action

Contrairement aux médicaments qui ciblent souvent une famille de problématiques, l’huile de nigelle agit simultanément sur plusieurs systèmes en divers points du corps :

•le système immunitaire ;

•le système digestif ;

•les voies respiratoires ;

•la peau ;

•l’équilibre métabolique.

Cette huile végétale possède donc un large spectre d’action, ce qui en fit un remède naturel particulièrement convoité par le passé, puis tombé dans l’oubli jusqu’à être révélé par la science dans les années 1960.

Une alternative aux traitements allopathiques

Dans le contexte d’une surconsommation médicamenteuse et d’un business pharmaceutique parfois discutable, l’huile de nigelle représente une alternative accessible à tous dans le cadre de traitements puisqu’elle :

•ne présente pas d’effets secondaires majeurs si elle est bien utilisée ;

•est accessible sans prescription : vous la trouverez facilement en parapharmacie et dans des magasins bio ;

•a un coût bien inférieur à certains traitements allopathiques ;

•est efficace en traitement prophylactique ou curatif.
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