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PRÉAMBULE
Ce livre est une version adaptée et actualisée, en hommage au livre écrit par Jean-Pierre Guénot : Les Argiles, comment choisir la bonne argile pour votre santé, préfacé par Maurice Mességué1. Comme le faisait remarquer l’auteur : « Il n’existe pas une, mais des argiles. » Jean Pierre Guénot, fils d’un pharmacien et d’une diététicienne, tous deux adeptes des plantes, apprit durant son enfance l’importance des produits naturels. Après s’être résolument tourné vers la pharmacopée naturelle, il fonda alors, avec Danièle Favari, Les Argiles de Haute-Provence et commercialisa, sous différentes formes, les argiles issues des mines réhabilitées de la région du mont Ventoux et du Luberon. Décédé en 1993, c’est sa fille Claire qui prit alors sa succession.



        

1. Herboriste français, il a contribué à vulgariser l’utilisation des plantes médicinales auprès du grand public dans les années 1970 par de nombreux ouvrages et une ligne de produits à son nom.
L’ARGILE
VERTUEUSE
LES ARGILES
OU ROCHES ARGILEUSES,
LEURS PROPRIÉTÉS ET UTILISATIONS
En géologie, l’argile est un colloïde minéral, issu de l’altération en particules fines (cristallites) des roches mères de surface (granites, micas, gneiss, schistes et feldspaths) provenant de la partie supérieure de l’écorce terrestre1, et présentant une structure feuilletée à texture phylliteuse (phyllosilicates2 ou silicates d’alumines hydratés3) ou fibreuse (sépiolite, attapulgite de la famille des palygorskites), dans laquelle sont imbriqués des éléments minéraux étrangers (sables, calcaires, oxydes de fer ou de magnésium) qui aboutissent aux différentes colorations de l’argile, qui confèrent à la roche – qui compose 15 % de la croûte ou écorce terrestre – ses qualités si particulières.


        

1. Elles sont dites « exogènes ».
2. Silicates composés de feuillets de tétraèdres SiO4 (chaque tétraèdre est lié aux autres par trois de ses sommets).
3. Ou silicate d’aluminium (kaolin) issu de la décomposition des feldspaths.
STRUCTURE
Pour le géologue, « les minéraux argileux qui forment les roches argileuses ou argiles sont l’état superficiel des silicates de l’écorce terrestre1 ».
On les définit alors en deux catégories principales :
	l’argile d’altération rocheuse ;

	l’argile de sédimentation (issue de l’argile d’altération).


Il existe une grande variété d’argiles qui diffèrent par :
	leur structure moléculaire, cristalline ;

	leur composition chimique.


L’argile se caractérise par l‘empilement de feuillets constitués de couches tétraédriques2 ou octaédriques3, reliés par des atomes4. Les propriétés bien particulières de gonflement et d’échange des minéraux argileux sont dues à cette structure en feuillets, dont la composition ou la morphologie vont déterminer le type d’argile et ses propriétés, et lui conférer ses capacités d’absorption, d’adsorption et la charge négative (ions) des particules.
L’argile est un produit très fin, dont les constituants de taille nanométrique à micrométrique sont invisibles à l’œil nu ou à la loupe et très difficiles à distinguer au microscope5, d’où leur classification comme roches sédimentaires.
La plupart du temps, les différentes variétés ne se trouvent pas pures dans la nature6, mais en mélange entre elles, contaminées par du sable, du calcaire (carbonate de calcium), de la dolomie (carbonate double de calcium et de magnésium), de l’hydroxyde de fer, des éléments trace, des matières organiques, etc.
[image: image]
Source naturelle d’oligo-éléments et de minéraux (silicates d’alumines hydratés, magnésium, calcium, fer, phosphore, sodium, potassium, cuivre, zinc, sélénium, cobalt, manganèse), l’argile (qu’elle soit blanche, rose ou verte), substance vivante, est vertueuse par ses nombreuses propriétés absorbantes et adsorbantes7, bactéricides, détoxifiantes, antiseptiques et purifiantes. Elle constitue, selon Raymond Dextreit8, le « plus puissant agent de régénération physique ».
D’un point de vue minéralogique, Simone Caillère et Stéphane Hénin9 donnent cette définition à la fois simple et complète : « Les roches argileuses sont des mélanges de minéraux dont une fraction importante présente une taille correspondant à l’état argileux et comportent, outre des minéraux spécifiques qui leur confèrent leur caractère, des minéraux variés pouvant présenter l’une ou l’autre des propriétés de l’état argileux. Parmi les minéraux non spécifiques les plus courants figurent les oxydes ou les hydroxydes d’un certain nombre d’éléments : la silice, les feldspaths, des carbonates et des phosphates. Elles contiennent souvent une quantité plus ou moins grande de matières organiques, en particulier dans les dépôts situés près de la surface du sol. »
Les argiles sont donc des mélanges de minéraux qui se divisent schématiquement en deux groupes :
	les minéraux argileux (essentiellement les silicates en feuillets), qui confèrent à l’argile sa plasticité ;

	les minéraux accessoires, notamment les oxydes et hydroxydes de fer, d’aluminium et de magnésium.




        

1. « Structure des argiles », Groupe de travail L’Homme et l’Argile, http://lhomme.et.largile.free.fr/argiles/structures.htm
2. À cœur de silicium (Si).
3. À cœur d’alumine (Al).
4. Hydroxyle (OH) et Oxygène (O).
5. Inférieurs à deux microns, leur différenciation se fait essentiellement par diffractométrie aux rayons X.
6. À l’exception de la montmorillonite pure (CEC ou capacité d’échange cationique de 80 à 150 meq/100 g).
7. L’adsorption (à ne pas confondre avec l’absorption) est un phénomène chimique de surface par lequel des molécules de gaz ou de liquides se fixent sur les surfaces solides des adsorbants.
8. Raymond DEXTREIT, L’Argile qui guérit. Mémento de médecine naturelle, Vivre en harmonie, 1993.
9. Avec le Pr Michel RAUTUREAU, Minéralogie des argiles, Masson & Cie, 1982.
CHRONOLOGIE
Trois millénaires avant notre ère, les propriétés de l’argile étaient connues des Égyptiens qui utilisaient déjà les boues du Nil pour soigner les blessures, traiter diverses lésions ou inflammations de la peau, et momifier les corps des défunts grâce à son pouvoir déshumidificateur et ses principes purificateurs. Elle servait aussi de « ciment » pour assurer l’étanchéité entre les blocs de pierre des pyramides, et de tablettes pour l’écriture (3 000 ans avant J.-C.). L’utilisation la plus ancienne de terra sigillata était une argile médicinale de l’île de Lemnos1, connue pour neutraliser l’empoisonnement, ainsi que comme remède général contre toutes les impuretés du corps. De l’Égypte des pharaons aux civilisations romaine et arabe (Avicenne : Qanûn, Galien ou encore Aristote et Pline L’Ancien : Histoire naturelle) et grecque (Pedanius Dioscoride2), de l’Inde (Mahatma Gandhi) à la Chine, de Marco Polo en passant par Jésus lui-même3 et les peuples dits « primitifs » de la nature (tels les Dogons qui l’utilisaient sous forme de cruches), tous ont inscrit l’argile à leur pharmacopée traditionnelle avec des indications thérapeutiques semblables, sous forme notamment de cataplasmes pour soulager les rhumatismes, cicatriser les plaies, absorber le pus, le venin ou encore apaiser la fièvre.
Le docteur Alexis Carrel4 l’a fréquemment qualifiée d’« intelligence sélective de la nature ».
Jésus vit sur son passage un homme qui était aveugle de naissance. 2 Ses disciples l’interrogèrent : « Rabbi, pourquoi cet homme est-il né aveugle ? Est-ce lui qui a péché, ou bien ses parents ? » 3 Jésus répondit : « Ni lui, ni ses parents. Mais l’action de Dieu devait se manifester en lui. 4 Il nous faut réaliser l’action de celui qui m’a envoyé, pendant qu’il fait encore jour ; déjà la nuit approche, et personne ne pourra plus agir. 5 Tant que je suis dans le monde, je suis la lumière du monde. » 6 Cela dit, il cracha sur le sol et, avec la salive, il fit de la boue qu’il appliqua sur les yeux de l’aveugle, 7 et il lui dit : « Va te laver à la piscine de Siloé. »5 L’aveugle y alla donc, et il se lava ; quand il revint, il voyait. 8 Ses voisins, et ceux qui étaient habitués à le rencontrer – car il était mendiant – dirent alors : « N’est-ce pas celui qui se tenait là pour mendier ? » 9 Les uns disaient : « C’est lui. » Les autres disaient : « Pas du tout, c’est quelqu’un qui lui ressemble. » Mais lui affirmait : « C’est bien moi. » 10 Et on lui demandait : « Alors, comment tes yeux se sont-ils ouverts ? » 11 Il répondit : « L’homme qu’on appelle Jésus a fait de la boue, il m’en a frotté les yeux et il m’a dit : “Va te laver à la piscine de Siloé.” J’y suis donc allé et je me suis lavé ; alors, j’ai vu. » 12 Ils lui dirent : « Et lui, où est-il ? » Il répondit : « Je ne sais pas. » Textes liturgiques, © AELF.
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