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			Note de l’éditeur

			Les informations présentées dans cet ouvrage ont été réunies en toute science et conscience, et les effets thérapeutiques des pierres qui y sont décrits ont été testés de multiples fois. Cependant, chaque personne réagissant différemment, l’éditeur et l’auteur n’assument aucune garantie sur l’efficacité ou la sécurité des applications individuelles. En cas de problèmes de santé graves, veuillez vous adresser à votre médecin ou à un professionnel de la santé.
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			Pour une utilisation sûre des pierres curatives

			Personne n’avait prévu ce phénomène : j’avais prêté à un ami un héliotrope qui m’avait plusieurs fois rendu de bons services lors des refroidissements. Je ne me souviens plus pour quelle raison, de sorte que ce qui est arrivé m’a plus marqué encore. Car à peine avait-il accroché autour de son cou le cordon de cuir portant la pierre que se manifestèrent les symptômes du rhume. Tellement vite qu’il eut heureusement l’idée de retirer aussitôt le cordon avec la pierre. Et les symptômes du rhume disparurent aussi rapidement qu’ils étaient apparus. Mais sa curiosité avait été piquée : il remit le collier avec la pierre – et les symptômes revinrent ; il le retira à nouveau – et les symptômes disparurent. Il répéta cela à plusieurs reprises. Bien sûr, il finit par mettre la pierre de côté, et m’appela : « Dis-moi, qu’est-ce que c’est que cette pierre que tu m’as passée ? »

			Je n’en savais rien. Quel était le problème avec cette pierre ? L’héliotrope est une pierre censée se montrer utile en cas de refroidissement, alors pourquoi avait-elle déclenché ces symptômes ? Fonctionnait-elle sur le principe de l’homéopathie où un agent provoque chez une personne en bonne santé les symptômes qu’il guérit chez les personnes malades ? Nous fîmes aussitôt l’essai avec un autre héliotrope, mais ces effets ne se manifestèrent pas. Retour à la première pierre – immédiatement, les symptômes du refroidissement réapparurent. Quelque chose semblait « être attaché » à cette pierre – et uniquement à elle – car ce n’était pas le cas avec les autres héliotropes. À cet instant, je me souvins des refroidissements que j’avais justement soignés avec cette pierre, mais en quoi cette constatation allait-elle nous être utile ? Peut-être la pierre avait-elle sauvegardé des « informations de maladies ». Mais alors, de quelle manière ? Et, surtout, comment peut-on les éliminer ?

			J’entrepris des recherches et je fus très étonné de trouver un si grand nombre de sources sur le sujet « sauvegarde et suppression d’informations subtiles » ! Apparemment, ce sujet était connu depuis des siècles, et on retrouvait toujours les mêmes instructions sur la manière de supprimer ces « informations » indésirables : l’exposition à de la fumée était le moyen le plus employé au monde, suivi par des nettoyages avec du sel, qui occupent à eux seuls dix pages dans l’« Encyclopédie allemande de la superstition1 », un dictionnaire des coutumes et traditions ! À cette même époque – la seconde moitié des années 1980 – je suis tombé sur les transmissions orales de chamanes d’Amérique du Nord qui recommandaient expressément pour le nettoyage subtil de cristaux d’insérer ces derniers dans des géodes d’améthyste.

			Nous avons rapidement testé tout cela : nous avons fait tester par des personnes sensibles des pierres curatives qui avaient été utilisées lors de maladies intenses et elles ont généralement éprouvé des sensations désagréables. Évidemment, j’étais suffisamment sceptique pour y mêler également des pierres « inutilisées », mais, à ma grande surprise, ces dernières furent effectivement perçues comme « plus neutres ». Les pierres visiblement « contaminées » furent ensuite soumises à diverses méthodes : saupoudrées de sel, exposées à de la fumée, posées sur des géodes d’améthyste… Et, oh ! surprise ! – après cela, elles ne provoquaient plus de sensations désagréables ni aucun symptôme de maladie. Même l’héliotrope mentionné au début était redevenu « propre ».
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			Depuis lors, le « nettoyage des pierres » fait partie du répertoire de base du maniement sûr et soigneux des pierres curatives. Les « effets secondaires » indésirables peuvent ainsi être réduits de manière significative, et le succès des applications lithothérapeutiques devient plus fiable. Transposé à l’homme, et selon notre expérience, le sujet « nettoyage et protection » permet d’obtenir des résultats intéressants que nous allons vous présenter dans cet ouvrage…

			 

			Tübingen, au printemps 2008,
Michael Gienger







		


			
				
					1. Hanns Bächtold-Stäubli, Handwörterbuch des deutschen Aberglaubens (« Encyclopédie allemande de la superstition »), Walter de Gruyter, Berlin, 1987 (réimpression de l’édition originale de 1936).

				
			

		





Comment 
se forment 
des « impuretés » ?

Le poids invisible

Vous connaissez probablement cela : vous voyez une très belle pierre, mais, lorsque vous la prenez en main, vous avez une « drôle » de sensation. Ou vous portez votre collier de pierres préféré, mais après un certain temps il vous semble lourd comme du plomb, et il vous serre autour du cou. Ce que vous percevez en de tels cas est le « poids invisible » qui reste accroché à beaucoup d’objets. Mais de quoi s’agit-il ?

Le « poids invisible » n’est rien d’autre qu’une « information » qui a été enregistrée et stockée. Toutefois, l’enregistrement et le stockage d’informations ne sont absolument pas intrinsèquement négatifs.

OEBPS/Images/1.jpg
Michael Gienger

MON PETIT
MANUEL DE
LITHOTHERAPIE

Rituels pour purifier, recharger
et protéger les cristaux

Editions Médicis





OEBPS/Images/9782853278102.jpg
Michael Gienger

AUTEUR DU BEST-SELLER 430 PIERRES AUX VERTUS THERAPEUTIQUES

Mon petit manuel de

lithothérapie

Rituels pour purifier,

recharger et protéger les cristaux

Editions
Médicis





OEBPS/Images/sommaire.jpg





OEBPS/Text/toc.xhtml

  Table of Contents


  
    		Couverture


    		Page de titre


    		Page de copyright


    		Sommaire


    		Pour une utilisation sûre des pierres curatives


    		Comment se forment des « impuretés » ? 
    
      		Le poids invisible


      		Les informations


      		Les « adhérences »


      		Nettoyage


    




    		Laver et nettoyer 
    
      		Salissures et modifications


      		Nettoyer et laver


      		La lotion nettoyante


      		Le nettoyage de bijoux


    




    		Le déchargement 
    
      		L’énergie comme support d’information


      		Décharger l’énergie


      		Décharger sur de l’hématite ?


      		Décharger dans le bac de congélation ?


    




    		Nettoyer 
    
      		L’information de l’impermanence


      		Nettoyage sur une améthyste


      		Nettoyage dans du sel


      		Nettoyage dans la lumière du soleil


      		Exposition à de la fumée et bols chantants


      		Le rituel de nettoyage


    




    		La cérémonie de nettoyage 
    
      		Préparation


      		Recueillement


      		Cérémonie


      		Conclusion


    




    		Chargement 
    
      		Renforcer et éveiller


      		Les méthodes traditionnelles


      		Les méthodes modernes


      		Chargement dans la lumière du soleil


      		Recharger au clair de lune


      		Recharger des pierres sur du cristal de roche


      		Conseil final


    




    		Autres soins 
    
      		Attention et admiration


      		Quand des modifications interviennent dans les pierres


      		L’eau dans les pierres


      		Conservation


    




    		Protection et purification 
    
      		Le flux d’informations dans l’être humain


      		Éliminer des troubles


      		Protection par des pierres curatives


      		Les « adhérences » dans des pièces


      		Nettoyer des pièces


      		Les lampes de sel gemme


      		Mélange de nettoyage et de protection


      		Les systèmes qui s’autorégulent


    




    		Annexes 
    
      		L’auteur


      		Remerciements


      		Crédits iconographiques


    




    		Bibliographie


  



    		1


    		2


    		3


    		4


    		5


    		6


    		7


    		8


    		9


    		10


    		11


    		12


    		13


    		14


    		15


    		16


    		17


    		18


    		19


    		20


    		21


    		22


    		23


    		24


    		25


    		26


    		27


    		28


    		29


    		30


    		31


    		32


    		33


    		34


    		35


    		36


    		37


    		38


    		39


    		40


    		41


    		42


    		43


    		44


    		45


    		46


    		47


    		48


    		49


    		50


    		51


    		52


    		53


    		54


    		55


    		56


    		57


    		58


    		59


    		60


    		61


    		62


    		63


    		64


    		65


    		66


    		67


    		68


    		69


    		70


    		71


    		72


    		73


    		74


    		75


    		76


    		77


    		78


    		79


    		80


    		81


    		82


    		83


    		84


    		85


    		86


    		87


    		88


  


  Landmarks


  
    		Cover


  




