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Quand je suis là, Rama est introuvable !
À présent, Rama est là, et j’ai complètement disparu !

La méditation sur le Soi, le secret du bonheur immuable
Préface à l’édition française
« Demeurer sans support par la connaissance “En vérité, Je suis le Suprême” est connu sous le nom de méditation, qui produit la félicité suprême ».
Shankaracharya, Aparokshanubhuti 123.


Si vous recherchez la fin de la souffrance et le bonheur permanent, vous êtes tombé sur le bon livre. Le but de la vie spirituelle y est exposé avec une immense clarté, sans fantaisie, sans intellectualisation ni détours. L’enseignement dispensé ici, relevant de la « voie de l’oiseau » (vihangama-marg), est une invitation constante à l’expérience directe de la Vérité – à la reconnaissance immédiate et sans effort de notre véritable nature éternelle qui est Conscience et Joie d’Être, la Source incréé, non née, de tous les phénomènes.
À l’instar de Nisargadatta Maharaj et de Ranjit Maharaj, déjà bien connus pour leurs entretiens décapants, Ganapatrao Maharaj (1909-2004) a aussi été l’élève du grand maître Siddharameshwar Maharaj. Dans cet ouvrage remarquable, Ganapatrao a souhaité transmettre un enseignement sur la « connaissance du Soi facile » (Sulabha Atma-jnana1). Le Vedanta, littéralement la « Connaissance ultime » et « non duelle » (advaita), exposée dans les Upanishad, la Bhagavad Gita, les Brahma-Sutra, et par des sages célèbres tels que Vasishtha, Gaudapada, Shankaracharya, Ashtavakra et tant d’autres, trouve ici un éclairage exceptionnel qui ravira sans nul doute les chercheurs de vérité, quelles que soient leurs étiquettes : « Vous êtes vous-même le bonheur. Si vous ne le cherchez pas à l’extérieur et demeurez simplement ce que vous êtes, vous ferez l’expérience de la félicité. Réalisez cette vérité et soyez heureux à chaque instant. »
En exposant avec la plus grande simplicité les bases d’une vie spirituelle engagée et sincère, Ganapatrao nous rappelle à la fois le but à atteindre et la pratique pour y arriver, tout en faisant habilement comprendre au chercheur que finalement, dans cette approche, le but et la pratique ne sont pas séparés. En conciliant la compagnie des sages, l’écoute attentive des enseignements, la réflexion, la persévérance, la rigueur, le non-effort, le discernement, le détachement et l’investigation, et mû par un désir brûlant pour la Libération, il s’agit avant tout de constamment demeurer dans le Soi, de se reposer dans la pure Conscience, de jouir de sa Félicité, amoureux d’Elle, en lâchant prise sur tous les phénomènes dans la tranquillité de l’Être qui est Lui-même la Libération. Cette « pratique » centrale de la méditation sur le Soi (atma-dhyana), à vivre à chaque instant au calme comme dans le flot des activités quotidiennes, est le support et le pivot de toutes les autres pratiques. C’est le cœur de tous les Yoga et de toutes les voies spirituelles authentiques basées sur la perception directe et l’expérience vécue.
Cette approche demande au préalable d’interroger la nature de son être, pour le reconnaître dans son essence, afin de l’habiter pleinement et de le transcender dans l’unité. Avec équanimité et vigilance, il convient d’observer le corps, les sensations, le souffle, les processus sensoriels, les émotions, les pensées, les mémoires et le sens du moi, et aussi l’absence de tout cela. Si je peux percevoir ces phénomènes, c’est que je suis différent de ceux-ci. Qui suis-je ? Qui voit ? À qui apparaissent les pensées qui s’élèvent ? Ces questions, les réponses et toutes les tentatives de réflexion ne sont encore que des pensées. Même le sens du « moi » et du « je », crée par le contact de la Conscience avec la structure corps-esprit, se révèle aussi n’être qu’une pensée sans substance. C’est pourquoi il importe d’abord de tout oublier, de rester vide, silencieux et très attentif en même temps, sans tension, sans chercher à faire ou à contrôler quelque chose. Quand tout s’est enfin dissous, il ne reste que la Conscience sans objet. Cela, que je suis vraiment, n’est pas un objet et ne peut être saisi par la pensée ; mais Cela voit toutes les pensées et aussi l’absence de pensée. La pratique constante consiste alors à demeurer là, en tant que connaissance pure, sans imagination, au-delà du plein et du vide. Ce n’est ni une action ni une expérience particulière. Dans ce contexte, connaître, c’est être, simplement ; être conscient, sans objet, sans savoir, sans le sentiment de faire ou d’accomplir quelque chose de spécial. La « pratique » consistant à simplement demeurer dans son état naturel ne se substitue donc à rien, mais s’ajoute à tout, sans interférer avec ce qui se passe ou ne se passe pas, car elle est l’espace même dans lequel tout se produit. Quoi que le mental pense avoir compris, cette compréhension intellectuelle non seulement changera encore et encore, mais elle devra aussi être oubliée. Seul le témoin du changement demeure intact, immuable. Je ne suis pas les phénomènes visibles mais la lumière impersonnelle qui les éclaire.
En marinant dans cette Saveur, le nœud de l’ego se défait comme un glaçon qui fond en plein soleil. Le sens d’être une personne séparée et l’idée même, toujours empreinte de dualité, d’être quelque chose de plus grand comme la lumière, le témoin ou la connaissance, disparaissent. L’Être dévoile alors tout son secret, au-delà des expériences et des états, des noms et des formes, au-delà de la connaissance et de l’ignorance. La croyance d’être un organisme corps-mental disparaît, et avec elle la croyance d’être quelqu’un qui est né et qui va mourir, et seul rayonne Ce qui est – « auto-lumineux », sans attache, sans contact, incréé et impérissable. Quand il n’y a plus personne pour se croire ignorant ou sage, ou penser « je suis ceci ou cela », l’Être seul demeure, dans lequel, apparemment, la manifestation, le jeu automatique des éléments s’écoule spontanément et sans résistance. Toutes les actions – comme manger, se promener, travailler, parler, écouter, dormir… – se déploient dans cette pure Présence toujours tranquille, illimitée et toute-embrassant, comme des nuages éphémères qui passent dans le ciel, sans jamais l’affecter. En tant que pure Présence, je suis instantanément et continuellement heureux, sans naissance ni mort, imbibant la manifestation entière, libre de tout désir, de toute peur, de tout attachement et de toute misère. Je réalise alors que même l’état de témoin est relatif à l’espace-temps, qu’il apparaît et disparaît avec la structure corps-esprit en tant que « je suis ». Rien n’existe sans cette Présence, mais cette Présence, en tant que Soi suprême et absolu, n’a absolument besoin de rien pour continuer à être. Elle est, simplement, de toute éternité. Il n’y a ni servitude ni libération. Tout le reste apparaît alors clairement comme instable et sans substance, comme un rêve. Même le fait d’affirmer qu’il n’y a qu’une seule Présence dans laquelle tout apparaît et disparaît sonne faux, car en vérité il n’y a qu’Elle.
En fin pédagogue, Ganapatrao Maharaj donne des exemples concrets, significatifs et plein de bon sens, qui rendent accessible le message essentiel et pratique des Écritures au plus grand nombre, afin qu’un maximum de chercheurs puissent bénéficier du bonheur permanent, grâce à l’expérience directe dépouillée de toute croyance aveugle. Il propose dans cet ouvrage une pratique structurée et simple, qui inclut tous les moments de la journée, du réveil à l’endormissement, en répétant sans cesse comme un refrain la même Vérité sous différents angles, afin que l’attention trouve son juste équilibre et s’immerge dans sa Source. Il le fait avec humour et légèreté, avec grâce.
« La pratique pour l’avancement spirituel n’est pas censée vous mettre la pression, mais vous rendre heureux. » En lisant et en appliquant les instructions données dans ces pages, tout en demeurant sans effort dans votre état naturel, il n’y a nul doute que vous trouverez ce que tous les êtres désirent plus que tout, quel que soit le nom qu’ils Lui donnent : la tranquillité, la paix permanente, la liberté intérieure, le grand silence, le ciel, l’amour, la félicité éternelle, la joie qui demeure, le véritable contentement et le réel bonheur, sans cause, sans objet, sans limite, sans question de temps ou d’espace. Tout cela est Un. Ne cherchez pas des preuves extérieures, elles n’existent pas. Vous êtes votre propre preuve ; même la nier ne ferait encore que prouver sa présence. Cela ne demande qu’à être reconnu ici et maintenant, car c’est déjà là, toujours et partout, et c’est ce que vous êtes vraiment.
Pierre Bonnasse
Mahashivaratri, Rishikesh, le 13 février 2018.


Dédicace de l’auteur
Celui qui vécut dans le sommet spirituel des hauteurs himalayennes descendit au niveau des dévots et des disciples afin d’ôter leur ignorance et leur souffrance par le biais du Vedanta empirique.
Celui qui consacra sa vie entière à l’enseignement de la connaissance du Soi dans un langage que même un enfant pourrait comprendre.
Celui qui passa sa vie entière à allumer la lumière du Soi dans les cœurs des disciples dévoués, et qui fit jaillir la fontaine de joie éternelle dans mon cœur.
Aux pieds de lotus de Samartha Sadguru Shri Siddharameshwar Maharaj,
Je dédie ce livre avec ma profonde gratitude.
La grâce du maître véritable
Le maître véritable (sadguru) dévoile le secret de la connaissance (jnana) juste à ses disciples. C’est pourquoi cette voie est appelée la « voie menée par le maître » (guru-gamay-marga). Vous devez absorber ses conseils uniques et atteindre l’état de perfection. Le maître véritable transmet la connaissance à tout disciple sans distinction, comme la pluie qui tombe.

Samartha Sadguru
Sri Ganapatrao Maharaj Kannur
[image: Illustration. Samartha Sadguru Shri Siddharameshwar Maharaj (1888-1936)]Samartha Sadguru
Shri Siddharameshwar Maharaj
(1888-1936)


Préface de l’auteur
Mon disciple, Shri Ranashubhe, habitant de Hubli (Karnataka), a rassemblé des enregistrements de mes discours entre 1975 et 1985. Les discours enregistrés étaient ensuite retranscrits et publiés en chroniques dans la publication trimestrielle, Shanti Kuteer Sandesha. Des recueils d’articles étaient également publiés, sous forme de petits livres, de temps à autre. En tout, cinq livres étaient publiés. Cela a fait naître l’idée que nous devrions publier un livre faisant autorité et soulignant les bénéfices du chemin de la spiritualité (adhyatma) ; et par conséquent cet ouvrage sur la « connaissance du Soi facile » (Sulabha Atma-jnana1) a pris forme.
Ce qui rend ce livre unique est la façon dont des concepts spirituels complexes sont expliqués dans un langage simple, afin d’être compris par des lecteurs ordinaires. Digérer les propos de cet ouvrage est aussi facile que boire de l’eau, et ne demande aucun effort. Cette seule raison devrait suffire à accorder à cet ouvrage une place durable dans la littérature spirituelle.
L’importance de ce travail est davantage renforcée par la préface de Parama Poojya Shri Siddheswara Swamiji du Jnana Yoga-Ashram de Bijapur, ainsi que par l’introduction de Swami Purushottamanandaji de la Ramakrishna Mission Ashram de Belgaum.
Les chercheurs spirituels (sadhaka) sincères qui liront et assimileront ce qui est enseigné dans ce livre vont pleinement en bénéficier, sans aucun doute.
Iti Sham,
[image: Illustration]Shanti Kuteer,
Kannur
Le 20 août 2004
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Préface à l’édition anglaise
Poojya Samartha Sadguru Ganapatrao Maharaj est un penseur contemplatif. Il est celui qui a fait l’expérience de la Vérité. Je vois de l’amour dans ses yeux, j’entends la musique dans sa voix, je trouve de l’équanimité dans son attitude, et de la plénitude dans sa connaissance. Il est la pureté incarnée.
Inspirés par sa vie et par ses enseignements, des milliers de gens ont adopté le chemin de la pratique spirituelle (sadhana). Il est un visionnaire, qui a rêvé d’un état providence (surajya), où chacun est en paix et en harmonie avec soi-même.
Sulabha Atma-jnana1 est un titre approprié pour ce livre unique. Sulabha signifie « facile à lire et à comprendre », et atma-jnana signifie la « connaissance du Soi ». La vérité est simple. Dans cet ouvrage, le langage utilisé pour exprimer la vérité est également simple et beau. Le livre commence par un discours sur le devoir de l’homme et se termine par le descriptif du mode de vie d’un sage (jnani). Des sujets comme le maître ou l’enseignant (guru), la compagnie des sages (satsang), l’illusion (maya), le détachement (vairagya), la dévotion (bhakti) et la méditation (dhyana) sont abordés, ainsi que des explications sur les grandes paroles (maha-vakya), les enseignements importants des Upanishad, et le mode de vie d’un être libre. Les comparaisons et anecdotes appropriées séduisent les lecteurs. Avec ce livre à la main pour éclairer la voie, on peut entrer dans la maison du Vedanta et apprécier sa splendeur. Cet ouvrage sert d’ancrage à ceux qui rêvent d’un état providence (surajya) et de l’état de contentement dans le Soi (sva-atma-rajya). Les lecteurs sont réellement privilégiés de découvrir la version anglaise de ce livre à l’occasion du centenaire de Poojya Maharaj.
Siddheswara Swamiji
Jnana Yoga-Ashram, Bijapur


Introduction
Voici un ouvrage de référence pour des chercheurs spirituels sérieux, déterminés à découvrir la voie de la connaissance, telle qu’elle est révélée dans les Upanishad. L’auteur de ce livre, un enseignant bien connu du Vedanta et ayant une haute réalisation spirituelle, s’est ici exprimé avec une conviction rare et une vision spirituelle encore plus rare. En effet, il a inspiré des centaines de gens et les a guidés dans leur avancement spirituel. Sa préoccupation pour le bien-être de la société était également extraordinaire. Il appartenait à la lignée des Siddha Guru que les Écritures décrivent comme Brahmani uparatah shantaha, ou ceux qui sont bien installés dans la réalité ultime et qui incarnent la paix. L’auteur a rencontré son maître, Shri Siddharameshwar Maharaj, et a suivi la voie indiquée par lui avec un sentiment d’aspiration profonde et une discipline spirituelle rigoureuse pendant longtemps, « jusqu’à ce que le but soit atteint », peut-on ajouter. Les Écritures proclament que rare est l’homme, doté de discrimination et désirant l’immortalité, qui détourne son regard et qui voit, par conséquent, le Soi intérieur. Shri Ganapatrao Maharaj appartient à cette catégorie de sommités spirituelles.
Un intellectuel ou un savant pourrait expliciter les Écritures avec érudition, mais s’il n’a pas transcendé le corps, le mental et l’ego, et s’il n’a pas fait l’expérience de la plus haute vérité au cœur de son être et ne s’est pas uni avec elle, il ne pourra pas lever les doutes des pratiquants. L’expérience immédiate ou directe (aparokshanubhuti) est supérieure à tous les autres moyens valables de connaissance (pramana). Une telle personne doit être trouvée afin de recevoir des conseils pour cheminer sur la voie de la connaissance. Selon Shankara : « La connaissance du Suprême (Brahma-jnana) dépend réellement de l’expérience immédiate et personnelle. Le raisonnement, qui est essentiellement une fonction de l’intelligence humaine, a ses limites. » Les Écritures révélées (shruti) déclarent : « Ananya prokte gatiratra nasti, quand c’est enseigné par quelqu’un qui s’est identifié avec, il n’y a pas de cogitation. » Les abstractions académiques n’aideront personne à satisfaire la soif de l’âme, même si elles peuvent satisfaire la curiosité. Shri Ganapatrao Maharaj souligne comment plusieurs académiciens et savants n’arrivent pas à focaliser l’attention sur les moyens de transcender l’ego. Maharaj donne beaucoup d’indices pratiques pour transcender l’ego. Il cite également les enseignements de grands saints comme Shri Samartha Ramadas, Kabir et d’autres à cet égard. Il met l’accent sur l’urgence de réaliser la vérité et de devenir libre, car la vie terrestre est une occasion merveilleuse de réaliser la dimension spirituelle de l’âme. Le présent travail a une valeur permanente pour les chercheurs spirituels.
La connaissance (jnanam) est basée sur l’analyse et la négation ; elle divise la réalité de la manière suivante : le réel et l’irréel, la matière et l’esprit, la connaissance et l’ignorance. Nous avons besoin d’une synthèse et d’une affirmation basées sur une forme encore plus complète de l’expérience et plus intégrale. Cette base est appelée connaissance suprême (vijnana) par Shri Ramakrishna.
Nous devons nous rendre compte du besoin d’harmonie entre les différentes voies spirituelles, surtout dans cette époque moderne où les investigations scientifiques ont prouvé la vérité de l’unité de l’existence et de l’unité de toute force. Nous sommes les enfants de Dieu et, de ce fait, des êtres spirituels. Même si l’harmonie est un sujet dont on parle beaucoup, il reste encore beaucoup à comprendre à ce sujet. Il faut deux types d’harmonie. Le premier est l’harmonie entre l’idéal d’un Dieu personnel et l’idéal d’un Dieu impersonnel. Dieu, en tant qu’entité, est l’objet de l’amour et de la dévotion ; tandis que Dieu, en tant qu’Absolu impersonnel, est le but de la connaissance. En raison de cette distinction, le Vedanta est divisé en groupes dualiste et non dualiste. La plupart des dualistes ne reconnaissent pas l’impersonnel, tandis que les non-dualistes essayent d’inclure le Dieu personnel dans la sphère de l’illusion (maya). L’impersonnel et le personnel sont les aspects statique et dynamique d’une seule et même réalité. C’est ce que Shri Ramakrishna décrit comme étant permanent (nitya) et comme le jeu divin du déploiement des formes (lila). Cette conception est soutenue par les Brahma-Sutra. Le rapport entre le Suprême (Brahman) et l’individu (jiva) est comme celui entre le serpent et la corde, car les deux sont enseignés ; ou comme la relation entre la lumière et sa source, car les deux sont lumineuses.
Cette idée est lourde de sens en ce qui concerne la compréhension et l’harmonie universelle et interreligieuse.
Le traducteur s’est évertué à restituer la version originale en anglais, et nous devons le remercier pour ce travail d’amour.
Swami Jagadatmananda
Président, Shri Ramakrishna Sharadashrama
Ponnampet


Note du traducteur de l’édition anglaise
Ayant un penchant naturel pour la spiritualité, j’ai entrepris la lecture d’Atmajnachi Gurukilli, un recueil des discours en marathi de notre maître Shri Siddharameshwar Maharaj. J’ai commencé à traduire l’ouvrage en langue kannada, ma langue natale, en m’appuyant sur ce que j’avais appris en écoutant les discours de Shri Ganapatrao Maharaj. Cet exercice m’a convaincu que traduire un livre est le meilleur moyen de pleinement comprendre le sujet dont il traite.
Dans le cadre des célébrations du centenaire de notre maître vénéré Shri Ganapatrao Maharaj, quel est le meilleur service à rendre que de traduire son épique texte, Sulabha Atma-jnana, en anglais ?
Donc, j’ai commencé ce travail comme mon humble service, et j’ai essayé de respecter le sens exact évoqué par Maharaj Ji dans le texte. J’espère et je prie que j’ai réussi, mais des erreurs sont inévitables dans une tâche aussi difficile. Je demande aux lecteurs avisés de m’écrire pour attirer mon attention sur les erreurs, s’il y en a, afin de les corriger dans l’édition suivante. J’offre ce travail avec humilité et gratitude, aux pieds saints de Shri Ganapatrao Maharaj.
Dr Vasantrao Dani
Bangalore
Le 1er août 2009


Note de l’éditeur de la version anglaise
À travers sa vie et ses enseignements, Shri Ganapatrao Maharaj (1909-2004) a démontré que la réalisation du Soi est à la portée de tous ceux qui aspirent au bonheur permanent, à la paix et au contentement. Sur une période de soixante-dix années, à travers des discours, des conférences et des écrits, Shri Ganapatrao Maharaj a rendu accessibles, à l’homme commun, les enseignements profonds des Upanishad et de l’Advaita-Vedanta, comme énoncés par Adi Shankaracharya et Samartha Ramadas Swami. Ses enseignements étaient marqués par la connaissance profonde du Vedanta, se fondant sur sa propre expérience de la Vérité.
Deux mois avant son décès, Shri Ganapatrao Maharaj a achevé son œuvre majeure, Sulabha Atma-jnana, qu’il décrit comme son soi spirituel. Tel était l’amour qu’il portait pour les chercheurs spirituels (sadhaka) ; nous pouvons ressentir l’amour qu’il avait pour nous à travers chaque mot prononcé dans les pages de ce livre. Par sa grâce, nous publions maintenant la version anglaise de ce livre, une offrande humble à sa mémoire, à l’occasion de son centenaire, le 23 août 2009.
Nous remercions Swami Jagadatmananda, le président de Shri Ramakrishna Sharadashrama à Ponnampet, pour son introduction érudite à la publication anglaise. Nous sommes reconnaissants à Poojya Shri Siddheswara Swami, du Jnana Yoga-Ashram à Bijapur, pour la préface qu’il a initialement écrite pour la version en kannada, reproduite ici après quelques modifications. Nous avons également publié la préface écrite par l’auteur Shri Ganapatrao Maharaj pour la publication en kannada.
Le docteur Vasantrao Dani, ancien professeur de chimie à l’université de Bangalore, est le neveu de notre Sadguru. Nous sommes effectivement très heureux que le Dr Dani, avec son excellente maîtrise des langues anglaise et kannada, et sa dévotion au Sadguru, ait pris l’initiative de traduire cet ouvrage du kannada à l’anglais. Dans la préparation de cette publication, il a été assisté par Mme Jnyanamala Arun Kumar, M. Ravi Desai, M. Girish Nidgundi, M. Raghu Ghosarwadkar, Mme Subba Rao et Mme Jayanthi Mahalingam. Mme Sumita Rana s’est occupée de la mise en page. L’entreprise Elegant Printers à Bangalore s’est occupée de l’impression de cet ouvrage dans un délai très court. Plusieurs autres dévots ont proposé leur aide de manières différentes. Nous invoquons les bénédictions de Shri Ganapatrao Maharaj pour tous ceux qui ont fourni des efforts pour achever ce travail.
Ce livre est composé des quatre premières parties de l’œuvre originale en kannada. Chaque partie est complète en elle-même. Prochainement, nous publierons une suite à ce volume, qui comprendra les quatre autres parties de la version originale.
Jai Sadguru !
S. S. Vaidya
Président honoraire, Adhyatma Bhandar
Shanti Kuteer, Kannur


La vie et l’époque de Sri Samartha Sadguru Ganapatrao Maharaj Kannur (1909-2004)
La lignée des enseignants (guru-parampara)
Shri Samartha Sadguru Ganapatrao Maharaj appartient à la lignée des Nath Sampradaya. Shri Kadsiddheswar Maharaj de Siddhagiri a reçu l’initiation de Shri Revananath. Shri Sadguru Gurulingjangam Maharaj de Devar Nimbargi a suivi cette tradition et a initié Shri Sadguru Bhausaheb Maharaj d’Umadi. Les neuf disciples principaux de Bhausaheb Maharaj étaient très spirituels et ils ont œuvré pour répandre cet enseignement traditionnel partout en Inde. En plus de Shri Samartha Sadguru Siddharameshwar Maharaj de Pathari, les autres disciples célèbres étaient Samartha Sadguru Shri Girimalleshwar Maharaj et Samartha Sadguru Gurudeva Rambhau Ranade Maharaj.

Petite enfance
Poojya Shri Ganapatrao Maharaj est né à l’occasion auspicieuse de Ganesha Chaturthi en 1909. Il était le troisième fils d’un couple pieux, Shivarampant et Saraswatibai, habitants de Kannur, situé près de la ville de Bijapur dans l’État du Karnataka. En grandissant, Ganapatrao a développé un vif intérêt pour les hymnes et les chants dévotionnels (bhajan), et cherchait toujours la compagnie des sages. Il se rendait quotidiennement au temple de Shri Narasimha et, seulement après avoir fait cent huit fois le tour du temple, il partait à l’école.
Au jeune âge de 13 ans, il a reçu l’initiation de son enseignant, Siddharameshwar Maharaj, et a commencé à suivre les normes et les rituels d’un ascète (brahmachari). Le chant dévotionnel, la lecture des textes anciens et la méditation sont devenus ses activités régulière et routinière. En parallèle, il a poursuivi une licence en sciences de l’université Fergusson College à Pune. À la fin de ses études, il était bien engagé dans les pratiques spirituelles, notamment grâce à son maître révéré. Des austérités intenses et une renonciation totale aux plaisirs mondains ont fait de lui un être réalisé. Siddharameshwar Maharaj, en parlant de Ganapatrao à sa sœur spirituelle Rukminibai, a une fois déclaré : « Il est mon véritable héritier et successeur pour la transmission de la Connaissance ! »

Pratique spirituelle
Après avoir terminé ses études supérieures, il a vécu avec son maître (guru) et l’a servi fidèlement. Quand Siddharameshwar Maharaj a quitté son corps en 1936, Ganapatrao a approfondi davantage sa pratique spirituelle. Il faisait fréquemment l’expérience de la félicité du véritable Soi. Ses amis spirituels (guru-bandha), ayant remarqué cette transformation en lui, l’ont encouragé à donner des discours (upadesha). Puisqu’il avait eu l’expérience mystique de la divinité, de la paix et de la félicité, ses amis spirituels lui disaient qu’il serait un enseignant spirituel inspirant. Ainsi persuadé par ses confrères, Ganapatrao Maharaj a commencé à donner des discours. Étant une personne calme et tranquille, il finit par être reconnu comme un être de paix (Shanti Brahman) et un dieu vivant.

Œuvres littéraires
En plus de donner des discours, il a créé un organisme d’édition appelé Adhyatma Bhandar Granthamala, en 1948. Il a acheté les droits de publication pour des centaines d’ouvrages en langues kannada et marathi. Il a traduit l’ouvrage Dasbodh, écrit par Swami Ramadas, du marathi en kannada. Son œuvre majeure, Sulabha Atma-jnana, est un classique et a été traduite en marathi, hindi, et à présent en anglais. En 1979, le magazine trimestriel Shantikuteer Sandesh a vu le jour en kannada et en marathi, pour transmettre son message dans chaque coin du Karnataka et du Maharashtra.

Shanti Kuteer
Il a commencé à organiser des fêtes (saptaha) comme Rama Navami et Datta Jayanti dans l’ashram de Shanti Kuteer à Kannur. Des centaines de dévots et de disciples venaient participer aux festivités qui duraient un mois, à l’occasion de Shravana Sadhana et Datta Jayanti Utsav. L’ashram Shanti Kuteer a vu le jour en 1961, le jour d’Ugadi, pour accueillir les nombreux visiteurs. L’ashram est devenu un grand centre, comprenant une cuisine, une salle à manger, une salle de conférences, une étable pour les vaches (goshala), un temple nommé Datta Mandir et une habitation nommée Bhakta Nivas, pour accueillir les dévots (bhakta) et leur permettre d’y vivre et d’y faire leur pratique spirituelle (sadhana).

Bharatiya Surajye Samsthe
Accompagné de ses disciples, Ganapatrao Maharaj a fait un pèlerinage (sant-yatra) dans toute l’Inde. Il a assisté à la décadence de l’Inde moderne, à la fois dans le mode de vie et dans la culture. Il souhaitait renouer avec les grandes et nobles culture et tradition indiennes, et pour cela il a fondé Bharatiya Surajye Samsthe en 1993. Pour le développement de la personnalité individuelle, il a évoqué huit principes (ashta-sutra), les a diffusés pendant un pèlerinage à pied (padayatra), et a exhorté le peuple à les suivre dans la vie quotidienne. De nombreuses personnes ont suivi ces grands principes d’une vie vertueuse, les conduisant sur un chemin noble et élevé. Ganapatrao Maharaj a commencé la publication d’une revue bimensuelle appelée Surajya Path pour répandre son message dans chaque coin du pays.

Une grande estime pour l’éducation des enfants
Ganapatrao Maharaj avait beaucoup d’affection pour les enfants. Il était convaincu que seule l’éducation morale aiderait les enfants à devenir des citoyens responsables. Dans cette optique, il a développé des programmes éducatifs gratuits pendant les vacances scolaires en mai 1995. Pour y contribuer, il a choisi onze écoles dans les villages alentour de Kannur.

Samartha Sadguru
Ganapatrao Maharaj ne faisait aucune distinction entre les castes et les croyances. Il avait le même amour et la même affection pour tous. Il n’attendait rien de qui que ce soit. Pour lui, l’humanité entière était une grande famille (vasudhaiv-kutumbakam). Outre les disciples qui le tenaient en haute estime, il était également respecté par des maîtres spirituels contemporains comme Shri Siddheswara Swamiji de Jnana Yoga-Ashram à Bijapur, Abhinava Shivaputra Swamiji de Shanmukharudha Math à Bijapur, Shri Chandrashekhar Swamiji de Nagshettikopa à Hubli, Shri Nirbhayanand Swamiji du Ramakrishna Vivekanand ashram à Gadag, Shri Vilasanand (Datta) Maharaj d’Agra, Shri Kadasiddheshwar Swamiji (Muppin) de Siddhagiri, Hari Bhakta Parayana Achyuta Das et Shri Kallapa Maharaj de Bhandar Kavathe.
Ses conférences et discours doux et inspirants attiraient des dévots indiens, mais aussi étrangers. Un grand nombre de disciples israéliens, irlandais, français, allemands et américains, ou d’autres pays, passaient plusieurs jours en sa compagnie pour leur avancement spirituel. Pour faciliter leur étude, des livres philosophiques, des discours, des articles et des enregistrements étaient mis à leur disposition.

Son dernier message
Shri Ganapatrao Maharaj pensait toujours aux différents moyens pour aider les chercheurs (sadhaka) dans leur avancement spirituel. Quelques jours avant son départ de ce monde, il a écrit les dix principes pour le progrès spirituel (Dasha-Sutra), décrits par la suite.



Les dix principes pour l’avancement spirituel
(Dasha-Sutra)
1. Bienheureux est celui dont la pratique spirituelle (sadhana) est focalisée sur cela qui exclut le « moi-je ».
2. Pourquoi errez-vous, le regard perdu, alors que vous êtes le Suprême (Brahman) ?
3. Écoute, mon enfant, voici le secret : tu es toi-même le Suprême (Brahman). N’aie aucun doute à ce sujet.
4. Sois conscient de ce qui est « moi » et « mien ». Avec cette conscience, renonce aux deux et fais l’expérience du Suprême (Brahman).
5. On doit être conscient que l’on est le Suprême (Brahman) et s’unir avec la félicité.
6. Quand la mémoire s’efface, laissant la place à la Conscience, seulement celui qui a fait l’expérience de cela La connaîtra. Pour les autres, il s’agit d’un fantasme vain.
7. D’abord, l’on doit réaliser le Suprême (Brahman). Ensuite, l’on doit demeurer en tant que Lui.
8. Pendant ce jeu de cache-cache de la connaissance du Suprême (Brahma-vidya), on doit rester comme l’on est, sans devenir quoi que ce soit.
9. Quand je suis là, Rama est introuvable ! À présent, Rama est là, et j’ai complètement disparu !
10. Sans laisser des images quelconques interférer, soyez immédiatement ce que vous êtes !


LIVRE I
LA DÉVOTION AU MAÎTRE ET LA COMPAGNIE DES SAGES
GURU BHAKTI ET SATSANG
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NOTRE DEVOIR PRIMORDIAL
Qu’est-ce que la connaissance spirituelle ?
Il s’agit de votre devoir le plus important et le but suprême de la vie. Nous perdons du temps précieux à courir après l’argent et les plaisirs, ou à bavasser inutilement. Or, le temps à notre disposition devrait être pleinement utilisé, afin d’en tirer des bienfaits durables. Le temps utilisé pour la pratique spirituelle (sadhana), pour lire des textes spirituels, assister aux assemblées à but spirituel (satsang) ou à des activités spirituelles de groupe, pour la méditation, est le temps passé à bon escient. Tout le reste est une perte de temps colossale ! La connaissance spirituelle (paramartha) est l’effort consacré pour se connaître soi-même.

De quoi ce corps a-t-il besoin ?
Un effort minimal est requis pour la vie quotidienne. De quoi ce corps a-t-il besoin ? Une bouchée de nourriture pour l’alimenter, un morceau de tissu pour le couvrir, et un toit au-dessus de la tête. C’est tout. Mais nous labourons pour gagner de plus en plus d’argent, car nous voudrions apporter de plus en plus de confort à ce corps. Par conséquent, il ne reste plus de temps pour la connaissance spirituelle (paramartha).

Votre but dans la vie
Les vrais chercheurs utilisent chaque instant disponible pour obtenir la véritable connaissance (jnana). Ne négligez pas votre devoir fondamental et ne vous noyez pas dans les affaires de ce monde. Si votre cœur n’y est pas, vous pourrez trouver maintes raisons d’éviter la pratique spirituelle (sadhana). Votre but dans la vie est d’avancer spirituellement, ce qui serait réellement bénéfique pour vous.

Ne vous laissez pas prendre dans ce piège
Vous êtes distrait par la vie matérielle, qui est comme une balle de cosse. Vous pensez que c’est sucré, et vous désirez fortement l’obtenir. Vous vous sentez misérable si vous n’arrivez pas à l’obtenir. D’autre part, si vous réussissez à l’avoir, vous serez quand même misérable, car la cosse se coincera dans votre gorge, créant de l’irritation et de l’inconfort. De la même manière, ébloui par l’éclat de la richesse, du pouvoir et de la notoriété, vous les convoitez. Vous vous sentez misérable si vous n’arrivez pas à obtenir ce que vous recherchez. Si vous arrivez à l’obtenir, vous vous sentirez quand même misérable, car, à présent, vous voyez toute la souffrance qui va avec. Il est plus judicieux de ne pas vous laisser prendre au piège, plutôt que de lutter durement pour vous en libérer, après avoir été piégé.

Changez vos priorités
Quand l’on demande à un chercheur spirituel (sadhaka) qui il est, sa réponse ne doit pas être ce qu’il est – un officier, un marchand ou un serviteur. La réponse juste est : « Je suis un chercheur. » Et cette réponse doit surgir de l’intérieur. Vous ne devez pas renoncer à la vie matérielle. Prenez l’habitude de faire d’abord la pratique spirituelle (sadhana), et le reste du temps consacrez-vous à la vie matérielle. De cette manière, vous pouvez accorder l’importance qu’il convient à la pratique. Les enfants jouent à un jeu où ils vous montrent deux doigts, le majeur d’un côté de l’auriculaire. Avec un tour de passe-passe, ils inversent la position des doigts, pour que l’auriculaire soit maintenant de l’autre côté du majeur. Similairement, même si vous devez répondre à la fois aux exigences de la vie matérielle et de la pratique (sadhana), l’importance accordée auparavant à la vie matérielle doit être déplacée vers la pratique ou vers un effort de s’éveiller spirituellement. La vie terrestre occupera autant de place que nous choisirons de lui accorder. Si nous avons l’impression que la vie matérielle est d’une importance vitale, elle le sera. Si nous la traitons comme un simple événement, elle semblera banale !

Cultiver le discernement et le détachement
Un chercheur (sadhaka) doit posséder à la fois le discernement (viveka), et le détachement (vairagya). Viveka est la capacité de discriminer ou discerner entre le réel et l’irréel. Vairagya est l’attitude qui nous permet de renoncer à ce qui n’est pas réel. Nous devons renoncer à l’irréel afin de réaliser ce qui est réel.

Renoncer à l’attachement
La plupart des chercheurs spirituels manquent de détachement. Après avoir entendu des discours sur la vérité suprême, ils continuent d’accorder de l’importance à des événements insignifiants. En raison de l’attachement, même un événement banal est exacerbé et se transforme en catastrophe himalayenne ! Renoncez à l’attachement et arrêtez de vous soucier des choses triviales.
Le pratiquant spirituel (sadhaka) se concentre sur l’obtention de la connaissance (jnana) du Soi (atman), et comment en faire l’expérience. Poursuivant sa pratique, il se tourne vers l’intérieur et s’unit profondément avec la félicité ininterrompue du Soi. Immergé dans la contemplation du Soi, il n’est même plus conscient de la présence de son corps.

Le destin et la volonté
Vous exercez votre volonté dans un effort d’obtenir des gains matériels, et vous laissez le destin déterminer votre démarche spirituelle. Qu’obtenez-vous de l’effort consacré pour réussir dans la vie matérielle ? D’abord, vous mettez tout en œuvre pour avoir une bonne éducation, puis pour trouver un emploi, et quand vous avez obtenu tout cela, vous recherchez un partenaire à épouser, vous faites des enfants, vous les voyez grandir, et ainsi de suite. Vous rêvez toujours d’obtenir le bonheur dans l’avenir. Votre vie entière s’écoule ainsi dans cette course interminable. Et que pensez-vous obtenir de tout cela ? Seulement la vieillesse, la sénilité, la maladie, et, enfin, la mort ! Voilà la récompense d’avoir exercé la volonté ! Bien que vous soyez totalement conscient de cela, vous vous dévouez exclusivement à la vie matérielle, vous courez toujours à droite et à gauche, et vous ne pensez pas à la connaissance spirituelle (paramartha), qui vous récompense grandement, même du moindre effort avec du bonheur !

La grâce du maître
Le maître (sadguru) dévoile le secret de la connaissance (jnana) à ses disciples. C’est pourquoi cette voie est appelée la « voie menée par le maître » (guru-gamay-marga). Vous devez absorber son enseignement unique et atteindre un état de perfection. Le maître confère la connaissance à tous ses disciples, sans discrimination, comme la pluie qui tombe. Si certains ne le saisissent pas, que peut-il faire ? Qui est responsable, si vous ne tendez pas la main pour recevoir la richesse qui se déverse ?
Vous devez seulement écouter inconditionnellement le maître afin de vous réaliser. Donc, la possibilité d’avoir la grâce du maître est en vous. Il est erroné de penser que le maître choisit quelqu’un en particulier pour transmettre la grâce, en lui touchant la tête ou simplement en le regardant.

La méditation sur Soi
La méditation sur le Soi (atma-dhyana) ne signifie pas qu’il y ait trois paramètres, à savoir, le méditant, l’objet de méditation et le processus de méditation, en tant qu’entités séparées. Quand vous méditez pour « voir » le Soi ou pour en faire l’expérience, vous supposez qu’il est différent ou séparé de vous. La joie que vous procure ce genre de méditation est artificielle ou imaginée, et ce n’est pas la véritable félicité. Dans la véritable méditation, dépourvue des trois paramètres, vous faites l’expérience de la félicité ininterrompue, de l’atemporalité et de la conscience pure. La réalisation du Soi (sakshatkara) laisse entendre l’absence des trois paramètres, et est un état où l’on demeure en tant que soi-même.

À quoi servent les chants dévotionnels ?
Quelle est l’utilité de l’éloge superficielle des divinités ? Que gagnons-nous à décrire leurs joyaux ou leurs habits ? Il n’y a qu’un seul Soi qui réside en chacun de nous. Le chant dévotionnel (bhajan) est une pratique spirituelle (sadhana) ; il s’agit de s’asseoir près du divin ou de s’en approcher. Quand nous nous rapprochons du divin par le biais des chants dévotionnels, nous réalisons son état véritable (nija-svarupa), qui mène à la réalisation de notre vraie nature.
Dans la Rama Gita, la Shiva Gita et la Bhagavad Gita, le Seigneur dit : « Je réside dans les cœurs de tous. » Que signifie cette affirmation ? Est-il assis, dans sa forme physique, dans le cœur ? Non. En tant que Soi, Il est partout. Cela signifie qu’il n’y a qu’un seul Soi (atman) qui réside dans tout un chacun, et que toutes les divinités s’identifient avec ce seul et unique Soi.
La véritable dévotion consiste à connaître la nature du Soi qui réside dans notre cœur, et à renoncer à l’ego. La véritable salutation (namaskara) signifie le renoncement de notre ego, et il ne s’agit certainement pas d’une manifestation extérieure de la dévotion, tout en nourrissant son propre ego et son égoïsme intérieur !

Le toucher du Maître
Si vous voulez faire plaisir au maître (sadguru) ou à Dieu, vous devez d’abord vous remplir de la félicité du Soi (atman). Tout comme un père qui se réjouit du bonheur de ses enfants, le maître ou le Seigneur se réjouit de vous voir heureux. Un sage ou un être réalisé (jnani) dit à ses disciples : « Atteignez l’état suprême, comme je l’ai fait. » Ce n’est pas approprié de comparer la pierre philosophale (parasmani) au maître. Une pierre philosophale convertit le fer en or, mais pas en une autre pierre philosophale. Un maître transforme son disciple en un être réalisé comme lui-même.

La flatterie n’aidera pas
Dieu ou le maître (sadguru) n’apprécierait jamais que vous ignoriez la connaissance spirituelle (paramartha), et que vous utilisiez la flatterie pour le servir, pour vous enrichir, et ainsi de suite. Un père serait-il content si son fils, qui est le moins enclin à faire ce qu’il lui demande, essayait de lui faire plaisir avec des flagorneries, en comparant ses yeux au lotus et son nez à la fleur de magnolia ? Alors, arrêtez ces éloges des divinités et commencez la pratique (sadhana) afin de faire l’expérience de la félicité du Soi.

Vous êtes l’incarnation même du bonheur
Vous êtes la félicité incarnée (ananda) ou le bonheur incarné. Penser que vous avez besoin d’argent ou d’autre chose du genre pour vous rendre heureux est aussi absurde que l’eau qui a soif ! Dès que l’eau leurrée renoncera à son désir futile et se rendra compte qu’elle est elle-même l’eau, sa soif disparaîtra. De la même façon, la réalisation que « je suis la félicité elle-même » ôtera toute illusion qui vous fait chercher le bonheur dans les objets extérieurs.

Pourquoi la connaissance ?
D’où vient cette illusion de l’ego ? De l’ignorance, à propos de sa propre nature. Comment cette ignorance peut-elle être ôtée ? Par l’acquisition de la connaissance juste (jnana) de ce que l’on est réellement. Un chercheur spirituel (sadhaka) ne doit relâcher sa pratique (sadhana) pour aucune raison. Il doit poursuivre sa pratique comme sa priorité principale, et seulement après, il doit tourner son attention vers ses devoirs quotidiens. Il est nécessaire de réserver du temps pour la pratique spirituelle quotidienne.
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LA COMPAGNIE DES SAGES ET LA DÉVOTION POUR LE MAÎTRE
Satsang et Guru-bhakti
Les saints sont pleins de compassion
Les saints (sant) sont des êtres bienveillants et pieux. Ils ne haïssent personne, et regardent tout le monde avec compassion. Quand la tolérance, la compassion et la paix n’ont pas trouvé de place dans ce monde, elles ont trouvé refuge chez les saints.

Les saints ont des attributs divins
Les saints essaient de diminuer la souffrance des autres autant que possible. Ils disent des mots d’amour, qui ont une influence apaisante sur des âmes en souffrance. Qu’avez-vous à perdre en disant quelques mots gentils aux gens malheureux ? Et pourtant, les paroles douces viennent seulement quand on a de l’amour pur dans son cœur !
Les saints sont toujours prêts à venir à l’aide de ceux qui en ont besoin. Leurs paroles et leurs actes font un. Si quelqu’un ne lève pas le petit doigt pour aider les autres, et passe son temps à raconter de belles choses, c’est de la pure hypocrisie ! Les saints ont une seule mission, c’est de soulager la souffrance humaine.

Les saints ne font du mal à personne
Le principe de base de toute moralité est ne pas faire aux autres ce qui vous ferait souffrir si l’on vous le faisait. Et, plus particulièrement, on ne doit pas prononcer des mots durs qui peuvent blesser les sentiments des autres. Vous avez certainement entendu dire : « Nous pouvons tout tolérer, sauf les mots qui percent le cœur. » Un dicton populaire dit : « Les mots blessants font encore plus mal qu’un coup de hache. » Donc, les saints font toujours attention à ce qu’ils disent, et si par erreur des mots durs s’échappent de leur bouche, ils demandent aussitôt pardon.

La paix est, en vérité, l’essence de la nature de Shiva
Nous ne devons pas souhaiter du mal aux autres. C’est aussi mauvais que d’infliger la douleur physique. Alors, les saints souhaitent et prient pour le bien-être universel. Ils ont une seule devise : que tous les êtres soient heureux et que personne ne souffre.
Si quelqu’un se comporte mal, le saint ne manifestera aucune rancune. Au contraire, il répondra avec amour et compassion. Notre monde a besoin de ce genre de patience et de tolérance. Seulement alors, la paix pourra exister. Bien que la paix soit désirée pour le fonctionnement harmonieux de la société, dans la connaissance spirituelle (paramartha) elle est primordiale. En fait, la paix est véritablement l’essence de la nature de Shiva (Shiva-tattva) ou la véritable nature de Shiva.

Les saints irradient la paix
Paraître paisible de l’extérieur, tout en bouillant de colère et de jalousie à l’intérieur de soi-même, n’est pas la véritable paix. Les saints irradient la paix ; chez eux, la colère est complètement éteinte et le mental est libre de toute haine. Naturellement, un tel mental est rempli de paix et d’amour.

Baigner dans la connaissance
Les saints sont des êtres simples et purs de cœur. Ils se sont débarrassés de toutes les impuretés intérieures. Le corps se salira, inévitablement, peu importe le nombre de fois qu’on le nettoie. La véritable propreté est dans le mental. Les sages (jnani) se purifient en se baignant dans la connaissance (jnana). Une fois que vous vous serez baigné dans la connaissance, aucune saleté ne pourra vous toucher !

L’eau utilisée pour laver les pieds des saints
Quand l’eau s’arrête dans un endroit spécifique et forme un lac, on qualifie l’endroit de lieu saint (tirtha). Si l’on considère l’immobilité comme sacrée, et que les saints demeurent dans l’état immobile du Soi (atman), ne peut-on pas considérer que l’endroit où ils se trouvent est un véritable endroit sacré ? Voilà pourquoi les dévots boivent l’eau utilisée pour laver les pieds des saints (charana-tirtha).

Un endroit sacré sans saint est sans vie
Jadis, les saints résidaient dans les lieux sacrés (tirtha), tenaient des assemblées sur les Écritures et enseignaient la connaissance (jnana) aux pratiquants spirituels (sadhaka). Avec le temps, vide de saints ou de sages (jnani) qui enseignent la connaissance, les endroits sacrés sont maintenant seulement des collines, des fleuves et de vieux bâtiments. Rendre visite à un tel endroit sans saint, et donc sans vie, est-ce bénéfique pour le pèlerin ?

Les saints sont les piliers qui soutiennent la loi
Les saints sont les piliers qui soutiennent la loi (dharma). C’est la raison pour laquelle ils sont célébrés comme des maîtres (guru). Il est impossible de décrire leur grandeur.

Le « Seigneur » que Krishna vénérait
Une fois, alors que le sage Narada rendait visite au palais de Krishna, on l’informa que ce dernier était occupé avec une célébration. Cela a beaucoup surpris Narada. « Quel dieu, le Dieu des dieux pourrait-il bien célébrer ? » s’est demandé Narada.
Quand Krishna est sorti de la célébration quotidienne (puja), Narada lui a demandé : « Qu’est-ce que c’est que cela, mon Seigneur ? Comme nous, vous aussi, vous célébrez quelqu’un ! Cela veut dire que, vous aussi, vous avez un dieu au-delà de vous ! Alors, quel genre de dieu êtes-vous ? »
Krishna a souri et a conduit le sage (rishi) Narada à sa salle de puja. En voyant une grande boîte dans la pièce, Narada a voulu savoir pourquoi l’objet de la célébration était enfermé dans une boîte. Sans mot dire, Krishna l’a ouverte. Narada était surpris de voir encore une autre boîte à l’intérieur. Il y avait des boîtes dans des boîtes, et finalement, dans la dernière boîte, il y avait un petit paquet enveloppé de soie. À l’intérieur de celui-ci était une petite boîte en or, dans laquelle il y avait une pincée de poussière.
« Qu’est-ce que c’est que cela, mon Seigneur ?
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