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 7
PRÉFACE
Ce livre vous enseigne tout ce qu’il faut savoir sur les chakras de votre chat et vous 
éveille à leur formidable pouvoir. Vous apprendrez ce qu’ils sont, où ils se situent, 
comment les localiser et les équilibrer aﬁn d’améliorer la santé et le bien-être de 
votre chat, comment approfondir les liens qui vous unissent et l’aider en travail-
lant sur ses centres énergétiques, mais aussi comment vos chakras sont connec-
tés aux siens. Comprendre leur rôle fondamental dans la santé de votre animal 
– physique, émotionnelle, mentale et spirituelle – est essentiel pour acquérir une 
vision globale de son bien-être. Vous apprendrez aussi à connaître les champs 
énergétiques dans leur ensemble et de quelle manière ils contribuent à l’équilibre 
des chakras pour guérir votre chat et lui offrir une vie plus harmonieuse.
Si la connaissance des chakras et de leur rôle est primordiale pour évaluer 
sa santé, il importe de toujours privilégier la sécurité et le bon sens lorsque 
vous travaillez sur eux à des ﬁns curatives. La moindre modiﬁcation dans 
l’état de santé ou le comportement de votre chat doit vous amener à consul-
ter un vétérinaire aﬁn d’écarter toute pathologie potentielle. Notez que les 
termes « équilibrage des chakras », « nettoyage des chakras » et « guérison des 
chakras » sont employés de manière interchangeable.
Plusieurs techniques existent pour équilibrer les chakras. Si votre chat 
souffre d’un problème spéciﬁque pour lequel il semble réclamer une aide, vous 
pouvez rechercher le(s) chakra(s) correspondant(s) à ce trouble et travailler 
sur lui (eux) en suivant les conseils préconisés dans la deuxième partie de ce 
livre. Pour déterminer les chakras nécessitant une harmonisation, vous pouvez 
également utiliser les méthodes énergétiques décrites dans la première partie 
et poser l’intention de travailler depuis cette perspective aﬁn d’éviter tout pro-
blème. La troisième partie suggère un travail sur le corps à l’aide de cristaux, 
d’élixirs et de pendule. Fort de ces connaissances, préparez-vous à vivre des 
expériences partagées avec votre chat, aussi positives qu’inoubliables.
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COMPRENDRE SON CHAT
Comme chez les êtres humains, le système des chakras  
des chats détient la clé de nombreux déséquilibres  
sur le plan physique, émotionnel ou spirituel.  
En les harmonisant, non seulement vous assurez à votre 
compagnon félin une vie heureuse et confortable,  
mais vous pouvez également découvrir ses « secrets » 
– parfois plus efﬁcacement que par le biais de la 
communication animale. Plonger dans les champs 
énergétiques et percevoir les effets positifs de l’équilibrage 
des chakras permet de nous apprendre beaucoup  
de choses sur nous-mêmes et nos compagnons félins.
L’autre avantage est que le chemin de la guérison  
est souvent mutuel – en guérissant votre chat,  
vous pouvez vous guérir vous-même, mais aussi travailler 
avec lui pour évoluer et atteindre la connaissance tout  
en approfondissant vos liens.
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 LA CONNEXION PSYCHIQUE
Vous êtes médium – et possédez un lien psychique avec votre chat ! Le saviez-
vous ? Parfois sans même y penser, vous percevez son ressenti, ses désirs 
ou ses besoins, voire ses pensées les plus profondes. Cela dépasse la simple 
lecture de son langage corporel ou de ses nuances subtiles pour atteindre 
une réelle connexion. Peut-être n’en êtes-vous pas pleinement conscient, mais, 
quelque part, vous le savez ; vos vies spirituelles sont liées.
Si ces propos vous déconcertent, ne vous inquiétez pas. Cette faculté se déve-
loppera naturellement et par osmose, avec une intention, un effort de concen-
tration et les enseignements délivrés dans cet ouvrage. Je suis certaine que 
même si vous n’en êtes pas conscient, vous êtes déjà connecté à votre chat. 
Réciproquement, celui-ci connaît votre personnalité : vos pensées, vos senti-
ments, vos besoins, et même vos désirs les plus intimes. Ce savoir dépasse 
largement les sensations invisibles que sont les sentiments et les émotions 
et englobe tout ce qui vous concerne, y compris sur le plan matériel et ce qui 
survient dans votre corps physique. Comment est-ce possible et comment cela 
fonctionne-t-il ?
Nous (et nos chats) possédons une aura – un champ énergétique qui entoure 
notre corps physique (comme vous le découvrirez). Lorsque nous passons du 
temps avec eux, ces champs se mêlent naturellement et nous nous familia-
risons avec leurs énergies, les assimilons. Cet espace de partage constitue 
un point d’entrée pour nous « lire » l’un l’autre, lire nos maux, échanger les 
informations et les types de communication. Nos chats adorent partager leur 
espace et leur énergie ; et si vous utilisez déjà vos dons de guérisseur ou vous 
entraînez à le devenir, vous percevez certainement leur attirance pour toute 
forme de travail curatif, énergétique ou spirituel.
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11
Si vous êtes encore un novice, rassurez-vous. Tout le monde peut apprendre 
à guérir les chats de la même manière que votre chat peut vous guérir. Cette 
guérison mutuelle commence par les bases de la connexion et de la communi-
cation – l’espace où se mêlent vos champs énergétiques constitue un excellent 
point de départ –, cette connexion psychique pouvant ouvrir un niveau de com-
munication approfondi qui renforce encore votre lien.
En vous mettant à l’écoute de votre chat, vous pouvez apprendre ce qu’il sou-
haite vous transmettre – qu’il s’agisse de faits importants ou insigniﬁ ants. Vous 
percevez mieux son bien-être global, y compris les informations associées à ses 
aspects physiques, émotionnels, mentaux et même spirituels. Car votre chat 
est un être spirituel !
Plusieurs méthodes existent, qui permettent de mieux connaître nos amis 
félins, et plus nous les pratiquons, plus elles nous paraissent simples. Parfois, 
nous ressentons ce qu’ils vivent ; d’autres fois, nous l’appréhendons parce que 
nous le voyons, le sentons, l’entendons ou tout simplement… le savons. D’autres 
fois encore, nous avons besoin de nous mettre à leur écoute, intentionnelle-
ment et sur le plan énergétique, aﬁ n de déterminer la nature de leur bien-être 
et leur état actuel, ou tout autre élément qu’ils désirent nous transmettre.
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Communiquer par l’imagerie mentale
Si vous essayez de communiquer avec votre chat et avez le 
sentiment de ne pas y parvenir, persévérez. Cette compétence 
peut prendre du temps à s’acquérir et repose sur votre ouver-
ture d’esprit, vos acquis et votre niveau d’expérience actuel. 
L’une des choses les plus importantes que vous puissiez faire 
pour établir un lien avec votre compagnon et le guérir est 
d’apaiser votre esprit, notamment en faisant taire les voix 
intérieures négatives susceptibles de surgir. Toute pensée per-
turbatrice ou distraction risque en effet de brouiller le lien 
psychique qui vous unit à lui et de vous empêcher de rece-
voir clairement ses messages. Votre connexion se manifestera 
souvent sous forme d’images ; si ce que votre chat tente de 
vous faire savoir vous déconcerte, essayez d’imaginer ce qu’il 
peut vouloir dire. Puis acceptez tout ce qui vous vient à l’esprit, 
car l’imagination est une « imagerie mentale » qui permet de 
stimuler une plus grande connexion et une ouverture dans la 
communication.
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