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Préface d’Angela Segal
Plongez dans l’univers profond et extraordinaire de Cyndi Dale. Tout au long de cette aventure captivante, Cyndi, guérisseuse intuitive et autrice à la réputation internationale, devient notre guide et transcende le temps, tout en explorant avec fluidité les vies antérieures, le présent et l’avenir à une vitesse qui défie les limites de la lumière. À l’aide de sa compréhension hors pair de l’intemporalité et de la non-localité de la dimension quantique, elle nous invite à guérir et à « devenir notre meilleur ancêtre », libérant ainsi les infinies possibilités de la sagesse ancestrale reliant le monde spirituel à notre existence matérielle.
Cyndi dévoile toute la complexité de notre existence, mettant en lumière l’impact profond des expériences de l’enfance sur les souvenirs épisodiques, à travers une signature énergétique influençant notre ADN. Des systèmes familiaux aux traumatismes, elle explore les influences invisibles qui se répercutent de génération en génération, renforçant ainsi l’idée selon laquelle plus de 99,9 % de toute l’énergie est subtile ou quantique1. Nous sommes enveloppés par un champ énergétique invisible.
Ce faisant, Cyndi fait magnifiquement la lumière sur notre potentiel, notre aptitude à réécrire notre code génétique grâce à l’épigénétique, en désactivant les gènes porteurs des traumatismes transgénérationnels. Ce livre pourrait bien changer votre vie, en vous guidant vers la transformation et en vous invitant à découvrir les possibilités infinies que vous offre la vie. Cyndi place entre nos mains une boîte à outils contenant une multitude de techniques de médecine énergétique. Chacune est spécifiquement conçue pour nous permettre d’accéder à la sagesse de nos aïeux et de nous ouvrir à notre moi ancestral le plus élevé. À travers les va-et-vient entre les mondes matériel et spirituel, chaque épreuve étant consacrée par une plus grande sagesse, nous redécouvrons l’essence de l’être que nous avons toujours été.
Ce livre nous emmène à la découverte d’un vaste champ de connaissances au sujet des chakras, des auras ou biochamps, des méridiens et des nadis, de l’intuition et du nombre infini de possibilités qui s’offrent à nous. Dans l’ensemble, grâce à ce guide complet, chacun devient son meilleur ancêtre. Cyndi nous invite à nous aligner sur les transformations intérieures (signaux indiquant que l’on est prêt à changer) et à avoir le courage de faire de nouvelles expériences. Semblable à l’aventure vécue par Dorothée dans Le Magicien d’Oz, le voyage initiatique que nous propose Cyndi dans ce livre nous éloigne de ce que l’on croyait autrefois impossible pour nous ouvrir à de nouvelles possibilités.
Cet époustouflant tour d’horizon de la médecine énergétique, associé aux enseignements de la physique quantique, propulse le lecteur dans une expansivité, un éveil et une disposition à s’élever. En vous immergeant dans ce manuel d’introduction transformateur, vous découvrirez que la magie est en vous et prendrez conscience, tout comme Dorothée, que ce pouvoir a toujours été entre vos mains.
Ce livre nous met au défi de réfléchir au rôle de la psychologie quand on se sent dans l’impasse et nous encourage à nettoyer, en plus de notre maison et de notre voiture, notre champ énergétique. À travers l’exploration des champs, des différentes vies, des ancêtres, des auras, des biochamps et des chakras, il nous est donné une merveilleuse occasion de réécrire notre passé et notre avenir, et de vivre pleinement dans le présent. Comme le dit magnifiquement Cyndi : « À quoi servirait la vie si ce n’est à être vécue ? »
Tout au long de ce livre, vous découvrirez une nouvelle manière de vivre, dans laquelle vous vous sentirez à l’aise, comme chez vous.

Dr Angela Segal
Psychologue clinicienne
et praticienne en guérison énergétique

Préface de Lisa Collins
Cet ouvrage arrive à point nommé à une époque cruciale de l’histoire, pour le bien des personnes qui s’intéressent à la guérison ou à l’énergie. Depuis la pandémie, beaucoup reconsidèrent leur mode de vie après avoir fait une pause dans leur fonctionnement habituel.
Le monde a changé et les gens prennent conscience que l’amour et la bienveillance sont essentiels dans la vie de tous les jours. Et pourtant, nous sommes encore programmés par des pensées, des idées et des sentiments remontant à notre lignée et à nos ancêtres. Le concept principal du livre, à savoir la guérison des obstacles pouvant trouver leurs racines dans le passé, est régénérant et novateur. La guérison du monde dépend de l’introspection, de l’évolution et de la bonification de chacun. Ce livre vous propose la structure et la guidance douce pour y parvenir.
Le don pour l’écriture de Cyndi Dale permet au lecteur de se lancer à son rythme afin de transformer l’énergie qui l’entrave dans son quotidien. Cette puissance de transformation et d’élévation tombe au bon moment. En effet, beaucoup recherchent un soutien dans les épreuves majeures qu’ils traversent dans leur vie de tous les jours, tout en souhaitant contribuer à un mieux-être dans le monde. L’ère de l’évolution superficielle est derrière nous, ce qui signifie que beaucoup cherchent des chemins d’accès plus subtils et plus profonds à la paix, à la joie et à l’épanouissement. Et justement, cet ouvrage réussit à ouvrir la voie afin de dépasser les difficultés et les obstacles personnels et de tendre vers une existence bienveillante pour soi et les autres.
La guérison ancestrale peut révéler des dons et, parfois, des difficultés. Ce que j’adore dans le travail et la guérison que j’ai réalisés à travers ce livre, c’est que cela m’a permis de dévoiler mon être profond. Les fondements de ces apprentissages, associés à une connaissance scientifique de l’énergie et du fonctionnement du corps physique, sont cruciaux, sains et faciles d’accès. La guérison, l’amour de soi et la bienveillance sont les principaux ingrédients pour révéler ce qu’il y a de plus beau en nous. Ce livre m’a donné tout ce dont j’avais besoin et ce à quoi j’aspirais.
Il est rare que je reçoive un message spirituel en même temps qu’un message scientifique. L’avantage dans ce livre est qu’il est accessible à tout le monde. Où que vous en soyez sur votre chemin, ce livre favorise l’apprentissage, la guérison et une évolution continue.
Quel est le thème de ce livre ? En résumé, il associe l’apprentissage énergétique et la guérison à des connaissances scientifiques et à des récits percutants.
Tout au long de ce livre, j’ai constaté que les enseignements au sujet de l’énergie et les récits de guérison énergétique étaient tout à fait équilibrés. Cela m’a aidée à établir des ponts entre la science et ma vie personnelle. Et il n’y a rien de plus efficace que de s’identifier à un livre. L’aptitude de l’autrice à communiquer des informations scientifiques complexes sous une forme intéressante et accessible est l’un des points forts de ce livre. Les histoires qui émaillent le texte ont pris vie et m’ont permis de m’identifier à ce livre, qui m’a parlé.
La partie de mon cerveau qui a généralement envie de tout comprendre peut parfois freiner mon évolution spirituelle. Cet ouvrage m’a astucieusement aidée en comblant le fossé qui sépare la compréhension intellectuelle de l’évolution énergétique et spirituelle, et a renforcé mon évolution.
Ce livre m’a fait découvrir des informations précieuses et transformatrices, tout en m’encourageant.
Vous y trouverez des connaissances qui vous permettront de grandir, de devenir plus conscient et d’examiner votre passé afin d’améliorer votre présent et d’espérer un avenir meilleur.

Dr Lisa Collins
Autrice, professeure assistante
et praticienne en guérison des traumatismes

Introduction
Quand j’étais enfant, nous rendions visite plusieurs fois par an à la famille de ma mère, des agriculteurs. Le trajet de deux jours à travers les prairies solitaires situées entre Minneapolis, dans l’État du Minnesota, et Watford City, dans le Dakota du Nord, était interrompu par les nuits dans les Holiday Inns et les arrêts dans les restaurants Perkins Cake & Steak que mon père adorait pour leurs crêpes très abordables et leur service rapide.
Les délimitations qu’avaient créées nos parents sur le siège arrière à l’aide de ruban de masquage pour séparer les trois filles que nous étions ne suffisaient pas à protéger mon territoire. En effet, je me sentais particulièrement persécutée lors de ces voyages. En tant qu’aînée, c’était sur moi que l’on criait quand mes sœurs me volaient ma part de sandwich au thon fait maison ou quand la paix instable à l’arrière tournait à la dispute.
Une fois arrivés à la ferme, nous passions l’essentiel de nos journées à regarder les vaches brouter. Le soir, mes sœurs et moi-même prenions en cachette quelques gorgées de la liqueur à la mûre que papi Olaf dissimulait à mamie Marie sous les coussins affaissés du canapé du salon. Le temps fort de chaque séjour était généralement la racinette que nous buvions chez A&W, le seul fast-food en ville.
Je ne comprenais pas l’enthousiasme dont faisaient preuve mes parents quand ils nous expliquaient pourquoi nous partions là-bas.
« Il est important que vous compreniez votre héritage norvégien. »
Personnellement, je n’y voyais aucun intérêt.
Mais c’est à la ferme, vers l’âge de 10 ans, que j’eus une révélation au sujet de l’importance de nos ancêtres.
Je fus attirée par une photo sur la commode de ma grand-mère. C’était celle d’une jeune femme aux cheveux ondulés tirant sur le blond, qui me ressemblait trait pour trait. C’était comme si je me regardais dans un miroir.
— Qui est-ce ? demandai-je à mamie Marie.
— C’était ma sœur jumelle, me répondit-elle tristement. Elle est morte juste avant que je quitte la Norvège pour l’Amérique.
Je me souviendrai toujours de ma réaction.
— Mais c’était moi ! insistai-je. C’est moi qui suis morte !
Plusieurs dizaines d’années plus tard, l’un de mes fils remarqua la photo, que j’avais mise dans ma cuisine après la mort de ma mère.
— Maman, on dirait toi !
— C’était moi.
Il marqua une pause, ne sachant comment interpréter ce commentaire. Doué pour la voie du milieu, il me demanda :
— Est-ce que cela t’aide de le savoir ?
À cette époque de ma vie, j’explorais, j’examinais et même j’enseignais activement depuis des années l’importance de notre patrimoine génétique et de notre héritage spirituel. Puisant dans la sagesse que j’avais acquise grâce à mes recherches, je répondis à mon fils :
— Je suis plus heureuse de savoir que je peux être ma meilleure ancêtre.
Vous savez probablement que votre lignée joue un rôle dans des traits tels que votre comportement, votre santé et votre apparence. C’est la raison pour laquelle, dans votre enfance, vous avez entendu des commentaires tels que « tu as le rire de ton oncle » ou « tu es tout le temps malade, comme moi ». Pourtant, l’histoire de votre vie n’est pas simplement déterminée par la mélodie qu’entonnent les chromosomes, telles des cordes de piano, dans les brins de votre ADN. C’est particulièrement vrai si vous souscrivez à une notion à laquelle croient la plupart des gens sur cette planète…
Vous avez déjà vécu par le passé.
Si vous êtes le produit de l’hérédité, vous êtes également un composé de votre lignée d’âme. Avez-vous été l’un de ces enfants chanceux qui a été pianiste professionnel dans une vie antérieure ? Cela pourrait expliquer pourquoi, dans cette vie-ci, vous n’aviez pas besoin de vous entraîner au piano à la maison et que vous pouviez directement lire vos partitions à vue pendant les cours. Autre exemple : si vous êtes mort il y a des siècles des suites d’une famine, ce pourrait être la raison pour laquelle vous avez des problèmes digestifs dans cette vie-ci.
Et qu’en est-il si vous avez eu une vie antérieure dans votre propre famille, comme c’est mon cas ? Personnellement, cela expliquait ma répulsion innée à l’égard de mamie Marie, qui a épousé l’homme que je convoitais alors, jusqu’à ce que la mort empêche notre mariage. Et cela m’a aussi permis de comprendre pourquoi j’ai eu des problèmes de santé inexplicables à peu près à l’âge qu’avait ma grand-tante quand elle est morte.
Devenir votre meilleur ancêtre : les trois piliers
Dans ce livre, je vais vous aider à explorer vos trois piliers ancestraux : votre lignée de sang, votre lignée d’âme et votre lignée hybride. Mais je n’ai pas simplement l’intention de vous aider à mieux vous comprendre. Mon objectif est plus élevé.
Je voudrais vous aider à transformer votre héritage afin que vous puissiez devenir votre meilleur ancêtre.
Maintenant, peut-être vous demandez-vous : « Mais comment est-ce possible ? Je suis ici, dans le présent, et mes ancêtres sont… quelque part dans le temps, dans le passé. Comment cela pourrait-il bien fonctionner ? »
Excellente question ! Vous trouverez justement les réponses dans ce livre. Quand vous aurez fini votre lecture et fait les pratiques personnalisées qu’il contient, non seulement vous saurez comment cela fonctionne, mais en plus vous en aurez fait l’expérience directe, à de nombreuses reprises, par vous-même.
Mais, pour l’instant, nous n’en sommes qu’au début de notre exploration. Aussi, je vais vous donner la version courte : pour devenir votre meilleur ancêtre, il vous faut honorer, guérir et élever votre lignée énergétiquement, à l’aide des systèmes énergétiques subtils et innés du corps et des facultés intuitives que vous possédez déjà. Quand vous commencez à exploiter et à diriger ces outils, vous devenez capable de transformer votre passé, utilisant ainsi au mieux la puissance du présent et ouvrant la voie à un avenir meilleur.
Il y a deux principales raisons pour lesquelles nous devons guérir notre passé. La première, même si nous n’en avons pas conscience, est que bon nombre de nos problématiques d’âme ancestrales et personnelles entravent notre joie, notre santé et notre bien-être actuels. Elles étouffent notre moi véritable, que nous connaissons. Et la seconde est que le passé contient des joyaux cachés, à savoir des aptitudes et des informations pouvant se révéler immensément utiles dans notre vie actuelle. Cela va des facultés intuitives à une sagesse profonde, des compétences et des idéaux élevés.
La compréhension de ces deux objectifs principaux vous donnera accès à des ressources qui vous permettront de réaliser une guérison ancestrale pour votre âme et pour votre ascendance, en particulier en rapport avec les traumatismes intergénérationnels, expression généralement utilisée pour désigner le fait que nous pouvons hériter d’émotions, de réactions et de stress des personnes qui nous ont précédés dans notre lignée génétique. La guérison ancestrale est quant à elle l’expression générique qui permet la libération des traumatismes intergénérationnels, ainsi que la réactivation de facultés et d’aptitudes perdues dans le passé, que ce soit génétiquement ou en lien avec votre âme. Il existe de nombreuses façons de parvenir à ces objectifs, y compris suivre une thérapie. En tant que guérisseuse énergétique, j’ai constaté que le travail énergétique peut approfondir le travail réalisé avec un thérapeute ou, en cas de problème de santé majeur, avec une équipe médicale.
Je précise que je ne suis ni thérapeute ni professionnelle de la santé. Pourtant, j’ai interagi avec des milliers et des milliers de personnes et d’élèves, ainsi qu’avec moi-même, pour procéder à une guérison ancestrale et à une guérison d’âme et pour aider ces personnes à réécrire leur histoire présente afin de jouir d’un avenir meilleur. J’ai toujours encouragé les individus à explorer en profondeur leur lignée et à consulter régulièrement des professionnels. Toutefois, l’énergie est le pont qui relie ces dimensions. Pour faire simple, c’est le croisement entre le corps et le mental, entre l’âme et la dimension physique. Elle permettra à vos facultés intuitives de vous faire un cadeau : devenir votre meilleur ancêtre.
Note : certains d’entre vous pourraient connaître peu, voire pas du tout, leur héritage ancestral. Peut-être avez-vous été adopté ou êtes-vous d’origine inconnue, ce qui peut arriver si vos ancêtres étaient esclaves ou sans-papiers. Mais au fond, toutes les réponses se trouvent en vous. C’est lié à la nature de l’énergie. Les concepts et exercices proposés dans ce livre vous permettront d’y accéder grâce à votre intuition, qui est un outil efficace pour dénicher les vérités et procéder aux changements nécessaires, que vous connaissiez ou non votre ascendance.


Mais comment faire pour devenir votre meilleur ancêtre ? Et qu’avez-vous à y gagner ?
Pour transformer votre héritage ancestral, vous analyserez l’histoire de vos ancêtres et celle de votre âme afin de sélectionner les facteurs et, dans une certaine mesure, les éléments chimiques nécessaires pour soutenir votre moi véritable.
Une fois que vous aurez transformé votre héritage, vous serez plus à même de savourer pleinement le moment présent. Cela vous permettra de modifier vos perceptions, ainsi que vos actions, dans cette vie.
En transformant votre héritage, vous serez en mesure de vous créer un avenir qui sera le fruit des désirs les plus chers de votre cœur.

Le secret de la transformation ancestrale : l’énergie
Vous pourrez réaliser ces objectifs, parce que vous allez travailler sur le plan énergétique.
Comme vous allez le découvrir, c’est à ce niveau que tout se joue, car tout est fait d’énergie. Et même, il n’y a rien que l’on puisse imaginer qui ne soit pas énergétique. Vous voulez passer quelques exemples en revue avec moi ? Votre âme, vos gènes, vos pensées, votre corps, vos sentiments, vos rêves et vos désirs figurent manifestement tous sur la liste.
Pourtant, le vrai secret ne devrait pas être aussi bien gardé.
Il existe deux formes d’énergie, que je définis comme de l’information vibrante. Et moins de 1 % de l’énergie est de nature physique1.
Mais devinez quelle forme d’énergie la plupart des gens utilisent quand ils veulent effectuer un changement. C’est exact. L’énergie physique, comme quand on modifie son alimentation, quand on procède à un dépistage génétique ou quand on essaye le dernier exercice à la mode. Alors que la dimension physique n’est que l’extrémité de la pointe de l’iceberg que vous êtes. L’autre forme d’énergie constituant la réalité, qui est omniprésente et bien plus puissante, est subtile ; on l’appelle également énergie quantique, psychique, mystique ou spirituelle.
Faisons le calcul. Si 99,9999 % de toute l’énergie est subtile, il est logique que, si vous voulez changer votre vie et être heureux, il vous faille interagir avec les énergies subtiles pour y parvenir au mieux. Après tout, un dépistage génétique ne vous donnera des informations que sur moins de 1 % de votre hérédité, sans compter que cela ne vous dira rien sur votre âme !
Je connais tout des énergies subtiles, car c’est mon domaine d’expertise. J’oserai même dire que je suis mondialement respectée pour mes connaissances et mes cours en médecine énergétique, ainsi que pour mes techniques brevetées de guérison énergétique et mes plus de trente livres sur le sujet. Non seulement je suis un as des énergies subtiles, mais en plus je suis considérée comme spécialiste du système qui gère les énergies subtiles, à savoir les structures qui composent le corps subtil.

L’anatomie énergétique subtile
Votre corps subtil, également appelé anatomie énergétique subtile, est comparable à votre anatomie physique, à l’exception qu’il gère vos énergies subtiles. Trois structures principales composent votre corps subtil, chacune accomplissant des tâches spécifiques :
	• les centres énergétiques ;

	• les canaux énergétiques ;

	• les champs énergétiques.


Dans ce livre, vous interagirez d’une part avec les centres énergétiques, ou chakras, qui sont les cerveaux de votre corps subtil, d’autre part avec les canaux énergétiques appelés méridiens et nadis, qui transportent l’énergie dans tout votre être, et enfin avec les champs énergétiques qui composent votre aura, autrement dit votre champ aurique. Concernant cette dernière catégorie, chaque champ ou couche aurique est une extension d’un chakra. Ces champs, qui entourent votre corps physique, font office de barrières protectrices qui déterminent ce qui peut pénétrer dans votre vie et ce qui ne le peut pas.
Je pense que vous adorerez cette approche qui vous aidera à vous créer un avenir merveilleux. Personnellement, je trouve qu’agir sur notre généalogie et sur le passé de notre âme par l’intermédiaire des structures subtiles est complètement magique. C’est comme si vous vous tourniez vers un « bon génie » capable de sélectionner les « gènes » pouvant faire de vous le « génie » que vous êtes vraiment !
Vos structures subtiles peuvent véritablement servir de passerelles favorisant cette métamorphose.
Pour remettre les choses dans leur contexte, ce livre est une extension d’une série au sujet du corps subtil qui a commencé par la publication de mon livre Le Corps subtil. La grande encyclopédie de l’anatomie énergétique2. Ce manuel d’introduction, devenu un classique à la réputation mondiale, a été suivi d’un oracle, d’un livre de coloriage et d’un manuel pratique. Ce nouvel ouvrage est un supplément incomparable, dans le sens où il vous montrera comment faire appel à votre corps subtil dans un but très spécifique.
Et quel but ! Vous créer un avenir radieux.
Peut-être avez-vous déjà connaissance de l’existence des chakras, c’est-à-dire des centres énergétiques qui gèrent vos énergies subtiles. Dans ce livre, vous vous familiariserez avec le système des douze chakras que je propose. Sachez que la plupart des systèmes occidentaux s’arrêtent à sept chakras, tous situés dans le corps. Mon modèle inclut non seulement ces sept chakras, mais en plus cinq chakras extraordinaires situés hors du corps. J’ai conçu ce modèle il y a plusieurs dizaines d’années, en m’appuyant sur les chakras que j’avais vus dans mon enfance, ainsi que sur d’autres recherches que j’ai réalisées depuis.
Quand j’étais jeune, j’ignorais que les boules lumineuses et sonores que je percevais autour des gens et des animaux étaient appelées « chakras », terme qui signifie en sanskrit « roues tournoyantes de lumière » et qui a pour origine des écrits védiques anciens. Ce mot est également utilisé dans plusieurs Upanishads, qui sont des traités védiques postérieurs. Étant protestante norvégienne et ayant vécu aux États-Unis, dans le Sud profond, on ne peut pas dire que cette langue ancienne m’était familière. Néanmoins, je voyais douze boules lumineuses, s’accompagnant de champs énergétiques correspondants.
Dans ce livre, ainsi que dans mes autres écrits à propos de l’énergie, j’utilise le mot « chakra » pour décrire les centres vibratoires représentés dans tant de cultures. Je reconnais volontiers que les bases des systèmes de chakras se trouvent dans les cultures tantriques et bouddhistes. D’ailleurs, le terme « chakra » est associé à ces traditions. Cependant, l’essor du New Age et les explorations qui se sont ensuivies ont abouti à une extension interculturelle du mot « chakra » à de nombreux centres énergétiques subtils, voire à la grande majorité d’entre eux, en plus des noms utilisés dans ces cultures. C’est dans cet esprit que j’utiliserai dans ce livre le mot « chakra » pour désigner les centres énergétiques subtils, sachant que mon système se fonde sur mes propres recherches et sur mes interactions personnelles avec les corps énergétiques que je percevais dans mon enfance et sur lesquels je travaille professionnellement depuis des décennies.
Mes observations extraordinaires sont à l’origine d’une très longue exploration du fonctionnement de l’énergie. Après avoir suivi mon premier cours de guérison énergétique à la vingtaine, je me suis lancée. Au cours de mes voyages à travers le monde, j’ai étudié et appris aux côtés de guérisseurs et de médiums au Bélize, au Pérou, au Maroc, au Venezuela, en Russie, au Costa Rica et dans les îles Britanniques, avant de poursuivre mes explorations au sein de nombreuses cultures indigènes. Je me sentais honorée d’être formée par les guérisseurs naturels et spirituels de ces cultures et ces apprentissages sont pour moi l’épine dorsale de mon évolution personnelle et professionnelle. Bien que je ne représente pas ces sagesses culturelles, mon travail rend hommage à leurs préceptes et à leurs pratiques.
Comme vous le découvrirez dans ce livre, j’ai également acquis des connaissances scientifiques au sujet de l’énergie, allant des bases de la génétique à la cosmologie. À ce pot-pourri, je me dois d’ajouter des dizaines d’années de travail intense autour de diverses pratiques spirituelles interculturelles. Sur le plan des chakras, ma conclusion est qu’il n’y a rien de « normal » dans un système à sept chakras. D’ailleurs, dans les systèmes existants de par le monde, les structures énergétiques peuvent contenir de trois à plusieurs dizaines de chakras, en plus d’autres centres énergétiques.
Tous les systèmes énergétiques que j’ai étudiés et détaillés dans bon nombre de mes livres n’utilisaient pas forcément le mot « chakra » pour désigner leurs centres énergétiques subtils.

L’odyssée qui vous attend
Vous sentez l’enthousiasme monter ? J’espère bien ! Laissez-moi vous donner un aperçu de votre exploration, qui se déroulera en trois temps.
Partie I : dans les deux chapitres de la première partie, vous découvrirez le contexte qui vous permettra de mieux comprendre la transformation de votre héritage par l’intermédiaire de vos énergies et structures subtiles.
À cette fin, le premier chapitre vous apprendra les bases sur le plan énergétique. Puis nous passerons au deuxième chapitre, qui traitera des règles énergétiques qu’il est nécessaire de comprendre pour formuler la vie que vous souhaitez. En plus de concepts spirituels et scientifiques, ce chapitre sera émaillé d’études de cas captivantes, de mes réflexions personnelles et d’exercices pour appliquer ce savoir afin que vous puissiez immédiatement commencer à vous épanouir.
Partie II : puis nous en viendrons au fait, ou, tout du moins, nous jetterons les bases de votre corps subtil. Là encore, cette partie contiendra deux chapitres. Dans le chapitre trois, il sera question de vos structures subtiles fondamentales (de plus amples détails vous seront donnés à ce sujet dans les chapitres correspondants, dans la troisième partie). Au chapitre 4, vous découvrirez des pratiques énergétiques d’un abord simple. Vous les mettrez en application afin de favoriser une guérison profonde au cours de la troisième partie.
Partie III : cette partie, qui comprend les chapitres 5 à 11, constitue le cœur de votre odyssée. Vous y découvrirez des concepts et des activités pour vous libérer des scénarios négatifs, pour vous créer une réalité joyeuse et pour devenir l’« ancêtre » déterministe de votre propre avenir, ainsi que bon nombre d’informations très intéressantes. En voici quelques exemples, laissez-vous tenter :
	• Des méthodes et pratiques énergétiques modernes pour agir sur les programmes négatifs liés aux sept chakras situés à l’intérieur de votre corps, en fonction des caractéristiques thématiques de chacun3.

	• Des techniques pour pratiquer l’alchimie grâce aux cinq chakras situés à l’extérieur de votre corps.

	• Des outils pour rencontrer vos ancêtres et converser avec eux, ainsi qu’avec vous-même, si vous figurez dans votre propre arbre généalogique. Ces interactions serviront à transformer votre hérédité.

	• Une exploration de vos vies antérieures, simultanées et éventuellement futures.

	• Une présentation des trois bibliothèques ou archives énergétiques contenant l’histoire de votre âme.

	• L’utilisation d’un portail unique issu de la médecine traditionnelle chinoise, appelé Ming Men, afin de transformer votre corps et vos émotions.

	• L’activation des codes uniques de votre âme pour provoquer un changement exceptionnel.

	• Le recours aux champs auriques pour accéder à différentes dimensions renfermant des facultés que vous pouvez utiliser dans le présent.

	• Une technique pour vous créer un avenir radieux par l’intermédiaire d’une zone spécifique de votre âme et de votre troisième œil4.


Cette partie va débuter par un chapitre portant sur le dixième chakra, qui est un centre énergétique extérieur au corps et situé plus précisément en dessous des pieds. Les chapitres suivants décriront les chakras, par ordre vertical. Ainsi, nous explorerons le zodiaque des chakras, c’est-à-dire en premier lieu les sept chakras internes, puis le huitième, et ainsi de suite, avant de passer à d’autres structures plus subtiles.
La principale raison pour laquelle nous commençons notre progression par le dixième chakra est que ce centre énergétique est le chakra ancestral. Il est porteur de votre lignée personnelle et héréditaire, et gère de nombreux aspects de votre passé et de votre réalité actuelle. Étant donné que ce chakra existe déjà avant la conception, vous pouvez vous en servir pour procéder à des changements importants avant de passer aux suivants.
Quand vous arriverez au terme de ce livre, vous saurez sans l’ombre d’un doute que vous êtes devenu votre meilleur ancêtre, qui est responsable de lui-même. Cela engendrera une vie plus épanouissante pour vous-même et pour votre descendance.




PREMIÈRE PARTIE
L’ÉNERGIE SOUS-JACENTE QUI VOUS ANIME
Petit à petit, dans cette première partie, nous allons poser les bases de la transformation de votre héritage ancestral. Pour cela, il est essentiel d’en savoir plus sur le travail énergétique et ses applications en profondeur.
Pour mettre cela en pratique et favoriser un épanouissement maximal, il vous faudra une bonne compréhension des fondements du travail énergétique. Le but est de vous aider à acquérir une connaissance pointue des dynamiques énergétiques, de vous-même et du contexte de votre vie.
Nous allons commencer par des enseignements cruciaux au sujet de l’énergie, et en particulier des énergies subtiles. Bien sûr, il est essentiel de prendre soin de votre corps, mais la réalité physique est principalement le produit des énergies subtiles, qui sont comparables aux quantas. Mon but est donc que, d’ici la fin de ce premier chapitre, vous ayez acquis quelques bases en physique et que vous soyez en mesure de mettre en pratique ces connaissances et d’autres thèmes pertinents en vue de devenir un acteur éclairé dans votre vie.
Le deuxième chapitre a pour but de vous aider à comprendre les nombreuses influences qu’ont aujourd’hui sur vous votre héritage d’âme, votre héritage familial et votre héritage hybride. À cette fin, nous aborderons tous les termes et concepts pertinents, depuis l’existence de l’âme jusqu’aux dernières connaissances dans le domaine de la génétique. Tout en explorant les complexités de votre existence, vous découvrirez également son extraordinaire beauté.

CHAPITRE 1
Vous avez le pouvoir d’accéder à l’énergie subtile et de la diriger
Il est temps de faire une présentation concise de l’énergie. Après tout, ce livre vise à vous permettre d’accéder à l’énergie dont vous avez besoin, et en particulier à cette énergie subtile dont il est ici question, afin que vous puissiez devenir votre meilleur ancêtre. Si ce thème est quelque peu compliqué, mon intention est toutefois de faciliter votre compréhension pour une raison très importante :
Je veux faire de vous un expert dans le domaine de l’énergie afin que vous puissiez avoir une connaissance pointue de vous-même.
Mais, d’abord, je vais vous présenter quatre de mes anciens clients, qui illustrent merveilleusement bien à quel point ce processus peut être fructueux et gratifiant.
Ces personnes ne sont que quelques-unes des milliers d’autres personnes que j’ai aidées à se focaliser sur leur structure énergétique subtile afin de surmonter leurs épreuves et d’acquérir la maîtrise de leur vie. Au fil du temps, chacune est elle aussi devenue son meilleur ancêtre, c’est-à-dire quelqu’un qui est capable de faire le tri dans son passé, d’être présent dans le moment et de prendre une direction favorisant la santé et l’amour pour l’avenir.
Le reste de ce chapitre commence par une question logique : « Qu’est-ce que cette énergie subtile exactement ? » (Je sais que vous avez lu l’introduction, mais bon, ce n’était qu’une présentation.) Non seulement je vais pleinement répondre à cette question, mais, en plus, je vais aborder des sujets dérivés, tels que les fréquences et les quanta.
Tout en développant la discussion sur l’énergie (et en particulier sur l’énergie subtile), j’aborderai le point essentiel : vous êtes capable d’accéder à l’énergie subtile et de la diriger, car il s’agit d’une faculté innée et accessible à travers l’Univers.
Cette aptitude naturelle est liée à la conscience. La science moderne montre que vous pouvez vous servir de cet outil pour modifier l’énergie subtile, tout en faisant appel au soutien de l’Univers. Nous terminerons ce chapitre par un petit exercice qui traite des intentions afin que vous puissiez faire directement l’expérience de votre puissance.
Mon espoir est qu’à la fin de cette exploration initiale vous puissiez affirmer :
Quoi qu’il soit arrivé avant moi, ou quoi qui m’emprisonne actuellement, ce n’est qu’une question d’énergie. Même mon ADN, mes codes de vie et mes émotions sont de l’énergie. Bien que l’énergie puisse « se solidifier » de manière malsaine, il est également possible de la transformer.

Quatre exemples
Découvrez maintenant mes quatre merveilleux clients qui ont fait un travail énergétique pour devenir leur meilleur ancêtre.
L’HISTOIRE DE JOHANNA
Johanna avait toujours été créative, mais son travail n’avait jamais été exposé. Elle se lançait, finissait presque une toile, puis se détournait de son objectif, malgré le soutien qu’elle avait reçu de la part de ses professeurs d’art au lycée et à l’université. Ils comparaient son style à celui de Georgia O’Keeffe. Mais chaque fois qu’elle essayait de montrer son travail ou de l’exposer en vue de le vendre, elle était rongée par l’angoisse.
Frustrée et s’ennuyant comme un rat mort dans son métier de comptable, Johanna explora un de ses chakras, qui servit de portail pour accéder à son hérédité. Le vécu d’un de ses ascendants faisait-il obstacle à sa réussite ?
Elle fut très surprise de pouvoir percevoir très clairement une ancêtre maternelle de longue date. Elle avait les cheveux dans le vent et portait une blouse par-dessus sa longue robe. Cette ancêtre fixait Johanna avec un regard empli de peur et de rage. Elle lui révéla qu’elle avait été tuée au moment où elle exprimait ses dons artistiques.
Ainsi, l’angoisse qu’éprouvait Johanna était en réalité celle de son ancêtre.
Selon la science, les événements vécus par nos ancêtres et leurs comportements sont stockés sous forme de molécules chimiques autour de nos gènes. Cela peut influencer nos décisions actuelles au point de déclencher des émotions qui ne sont pas vraiment les nôtres. Durant notre séance, Johanna envoya des messages bienveillants à cette ancêtre et décida également qu’elle n’avait plus besoin d’être une artiste inhibée. « Les temps ont changé », dit-elle à son aïeule.
Depuis ce jour-là, son comportement fuyant et sa peur ont disparu et elle a obtenu sa thèse en art. Elle est devenue une peintre réputée dans son domaine et enseigne l’histoire de l’art dans une université locale.

L’HISTOIRE D’AMARI
Amari m’a consultée à cause d’une maladie auto-immune. Ses médecins ne réussissaient pas à déterminer la nature exacte de la maladie, à l’exception du fait que ses anticorps s’attaquaient à ses propres cellules saines. Je l’encourageai à poursuivre les examens médicaux et décidai de traiter ses symptômes sur le plan énergétique en agissant sur l’un de ses méridiens, qui sont des canaux d’énergie subtile circulant dans les tissus conjonctifs.
Nous découvrîmes un problème lié à une vie antérieure. L’âme d’Amari, c’est-à-dire la partie de la personne qui va de vie en vie pour apprendre à aimer, était porteuse d’une empreinte de mort traumatique provoquée par la peste au Moyen Âge. J’ai pu constater que certaines formes de maladie mystérieuses peuvent être associées à des pathologies d’antan. Ainsi, les traumatismes physiques et émotionnels liés au décès dans cette autre vie s’étaient fixés sur son âme et activés quand il avait eu peur de tomber malade pendant les premières années de la pandémie de COVID-19. Après avoir accueilli le sentiment d’impuissance qu’il avait éprouvé pendant la pandémie et après avoir fait preuve de compréhension et de compassion à l’égard de son âme, Amari vit son état s’améliorer.

L’HISTOIRE D’ARNIE
Arnie était âgé de 80 ans et avait souffert toute sa vie de montées d’angoisse, en grande partie à cause de problèmes d’enfance. Né à la fin de la Seconde Guerre mondiale et ayant grandi aux côtés d’un père miné par un état de stress post-traumatique, lié à sa présence sur le champ de bataille, Arnie attribuait bon nombre de ses problèmes au fait qu’il avait été exposé à la violence de son père. J’étais admirative de voir toutes les années qu’Arnie avait consacrées à la thérapie, jusqu’à faire appel à l’ayahuasca en tant que médecine sacrée pour calmer son système nerveux.
Pourtant, il était déçu par les résultats obtenus.
En quoi les soins énergétiques ont-ils aidé Arnie ?
Il a purifié à travers ses nadis, les canaux subtils qui circulent dans les nerfs, la programmation qui pesait sur ses chakras. Il a fallu environ six séances avant qu’il déclare se sentir détendu la plupart du temps. Comme vous le verrez, vos nadis font partie du système polyvagal, à savoir les réactions de lutte, de fuite, de paralysie et de soumission en cas de stress.

L’HISTOIRE DE MARTINA
Martina avait passé plusieurs années à se faire aider sous différentes formes, mais en vain. L’un de ses problèmes était qu’elle ne savait pas comment décrire ses difficultés. Elle avait simplement le sentiment qu’une partie d’elle était manquante, c’est-à-dire qu’un aspect vital de son identité lui était inaccessible.
Il est difficile d’expliquer un espace vide.
À cause de ce chaînon manquant, Martina avait du mal à sortir et à se faire des amis. Elle se sentait terne et même malhonnête durant ses échanges avec autrui.
Je l’ai aidée à accéder par l’intermédiaire de son champ aurique à des réalités spirituelles appelées les « Mondes imaginaux », que vous découvrirez au chapitre 10. Dans l’une de ces dimensions, qui sont des réalités accessibles à chacun d’entre nous, elle fut accueillie par un moi parallèle, c’est-à-dire une partie de son âme qui vivait dans un espace-temps simultané. Cette autre Martina était complète. En absorbant l’aptitude à créer du lien et à s’exprimer de ce moi parallèle, Martina se sentit comblée dans sa vie sur Terre. Elle se mit à rencontrer de nouvelles personnes et, aux dernières nouvelles, elle était follement amoureuse d’une femme chaleureuse et aimante.
Après avoir découvert ces formidables êtres humains, vous avez pu constater que le corps subtil peut servir de réceptacle principal pour traiter les problèmes familiaux, d’âme et hybrides. Les structures énergétiques du corps sont disponibles pour ce genre de changement créatif en raison de la nature de l’énergie, et en particulier de l’énergie subtile.


L’énergie subtile
Vous savez à quel point il est bon de se sentir tellement tonique que vous bondissez hors de votre lit le matin ou, tout du moins, que vous faites la vaisselle sans pester. Comparez ces moments à ceux où vous n’avez pas l’énergie ni la force de vous sortir une assiette et des couverts pour manger. Nous voulons tous être aussi brillants et radieux que le soleil, et éloigner les nuages qui viennent inévitablement sur notre chemin.
Ironie du sort, pour avoir beaucoup d’énergie au quotidien, il faut puiser dans les énergies subtiles. Je vais vous montrer pourquoi.
Vous souvenez-vous de la formule que nous avons vue en introduction, à savoir que l’énergie n’est que de l’information qui vibre ? Commençons par là.
L’information n’est qu’une série de données influentes. J’aime insister sur le mot « influente », car le monde, et en particulier le vôtre, est rempli de données qui n’ont généralement pas d’importance.
Par exemple, repensez à votre journée d’hier. Il y a mille quatre cent quarante minutes dans vingt-quatre heures. Il serait mentalement épuisant de calculer à combien de secondes cela équivaut, mais allez-y si cela vous fait envie. Combien de ces petits laps de temps ont été véritablement cruciaux pour vous ? Bien sûr, à un certain niveau, chaque moment compte. Mais ici-bas, tel n’est généralement pas le cas.
Vous pouvez faire un calcul similaire avec vos gènes.
Vous avez entre 20 000 et 25 000 gènes. Seulement 1 % d’entre eux environ fait la différence dans votre vie, bien qu’au moins certains des gènes non codants, tels que votre épigénome, puissent avoir un impact sur votre santé cellulaire notamment1. Parmi les molécules chimiques de votre épigénome, qui contiennent les mémoires de vos ancêtres, seule une poignée vous influence, en bien ou en mal. Cela implique qu’il existe un nombre gigantesque de données d’ordre génétique. Il est déjà difficile pour des scientifiques professionnels de faire le tri parmi tout cela afin de distinguer l’essentiel ; alors, à notre niveau, comment faire ? Dans ce livre, nous nous servirons de l’intuition, du savoir, de la logique et des véhicules de votre corps subtil pour découvrir (et même parfois modifier) les données pertinentes. La bonne nouvelle est que vous pourrez ignorer le reste.
L’autre aspect de notre formule sur l’énergie est la question de la vibration, c’est-à-dire du mouvement. Tout est en permanence en mouvement. Même quand vous dormez profondément, toutes les parties de vous, grandes ou petites, fluctuent. Ce mouvement contribue à une réalité qui semble solide.
Une façon de mesurer ces oscillations consiste à passer par leurs fréquences. Une fréquence correspond au nombre de fois où un événement se reproduit durant une certaine période. Voici un exemple.
Plus jeune, je jouais du violon. Pour rester dans le rythme, j’utilisais un métronome. Son battement m’aidait à garder le tempo d’une chanson ou à passer d’octave en octave. Une note complète correspondait à un battement. On obtient ainsi une fréquence.
Chaque aspect de vous fonctionne idéalement en respectant une gamme optimale de fréquences. À l’époque, si je ne respectais pas la fréquence, je jouais faux. Il en va de même pour votre moi supérieur. Si votre vibration est clairement déséquilibrée, vous serez en mauvaise santé.
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