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			Il y a des moments dans la vie où les pierres précieuses, jusqu’alors inconnues, se révèlent à l’âme.

			ROBERT MUSIL (AUTEUR AUSTRALIEN)
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			Seul un esprit totalement libre et exempt de toutes pensées permet d’atteindre un profond silence intérieur ; et seule cette qualité de calme, de silence absolu du mental permet de voir ce qui est éternel. C’est cela la méditation.

			KRISHNAMURTI (AUTEUR ET ENSEIGNANT INDIEN)

		




		
			Introduction

			Ce livre aborde et associe deux pratiques alternatives que sont la numérologie et le soin par les cristaux. La numérologie est l’étude de la valeur numérique attribuée aux lettres d’un nom ou d’un mot qui permet de définir les traits de caractère spécifiques d’une personne en trois dimensions, et ainsi d’apprendre beaucoup de choses sur nos forces, nos points faibles et sur notre chemin de vie.

			Associer les cristaux aux nombres issus de certaines lettres active des forces archétypales en nous, ce qui exerce une influence sur le système énergétique subtil qui siège en chaque être humain.

			Chaque nombre, lettre, cristal, personne et animal, en fait tout ce qui est visible sur Terre, est né de la source divine qui crée des vibrations par le biais de couleurs et de sons qui émettent ainsi de l’énergie.

			En ce qui me concerne (Editha Wuest), je travaille avec les cristaux depuis plus de dix ans. Je les utilise également lors de mes consultations en numérologie. Ces joyaux de la nature n’aident pas seulement à équilibrer les points faibles liés à un nombre que l’on a calculé pour une personne, mais ils procurent également un soutien aux forces que ce nombre incarne.

			Après une brève introduction à la numérologie et au pouvoir des cristaux, ce livre étudiera les chiffres de 0 à 9 ainsi que les cristaux qui sont associés à chacun de ces chiffres.

			Nous vous souhaitons une très belle lecture,

			Editha Wuest et Sabine Schieferle

			Avertissements concernant la numérologie et les cristaux

			Essayez de ne pas juger les nombres que vous allez calculer ni les enseignements que vous en tirerez, car chaque nombre a ses propres forces et ses points faibles. Il n’y a ni bien ni mal, ni bon ni mauvais.

			Nous vous conseillons de tester par vous-même les différents effets que peuvent avoir les cristaux sur vous et de rester ouvert à tout ce que nous espérons vous transmettre à travers ce livre. Nos recommandations concernant les cristaux auront d’autant plus d’impact pour une personne qui est en manque d’énergie.

			Néanmoins, les auteures et les éditeurs ne peuvent garantir de résultats ni être tenus responsables quant au contenu de ce livre de quelque manière que ce soit. En cas de problèmes de santé graves, veuillez consulter votre médecin ou un praticien de médecine alternative.

			Vous ne devez pas réaliser l’étude numérologique d’une personne sans son consentement, à l’exception des membres de votre famille, de personnes décédées ou de personnes qui ont rendu publiques leurs données, à l’instar des politiciens, des acteurs, des musiciens, etc. Évitez de juger ou de blâmer qui que ce soit.

			Il va de soi que les résultats d’une analyse numérologique ne doivent pas être partagés avec une tierce personne.

			Tout type d’analyse, comme celui du nom, est un travail énergétique, c’est pourquoi les changements qui peuvent en découler sont susceptibles d’avoir des conséquences. Gardez donc bien à l’esprit la loi de cause à effet, car, sur ce point également, chacun doit prendre ses responsabilités, quand bien même l’intention de départ est de venir en aide à quelqu’un.



		





Chapitre 1 : Les bases

PREMIERS PAS DANS LE MONDE DE LA NUMÉROLOGIE

La numérologie, qui est une des sciences occultes les plus anciennes, peut offrir une connaissance approfondie de notre caractère, de nos forces et de nos points faibles. Toutes les civilisations anciennes ont développé leur propre mythologie concernant les nombres. En outre, les mathématiciens du passé ont souvent décrit les nombres comme étant des symboles reflétant une destinée divine universelle. En effet, ils ne les considéraient pas comme des signes abstraits, mais comme le miroir de la personnalité d’un individu. Il était admis bien avant l’Antiquité que le nom porté par une personne exerçait une influence sur son caractère et que certains traits de personnalité spécifiques étaient gravés dans les lettres et les syllabes d’un nom.

En numérologie, une qualité et une énergie bien particulières sont attribuées à chaque nombre, ce qui permet d’explorer et de répondre à la question « qui suis-je réellement ? ». Il suffit de calculer nos nombres pour identifier ceux qui nous correspondent et ceux qui ne nous correspondent pas afin qu’ils nous révèlent leur sagesse. Nous pouvons décoder notre destin à partir de notre nom et de notre date de naissance. La numérologie permet d’élargir notre horizon, d’appréhender et de comprendre la vie sous différents angles. Elle révèle les talents et les inclinations propres à chacun selon son heure de naissance et peut aider à aborder de manière holistique chaque renaissance ou nouveau départ dans la vie, que ce soit un mariage, la création d’une activité, l’achat d’une maison ou le fait d’intégrer une entreprise. Tout ce qui porte un nom peut être traduit en nombre et être ainsi analysé et expliqué. La numérologie consiste à calculer, puis à interpréter ces nombres.

En résumé, le calcul des nombres en numérologie peut donc nous en apprendre davantage sur :

•Notre nom, date de naissance et traits de caractère.

•Nos aptitudes et nos talents, nos objectifs et notre mission de vie.

•Nos forces et nos points faibles.

•Notre métier idéal.

•Les nouvelles perspectives qui peuvent s’offrir à nous.

•Le moment idéal pour apporter des changements dans notre vie.

En numérologie, nous pouvons analyser notre propre nom (ou celui de quelqu’un d’autre) en calculant notre nombre d’expression (parfois appelé le « nombre du destin »), le nombre du désir de notre cœur, le nombre de notre personnalité, ainsi que celui de notre réalisation et envie d’âme (calculé en additionnant les chiffres issus des premières lettres de notre nom).

Ce livre vous permet d’étudier vos nombres d’expression, de chemin de vie et de réalisation. Le nombre d’expression (NE) révèle notre karma ici-bas et porte en lui notre destin ainsi que les traits de caractère hérités de notre famille. Il est le reflet de notre personnalité et de la manière dont on gère notre chemin de vie.

Le nombre de chemin de vie (NCV) révèle le destin et le but de l’incarnation sur Terre propres à chacun, ainsi que les talents et les aptitudes que nous devrions développer ou dont nous devrions nous débarrasser.

Le nombre de notre réalisation (NR) dévoile plus particulièrement ce qui a et/ou aura de l’importance dans la seconde partie de notre vie (c’est-à-dire à partir de notre 34e anniversaire ou, en d’autres termes, à partir de nos 35 ans) et le potentiel que nous avons pour agir de manière positive. Notre subconscient sait ce qui est encore important pour nous, ce qu’il nous reste à accomplir et à apprendre. C’est seulement ensuite que nous pourrons prendre conscience du chemin parcouru, récolter les « fruits de notre travail », et être récompensés de nos efforts.

Découvrir vos nombres personnels

On calcule les nombres ci-dessous à partir de nos nom, prénom et date de naissance. (Cf. « Calculer votre profil numérologique », page 24). Les nombres dont le calcul se fait à partir des lettres du nom changent lorsque l’on se marie puisque les vibrations de la nouvelle famille sont prises en compte.

Votre karma terrestre vous permet de connaître votre :

•nombre d’expression ;

•nombre du désir du cœur ;

•nombre de personnalité ;

•nombre du destin/chemin de vie ;

•envie d’âme.

Le nombre de notre réalisation (NR) est créé à partir du lien qu’il y a entre le karma terrestre et le karma cosmique. Le karma cosmique gouverne :

•le nombre du chemin de vie ;

•le nombre du jour de naissance.

Le nombre d’expression (NE) s’obtient en additionnant les valeurs numériques (de 1 à 9) attribuées à chacune des lettres de notre nom de naissance (c’est-à-dire notre prénom et notre nom).

Il révèle notre karma terrestre et porte en lui notre destin ainsi que les traits de caractère hérités de notre famille. Il révèle notre personnalité et la manière dont on gère notre chemin de vie.

Le nombre du désir du cœur (NDC) s’obtient en additionnant les valeurs numériques attribuées à chacune des voyelles de notre nom de naissance (prénom et nom).

Il révèle notre personnalité, nos émotions les plus intimes et les sentiments éprouvés envers d’autres personnes et notre environnement.

Le nombre de la personnalité (NP) s’obtient en additionnant les valeurs numériques de chacune des consonnes de notre nom de naissance (prénom et nom).

Il révèle l’impression que nous faisons sur le monde extérieur, la manière dont les autres nous perçoivent et leurs attentes à notre égard en fonction de l’impression et de l’image qu’ils ont de nous.

Le nombre du chemin de vie (NCV) s’obtient en additionnant un par un les chiffres de notre date de naissance.

Ce nombre révèle notre destin et le but de notre présence sur Terre, ainsi que les talents et les aptitudes que nous devrions développer ou accepter.

(Cf. l’exemple de calcul à partir d’une date de naissance à la page 28, dans la partie « Calculer votre profil numérologique ».)

Le nombre du jour de naissance (NJN) se calcule avec le(s) chiffre(s) du jour de naissance. Par exemple, une personne née le 7 juin aura pour NJN le 7 et une personne née le 21 juin aura pour NJN le 2 + 1 = 3.

Il représente le passé, l’héritage mental et spirituel ainsi que l’essence de la vie précédente. On devrait le considérer comme un cadeau qui peut nous servir à des fins positives. En outre, il peut être utilisé pour obtenir des informations supplémentaires qui peuvent se révéler cruciales concernant le nombre de notre chemin de vie.

Le nombre du destin (ND) s’obtient en additionnant le nombre du désir du cœur avec celui de la personnalité. Il est identique au nombre d’expression.

Le nombre du destin nous montre le chemin que nous devrions suivre.

Le nombre de notre réalisation (NR) s’obtient en additionnant notre nombre d’expression avec celui de notre chemin de vie.

Ce nombre indique tout particulièrement ce qui a ou aura une grande importance dans la seconde moitié de notre vie (à partir de notre 34e anniversaire) ainsi que notre potentiel d’action et les résultats que nous atteindrons.

Le nombre de notre envie d’âme (EA) s’obtient en additionnant les nombres issus des premières lettres de notre nom.

Il révèle notre raison d’être ici-bas, ce que nous souhaitons apprendre et les leçons que nous devrions tirer de notre expérience sur Terre. On peut dire d’une certaine manière que les raisons qui ont poussé notre âme à s’incarner sur Terre nous donnent accès à notre destin.

Quels nombres personnels est-ce que je souhaite aborder ?

Nous recevons nos prénom et nom de nos parents, et étant donné que nous sommes tous venus au monde, nous avons tous une date de naissance. Ces nombres en disent long sur notre chemin de vie, notre but dans la vie et les obstacles que nous sommes amenés à surmonter. Connaître nos nombres personnels nous permet de prendre conscience de nos devoirs et des pistes de changements auxquels on peut s’attendre dans la vie.

Nous venons sur Terre avec un karma et un « libre arbitre » qui sont influencés par le nom dont nous héritons de notre clan – notre famille. C’est par le libre arbitre que le divin nous permet de rester maître de notre vie. Nous héritons de nos parents des gènes qui nous permettent de vivre sur Terre tandis que nous « recevons » des impressions, croyances, émotions, expériences et traditions, pour le meilleur et pour le pire, de la famille élargie.

La numérologie révèle nos aptitudes et nos points faibles, et ces derniers nous offrent la possibilité de prendre conscience des points qui requièrent notre attention ou ont besoin d’être « travaillés » afin de retrouver un certain équilibre. Le karma terrestre comprend non seulement des enseignements et des directives quant aux comportements que nous devons adopter, mais également des avertissements, et cela a sa raison d’être. En effet, nous sommes ici pour apprendre et nous améliorer spirituellement en permanence, ce qui explique que les indices ou les conseils qui nous sont envoyés sont des signes nous indiquant le chemin à suivre en vue d’accomplir notre karma cosmique.

Nous héritons de notre karma cosmique, ou « plan divin », le JOUR de notre naissance. Ce plan divin, qui a pour objectif de nous conduire vers le but de notre vie, nous aide à accomplir notre mission spirituelle. Notre date de naissance porte en elle la croissance et l’éveil spirituels nécessaires pour que nous puissions atteindre cet objectif.

Cela est orchestré comme une sorte de contrat que l’on aurait signé dans le monde spirituel avant notre incarnation actuelle, c’est pourquoi nous sommes nés un jour précis et à une heure très précise.

Notre nom porte en lui notre karma terrestre, c’est-à-dire le libre arbitre dont nous disposons pour façonner notre vie.

Des gènes issus de notre famille, nous héritons :

•des impressions (laissées par les expériences) ;

•des émotions ;

•la santé ;

•des expériences ;

•des traditions.

Notre date de naissance porte en elle notre karma cosmique, c’est-à-dire notre capacité à percevoir la volonté divine. Quelles sont les expériences que notre âme doit vivre ? Qu’avons-nous à apprendre dans cette vie ? Sur quel chemin nous sommes-nous embarqués ?



Calculer votre profil numérologique

Dès les tout premiers instants de notre vie, nous sommes dotés d’un nombre d’expression et de chemin de vie personnels qui nous fournissent des informations sur les leçons que nous devrons apprendre au cours de notre vie, ainsi que sur l’éveil spirituel et le développement personnel dont nous sommes capables. Beaucoup de personnes ont des nombres similaires, voire identiques, ce sont nos « camarades de nombre », mais chacun mène sa vie et utilise ses nombres de manière différente en fonction des circonstances de vie propres à chacun.

La culture et l’environnement dans lesquels évolue une personne ont une influence sur son chemin de vie tandis que les impressions et les gènes hérités façonnent la personne elle-même. En outre, nos centres d’intérêt, nos convictions et nos valeurs font de nous des personnes uniques. Néanmoins, un jour, certaines questions émergent : qui suis-je ? D’où viens-je ? Où vais-je ?

Une bonne façon d’amorcer un début de réponse à ces questions consiste à analyser votre nom. Aviez-vous conscience de l’influence qu’il pouvait avoir ? Le nom d’une personne n’est jamais choisi au hasard. En effet, il correspond à la mission de son âme, à ses préoccupations et à ses centres d’intérêt. Notre nom nous aide à remplir notre mission de vie.

Dans ce chapitre, nous allons vous présenter les méthodes de calcul en utilisant les chiffres de 0 à 9 ainsi que les nombres doubles et/ou maîtres nombres que sont le 11, le 22, le 33 et le 44.

Le tableau page 26 vous indique la valeur numérique (la vibration) de chaque lettre. Écrivez la valeur numérique correspondant à chacune des lettres du mot ou du nom que vous souhaitez calculer, additionnez ensuite tous les nombres et réduisez-les jusqu’à obtenir un nombre à un chiffre. Si, par exemple, vous obtenez un total de 26, additionnez ces chiffres ensemble afin d’obtenir le chiffre 8.

Exemple de calcul du nom

Chaque nom a une vibration particulière qui lui est propre. Chaque lettre correspond à un chiffre et chaque chiffre a sa propre signification.

Cette signification ou connotation donne à chaque nom une énergie unique et crée une connexion vibratoire avec les autres êtres humains.

Pour calculer votre nom, vous devez utiliser votre prénom et votre nom de famille tels qu’ils apparaissent sur votre passeport. Nous nous identifions à ces nom et prénom étant donné qu’ils portent en eux une vibration des plus intenses (ce qui est surtout vrai pour les hommes et les femmes qui ont pris le nom de leur partenaire).

Le nom de naissance d’une personne reste un élément central, car il porte un message fondamental. En effet, il est toujours intéressant de faire des calculs avec le nom de naissance afin de voir quels étaient les thèmes importants de sa vie avant le mariage.

Les particules qui peuvent s’ajouter à un nom (tels que de, du, comme dans « le duc de ») doivent être intégrées au calcul, ainsi que l’abréviation des titres comme Professeur ou Docteur (Pr, Dr, etc.).

En ce qui concerne les noms provenant d’autres langues ou cultures, vous devez les calculer dans leur forme et/ou langue d’origine, quand bien même la vibration des lettres et des nombres aura la même portée.

Les prénoms composés et les noms doubles sont considérés comme un seul et même nom, donc Anne-Marie devient AnneMarie et Dupont-Leroy devient DupontLeroy. Les prénoms supplémentaires (ou leur lettre initiale) qui sont utilisés régulièrement doivent également être inclus dans le calcul. Si le nombre d’expression obtenu ne s’harmonise pas très bien avec un nombre de chemin de vie, des prénoms ou abréviations supplémentaires peuvent être intégrés au calcul. Vous trouverez un exemple de calcul simple à la page suivante.

Exemple de calcul du nombre d’expression

Remplacez les lettres d’un nom par des chiffres en utilisant la table de conversion de Pythagore ci-dessous.
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