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Avant-propos
Chère lectrice, cher lecteur, le temps est venu de passer à une nouvelle 
étape !
J’ai le plaisir de vous annoncer une nouvelle presque incroyable, et pourtant 
vraie: la série de livres et la méthode fascinante de Se soigner grâce aux signes 
et aux symboles sont sorties en librairie depuis près de vingt ans et utilisées 
par des thérapeutes, des amateurs éclairés et de nombreuses personnes 
profondément investies dans cette approche. Je me souviens encore parfai-
tement du moment, en2005, où l’idée de la série de livres Se soigner grâce 
aux signes et aux symboles a surgi dans mon esprit: c’est lors d’une formation 
annuelle en nouvelle homéopathie à Munich que j’avais fait la connaissance 
de Petra Neumayer, ma consœur et coauteure. Nous avons rapidement été 
séduites par les possibilités quasi innies qu’offre cette méthode thérapeu-
tique douce, et nous avons spontanément élaboré un projet de livre, an de 
diffuser ces informations à travers le monde.
Trouver un éditeur idoine pour ce projet n’a pas été chose facile à cette 
époque: en 2005, la thérapie par les symboles était considérée comme la 
pratique la plus « exotique » qui soit en matière de médecine alternative. Des-
siner une sinusoïdale sur une zone douloureuse, et la douleur disparaîtrait ? 
Aucun éditeur n’a pris notre concept au sérieux ou n’a osé s’aventurer sur 
cette terra incognita. Jusqu’à ce que nous rencontrions –tout à fait par hasard, 
bien sûr !– notre éditeur actuel, Raphael Mankau, qui a immédiatement été 
réceptif à nos idées et surtout, qui a eu le courage de publier notre livre.
Aujourd’hui se sont écoulées près de deux décennies qui nous ont ap-
porté énormément de choses: un nombre toujours croissant de possibilités 
de travailler avec les symboles et une multitude d’expériences pratiques et 
d’apprentissages fascinants. Après le premier volume de Se soigner grâce aux 
signes et aux symboles, trois autres volumes ont rapidement suivi, dont certains 
spéciquement destinés aux enfants et aux animaux. Nous avons 
 également 
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écrit le livre intitulé Heilen mit Symbolen (Se soigner avec des symboles), créé le 
jeu de cartes Medizin zum Aufmalen (Se soigner grâce aux signes et aux symboles) 
et enrichi la médecine vibratoire avec de nombreuses approches novatrices, 
telles que Homöopathische Symbolapotheke (La pharmacie symbolique homéopa-
thique) et Heilen mit Zahlen (Thérapie par les nombres),etc. Nos livres ont été tra-
duits dans de nombreuses langues à travers le monde, et le volumeI a même 
été publié aux États-Unis. Nous en sommes particulièrement ères, car il 
estrare que des auteurs allemands connaissent autant de succès outre-At-
lantique. Notre travail d’auteures nous a rapidement ouvert la possibilité 
d’organiser des séminaires en Allemagne et à l’étranger, où nous avons pu, 
jusqu’à aujourd’hui, dispenser à de nombreuses personnes une formation 
pratique en nouvelle homéopathie.
Avec le recul, force est de constater que d’innombrables méthodes thé-
rapeutiques ont vu le jour, puis ont disparu. Mais la nouvelle homéopathie 
s’est imposée durablement, même si tout ce qui touche aux médecines na-
turelles, à l’homéopathie ou à d’autres approches thérapeutiques complé-
mentaires se heurte généralement à de nombreux obstacles dans un monde 
où prévaut encore une conance presque exclusive dans la science. Même 
l’homéopathie a récemment de nouveau été la cible du ministre de la Santé 
allemand.
Nous sommes particulièrement heureuses d’être des « pionnières du 
travail symbolique » et de constater que, grâce à notre contribution, la nou-
velle homéopathie est désormais reconnue dans le monde comme une mé-
decine holistique à part entière, au service des humains, des animaux et des 
plantes.
Le principe qui sous-tend la nouvelle homéopathie est à la fois simple et 
ingénieux: les informations et les vibrations contrôlent la structure et l’or-
ganisation de la matière. Chaque organisme vivant émet et reçoit des vibra-
tions. Ainsi, nos 60 000milliards de cellules communiquent non seulement 
entre elles, mais également avec le monde extérieur. Nous sommes en com-
munication avec tout ce qui existe. Et c’est à ce niveau de communication 
que les symboles, avec leur contenu informationnel, peuvent être utilisés 
pour transmettre à notre organisme des impulsions thérapeutiques.
Je crois et j’ai le sentiment que le moment est venu de franchir une 
nouvelle étape. Tant de choses ont évolué à l’ère du numérique. Tant de 
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nouvelles possibilités s’offrent à nous. Je pense notamment à celle d’uti-
liser des symboles pour rendre plus supportables les effets de la pollution 
électromagnétique et d’autres rayonnements, y compris la5G. Dans ce do-
maine, nous ne nous limitons plus au symbole classique destiné à atténuer 
les effets de la pollution électromagnétique. De nombreux éléments se sont 
développés naturellement, sous l’effet des besoins rencontrés dans mon 
travail en cabinet et lors de mes séminaires: ils se sont ajoutés et ont de-
mandé à être expérimentés.
Tout ce que vous devez savoir sur les bases de la méthode de la nouvelle 
homéopathie est présenté dans ce livre, ainsi que de nombreuses informa-
tions précieuses et des expériences pratiques que nous avons accumulées 
ces dernières années.
Se soigner avec des symboles:un vaste 
travail sur la conscience
Au l du temps, le livre Heilen mit Symbolen (Se soigner avec des symboles) s’est 
transformé en une approche multifacette et vaste du travail sur la conscience, 
que les kinésiologues et autres thérapeutes holistiques testent et appliquent 
avec succès. Qui aurait imaginé que la mise en œuvre de la méthode classique 
de la nouvelle homéopathie d’Erich Körbler révélerait la possibilité de « ca-
naliser » et de développer de nouveaux symboles pour relever de nouveaux 
dés, comme ce fut le cas, par exemple, lors de notre collaboration avec 
Christina Baumann pour le livre Homöpoathische Symbolapotheke (Pharmacie 
des symboles homéopathiques) ? Ou encore qu’il serait possible de réaliser des 
constellations familiales entièrement sur papier, en utilisant uniquement la 
puissance des symboles ? J’en éprouve aujourd’hui une immense gratitude.
C’est pourquoi j’ai décidé de publier cet ouvrage fondamental en col-
laboration avec ma merveilleuse maison d’édition. Il réunit bien sûr toutes 
les informations essentielles sur la nouvelle homéopathie, la guérison par 
les symboles et Medizin zum Aufmalen (Se soigner grâce aux signes et aux sym-
boles). Mais il intègre aussi de nombreuses innovations et avancées des vingt 
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 dernières années, issues de mon travail, de séminaires ainsi que des inspira-
tions de mes guides spirituels.
De nombreux nouveaux symboles ont été ajoutés durant ces dernières 
décennies, et de nouvelles techniques d’application ont été mises au point. 
J’adresse mes plus sincères remerciements à ma chère collègue et coauteure 
Petra Neumayer pour la création de la collection Medizin zum Aufmalen (Se 
soigner grâce aux signes et aux symboles) et pour notre formidable collaboration. 
Petra continue à œuvrer davantage en arrière-plan comme principale res-
ponsable des parties générales, et je te remercie encore, chère Petra, pour 
ta franchise et ta sincérité ; les liens qui nous unissent sont extraordinaires ! 
Cet ouvrage intègre désormais de nombreux éléments supplémentaires, des 
expériences vécues et même des expérimentations avec des signes et des 
symboles.
Même si, depuis la pandémie, nous avons parfois le sentiment que les di-
mensions thérapeutiques sont redevenues plus concrètes et plus matérielles 
d’un côté, elles se font toujours plus subtiles et nes de l’autre. Les symboles 
en particulier nous permettent d’accéder à des niveaux qui transcendent nos 
cinq sens: nous atteignons des « lieux » où les thérapies conventionnelles 
sont souvent inefcaces, car elles ne s’attaquent pas à la cause profonde 
du trouble. Le travail avec les symboles, considérés comme le « langage de 
l’âme et de l’Univers », touche également aux dimensions mentales et spiri-
tuelles, favorisant ainsi une thérapie agissant sur les causes sous-jacentes. 
Aujourd’hui, on peut même parler de médecine fondée sur l’expérience, car 
de nombreux utilisateurs de la nouvelle homéopathie attestent de son efca-
cité par des milliers de cas concrets.
Ainsi, le présent ouvrage de base se veut une étape importante dans la 
transmission de notre savoir thérapeutique, an que ce dernier puisse conti-
nuer à se développer grâce à la collaboration et à la communication avec tous 
les praticiens. Il réunit l’ensemble des connaissances accumulées depuis 
plus de vingt ans, complétées par des exemples pratiques passionnants, un 
puissant travail de pleine conscience, des expériences issues de la pratique 
clinique et de l’enseignement en séminaires, ainsi que de nombreuses ap-
proches inspirantes. J’espère sincèrement que le développement de la nou-
velle homéopathie se poursuivra et que cette méthode sera bénéque pour 
un plus grand nombre de personnes. Toutefois, cet ouvrage de base n’est pas 





 uniquement destiné aux praticiens expérimentés. Les débutants peuvent 
eux aussi le mettre immédiatement en pratique et plonger dans l’univers de 
la nouvelle homéopathie.
Vous trouverez en annexe de cet ouvrage des séries de tests pratiques, 
ainsi que des adresses et des liens intéressants autour du monde de la nou-
velle homéopathie.
Dès à présent, je vous souhaite beaucoup de plaisir à lire, à feuilleter et 
à consulter ce livre. Je vous souhaite également beaucoup de succès dans la 
mise en œuvre concrète de la nouvelle homéopathie –et n’oubliez pas ce vieil 
adage de la médecine: « C’est celui qui guérit qui a raison ! »
Bien à vous,
Roswitha Stark, mars2023
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Introduction
L’idée que des symboles peints sur la peau puissent avoir un effet thérapeu-
tique paraît très improbable à beaucoup de personnes, mais celles qui en ont 
fait l’expérience n’en doutent plus. Cette étonnante méthode thérapeutique a 
été mise au point à la n des années1980 par un Autrichien, Erich Körbler. 
Ce système de soins repose sur le principe que les êtres humains sont des sys-
tèmes d’information, de sorte qu’ils peuvent être guéris par les informations.
Cet électrotechnicien viennois s’est penché sur la médecine naturelle, la 
médecine traditionnelle chinoise (MTC), la radiesthésie et l’homéopathie, et a 
tout simplement appelé sa méthode la « nouvelle homéopathie ». Bien qu’elle 
n’ait rien à voir avec l’homéopathie classique, et qu’il ne faille pas confondre 
les deux, Körbler a probablement choisi ce nom parce que la nouvelle homéo-
pathie, à l’instar de l’homéopathie, repose sur le principe thérapeutique d’une 
transmission d’informations. Par ailleurs, Körbler n’a pas seulement été un 
scientique dont les travaux ont été récompensés par de nombreux prix et 
distinctions, il s’est également intéressé à l’art et s’est vu décerner un prix lit-
téraire à Venise. Le roi des Belges lui a remis une croix du Mérite, et Eureka, le 
centre de la Communauté européenne pour la recherche et l’innovation basé 
à Bruxelles, lui a remis la médaille d’or, pour ne citer que quelques-unes des 
récompenses qui lui ont été attribuées. Néanmoins, l’œuvre la plus importante 
que ce chercheur a léguée à la postérité est la « nouvelle homéopathie ». Au dé-
part, Körbler souhaitait simplement aider sa lle, atteinte d’une maladie que la 
médecine conventionnelle ne parvenait pas à guérir. Son activité profession-
nelle l’avait amené à s’intéresser également aux antennes, mais il lui a fallu un 
certain nombre d’essais avant de pouvoir tracer sur la peau de ses clients des 
formes qui s’en rapprochent: une croix grecque, de simples codes-barres, une 
courbe sinusoïdale ou la lettreY. La nouvelle homéopathie est aussi souvent 
appelée « acupuncture moderne par tracés ».
Lorsqu’il s’agit de thérapies et d’harmonisation, on ne peut toutefois pas 
se limiter aux célèbres codes-barres de Körbler ; il existe de nombreux autres 
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symboles, dotés d’un puissant champ énergétique thérapeutique, tels que la 
« eur de vie », le point entouré d’un cercle, des symboles de neutralisation 
des interférences de fréquence, et bien d’autres encore. Une large place leur 
est accordée dans cet ouvrage, car ils se sont révélés particulièrement pré-
cieux et efcaces dans cette nouvelle ère numérique.
Pionnier du travail sur les symboles, Erich Körbler s’est inspiré non 
seulement des lois physiques des vibrations, mais aussi des peuples autoch-
tones qui avaient recours à certaines peintures corporelles à des ns thé-
rapeutiques. À l’instar de l’homéopathie, la méthode de Heilen mit Symbolen 
(Se soigner avec des symboles) vise à fournir les informations et les impulsions 
déterminantes pour l’autoguérison. Pour évaluer une situation et déterminer 
les signes et les symboles appropriés au traitement, la nouvelle homéopathie 
utilise un tenseur, un instrument de radiesthésie qui fonctionne comme une 
antenne pour détecter les vibrations subtiles ; toutefois, d’autres méthodes 
de test simples, comme celles employées en kinésiologie (voir « Les options 
de test alternatives » page78), peuvent tout aussi bien donner des résul-
tats. Vous pouvez aussi, bien sûr, utiliser les symboles de manière intuitive. 
En traçant les codes-barres sur des points d’acupuncture précis, il est pos-
sible de rétablir l’équilibre énergétique d’une personne, de tester des intolé-
rances, de détecter des traumatismes psychologiques, de produire une eau 
« informée » –et même dans le cadre des constellations familiales, les sym-
boles de la nouvelle homéopathie peuvent s’avérer utiles.
Les méthodes sensitives de résonance s’inscrivent toujours dans une 
approche holistique: l’être humain (ou l’animal ou la plante) est considéré 
et traité dans sa globalité, à tous les niveaux de son être –corps, âme et es-
prit. Ainsi, le rapport à l’environnement, les conditions de vie (intégration 
sociale, situation familiale et professionnelle), les facteurs psychologiques, 
l’exposition aux rayonnements (telluriques et pollution électromagnétique), 
ainsi que les allergies et les toxines environnementales jouent un rôle essen-
tiel dans cette forme de thérapie. Les thérapeutes, mais aussi les profanes 
intéressés par cette méthode se voient ainsi offrir une palette d’applications 
quasiment illimitée. Körbler envisageait un avenir lointain où l’être humain 
pourrait être guéri sans médicaments chimiques ni interventions tech-
niques, mais uniquement par la transmission d’informations.
Nous adhérons pleinement à cette vision.





 Ma première expérience  
avec les symboles thérapeutiques
Pour être honnête, j’avoue qu’en tant qu’« homéopathe conrmée », je 
n’avais à l’époque absolument aucune intention de m’aventurer sur un ter-
rain aussi délicat que celui du pendule. Et même au début de ce nouveau mil-
lénaire, je trouvais cela encore assez peu sérieux. Mais mes « petits guides », 
comme je les appelle affectueusement, avaient un autre plan pour moi. C’est 
ainsi qu’en2001, je suis tombée sur une annonce dans le journal Augsburger 
Allgemeine concernant un « cours de radiesthésie gratuit ». Je crois que j’ai 
tout simplement été attirée par l’adjectif « gratuit ». En tout cas, je me suis 
lancée. J’ai vite compris que la mention « gratuit » gurait dans l’annonce 
uniquement parce que la publication de cette dernière avait été gratuite. La 
soirée, ou plutôt le cours, coûtait en réalité 28marks allemands et se com-
posait de quatre séances. J’étais sur le point de m’en aller lorsqu’un homme 
d’environ 70ans, assis à côté de moi, m’a dit: « Depuis que ma lle a dessiné 
le symbole sinusoïdal sur son inammation, le gonement a disparu. » Je me 
suis demandé de quoi il pouvait bien parler. Toujours est-il que non seule-
ment je suis restée pendant cette soirée, mais que j’ai également assisté aux 
trois autres séances, ce qui m’a permis d’apprendre la technique de test avec 
le tenseur et de découvrir le monde fascinant des codes-barres de Körbler.
Depuis lors, je suis captivée et fascinée au point que la thérapie par les 
symboles ne m’a plus quittée jusqu’à aujourd’hui. Cela m’a conduite à suivre 
des formations à Munich et à Wolfratshausen, à obtenir une certication de 
formatrice et à découvrir les premiers ouvrages sur le sujet: tout un univers 
de médecine informationnelle s’était ouvert à moi. Aujourd’hui, je « reçois » 
également mes propres symboles à des ns très diverses, et mon enthou-
siasme pour ce monde fascinant est resté intact, même si j’ai appris et appli-
qué de nombreuses autres techniques de conscience au l des ans.
Je suis profondément reconnaissante envers tous mes clients, amis, 
collègues et tous les participants aux séminaires qui ont emprunté ce chemin 
avec moi et qui continuent de diffuser ce précieux savoir. Et, bien sûr, envers 
mes chers petits guides.
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fondamentaux
Medizin zum Aufmalen (Se soigner grâce aux signes et aux 
symboles) et Heilen mit Symbolen (Se soigner avec des symboles) 
relèvent d’un domaine appelé « médecine vibratoire 
et informationnelle ».
Comparées aux possibilités offertes par la médecine 
conventionnelle, axée sur la matière, ces méthodes offrent 
bien plus de perspectives pour comprendre les causes pro-
fondes des maladies, des troubles de l’état général et même 
des situations dif ciles à vivre. Dans ce chapitre, vous allez 
découvrir les fondements de la médecine informationnelle et 
des méthodes de guérison par les symboles.
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La médecine 
vibratoire 
etinformationnelle
C
ontrairement à la médecine conventionnelle qui se concentre encore 
sur le corps matériel visible et sur ce que nous percevons avec nos sens 
« normaux », notamment la vue, la médecine vibratoire et informationnelle 
traite des champs invisibles, des quanta et autres particules inmes que 
nous ne pouvons détecter qu’à l’aide de techniques spéciales de physique 
quantique, de clairvoyance ou de certaines procédures de tests énergétiques.
Les bases de la méthode
Il existe de nombreuses formes de thérapies au sein de la médecine éner-
gétique, comme la biorésonance, l’homéopathie ou la nouvelle homéopa-
thie. Mais quelles que soient leurs modalités de mise en œuvre, leurs bases 
et leurs fondements théoriques sont les mêmes: tout ce qui existe vibre et 
émet constamment de l’information. Cela s’applique aux arbres, aux forêts, 
aux pierres, aux eurs, aux animaux et aux êtres humains. Nous évoluons 
dans un système ouvert où tout est en interaction constante. Cependant, la 
science classique part du principe que les processus naturels sont régis par 
des mécanismes aléatoires, et elle pense pouvoir comprendre l’Univers en le 
décomposant en parties toujours plus petites.
Rupert Sheldrake, un biologiste anglais, défend une perspective diffé-
rente: ses recherches portent sur la manière dont les systèmes complexes 
s’organisent d’eux-mêmes. À cette n, il a développé la théorie des champs 
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morphiques. Il existe une interaction constante entre le champ morphique 
(ou morphogénétique) et un organisme: des informations sont échangées 
en permanence. Ce sont ces informations qui façonnent nos vies et notre 
réalité. Qu’est-ce qui fait d’un ensemble d’arbres individuels une forêt ? 
Est-ce un accord entre les arbres, ou un concept global serait-il à l’œuvre 
derrière tout cela ? Sheldrake soutient qu’un tout –comme une forêt– est 
organisé par un champ morphique, car le tout est plus que la somme de ses 
parties. Un champ morphique est un champ structurant qui organise la ma-
tière. Toute organisation correspond à un tel champ. Ce plan, ce principe 
organisateur, pourrait également être décrit comme la mémoire collective 
de la nature.
De même, nos idées, nos perceptions et nos émotions créent un champ. 
Si nous modions nos pensées et nos sentiments, ce champ change en 
conséquence. C’est pourquoi nous pouvons afrmer que nous créons notre 
propre réalité – en ce sens, nous sommes véritablement les artisans de 
notrepropre bonheur.
Le principe de résonance
Tout au long de notre vie, nous communiquons et interagissons avec notre 
environnement. Nous échangeons constamment des « informations » avec 
lui –des vibrations qui agissent sur nous depuis l’extérieur et que notre or-
ganisme émet aussi vers l’extérieur.
Sur le plan physique, cette théorie repose sur les travaux scientiques 
de Le Bon et d’Alexander Gurwitsch: tout vibre et tout rayonne. Selon cette 
conception, l’ADN (acide désoxyribonucléique), porteur de l’information 
génétique, agirait comme une sorte de « résonateur à cavité » dans chaque 
noyau cellulaire, à la fois comme une antenne et comme un émetteur.
Il nous arrive parfois de ressentir de telles vibrations. Lorsque nous ren-
controns une personne, nous entrons en résonance avec elle: nous savons 
généralement en une fraction de seconde si elle nous est sympathique ou 
non –si elle est sur la « même longueur d’onde » que nous ou si son « champ 
vibratoire heurte le nôtre ».
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Si l’on comparait un organisme malade à un instrument de musique dé-
saccordé, il serait possible de le réaccorder grâce à la vibration adéquate. La 
théorie qui sous-tend de nombreuses méthodes thérapeutiques utilisant l’in-
formation et les vibrations repose sur un principe similaire. Toutes visent à ré-
tablir l’harmonie dans un organisme malade, par exemple grâce aux couleurs, 
aux sons, aux fréquences ou aux codes-barres. Ainsi, les déséquilibres se ré-
sorbent et, au lieu de la disharmonie, la « corde » harmonique de notre corps 
résonant se met en mouvement: l’énergie circule à nouveau, l’organisme re-
trouve de nouvelles forces et ses capacités d’autoguérison sont restaurées.
L’exemple du diapason
Si l’on pose sur une table un diapason mis en vibration et un autre au repos, 
ce dernier se met lui aussi à vibrer: il entre en résonance avec la fréquence 
du diapason actif et agit à la fois comme antenne et comme émetteur.
Ce même principe s’applique à toutes les vibrations qui atteignent le 
corps humain: nous entrons en résonance avec certaines ondes et certaines 
fréquences. Les informations individuelles véhiculées par les ondes qui nous 
parviennent sont souvent déterminantes pour la manière dont notre corps 
y réagit: soit ces vibrations sont compatibles avec nous, soit elles sont in-
compatibles. La nouvelle homéopathie repose également sur ce principe, 
puisqu’elle utilise des signes géométriques pour corriger les vibrations dis-
harmonieuses. Car chaque trait tracé agit comme une antenne et modie 
la vibration existante: lorsque ces symboles géométriques qui ont un effet 
biophysique sont par exemple dessinés sur des points d’acupuncture, ils dé-
clenchent des stimuli indolores qui activent les capacités d’autoguérison du 
corps. On l’appelle également l’« acupuncture graphique ».
Si par exemple nous sommes exposés à des champs électriques ou magné-
tiques produits articiellement et que nous ne nous sentons plus bien, on parle 
de pollution électromagnétique, c’est-à-dire d’une intolérance à ces ondes.
Les vibrations positives, en revanche, ont un effet harmonisant sur 
notre organisme et peuvent renforcer et activer nos capacités d’auto-
guérison. Surl’illustration de la page suivante, l’onde supérieure (celle de 
l’arbre) a la même fréquence et une amplitude plus élevée que celle de la 
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 vibration émanant de la femme. Cette vibration est compatible et renforce 
notre propre vibration. Le fait que l’amplitude soit plus importante n’affecte 
pas cette compatibilité. Toutefois, si les ondes ont des fréquences différentes, 
notre vibration propre est affaiblie: il y a incompatibilité. C’est ce qu’illustre 
l’onde inférieure présentée ici. La vibration du chat interfère quasiment avec 
celle de la femme, ce qui est incompatible avec nous.
Les symboles sont omniprésents
La plupart des symboles– qu’il s’agisse par exemple de symboles re-
ligieux ou de panneaux de signalisation– sont basés sur quelques formes 
fondamentales, telles qu’on les retrouve aussi dans la nature. Ainsi, le mé-
taphysicien René Guénon a écrit: « Le symbole n’est pas une invention de 
l’homme: on le trouve également dans la nature ; mieux encore, la nature 
tout entière est le symbole des réalités transcendantes. »
Un cercle, par exemple, symbolise le soleil ou la lune ; on trouve des 
vagues et des spirales dans la mer et les rivières ; les mandalas, avec un 
point central, évoquent des eurs ou des ocons de neige ; et les lignes qui 
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 s’entrecroisent symbolisent les quatre points cardinaux. Les yeux sont ronds, 
comme la pleine lune et le soleil. Cela suggère que tout ce qui est inscrit 
dans un cercle nous permet de « voir le monde ». À l’inverse, un cercle vide 
exprime l’informe, l’invisible. Si le cercle est rempli d’un élément, comme 
une ligne ou un point, il symbolise un phénomène visible. La croix celtique 
est inscrite dans un cercle, symbolisant ainsi les quatre points cardinaux, 
qui nous permettent de nous orienter dans le monde visible. La plupart des 
symboles– spirituels tout comme quotidiens– sont donc basés sur quelques 
formes élémentaires telles que le cercle, le triangle, le carré, la croix, les 
pointes, les vagues et les spirales.
Les symboles sont une constante tout au long de l’histoire de l’huma-
nité. Les signes des peintures rupestres de l’âge de pierre nous fascinent 
aujourd’hui tout autant que les codes numériques de notre ère de l’informa-
tion. Rien d’étonnant à cela, puisque l’émergence et le développement des 
symboles ont constitué une étape évolutive majeure dans l’histoire de l’hu-
manité: ce fut en effet un exploit remarquable lorsqu’un être humain– il y a 
vraisemblablement quelque quarante milleans– griffonna pour la première 
fois un symbole abstrait sur la paroi d’une grotte au lieu de représenter des 
éléments concrets. Et aujourd’hui encore, les humains sont les seuls êtres vi-
vants sur cette planète à s’être engagés dans une quête de sens et à posséder 
une conscience réexive capable de manipuler des signes et des symboles 
abstraits et d’en comprendre la signication profonde. Un animal n’aurait 
jamais l’idée de créer un dessin pour représenter un autre animal. Seuls les 
humains sont capables de concevoir des images et de leur conférer un sens 
et une signication.
Les peintures corporelles
Dans de nombreuses cultures, les peintures corporelles véhiculaient et vé-
hiculent encore une symbolique précise. Elles participaient à des rites de 
chasse, de fertilité, ainsi qu’à des cérémonies religieuses, signalaient l’ap-
partenance à une tribu ou le lien spirituel avec l’au-delà, étaient appliquées 
à des ns thérapeutiques ou destinées à éloigner les mauvais esprits. On re-
trouve les peintures corporelles rituelles dans toutes les cultures du monde, 
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