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Chers amis,
Tout comme vous, je suis une amoureuse des saisons et je ressens un lien indéfectible 
avec la nature qui m’entoure. Chaque jour, elle nous offre des merveilles si saisissantes 
que cela en est déconcertant. J’aime voir le sacré en elle et lui rendre hommage en 
la célébrant. Mes pratiques et mes croyances s’inspirent des traditions anciennes, du 
folklore et de la sagesse transmise de génération en génération.
Pour me décrire, j’aime à dire que je suis une Cancer nostalgique, mon âme d’enfant 
est une partie importante de mon être. Bercée depuis toujours par des contes et des 
légendes aussi envoûtants les uns que les autres, je me perds souvent dans mes pen-
sées, tandis que mon imagination est en ébullition constante. Je suis une rêveuse, une 
« tête dans les nuages ».
Mon amour pour la nature et pour l’art a toujours été le fil conducteur de ma vie, 
guidant mes pas et nourrissant mon âme. C’est cette passion qui m’a poussée à pour-
suivre mon rêve d’enfant : devenir illustratrice. Je me suis donc naturellement orientée 
vers des études d’art et des métiers d’art et de l’illustration de mode. Malgré mes études 
dans ce domaine, mon style de dessin s’est éloigné de ces influences pour revenir aux 
fondamentaux artistiques qui me caractérisent désormais.
Ainsi, de fil en aiguille, me voilà aujourd’hui non pas seulement illustratrice, mais 
aussi auteure, le cœur débordant de gratitude et prête à partager avec vous mon 
amour pour la nature et pour les saisons.
Ce livre, je vous le dédie, avec l’espoir qu’il vous apporte un soupçon de magie et de 
la douceur dans votre quotidien, qu’il vous accompagne à travers les saisons et éveille 
en vous la joie de la connexion avec la nature et ses mystères.
Je le dédie également à la petite fille en moi qui, avec passion, dessinait dans sa 
chambre et nourrissait de grands espoirs.
Puissent nos souvenirs d’enfance continuer à nous inspirer et à éveiller la magie qui 
réside en chacun de nous.
Adeline
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Avant-propos
Il est intéressant de noter que le sommaire de ce livre a été rédigé il y a plus 
de quatre ans. À l’origine, mon ouvrage se concentrait principalement sur 
l’automne. Cependant, l’idée de créer un livre des quatre saisons est venue 
à la fin de l’année2023 et j’ai immédiatement saisi cette opportunité, trou-
vant qu’il serait idéal de commencer l’année en écrivant et en illustrant les 
saisons tout en les vivant pleinement au quotidien.
J’ai trouvé pertinent de proposer un guide qui explore non seule-
ment les changements de saisons, mais aussi les transformations qui 
s’opèrent en nous. Comment pouvons-nous vivre ces changements de 
manière épanouissante ? En instaurant des rituels, en nous appuyant 
sur des outils magiques et en embellissant notre espace intérieur.
Je n’ai qu’un seul mot d’ordre : laissez-vous guider ! Plongez avec 
enthousiasme, imprégnez-vous de chaque mot et laissez-vous 
transporter par les illustrations, arrêtez-vous quand vous en 
ressentez le besoin, attardez-vous quelques secondes pour 
observer les détails, portez attention à ce que vous ressentez et 
laissez-vous transporter par cette douce ambiance.
Dans cet ouvrage, vous découvrirez donc une explora-
tion détaillée de chaque saison, enrichie de traditions, de 
recettes, de rituels et d’activités inspirantes. Voici quelques 
suggestions sur la manière d’utiliser ce livre :
 • Exploration saisonnière – parcourez le livre au fil des 
saisons. Commencez par la saison en cours et décou-
vrez les traditions, les activités et les recettes qui lui 
sont associées. Cela vous permettra de vivre pleine-
ment chaque saison et de vous connecter davantage 
avec ses particularités.
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 • Planification d’activités – utilisez le livre comme source d’inspiration pour plani-
fier des activités saisonnières. Que ce soit une balade en forêt à l’automne, une 
journée de jardinage au printemps ou un pique-nique estival, vous trouverez dans 
cet ouvrage une multitude d’idées pour profiter pleinement de chaque saison.
 • Recettes culinaires – préparer des plats à base d’ingrédients de saison vous permettra 
de savourer pleinement les saveurs et les textures uniques de chaque période de 
l’année.
 • Bien-être holistique – découvrez des pratiques de bien-être émotionnel et physique 
en harmonie avec les saisons, telles que l’utilisation d’huiles essentielles, d’encens et 
de minéraux pour favoriser l’équilibre et la vitalité. En vous connectant à l’astrologie, 
vous pourrez également développer une compréhension plus profonde de vous-
même et trouver des moyens d’améliorer votre bien-être émotionnel et spirituel.
Que vous soyez en quête d’aventures en plein air 
ou de connexions plus profondes avec la nature 
qui nous entoure, une jardinière passionnée, une 
artiste en herbe ou simplement une amoureuse de la 
nature, j’espère que cet ouvrage saura vous accom-
pagner tout au long de l’année, vous rappelant la 
beauté éphémère et pourtant éter-
nelle de chaque saison.
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La roue de l’année
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La roue de l’année trouve ses origines dans la spiritualité païenne et les traditions de la 
nature. Elle représente un cycle saisonnier qui suit les changements naturels de la Terre 
tout au long de l’année. Cette roue est associée à huit festivals, appelés « sabbats », qui 
célèbrent les différentes étapes de la vie de la nature. Ces huit sabbats sont répartis 
équitablement sur la roue de l’année et sont généralement divisés en deux catégories : 
les sabbats mineurs et les sabbats majeurs. Les sabbats mineurs, Yule, Ostara, Litha et 
Mabon, correspondent aux équinoxes et aux solstices. Quant aux sabbats majeurs, ils 
prennent leurs sources dans les anciennes célébrations celtes, gaéliques et germaniques 
et marquent l’apogée des saisons ainsi que des étapes importantes de l’année que nous 
explorerons dans chaque partie.
Équinoxes et solstices
Les équinoxes et les solstices occupent une place centrale, marquant les moments cru-
ciaux de transition dans le cycle annuel de la Terre autour du Soleil. Ces phénomènes 
célestes revêtent une importance fondamentale pour une compréhension du monde 
qui nous entoure et pour notre connexion avec la nature. En scrutant ces cycles, vous 
êtes invitée à plonger dans les profondeurs de votre histoire, de votre culture et de 
votre relation intime avec notre planète.
Comprendre les équinoxes et les solstices, c’est saisir l’essence même de votre place 
au sein de cet écosystème en perpétuelle évolution. Au-delà de simples événements 
astronomiques, les équinoxes et les solstices sont des points de repère temporels qui 
ont façonné les civilisations anciennes, ont inspiré des rituels millénaires et stimulé la 
curiosité humaine depuis des siècles.
Les équinoxes marquent le début du printemps et de l’automne, moments où le jour 
et la nuit sont presque de durée égale partout sur Terre. Ils se produisent lorsque 
l’équateur terrestre croise l’orbite du Soleil. L’équinoxe de printemps, en mars, symbo-
lise le renouveau avec des jours qui s’allongent et la nature qui s’éveille. En septembre, 
l’équinoxe d’automne annonce l’entrée dans une période où les jours raccourcissent, 
marquant le passage progressif à la nuit. Ces instants d’équilibre, où le Soleil est aligné 
avec l’équateur, sont célébrés dans de nombreuses cultures comme des symboles de 
transition et d’harmonie.
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Les solstices, contrairement aux équinoxes, marquent les extrêmes entre le jour et la 
nuit. Le solstice d’été, vers le 20 ou 21juin dans l’hémisphère Nord, correspond au 
jour le plus long et au début de l’été, lorsque l’axe terrestre est incliné au maximum 
vers le Soleil. À l’inverse, le solstice d’hiver, autour du 21 ou 22décembre, marque la 
nuit la plus longue et le début de l’hiver, l’axe terrestre étant alors incliné au maximum 
à l’opposé du Soleil.
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CHAPI TREI
es rands changemens
Renaissance de la nature
Bienvenue dans le printemps, cette saison tant attendue où la nature s’éveille douce-
ment après le sommeil hivernal. Le froid de l’hiver est désormais derrière nous, et 
nous nous ouvrons aux promesses de renouveau. Même si le printemps peut être 
capricieux, avec ses giboulées soudaines et ses températures fluctuantes, il porte en 
lui une magie indéniable. Dans ce chapitre, nous explorerons les merveilles de cette 
saison et nous plongerons dans les secrets de la nature qui se réveille.
Le printemps marque le retour en scène des créatures ailées et des animaux migra-
teurs. Les oiseaux, symboles emblématiques de cette saison, reviennent des régions 
plus chaudes, remplissant l’air de leurs chants mélodieux. Les nids se construisent 
avec une habileté remarquable, préparant le terrain pour l’éclosion de la génération 
suivante. Les papillons, véritables ambassadeurs de la métamorphose, dansent 
parmi les fleurs. Les rivières, auparavant silencieuses, résonnent 
désormais du coassement des grenouilles annonçant la saison 
des amours. Avec l’approfondissement du printemps, la 
croissance des plantes devient plus vigoureuse. Les 
arbres se couvrent de feuilles, les prairies verdissent 
et la nature tout entière est en plein épanouisse-
ment. La diversité biologique atteint son apogée, 
créant un écosystème dynamique et équilibré.
En cette saison, nous sommes invitées à 
nous immerger dans cette symphonie de 
renouveau, à être témoins de la magie qui 
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PRINTEMPS
s’opère dans le monde naturel qui nous entoure et à nous inspirer de cette énergie 
revitalisante pour notre propre croissance et notre épanouissement. Le printemps, 
avec sa palette éclatante, nous rappelle que la renaissance est une constante, un cycle 
perpétuel de transformation et de renouvellement.
Entrer dans le printemps
La transition de l’hiver au printemps est une métaphore de 
la dualité de la vie, entre ombre et lumière, entre épreuves et 
récompenses. Tout comme les saisons qui se succèdent inlassa-
blement, l’humain traverse ces cycles avec la même résilience et la 
même capacité à s’adapter au changement. Tout comme le printemps 
apporte son lot de soleil, il est aussi ponctué par des averses de pluie. De 
même, l’humain traverse des moments de doutes et d’incertitudes, des périodes où 
il doit faire face aux tempêtes intérieures pour mieux se régénérer. Ces averses de 
pluie symbolisent les moments de remise en question, les épreuves à surmonter et 
les changements nécessaires pour s’épanouir pleinement. C’est le temps du nettoyage 
intérieur, du lâcher-prise sur ce qui ne nous sert plus et de l’acceptation. La pluie 
prépare le sol pour la floraison future, et ces moments de transition nous préparent à 
accueillir les merveilles à venir.





 [image: ]25
LES GRANDS CHANGEMENTS
Magie de l’air
L’air est porteur de vie. Il transporte les pollens, féconde les fleurs et disperse les 
graines, assurant ainsi le cycle de la nature. Élément vital, il nourrit nos corps en oxy-
gène et en énergie, rendant la vie sur Terre possible. Cependant, derrière sa légèreté, il 
cache une force redoutable : tempêtes et ouragans 
témoignent de sa puissance capable de trans-
former le paysage en un instant.
Dans la cosmologie ancienne, l’air, avec la terre, 
l’eau et le feu, est l’une des forces fondamentales 
structurant l’Univers. Il symbolise la liberté, la vitalité 
et le mouvement perpétuel. Là où il souffle, il emporte 
le passé et ouvre la voie aux nouvelles opportunités. 
Associé à la pensée, à l’intellect et à la communication, 
il incarne le souffle de la création et de l’inspiration. L’air 
est lié à l’est, à l’aube et au renouveau, représentant les 
débuts et les nouvelles idées.
Dans le tarot, il est représenté par les Épées, symboles de 
vérité, de clarté et de discernement, appelant à percer les illusions 
pour atteindre une compréhension authentique.
Utiliser l’élément air dans la magie et au quotidien
L’air est invoqué et utilisé dans les pratiques magiques pour purifier, communiquer 
et manifester ses intentions. Pour intégrer l’élément air dans votre maison, 
vous pouvez ouvrir les fenêtres pour laisser entrer l’air frais ou la décorer 
avec des objets légers et aériens, tels que des mobiles ou des sculptures. 
Vous pouvez également créer un espace sacré qui vous aide à 
vous connecter avec l’énergie inspirante de cet élément dans vos 
pratiques spirituelles et magiques. Voici quelques exemples d’élé-
ments que vous pourriez intégrer à votre autel :
 • Plumes – les plumes sont un symbole classique de l’air en 
raison de leur légèreté et de leur association avec les 
oiseaux.
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 • Encens – brûler de l’encens est une façon traditionnelle d’in-
viter l’énergie de l’air dans votre espace sacré. Choisissez 
des encens aux senteurs fraîches et légères, comme la 
lavande, le citron ou la menthe. Le bois de santal, la 
sauge et le romarin conviennent aussi très bien.
 • Clochettes ou carillons éoliens – les clochettes et les carillons éoliens sont des ins-
truments qui produisent des sons lorsque l’air les fait vibrer. Accrochez-en un près 
de votre autel pour rappeler le mouvement et la fluidité de l’air.
 • Éventails – les éventails sont un autre symbole de l’air en raison de leur capacité à 
créer un mouvement d’air rafraîchissant.
 • Images ou représentations d’oiseaux – les oiseaux sont les créatures les plus emblé-
matiques de l’air en raison de leur capacité à voler. Ajoutez des images ou des 
représentations d’oiseaux sur votre autel pour honorer l’énergie aérienne.
 • Couleurs – les couleurs associées à l’élément air sont le bleu clair, le blanc et le gris. 
Utilisez des tissus, des bougies ou d’autres éléments décoratifs dans ces couleurs.
 • Symboles de communication – ajoutez des symboles de communication, comme 
des plumes d’écriture, des parchemins ou des runes sur votre autel pour honorer 
cette association.
En lithothérapie, la topaze bleue est associée à l’élément air 
enraison de sa couleur et de ses propriétés symboliques. 
Cettepierre favorise la communication claire, la pensée 
créative, la liberté d’esprit et la libération desblocages mentaux.
Rituels pour se connecter à l’élément air
 • Choisissez un endroit en plein air où vous vous sentez à l’aise et en sécurité. Cela 
peut être dans votre jardin, dans un parc, au bord de l’eau ou au sommet d’une 
colline, où vous pouvez ressentir le vent sur votre visage.
 • Installez-vous confortablement, soit assise sur le sol, soit sur une chaise, les pieds 
bien ancrés dans le sol.
 • Fermez les yeux et commencez par prendre quelques respirations profondes pour 
vous centrer. Sentez l’air entrer dans vos poumons, remplissant votre corps de vitalité.
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 • Visualisez-vous entourée d’une douce brise, sentant sa fraîcheur et sa légèreté vous 
envelopper.
 • En respirant doucement et profondément, imaginez que chaque inspiration vous 
connecte davantage à l’élément air. Ressentez sa présence autour de vous, sa 
force et sa liberté.
 • Passez quelques instants à méditer sur les qualités de l’élément air : son mouve-
ment constant, sa capacité à purifier et à renouveler, sa connexion avec l’esprit 
et l’intellect.
 • Exprimez votre gratitude envers l’élément air pour les bénédictions qu’il apporte 
à votre vie, pour son soutien et son inspiration.
 • Prenez un moment pour réfléchir à la manière dont vous pouvez intégrer 
les énergies de l’air dans votre quotidien, que ce soit par le biais de la 
créativité, de la communication ou en prenant le temps de vous connecter 
avec votre esprit.
 • Lorsque vous êtes prête, ouvrez doucement les yeux et prenez quelques ins-
tants pour vous ancrer dans le moment présent, en vous sentant revitalisée et 
inspirée par votre connexion à cet élément.
Astrologiques et astronomiques
Les pleines lunes du printemps
Parmi les phénomènes célestes, les pleines lunes occupent une place significative. 
À travers les âges et les cultures, chaque pleine lune a reçu des noms évocateurs, 
témoins de son lien profond avec les cycles de la nature et les rituels humains. Ces 
appellations ne sont pas simplement poétiques, elles sont chargées de sens, reflétant 
les observations minutieuses des peuples anciens sur les changements saisonniers et 
les manifestations de la nature.
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