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 7
AVANT-PROPOS
En 1993, Jiggs, un adorable chiot golden retriever au superbe pelage blond 
clair, est entré dans ma vie. Comblée de l’avoir enﬁn à mes côtés en chair et 
en os, je ne pensais qu’au plaisir, à l’amour et à la joie qui nous attendaient. 
Mais souvent, Dieu, l’Univers, ou quel que soit le nom que vous donnez à la 
puissance supérieure en laquelle vous croyez, nourrissait d’autres projets. En 
l’espace de quelques semaines, Jiggs est tombé malade. Nous avons consulté 
de nombreux vétérinaires, mais ses symptômes, aussi divers que persistants, 
échappaient à la médecine conventionnelle.
Après de longues heures d’angoisse, j’ai compris qu’il m’incombait de le guérir 
moi-même – et c’est ainsi qu’a commencé mon initiation au monde de la guérison 
canine. J’avais déjà reçu une formation de guérisseuse, mais cette expérience a 
donné un nouveau tournant à ma carrière et totalement modiﬁé mon mode et 
mon lieu de vie. Jiggs est devenu le guide et l’enseignant qui m’a permis de m’en-
gager dans cette voie inédite, et je ne l’ai pas regretté un seul instant.
J’ai créé ce livre pour vous enseigner tout ce que Jiggs m’a appris sur la gué-
rison et les chakras des chiens, mais également vous éveiller à leur formidable 
pouvoir. Vous apprendrez notamment ce qu’ils sont, où ils se situent, comment 
les localiser et les équilibrer aﬁn d’améliorer la santé et le bien-être de votre 
compagnon canin, à approfondir le lien qui vous unit, à l’aider en travaillant 
sur ses centres énergétiques et à comprendre comment vos chakras sont 
connectés aux siens. La première partie explore le champ énergétique et son 
lien avec l’harmonisation des chakras aﬁn de favoriser la guérison et le bien-
être de votre chien. Dans la deuxième partie, vous apprendrez tout sur les 
chakras majeurs et mineurs. Enﬁn, dans la troisième partie, vous découvrirez 
les méthodes de travail énergétique réalisées sur l’ensemble du corps à l’aide 
de cristaux, d’essences et d’élixirs ﬂoraux, ainsi que par le biais de la chromo-
thérapie et du reiki.
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Au ﬁl de l’ouvrage, lorsque je dis « il », je parle bien sûr des chiens mâles et 
femelles, et les termes « équilibrage des chakras », « nettoyage des chakras » 
et « guérison des chakras » sont employés de manière interchangeable. La 
moindre modiﬁcation dans l’état de santé ou le comportement de votre ani-
mal doit vous amener à consulter un vétérinaire aﬁn d’écarter toute patholo-
gie potentielle. Fort de ces connaissances, préparez-vous à entreprendre un 
voyage curatif qui vous ouvrira, à vous et votre chien, les portes d’expériences 
positives et mémorables.
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COMPRENDRE SON CHIEN
Comme chez les êtres humains, le système de chakras des 
chiens détient la clé de nombreux déséquilibres, tant sur le 
plan physique, émotionnel que spirituel. En les harmonisant, 
non seulement vous assurez à votre compagnon canin une vie 
heureuse et confortable, mais vous pouvez également découvrir  
ses « secrets » – parfois plus efﬁcacement que par le biais  
de la communication animale.
Deux approches existent pour équilibrer ses chakras. Si votre 
chien souffre d’un problème spéciﬁque pour lequel il a besoin 
d’aide, vous pouvez rechercher le(s) chakra(s) correspondant(s) 
sur le(s)quel(s) travailler. Vous pouvez également utiliser les 
méthodes énergétiques décrites ici pour déterminer ceux qui 
nécessitent un équilibrage et poser l’intention de travailler 
dans cette perspective aﬁn de soulager ses problèmes actuels 
ou futurs. Un autre avantage est que le chemin de la guérison 
est souvent mutuel – en aidant votre chien à guérir, vous 
vous guérissez vous-même. Ainsi, vous travaillez ensemble 
pour acquérir la connaissance, guérir et évoluer tout  
en approfondissant les liens qui vous unissent.
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LA CONNEXION PSYCHIQUE
Vous êtes médium – et partagez avec votre chien une connexion psychique 
profonde ! Le saviez-vous ? Sans même vous en rendre compte, peut-être 
percevez-vous instinctivement ce qu’il ressent, désire, ce dont il a besoin, voire 
ses pensées les plus intimes. Cela dépasse la simple lecture de son langage 
corporel ou de ses subtilités et exprime le lien profond qui vous unit. Peut-être 
n’en êtes-vous pas pleinement conscient, mais au tréfonds de votre être, vous 
savez que vos vies spirituelles sont liées.
Si certains aspects, ou même l’ensemble de ce qui précède, vous déconcertent, 
ne vous inquiétez pas. Cette faculté se développera naturellement et par 
osmose – avec une intention, un effort de concentration et les enseignements 
que vous allez acquérir au ﬁl de cet ouvrage. Je suis certaine que même si 
vous n’en êtes pas conscient, vous êtes déjà connecté à votre chien. Récipro-
quement, celui-ci connaît votre personnalité : vos pensées, vos sentiments, vos 
besoins, et même vos désirs les plus profonds. Ce savoir dépasse largement les 
sensations invisibles que sont les sentiments et les émotions et englobe tout ce 
qui vous concerne, y compris sur le plan matériel et dans votre corps physique. 
Comment est-ce possible et comment cela fonctionne-t-il ?
Nous (et nos amis canins) possédons une aura – un champ énergétique qui 
entoure notre corps physique (comme vous allez le découvrir). Lorsque nous 
passons du temps avec eux, ces champs se mêlent naturellement et nous nous 
familiarisons avec leurs énergies, nous les assimilons. Cet espace de partage 
constitue un point d’entrée pour comprendre comment nous « lire » récipro-
quement, percevoir nos maux, mais aussi échanger des informations et diffé-
rents modes de communication. Nos chiens adorent partager leur espace et 
leur énergie avec nous ; si vous utilisez déjà vos dons de guérisseur ou vous 
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13
entraînez à le devenir, vous percevez certainement leur attirance pour toute 
forme de travail curatif, énergétique ou spirituel.
Si vous êtes encore un novice, rassurez-vous. Tout le monde peut apprendre à 
guérir les chiens, de la même manière que votre chien peut vous guérir. Cette 
guérison mutuelle commence par les bases de la connexion et de la communi-
cation – l’espace où se mêlent vos champs énergétiques constitue un excellent 
point de départ –, cette connexion psychique pouvant ouvrir un niveau de 
communication approfondi qui renforcera encore votre lien.
En vous mettant à l’écoute de votre chien, vous pouvez apprendre ce qu’il sou-
haite vous transmettre – qu’il s’agisse d’informations importantes ou de détails 
mineurs. Vous percevez mieux son bien-être global, y compris les informations 
associées à ses aspects physiques, émotionnels, mentaux et même spirituels. 
Car votre chien est un être spirituel !
Plusieurs méthodes nous aident à mieux connaître nos amis canins, qui 
deviennent de plus en plus faciles à appliquer au fur et à mesure que nous les 
pratiquons. Parfois, nous ressentons ce qu’ils vivent ; d’autres fois, nous l’ap-
préhendons parce que nous le voyons, le sentons, l’entendons ou tout simple-
ment… le savons. D’autres fois encore, nous avons besoin de nous mettre 
à leur écoute, consciemment et profondément, aﬁn de déterminer 
la nature de leur bien-être, leur état actuel, ou tout autre 
élément qu’ils désirent nous transmettre.
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