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			À mon père,
qui a failli mourir la veille du jour
où j’ai commencé ce livre.

			Les médecins ont dit
que son rétablissement était un miracle.
Le miracle avait un nom : Reiki.
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			Préface

			Il y a dix ans, je ne croyais pas au Reiki. À dire vrai, je ne croyais en rien de ce que je pourrais classifier comme ésotérique, spirituel ou même alternatif. Je préférais garder les pieds solidement implantés dans le sol. Enfin, jusqu’à ce que le sol disparaisse brutalement.

			Après une carrière réussie d’entrepreneur avec des affaires en Allemagne et au Royaume-Uni, un magasin phare sur Regent’s street à Londres et une expérience d’exportation vers les États-Unis, ma vie s’est écroulée quasiment du jour au lendemain. Je me suis retrouvé en faillite, sans domicile, et après des années de lutte, j’étais sur le point de mettre un terme à ma vie.

			Le Reiki a recollé les morceaux. En fait, ma situation a commencé à s’améliorer dès qu’il est entré dans ma vie. Heureusement, peu importe que vous croyiez dans le Reiki ou non : dans tous les cas, ça fonctionne. J’ai trouvé un nouveau travail, j’ai eu l’occasion de devenir un « maître Reiki » et j’ai fini par fonder la Reiki Academy London1. Ce ne serait certainement pas exagérer que de dire que le Reiki a été la découverte la plus incroyable de ma vie.

			Quand votre vie s’écroule, en général, cela affecte votre entourage aussi. Mon père fait partie de ceux qui l’ont le plus ressenti. Après tout, je n’avais pas seulement perdu ma propre maison, mais également notre maison de famille à Hambourg. Pourtant, il est resté tel qu’il avait toujours été envers moi : affectueux et encourageant. Je voulais tellement lui offrir quelque chose en retour !

			Avec le Reiki qui me remettait lentement en selle, cela est devenu faisable. Mon père et sa femme sont venus pour des vacances au Royaume-Uni, et nous avons passé ensemble quelques merveilleuses journées au bord de la mer.

			J’avais tant de projets pour l’avenir… Et puis, j’ai reçu un appel téléphonique totalement inattendu : mon père était entré à l’hôpital pour une petite intervention, et celle-ci avait révélé une infection rare, la fasciite nécrosante. Il ne passerait peut-être pas la nuit.

			Tout ce que je pouvais faire, c’était lui transmettre du Reiki. Bien sûr, je n’étais pas géographiquement à ses côtés, mais c’est un petit détail qui n’arrête pas le Reiki – celui-ci peut être envoyé par-delà de grandes, voire de très grandes, distances.

			Quand on utilise le Reiki, on a souvent une sensation physique dans les mains, mais je n’avais ressenti cela qu’une seule fois dans ma vie : quand j’avais envoyé du Reiki à un patient en phase terminale du cancer. Il était mort le lendemain. Il ne faisait aucun doute que mon père était aussi entre la vie et la mort. Quand je suis allé au lit, j’ai demandé que le Reiki soit envoyé en continu toute la nuit, je me suis endormi en sentant l’énergie guérisseuse qui rayonnait de mes mains et traversait le continent.

			Mon père a eu une deuxième opération le lendemain soir, un vendredi. Toute la journée, ma famille entière lui a envoyé du Reiki, stimulée par les informations alarmantes qu’une recherche Google sur la maladie nous avait données : ses chances de survie étaient minces, le traitement difficile, et une dégradation durable quasi garantie.

			Au cours du week-end qui a suivi, l’état de mon père a commencé à s’améliorer, et quand j’ai enfin réussi à arriver à son chevet le dimanche, il était évident qu’il allait survivre. Il ne perdrait même pas sa jambe comme des médecins l’avaient pensé. Ma sœur est arrivée, nous lui avons donné des traitements Reiki ensemble, et ce que nous avons vu se dérouler sous nos yeux est un véritable miracle : d’heure en heure, son teint est devenu plus frais, il mangeait, buvait, et même plaisantait. Le jour suivant, il a fait quelques pas avec des béquilles. Cinq médecins le regardaient, bouche bée. Aucun d’entre eux n’avait anticipé un rétablissement aussi rapide. Ou peut-être un rétablissement tout court.

			Mon père a encore subi deux opérations pour retirer le tissu affecté, et deux semaines plus tard, il quittait l’hôpital. Aujourd’hui, il ne reste plus rien qu’une longue cicatrice, et on a toujours du mal à croire à notre chance. Nous sommes tout simplement aussi stupéfaits que les médecins. C’est ce que font les miracles : l’impossible.

			Aujourd’hui, ayant formé des centaines d’élèves à la Reiki Academy London, c’est presque tous les jours que j’assiste à des miracles apportés par le Reiki. Il y a peu de choses qui m’exaltent plus que de voir l’expression d’incrédulité dans les yeux des élèves lorsqu’ils utilisent leurs « mains guérisseuses » pour la première fois. Ça fonctionne !

			Cependant, même les miracles ne se présentent pas toujours exactement comme on l’avait espéré. Je suis sûr que le rétablissement de mon père est dû au Reiki qu’il a reçu. Toutefois, on ne peut pas en tirer automatiquement la conclusion que le Reiki soit ainsi efficace tout le temps.

			Qu’aurais-je fait si mon père était mort ? Aurais-je tout de même terminé ce livre ? Je suis content que cette question ne soit que rhétorique ! Cela dit, il convient néanmoins d’y répondre. Oui, j’aurais fini ce livre. Parce que soigner et guérir sont parfois deux choses différentes. Une maladie peut même avoir du bon, quand elle nous aide à apprendre et à changer. Et après tout, la mort n’est pas la fin.

			Le Reiki a beaucoup à dire sur le sujet. En fait, c’est seulement par le biais de telles questions que l’on peut bien le comprendre. C’est une thérapie complémentaire, mais qui va au-delà de cela. Bien, bien au-delà.

			Cette histoire, bien sûr, est plutôt personnelle – et très forte. Mais il me paraît normal de la partager, parce que le Reiki est toujours personnel. Et toujours fort. Si vous pratiquez déjà le Reiki ou que vous avez reçu un traitement Reiki, je suis sûr que vous serez d’accord. Si vous êtes sur le point d’apprendre le Reiki, je peux quasiment garantir que vous allez bientôt vivre vos expériences les plus incroyables. Parce que le Reiki n’est ni un discours ésotérique ni une théorie. Il est personnel, pratique et empirique. Chaleureux, plein de compassion : il change la vie. Et il est incroyablement profond.








			
				
					1. Académie de Reiki de Londres. (NdT)

				
			

		




		
			Introduction

			Alors, le Reiki, c’est quoi exactement ?

			Plus que ce que vous croyez

			Le Reiki est l’un des systèmes de guérison énergétique les plus populaires au monde. Fondé au Japon au début du XXe siècle, il est simple à apprendre, et toute personne qui a été « harmonisée » peut l’utiliser. C’est vraiment époustouflant : vous vous inscrivez à un cours de Reiki et, quelques heures après, vous en ressortez avec des « mains guérisseuses », marque de fabrique du Reiki.

			Le Reiki est facile à apprendre – mais aussi facile à mal comprendre. Au-delà de la simplicité de ses méthodes, il y a une immense profondeur. Si nous voulons l’appréhender correctement, il nous faut le regarder à la fois comme une thérapie alternative et comme un chemin spirituel. Même si nous nous concentrons sur l’une de ces deux voies, l’autre est toujours présente. Ce qui rend le Reiki si spécial, c’est que les deux sont entrelacées : guérison et développement personnel ne peuvent pas être dissociés.

			C’est effectivement ainsi que cela a commencé : avec le développement spirituel d’une personne, un Japonais du nom de Mikao Usui, qui, à sa propre surprise, s’est retrouvé avec des mains guérisseuses. Cependant, au lieu de se désigner comme un super guérisseur, il s’est dit : « Si je peux le faire, d’autres devraient pouvoir le faire aussi. Après tout, le monde entier a besoin d’être guéri ! » Alors, il a créé un système qui pouvait être appris par absolument tout le monde. On pourrait dire qu’il a démocratisé la guérison par les mains. Ce n’est plus exclusivement l’apanage des saints et des chamanes – c’est à la portée de vous et moi. (Si vous êtes un saint, il vous apportera quand même quelque chose.)

			Pourtant, quand il s’agit d’expliquer exactement ce qu’est le Reiki et comment ça fonctionne, la plupart des gens ne savent pas de quelle façon s’y prendre. Les praticiens ont normalement une sensation physique dans les mains, et les receveurs éprouvent souvent une forte sensation de chaleur ou de mouvement d’énergie, mais il peut y avoir une variété déconcertante de résultats.

			Pour mon père, le Reiki a été synonyme de guérison physique. Mais ce n’est pas tout. De « J’ai survécu ! », ses pensées sont vite passées à « Pourquoi ai-je survécu ? Qu’est-ce que je suis censé apprendre de ça ? Qu’est-ce que je suis censé changer ? » Alors qu’il attendait la voiture qui devait le ramener de l’hôpital, il m’a téléphoné et m’a dit : « Je ne vais certainement pas continuer à vivre comme avant. Il y a tant de choses que j’ai commencé à comprendre maintenant… »

			Parfois, les effets sont très simples. Ainsi, le fils de mon élève Anthony avait des problèmes de sommeil. Pendant les neuf premières années de sa vie, l’enfant avait réveillé Anthony et sa femme au moins une fois par nuit : « Maman, Papa, j’arrive pas à dormir ! » Après son premier cours de Reiki, Anthony a commencé à lui donner du Reiki juste avant qu’il n’aille se coucher. L’enfant fait maintenant ses nuits !

			C’est vrai que le Reiki est souvent décrit comme une méthode de relaxation et de réduction du stress, mais il est plus que cela.

			Patty, professeure des écoles, avait la responsabilité de la récréation, quand une petite fille est tombée et s’est ouvert le menton. Elle l’a amenée à l’infirmerie, et a décidé de mettre sa main près de son visage pour lui transmettre du Reiki. Quand l’infirmière est arrivée, elle s’est montrée perplexe. Pourquoi tout ce ramdam ? Effectivement, l’enfant ne saignait plus et la coupure était déjà à moitié guérie. J’adore entendre ce genre d’histoires lors de nos échanges mensuels de partage de Reiki (cf. page 164).

			Il n’est pas étonnant que le Reiki soit aujourd’hui utilisé dans de nombreux hôpitaux, et même recommandé pour réduire les effets secondaires des traitements contre le cancer. Mais ce n’est toujours pas tout.

			Une dame est venue suivre l’un de mes cours de partage de Reiki après être allée au salon de beauté. Apparemment, elle avait l’air tellement fatiguée et triste que l’esthéticienne s’est dit que les crèmes et le maquillage ne suffiraient pas. Praticienne avertie de Reiki, elle a demandé si elle pouvait ajouter quelques minutes de Reiki à la fin de la séance. Sa cliente a été sidérée par ce qui a suivi : en fermant les yeux, elle a vu différentes couleurs, a senti de la chaleur, s’est détendue – et elle s’est sentie submergée par une onde d’amour. Quelques semaines plus tard, elle s’est inscrite à un cours de Reiki et a commencé à prendre en main un deuil récent, ainsi que des décennies de traumatismes. Jamais je n’avais vu une telle différence d’expression faciale en un seul week-end. Elle était arrivée comme si elle avait renoncé à la vie, et était repartie détendue, rayonnant de bonheur et souriant quasi constamment. Quelques semaines plus tard, elle a mentionné le fait que son mari n’en était tout simplement pas revenu de la manière dont elle avait changé.

			On peut aller encore plus loin. Si vous êtes déjà coutumier du Reiki, vous ne serez peut-être même pas surpris par l’histoire que m’a racontée une dame après son premier traitement. Alors qu’elle était sur la table de soin, elle a soudain senti la présence de sa mère, qui était décédée plusieurs années auparavant. Elles ont eu une longue conversation, puis la mère a donné un message détaillé à l’intention du frère de la dame : il devait se méfier d’un endroit qui s’appelait « Le Chêne doré ». La dame a bien transmis le message comme il se devait, mais son frère, policier, ne connaissait qu’un pub portant ce nom, et de toute façon, ce n’était pas un pub qu’il avait envie de fréquenter. Cela dit, quelques semaines plus tard, il a été appelé dans une maison située avenue du Chêne doré, où un schizophrène posait des problèmes. Alors qu’il s’approchait de l’homme, il s’est souvenu de l’avertissement et a ralenti –, et à ce moment-là, l’homme a brandi un couteau et essayé de le poignarder. Sans la mise en garde de sa sœur, le policier aurait été pour le moins grièvement blessé.

			Pour une autre dame, l’expérience la plus enthousiasmante après son premier cours de Reiki a été plus simple, en comparaison : une rencontre avec un bourdon. L’insecte, qui gisait sur le dos, paraissait plus mort que vif. Mon élève l’a doucement retourné, puis l’a couvert de sa main pour lui donner quelques minutes de Reiki. Après quoi, il s’est envolé gaiement.

			Le Reiki fonctionne de nombreuses manières. Ce n’est pas étonnant que ce soit déroutant ! Pourquoi une personne trouve-t-elle qu’il l’aide à se réconcilier avec son compagnon, alors qu’une autre trouve qu’il lui donne la force de divorcer ? Pourquoi les résultats diffèrent-ils d’une personne à l’autre ? Pourquoi le Reiki est-il efficace pour tant de problèmes différents ? Et, la question par excellence : comment cela fonctionne-t-il techniquement ?

			J’ai rencontré plusieurs personnes qui ont trouvé cela si difficile qu’elles ont réellement esquivé le problème. Pour parler franchement, j’ai failli en faire autant moi-même. Mon intellect me demandait : « Comment puis-je utiliser quelque chose que je ne peux pas expliquer ? » Mais mon cœur disait : « Je sens simplement que c’est la chose à faire. » Et je ne pouvais pas nier la sensation physique – ni les résultats.

			C’est ce qui rend le Reiki célèbre. Ce n’est pas la théorie, ce sont les résultats tangibles. Ce n’est pas une histoire de croyance, mais de preuves.

			Et je voudrais ajouter que l’on peut réconcilier son cœur et son intellect.

			Parlons faits

			Si l’on veut comprendre une tradition, il est naturel de vouloir commencer par son origine historique. Avec le Reiki, c’est une entreprise difficile. Pendant plus d’un demi-siècle, son histoire est restée un mystère. Étant donné qu’il était enseigné comme une tradition orale, on ne pouvait pas en vérifier grand-chose d’un point de vue historique. Avec le temps, les récits ont changé et se sont déformés ; le Reiki lui-même a été combiné avec d’autres techniques et d’autres philosophies. Le résultat fut comme un jeu de téléphone arabe (ou plutôt japonais) ; l’histoire du Reiki est devenue presque de la fiction. Toutefois, nous disposons aujourd’hui de nouvelles indications quant à son origine.

			Il s’avère que beaucoup de ces informations avaient été tenues secrètes par un petit groupe de professeurs de Reiki japonais. Ce n’est que dans les années 1990 qu’elles ont commencé à se répandre. Aujourd’hui, nous avons trois nouvelles sources les concernant :

			1.	La stèle commémorative d’Usui, érigée en 1927, un an après la mort de Mikao Usui. Située dans l’enceinte du temple de Saihô-ji à Tokyo, ce n’est que dans les années 1990 qu’elle a commencé à être connue en Occident. Elle fournit une multitude de renseignements sur la vie d’Usui et a constitué un point de départ pour la recherche historique.

			2.	La Usui Reiki Ryoho Gakkai, la première école de Reiki. Fondée dans les années 1920, elle a apporté (quoique quelque peu involontairement) des révélations étonnantes.

			3.	Des récits de contemporains et d’élèves de Mikao Usui. Ils ont aujourd’hui été exhumés, tout comme d’autres traditions japonaises de Reiki (en plus de la Gakkai).

			Le premier chapitre de ce livre, « Histoire du Reiki », se fonde sur ces informations et relate la vie remarquable de Mikao Usui, qui offre de nombreuses occasions de réfléchir à des similarités avec notre vie à nous. Il passe également en revue les influences culturelles et spirituelles du système de Reiki, ainsi que la découverte fondamentale suivante : le système de Reiki est le résultat d’un moment d’illumination.

			L’étape suivante consisterait normalement à regarder le système lui-même. Comme il a été inventé dans les années 1920, la science a fait un grand bond en avant depuis, et aujourd’hui, le Reiki fait légitimement l’objet d’un examen approfondi. Alors, a-t-il une base scientifique ? Peut-on expliquer son fonctionnement ? C’est ce que nous allons examiner dans les deux prochains chapitres, « Énergie : l’univers et le corps » et « Guérir : notre corps et notre vie ».

			Nous verrons que « l’énergie » décrit vraiment tout – et montre comment tout est interconnecté. Cela fournit une base pour expliquer comment le Reiki fonctionne. Nous explorerons également ce que cela veut dire pour nous, car nous sommes aussi énergie. L’énergie est importante non seulement pour le corps, mais aussi pour l’univers dans son ensemble. Après tout, rei et ki signifient « énergie universelle ».

			Le deuxième mot-clé est « guérir ». Bien sûr, c’est ce que nous recherchons lorsque nous utilisons un système de guérison. Toutefois, que cela signifie-t-il exactement ? Ce chapitre introduit les différents niveaux de guérison, propose une compréhension holistique, et aborde finalement la façon dont le Reiki peut nous aider à trouver un sens à notre existence, et donc guérir non seulement notre corps, mais aussi toute notre vie.

			Parlons pratique

			J’appelle ce que nous venons de voir les « fondamentaux ». Les explorer peut vous être d’une grande aide pour comprendre le Reiki. Cependant, comme je ne me lasse pas de le répéter, le Reiki est une affaire d’expérience. Celle-ci s’acquiert lorsque nous utilisons réellement les techniques.

			Ce livre offre donc un aperçu complet du système créé par Mikao Usui, basé sur les dernières recherches. Je retourne aux racines, dans l’idée de libérer le Reiki des ajouts, des mythes et de la fiction qui ont changé le système au fil des ans. Comme souvent, j’ai tendance à trouver que c’est toujours l’original qui fonctionne le mieux.

			Tout d’abord, dans le chapitre 4, nous examinerons rapidement la structure du système : les trois degrés de formation. Nous explorerons aussi les éléments autour desquels le système est conçu : les harmonisations ; la guérison par la paume des mains ; les symboles et les mantras ; la respiration, le nettoyage et la méditation ; les cinq préceptes du Reiki et la poésie Waka.

			Bien que les éléments soient cohérents d’un niveau de formation à l’autre, j’ai choisi d’aborder les harmonisations en premier, dans le chapitre 5, avant d’examiner les différents niveaux en profondeur. Après tout, les harmonisations (ou initiations) sont la spécialité époustouflante du Reiki. Il suffit d’un court rituel pour que les élèves établissent une connexion personnelle au Reiki. Une fois harmonisés de cette manière, ils peuvent ressentir une sensation physique dans la paume des mains, prendre conscience d’une connexion spirituelle intérieure, et utiliser le Reiki pour se guérir, ou guérir les autres. Plus on approche de la compréhension des harmonisations, plus on approche de celle du Reiki.

			Reiki 1 (Shoden en japonais), le premier degré de Reiki, que l’on explore aux chapitres 6, 7 et 8, couvre les principes fondamentaux de l’utilisation du système. Au chapitre 6, on couvre les aspects techniques dans des exercices détaillés, parmi lesquels on apprend à donner un traitement complet de Reiki. Cela recouvre les bases d’un traitement Reiki à tous les niveaux. Nous passerons aussi en revue les effets classiques sur les patients – nous ne voulons pas que le praticien se retrouve aussi déconcerté que le receveur ! (Bien que, il faut le dire, le Reiki apporte souvent quelque chose de nouveau, même au praticien le plus expérimenté.)

			Le chapitre 7 s’intéresse à la méditation, à la respiration et au nettoyage énergétique ; il inclut de nombreuses techniques originales qui n’ont été redécouvertes que récemment. Celles-ci peuvent permettre d’approfondir l’expérience du Reiki de manières absolument incroyables.

			Le chapitre 8 complète notre aperçu du premier degré de Reiki, avec une explication des préceptes du Reiki, ainsi que l’utilisation de poèmes et de textes spirituels dans le système – outils simples pour introduire le Reiki dans la vie de tous les jours.

			Reiki 2 (Okuden), le deuxième degré, qui est couvert au chapitre 9, introduit les fameux symboles du Reiki – pas simplement leur utilisation, mais aussi l’étonnant concept qu’ils renferment. J’y traite aussi de techniques avancées de guérison par les paumes de main, et aborde rapidement la pratique professionnelle du Reiki.

			Enfin, au chapitre 10, nous nous intéresserons au niveau de la maîtrise (Shinpiden) et découvrirons que le Reiki est une voie vers l’illumination. Ce chapitre récapitule la finalité du Reiki, il fait le lien entre toutes les techniques et étapes vues auparavant.

			Et plus encore…

			La dernière section du livre est consacrée aux remarques pour la pratique du Reiki (tirées de celle-ci). On y trouve les questions les plus fréquentes, et tout ce que je n’ai pas réussi à glisser dans les chapitres précédents.

			J’ai aussi inclus une annexe sur le développement du Reiki après la mort de Mikao Usui. Une section « Pour aller plus loin » et un index sont également proposés à la fin du livre.

			Je souhaite préciser que la plupart du temps, j’utilise les termes « Reiki », « système de Reiki » et « système de Reiki Usui » indifféremment. Il s’agit, pour les trois, du système créé par Mikao Usui. Quand j’utilise le mot « Reiki » pour faire référence à l’énergie plutôt qu’au système, cela est clairement précisé.

			Enfin, j’insiste sur le fait que ce livre ne remplace pas un cours de Reiki. Le Reiki nécessite toujours d’être lancé par une harmonisation – un transfert d’énergie en binôme. C’est ce qui en fait quelque chose de si spécial. Par chance, on trouve des professeurs de Reiki dans le monde entier. Je suis sûr que vous trouverez celui qui vous conviendra.

		




		
			Première partie

			PRINCIPES FONDAMENTAUX

			« Il n’y a que deux erreurs que l’on puisse commettre
sur le chemin de la vérité : ne pas aller jusqu’au bout,
et ne pas commencer. »

			BOUDDHA

		





Chapitre 1

L’histoire du Reiki

Comme c’est le cas pour de nombreuses grandes traditions spirituelles, une seule personne est à l’origine du Reiki : Mikao Usui. Né le 15 août 1865, c’était un homme intelligent, éloquent, érudit. Cependant, comme nous le savons tous d’expérience, cela ne fait pas tout. Nous avons aussi besoin d’un peu de chance – et quand ce n’est pas le cas, on peut toucher le fond. C’est ce qu’a fait Mikao Usui. Mais sans cela, nous n’aurions pas eu le cadeau du Reiki.

Mikao Usui, le fondateur

Ses premières années

Un certain nombre de praticiens du Reiki divisent leur vie en avant et après le Reiki. Je ferai de même avec Mikao Usui – après tout, c’est sa vie avant le Reiki qui a procuré le terreau dans lequel celui-ci a pu s’épanouir. Comme ceci n’est pas un livre d’Histoire, je tâcherai de garder ce récit aussi bref que possible. Voici ce que je considère comme les six points clés de son époque :

1.	Une époque de changements

Usui est né à une époque de bouleversements culturels et politiques énormes. Après des siècles d’isolement quasi total, le pays s’ouvrait au commerce et aux contrats internationaux grâce au nouvel empereur du Japon, qui invitait même d’autres cultures à envoyer des émissaires et des professeurs, y compris des missionnaires chrétiens. Au niveau national, les changements étaient tout aussi drastiques. Avec l’introduction de la démocratie, les secteurs de l’éducation, de la santé, de la production industrielle et de la science ont explosé. Cette période est couramment connue sous le nom de restauration de Meiji, du nom de l’empereur. Elle a catapulté le Japon dans la prospérité et l’influence internationales. Le pays s’ouvrait au monde.

2.	Usui était un samouraï

Mikao Usui était issu d’une famille de samouraïs, la classe régnante traditionnelle. Avant l’ère Meiji, le samouraï était le seul Japonais autorisé à avoir un nom de famille – et le nom « Usui » a une histoire particulière. Au XIIe siècle, la ville de Usui avait été conquise par un célèbre guerrier samouraï du nom de Chiba Tsunetane ; à partir de là, tous les membres de son clan se sont appelés Usui.

Cette tradition semble tellement importante que l’ascendance de Mikao Usui figure sur stèle. Toutefois, il n’est pas né à la bonne époque : la restauration de Meiji a éliminé tous les privilèges traditionnels, et instauré un système d’égales opportunités pour tous. L’accès exclusif des samouraïs aux postes du gouvernement, de l’administration et de la police a été aboli ; les samouraïs devaient à présent faire autant d’efforts que n’importe qui pour se construire une carrière. Malgré tout, on peut certainement penser, à juste titre, qu’Usui a été élevé dans la tradition samouraï de l’endurance, de la réflexion philosophique et de la pratique des arts martiaux.

3.	La source d’alcool de riz s’est tarie

Quoi qu’il en soit, il n’avait pas à se faire de souci par rapport à la perte de privilèges – son propre avenir était établi. Sa famille était plutôt aisée, et en tant que fils aîné de quatre enfants (il avait une sœur et deux frères), il était censé hériter de la brasserie de saké qui appartenait, disait-on, à son grand-père. Sa famille possédait aussi une entreprise commerciale.

Cela dit, à l’époque d’Usui, beaucoup de choses ont changé, et même cette sécurité-là n’a pas duré longtemps. On émet l’idée que son grand-père aurait signé une déclaration sous serment au profit d’un ami, qui n’aurait pas pu être remboursé. Il a perdu la brasserie.

4.	Deux sortes de bouddhisme

Il ne semble pas qu’il y ait eu grand-chose d’autre dans le petit village de Taniai, où habitaient les Usui. Situé dans le district de Gifu, une région montagneuse du sud du Japon, celui-ci n’avait même pas d’école.

C’est pourquoi, enfant, Mikao Usui aurait été instruit par les moines du monastère du coin, ce qui était monnaie courante en l’absence d’école. C’était un monastère du bouddhisme de la Terre pure, l’un des grands courants de l’enseignement bouddhiste au Japon, mais les moines enseignaient aussi d’autres connaissances.

Adolescent, Usui aurait continué sa scolarité dans une école d’une plus grande ville. Comme le courant dominant dans la région était le bouddhisme zen (son monastère n’étant qu’une petite enclave de la Terre pure), il aurait pris conscience, durant sa jeunesse, qu’il était possible (et même normal) d’avoir la même croyance, mais de suivre des chemins différents.

Le bouddhisme de la Terre pure est centré sur la dévotion envers le bouddha Amida et le soutien des bodhisattvas (êtres illuminés du monde spirituel, qui cherchent à aider les humains) ; le zen se concentre sur la méditation, l’expérience empirique et l’enseignement en tête-à-tête auprès d’un maître. Les deux traditions ont apporté des éléments au système de Reiki d’Usui.

5.	À grande ville, grande politique

À la fin de ses études, Usui s’est retrouvé sans véritable chemin de carrière, puisqu’il n’y avait plus de brasserie. Alors, avec l’un de ses jeunes frères, il a déménagé à Tokyo, pour tenter sa chance dans la grande ville. Son frère est devenu médecin ; pas Mikao Usui. En fait, on ne sait pas exactement ce qu’il est devenu ni même s’il a reçu la moindre éducation formelle à Tokyo.

Cependant, il était intelligent et ambitieux, il avait envie d’étendre ses connaissances. Il a fini par trouver un poste qui correspondait à ses centres d’intérêt et à sa personnalité ; il est devenu l’assistant personnel de Shinpei Goto, qui, à ce jour, est l’une des personnalités politiques les plus admirées de l’Histoire du Japon. Docteur en médecine, il est entré au gouvernement, où il a élaboré une réforme pour la santé publique, avant de devenir ministre de la Santé, ministre des Transports et de l’Information, ministre de l’Intérieur, puis ministre des Affaires étrangères. Il a également été le premier gouverneur civil de Taïwan, le directeur de la compagnie du chemin de fer de Mandchourie, puis le maire de Tokyo. Il était issu du même milieu samouraï qu’Usui, et partageait également avec lui un vif intérêt pour le développement personnel de l’individu (il a été, par exemple, le premier chef du mouvement scout du Japon). Lorsque, maire de Tokyo, on lui a présenté le prototype d’une montre à un prix abordable, il a déclaré qu’un jour, chaque citoyen devrait pouvoir en posséder une – et a appelé cette montre « Citizen1 ». En raison du succès étonnant du produit, l’entreprise a adopté ce nom par la suite.

Il n’est pas difficile d’imaginer l’influence qu’un tel homme a pu avoir sur Mikao Usui, qui était de huit ans son cadet. Goto était la preuve manifeste qu’une combinaison de détermination et de valeurs était la clé du succès.

La position d’Usui avait un autre avantage : il pouvait voyager. Sa stèle commémorative mentionne qu’il est allé aux États-Unis, en Europe et en Chine. Il aurait donc été à même d’étudier différentes cultures et religions, et de se rendre compte que, partout dans le monde, les gens devaient affronter les mêmes difficultés. D’un côté, ils luttaient pour leur survie et la vie quotidienne ; de l’autre, ils cherchaient un sens à l’existence, ainsi que la vérité. Ils utilisaient peut-être des noms et des symboles différents, mais ils étaient tous sur le même chemin.

Toutes ces connaissances ont porté leurs fruits plus tard, quand Usui a créé le Reiki et en a fait un système accessible à tous, quelle que soit la religion ou la culture.

6.	Sa vie s’effondre

On ne sait pas combien de temps Usui a travaillé pour Goto, mais il a fini par suivre sa propre voie. Il s’est marié à une femme du nom de Sadako Suzuki, a eu deux enfants (un fils, Fuji, en 1908, et une fille, Toshiko, en 1913), puis il est devenu entrepreneur. On n’a aucune information sur le type d’entreprise dans lequel il s’est lancé – en réalité, on a quelques raisons de croire qu’il a essayé plusieurs carrières différentes –, mais peu importe. Ce n’est pas le type d’entreprise qui était important pour son développement personnel, mais son aboutissement. Lequel a été : un échec total.

Mikao Usui a fait faillite. Je peux prétendre m’y connaître sur le sujet, et on peut facilement résumer cela en disant qu’il a vécu un cauchemar. Cela dit, ce que j’en sais se limite au Londres du XXIe siècle. On ne peut qu’imaginer ce que cela a pu signifier il y a cent ans (entre 1915 et 1918 environ), dans une société fondée sur le prestige social, la réputation et la réussite – et pour un descendant de fiers samouraïs…

Usui a tout essayé pour se remettre sur pied – n’oublions pas qu’il avait une famille à entretenir –, mais rien n’a fonctionné. Sur la stèle, on peut lire : « Il a alors eu de graves difficultés. » Il n’est pas étonnant qu’il soit tombé dans la dépression et le dépit.

Accueillir le changement

Il a alors commencé à se pencher sur sa vie. Peut-être n’était-il pas fait pour retourner à son ancienne carrière ? L’univers avait-il d’autres projets pour lui ? Après tout, il avait toujours eu conscience que la vie, c’était bien plus qu’une quelconque situation professionnelle. On dit que pendant des années, il a pratiqué le shugendo, une discipline ésotérique alliant des éléments du bouddhisme, du taoïsme et du shintoïsme. Il aurait même commencé à enseigner cette pratique à un petit groupe d’élèves. Était-ce le moment d’intensifier sa quête de développement spirituel ? Était-ce une bonne occasion ?

Bien que son choix n’ait apparemment pas reçu l’approbation chaleureuse de sa famille, il a décidé de suivre sa vocation intérieure. C’est ainsi qu’il est devenu moine.

Je voudrais faire une pause ici, un instant, parce que j’ai le sentiment que c’est le moment parfait pour vraiment se connecter à Mikao Usui. De nos jours, c’est souvent dans les périodes difficiles que l’on prend un nouveau virage dans la vie, et c’était déjà ainsi à l’époque d’Usui. Aurais-je découvert le Reiki sans ma faillite ? J’en doute. Et vous, cher lecteur, auriez-vous choisi ce livre si vous n’aviez pas eu besoin de guérison – soit pour vous, soit pour quelqu’un de votre entourage ? Probablement pas. Les périodes de changement sont des périodes de développement.

Même après un virage, la vie continue à avoir des hauts et des bas – et Mikao allait essuyer un nouvel échec.

OEBPS/Images/1.jpg
KON
POURTOUS"" 'w“' i
e

Des exercices faciles a réaliser
pour se connecter a |'énergie universelle

TORSTEN A. LANGE

Editions Médicis





OEBPS/Text/toc.xhtml

  Table of Contents


  
    		Couverture


    		Page de titre


    		Page de copyright


    		Sommaire


    		Liste d’exercices


    		Préface


    		Introduction


    		Première partie : PRINCIPES FONDAMENTAUX 
    
      		Chapitre 1. L’histoire du Reiki


      		Chapitre 2. Énergie : l’univers et le corps


      		Chapitre 3. Guérir : notre corps et notre vie


    




    		Deuxième partie : LE SYSTÈME DE REIKI 
    
      		Chapitre 4. Un aperçu du système de Reiki


      		Chapitre 5. Harmonisations : trouver l’interrupteur


      		Chapitre 6. Shoden/Reiki 1 : S’ajuster à la lumière


      		Chapitre 7. Méditer, respirer, éliminer les blocages


      		Chapitre 8. Préceptes et poésie : faire entrer la lumière dans le quotidien


      		Chapitre 9. Okuden/Reiki 2 :Briller davantage


      		Chapitre 10. Shinpiden/Maîtrise de Reiki : La lumière pure


    




    		Troisième partie : À PROPOS DE LA PRATIQUE


    		Postface


    		Annexe. Le développement du Reiki


    		Pour aller plus loin


    		Remerciements


    		Index


    		À propos de l’auteur


  



    		1


    		2


    		3


    		4


    		5


    		6


    		7


    		8


    		9


    		10


    		11


    		12


    		13


    		14


    		15


    		16


    		17


    		18


    		19


    		20


    		21


    		22


    		23


    		24


    		25


    		26


    		27


    		28


    		29


    		30


    		31


    		32


    		33


    		34


    		35


    		36


    		37


    		38


    		39


    		40


    		41


    		42


    		43


    		44


    		45


    		46


    		47


    		48


    		49


    		50


    		51


    		52


    		53


    		54


    		55


    		56


    		57


    		58


    		59


    		60


    		61


    		62


    		63


    		64


    		65


    		66


    		67


    		68


    		69


    		70


    		71


    		72


    		73


    		74


    		75


    		76


    		77


    		78


    		79


    		80


    		81


    		82


    		83


    		84


    		85


    		86


    		87


    		88


    		89


    		90


    		91


    		92


    		93


    		94


    		95


    		96


    		97


    		98


    		99


    		100


    		101


    		102


    		103


    		104


    		105


    		106


    		107


    		108


    		109


    		110


    		111


    		112


    		113


    		114


    		115


    		116


    		117


    		118


    		119


    		120


    		121


    		122


    		123


    		124


    		125


    		126


    		127


    		128


    		129


    		130


    		131


    		132


    		133


    		134


    		135


    		136


    		137


    		138


    		139


    		140


    		141


    		142


    		143


    		144


    		145


    		146


    		147


    		148


    		149


    		150


    		151


    		152


    		153


    		154


    		155


    		156


    		157


    		158


    		159


    		160


    		161


    		162


    		163


    		164


    		165


    		166


    		167


    		168


    		169


    		170


    		171


    		172


    		173


    		174


    		175


    		176


    		177


    		178


    		179


    		180


    		181


    		182


    		183


    		184


    		185


    		186


    		187


    		188


    		189


    		190


    		191


    		192


    		193


    		194


    		195


    		196


    		197


    		198


    		199


    		200


    		201


    		202


    		203


    		204


    		205


    		206


    		207


    		208


    		209


    		210


    		211


    		212


    		213


    		214


    		215


    		216


    		217


    		218


    		219


    		220


    		221


    		222


    		223


    		224


    		225


    		226


    		227


    		228


    		229


    		230


    		231


    		232


    		233


    		234


    		235


    		236


    		237


    		238


    		239


    		240


    		241


    		242


    		243


    		244


    		245


    		246


    		247


    		248


    		249


    		250


    		251


    		252


    		253


    		254


    		255


    		256


    		257


    		258


    		259


    		260


    		261


    		262


    		263


    		264


    		265


    		266


    		267


    		268


    		269


    		270


    		271


    		272


    		273


    		274


    		275


    		276


    		277


    		278


    		279


    		280


    		281


    		282


    		283


    		284


    		285


    		286


    		287


    		288


    		289


    		290


    		291


    		292


    		293


    		294


    		295


    		296


  


  Landmarks


  
    		Cover


  




OEBPS/Images/9782853278034.jpg
Torsten A. Lange

g =2
=

A

o 5
X

&

.
b
‘. 5
A~
[

Sq sﬁ
b@@

) Editions
Médicis






