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			Introduction

			On a écrit beaucoup de livres sur les archives akashiques. Il y a eu autant d’approches de cette incroyable source d’informations que de courants philosophiques ou de pratiques spirituelles depuis les débuts de l’humanité.

			Les archives akashiques sont un réservoir d’informations et d’énergie, une vibration éternelle qui s’accroît dans notre vie et dans l’Univers lui-même. Elles se trouvent dans la plus petite particule comme dans le champ le plus vaste. Elles sont la particule, l’onde, la conscience, l’énergie et l’information éternelles. Englobant tous les mystères de la vie – votre vie, ma vie, la vie entière d’avant que la vie telle que nous la connaissons ne commence –, ces archives existeront encore fort longtemps après que le monde que nous connaissons aura disparu.

			Tout cela rend les archives akashiques fort mystérieuses. Mon intention est justement de les démystifier. Elles sont certes ésotériques, mais également très pratiques : on peut y avoir recours face à n’importe quelle épreuve de la vie.

			La plupart des gens utilisent les archives akashiques dans le but de comprendre l’influence, sur leur vie présente, de leur passé – celui de cette vie ou de leurs vies antérieures. C’est loin d’être le seul intérêt de consulter les archives akashiques, mais il est frappant.

			Nous rêvons tous de pouvoir modifier des situations difficiles, de comprendre comment et pourquoi les choses arrivent, de guérir, d’améliorer notre vie et d’être plus heureux. Les informations contenues dans les archives akashiques peuvent nous y aider. C’est ce qui explique sans doute l’intérêt croissant pour cette source illimitée d’informations. On peut aller consulter les archives de sa vie éternelle, son passé lointain comme son avenir potentiel. En examinant ce qui s’est produit dans son passé, on peut voir les schémas qui nous influencent encore aujourd’hui. On découvre des relations qu’on ignorait avec des personnes étonnamment familières. Et on reconnaît l’origine des problèmes, des projets, des questions et des objectifs qui sont toujours d’actualité au présent.

			C’est plutôt encourageant de savoir qu’on peut non seulement glaner les informations qu’on cherche, mais également changer le passé et modifier ses modes de fonctionnement présents pour trouver des solutions.

			Puiser dans la puissance des archives

			Il n’est pas difficile de se relier aux informations et à l’énergie akashiques, car elles vibrent partout autour de nous – et même à l’intérieur de nous. Elles se trouvent dans les éthers et les énergies du monde et peuvent être ouvertes à n’importe quel moment. Elles sont présentes dans chaque âme, dans les cellules de chaque corps, dans l’esprit éternel. On peut aller les chercher au présent, remonter le temps mais aussi explorer l’avenir pour changer sa vie de manière significative.

			Certaines personnes prétendent qu’il faut suivre des protocoles complexes pour ouvrir les archives akashiques, mais c’est beaucoup plus simple que cela. Les exercices et techniques proposés dans ce livre sont conçus pour vous permettre d’ouvrir les archives akashiques et de recevoir des informations précises selon vos besoins. En fait, à mesure que vous explorerez les archives akashiques, vous serez de plus en plus réceptif à tous les types d’informations qu’elles contiennent. Et vous serez surpris par la variété des moyens merveilleux et parfois spontanés par lesquels vous serez inspiré et informé.

			Vous vous rendrez également compte, au fil de votre lecture, que votre intuition se développe. Ne soyez pas surpris si vous entrez en relation avec des esprits et percevez leur présence dans de plus en plus de domaines de votre vie. Après tout, travailler avec les archives ne donne pas accès seulement au passé, au présent et au potentiel à venir, mais également au savoir terrestre et à la vérité céleste. Cela ouvre à l’énergie du royaume de l’esprit, dans lequel vous pouvez établir un contact durable avec les anges, les guides et les esprits bienveillants, toujours présents, qui souhaitent vous assister autant qu’ils peuvent.

			Le monde des esprits se déplace librement dans le champ akashique, toujours prêt à entrer en contact avec vous, à vous inspirer et à vous guider afin que votre vie soit plus lumineuse. De fait, les grandes découvertes, l’art, l’expression et la créativité vous sont accessibles quand vous ouvrez les portes de la connaissance infinie du royaume akashique !

			En explorant le champ akashique, vous pouvez visiter et réécrire les archives de votre passé, vous débarrasser de blocages du présent, réparer vos relations avec les autres ou votre rapport à l’argent et changer le cours de certaines époques ou de certains endroits qui ont encore une influence sur vous.

			En outre, vous pouvez changer de façon radicale la nature de vos archives du présent. En archivant en conscience vos pensées et actions actuelles, vous modifiez la qualité même de votre vie. Cette nouvelle dynamique énergétique génère d’autres archives du futur et un destin bien meilleur.

			En parlant d’avenir : vous pouvez aussi consulter les archives akashiques pour y jeter un coup d’œil. Puisque cette dimension vibre en tant que pur potentiel, ce que vous apprenez quand vous faites cet exercice vous aide à comprendre ce qu’il faut faire pour obtenir les résultats que vous souhaitez obtenir, et même à programmer vos futures archives contenant les réalisations, émotions et expériences souhaitées.

			Je ne vous ai présenté là que quelques-unes des bonnes raisons de lire et d’activer les archives akashiques. En vous permettant de comprendre comment œuvre l’Univers, de travailler sur vos relations actuelles, de créer une nouvelle invention, un roman ou un avenir tout neuf, les archives akashiques peuvent apporter de la connaissance, un éclairage et de l’énergie à toutes vos intentions. Et, quelles que soient ces dernières, il est toujours utile de tenir un journal. En effet, le fait d’écrire clarifie et accélère le processus de création.

			Tenir un journal

			Si vous avez lu mes autres livres, vous savez que je conseille systématiquement de tenir un journal, à la fois pour prendre du recul sur ses émotions et pour mieux les comprendre. C’est une pratique particulièrement utile quand on travaille avec les archives akashiques. Le simple fait d’écrire ce qu’on traverse permet d’y voir plus clair dans ses propres archives.

			Dans un premier temps, je vous conseille de tenir un journal sur certaines de vos émotions et activités quotidiennes. Quand vous arriverez au chapitre 7 et comprendrez qu’à chaque instant vous écrivez vos propres archives, le journal vous aidera à prendre conscience de votre énergie et de son influence. Tenir quotidiennement un journal vous éclairera également sur les problèmes, projets et centres d’intérêt sur lesquels vous voulez travailler en priorité.

			Je vous recommande aussi de le garder près de votre lit pour y inscrire toutes les informations susceptibles d’apparaître dans vos rêves, qui sont un moyen puissant d’accéder aux archives et de recevoir l’inspiration.

			Vous pouvez même, avant de vous endormir, poser l’intention de recevoir les informations que vous désirez. Si vous travaillez sur un projet créatif ou une découverte, quels qu’ils soient, vous pouvez inscrire leur nom en haut d’une page et demander des informations sur ce sujet. De même si vous souhaitez obtenir des informations sur des vies antérieures. Certes, on ne peut pas toujours diriger ses rêves. Les réponses dont vous avez besoin dans votre vie arrivent souvent à l’improviste, en résultat de votre intention et de votre désir de vous relier à certaines informations et à l’inspiration.

			Vous pouvez également coucher vos impressions dans votre journal après avoir fait les exercices de ce livre. Vous recevrez de plus en plus de messages intuitifs, que vous pourrez écrire, eux aussi. Il est important d’avoir confiance en ce que votre intuition vous dit et d’être réceptif aux informations que vous recevez.

			Ne vous laissez pas impressionner par le nombre des techniques proposées. Il n’est pas nécessaire de toutes les pratiquer en même temps. Je souhaitais simplement offrir un large éventail d’options afin que chacun utilise ce qui résonne le plus en lui.

			J’ai fini par penser que tout se trouve dans les archives akashiques. Nous avons différents moyens d’accéder à ces informations. Bon nombre des recherches que j’ai effectuées pour écrire mes livres m’ont amenée à penser que les informations me provenaient soit directement soit indirectement à travers le royaume akashique.

			Archives akashiques et physique quantique

			Cela fait des décennies que j’écris et parle de la manière dont l’expérience humaine se reflète dans les principes de la physique quantique. Et que je vois ces principes s’appliquer clairement à nos vies individuelles aussi bien qu’au monde en général. Selon le principe d’incertitude de Heisenberg, l’Univers existe sous la forme d’un flot ou d’un flux, dans lequel le changement peut se produire n’importe quand. C’est cette possibilité de changement et son impact sur nos vies actuelles et futures qui m’ont donné envie d’écrire ce livre. Tous les dénouements existent potentiellement sur le plan énergétique, et le moindre changement au présent peut changer radicalement notre destinée. La meilleure solution est de nous saisir de notre pouvoir et de décider ce que nous écrivons à chaque instant.

			J’ai écrit tous mes livres afin d’encourager les gens à prendre la responsabilité de leur vie et à employer tous les outils à leur disposition. Nous évoquerons dans celui-ci les principes d’énergie et de conscience, issus de la physique quantique, qui confirment ce que nous vérifions vibratoirement et constituent une partie importante des archives. Vous trouverez de plus amples informations sur les théories de la création de la conscience et d’autres lois universelles dans mes livres précédents, notamment Le Quantum de la réussite1 ou Secrets of Attraction2. J’aborde l’exploration akashique et les vies antérieures plus en détail dans L’Influence secrète de vos vies passées3, dont le CD permet d’effectuer des régressions et des réécritures de vies antérieures, selon des protocoles légèrement différents mais tout aussi efficaces. Je tiens également à préciser que les « causes karmiques » évoquées dans ces deux livres sont les concepts d’Edgar Cayce, qui est pour moi l’auteur le plus percutant sur ces sujets.

			Que vous ayez envie d’explorer le passé ou l’avenir, les archives akashiques vous ouvriront les portes du monde. Vous pourrez recevoir l’inspiration, améliorer vos talents actuels et en développer de nouveaux, mais aussi utiliser les archives comme outil de prédiction et de prise de décision. Qu’il s’agisse de trouver un nouvel amour ou un nouveau lieu de vie, ou de vous connecter à votre raison d’être et de trouver une profonde paix intérieure, les archives akashiques peuvent vous assister dans votre quête. En apprenant à les lire, vous accéderez à un monde de possibilités infinies et à une vie emplie de joie et de découvertes. Bonne exploration ! Commencez à utiliser le moteur de recherche akashique pour trouver ce que vous cherchez : votre vie en sera transformée à jamais !








			
				
					1. Le Quantum de la réussite. L’étonnante science de l’abondance et du bonheur, livre + CD, éditions AdA, 2009. Toutes les notes sont de la traductrice.

				
				
					2. Secrets of Attraction: The Universal Laws of Love, Sex and Romance, Hay Hoys UK, 2007, non traduit en français.

				
				
					3. L’Influence secrète de vos vies passées, livre + CD, éditions AdA, 2013.

				
			

		




		
			Première partie

			QUE SONT LES ARCHIVES AKASHIQUES ?

			« Il existe une matière pensante 
à partir de laquelle tout est créé et qui, 
dans son état originel, imprègne, pénètre 
et emplit les espaces de l’Univers. »

			W. D. WATTLES

		





Chapitre 1

Bienvenue dans les archives akashiques

Ne serait-il pas merveilleux d’avoir à disposition une bibliothèque emplie de toutes les informations dont on aurait besoin – sur soi, sur le monde, sur ce qui se passera dans dix ans ou ce qui nous est arrivé il y a deux cents ans ? Justement, cette bibliothèque existe et vous pouvez y avoir accès quand vous le souhaitez. Il s’agit des archives akashiques, cette source infinie d’information, d’inspiration et d’énergie qui peut changer totalement votre vie.

L’intérêt pour les archives akashiques s’est considérablement accru au cours des dernières décennies, en particulier de la part de ceux qui recherchent l’épanouissement, la guérison et le développement personnel. Les archives akashiques attirent également ceux qui cherchent l’inspiration. Que ce soit dans le domaine artistique, poétique, médical ou scientifique, les archives akashiques peuvent procurer puissance, énergie et informations de qualité à tous ceux qui désirent se connecter à cette force dynamique.

Que sont les archives akashiques ?

Le terme « akashique » provient du sanskrit « akasha » qui signifie « ciel, éther ». Il représente l’expansion infinie de la conscience vibrante qui constitue notre vérité à la fois individuelle et collective. Toutes les vibrations énergétiques émises par les pensées, les émotions et les informations – y compris vos informations personnelles issues de votre propre histoire éternelle – se trouvent dans les archives akashiques. De même que les expériences, relations et conclusions de vos vies antérieures – tout ce qui a forgé votre identité présente. Les archives akashiques peuvent aussi révéler votre potentiel à venir, les possibilités vibratoires qui attendent d’être réalisées ou changées, en fonction de votre énergie et de votre direction actuelles.

En réalité, les archives akashiques contiennent à peu près tout ce que vous souhaiteriez savoir, sur n’importe quel sujet. Elles sont une vibration énergétique et une source illimitée d’informations vivantes au sujet du monde et de tout ce qu’il contient, mais aussi de votre histoire éternelle, passée, présente et future. Découvrir quelles vies antérieures vous influencent encore dans cette vie et ce que vous pouvez faire pour changer le cours des choses peut constituer un élément important de votre cheminement spirituel.

La plupart des gens prennent leur vie actuelle comme point de départ pour leurs recherches dans les archives. On peut chercher la guérison ou l’inspiration pour inventer ou créer, mais aussi vouloir comprendre certains blocages. Par exemple, si vous cherchez à améliorer votre santé, vos relations, votre rapport à l’argent, vous pouvez aller examiner les influences possibles de vos vies antérieures sur votre vie actuelle. Vous comprendrez les liens de cause à effet et pourrez effectuer des changements au présent. De fait, la guérison personnelle – quel que soit le problème – constitue l’un des moteurs les plus puissants de cette exploration.

Cela dit, les archives akashiques dépassent largement l’expérience personnelle. Elles comportent toutes les informations concernant l’expérience humaine et spirituelle, y compris la réalité physique et les connaissances encore inconnues. Toutes les connaissances de l’existence, en biologie, en science, en physique quantique, et tous les principes des lois de la nature – connus ou inconnus au moment présent – vibrent dans le champ akashique, tout comme toutes les connaissances spirituelles.

Les informations des archives sont à la fois fixes et en évolution. Les informations fixes se composent largement de vérités spirituelles. Pratiquement tout le reste évolue et change. De fait, le monde et toute la vie qu’il héberge existent toujours à l’état de potentiel vibratoire et, lorsqu’un changement se produit, les informations contenues dans les archives akashiques changent aussi.

On peut définir les archives akashiques comme un champ vibratoire d’informations relatives au monde énergétique, à la nature, aux âmes et à l’existence éternelle, ainsi qu’à chaque conscience de tous les temps. Les archives couvrent l’éternité et contiennent la moindre bribe d’information universelle – de la sagesse des sociétés antiques aux découvertes qu’il reste à faire dans le monde de la physique quantique.

L’histoire des archives akashiques

De nombreuses cultures, religions et philosophies font référence aux archives de la vie, même sans les nommer « archives akashiques », à toutes les époques. Les Assyriens, les Phéniciens et les Babyloniens, par exemple, évoquaient ces archives globales et mystiques.

On parle du « Livre de vie » dans la Bible, qui contient des informations illimitées et pourra être ouvert lors des « derniers jours ». Y figurent également les noms des personnes admises au paradis.

L’archange Métatron est considéré comme l’un des anges les plus anciens de la tradition hébraïque. On disait que le « scribe » ou l’« ange qui archive » avait pris note de toutes les actions de tous les individus. Dans le Talmud babylonien, on raconte qu’il enseignait aux enfants et, dans des textes mystiques ultérieurs, qu’il guidait les gens dans le paradis et leur expliquait ses merveilles.

Les termes « archives akashiques » ne proviennent pas de ces sociétés antiques, mais semblent dater de la dernière moitié du XIXe siècle. On doit la première référence à l’Akasha, dans un texte publié à la fin du XIXe siècle, à Helena Blavatsky (1831-1891), la fondatrice de la société théosophique :

« L’Akasha est l’un des principes cosmiques et une matière plastique, créative dans sa nature physique, immuable dans ses principes supérieurs. C’est la quintessence de toutes les formes possibles d’énergie matérielle, psychique ou spirituelle ; elle recèle les germes de la création universelle qui jaillissent sous l’impulsion de l’Esprit divin. »

Rudolf Steiner, Autrichien né en 1861, a, lui aussi, mentionné la puissance et l’intérêt des archives akashiques. Il était persuadé que les gens pouvaient percevoir, au-delà de leurs sens physiques, une réalité et des vérités plus profondes, inaccessibles à l’œil nu. Voici la description qu’il en fait :

« Un homme élargit ainsi son pouvoir de cognition quand il ne se limite plus aux preuves extérieures, en ce qui concerne la connaissance du passé. Alors, il peut voir des événements qui ne sont pas encore perceptibles par les sens… C’est un fait que cette histoire est écrite dans des caractères différents de ceux de l’histoire ordinaire… On l’appelle la chronique akashique. »

De même, Alfred Percy Sinnett, l’auteur du Bouddhisme ésotérique, publié en anglais en 1884, définit les archives akashiques comme des archives permanentes dans les akasha (ou « éther »). Selon lui, tout le monde est en mesure de lire ces informations par le biais de son intuition. Parmi ses contemporains qui ont transmis ces principes, on peut citer Alice Bailey, Charles Leadbeater, Max Heindel et Edgar Cayce, entre autres.

Edgar Cayce et les archives akashiques

Le mystique moderne Edgar Cayce a abondamment écrit au sujet des archives akashiques. Né en 1877, il a vécu une jeunesse relativement banale jusqu’à ce que, au tournant du siècle, il découvre qu’il possédait de grandes capacités intuitives. Selon un protocole qu’on considérerait aujourd’hui comme le travail d’un thérapeute intuitif, il se détendait et entrait dans un état modifié de conscience, dans lequel il donnait aux gens des informations sur leur santé, leur suggérait des traitements pour les soigner ou au moins soulager leurs symptômes.

Il mena des milliers de ces séances qu’il appelait « lectures ». Toutes sténographiées et numérotées, elles portaient sur des sujets aussi variés que la santé d’une personne, des questions de spiritualité ou des interrogations sur le passé, l’avenir, entre autres.

Quand on lui demandait où il trouvait les informations qu’il recevait lors des lectures, Edgar Cayce répondait qu’elles provenaient soit de l’inconscient de l’individu, soit des archives akashiques. Dans l’une de ces lectures, il évoque la nature à la fois globale et individuelle de l’expérience :

« L’entité elle-même voit et apprend… les archives qui sont écrites dans la nature, les rochers, les collines, les arbres, dans ce qui a formé le livre généalogique de la nature elle-même. Il en va de même pour ce qu’archive l’esprit concernant le film du temps et de l’espace dans les activités d’un corps avec son âme… »

EDGAR CAYCE, LECTURES 487-17

Cette citation comporte trois idées importantes :

1.Les archives existent tout autour de nous.

2.Nous pouvons les voir et apprendre d’elles.

3.Nous-mêmes enregistrons des informations par le biais des activités de notre mental, de notre corps et de notre âme.

De nombreuses personnes estiment que les archives akashiques ne se manifestent pas sur le plan physique. Edgar Cayce, lui, pensait que, en plus d’être un champ vibratoire d’informations, elles existaient également sous une forme physique sur la Terre. Il était convaincu qu’on pouvait les trouver dans l’un de ces trois lieux : dans le Yucatán, au large des îles Bimini, ou enfouies dans les sables égyptiens, sous le Sphinx de Gizeh.

Cayce acceptait des dons en échange de ses lectures. Mais, souvent, il ne recevait rien car il considérait que c’était sa responsabilité, vis-à-vis de la société et des individus qui le contactaient, de partager cette compétence. Un jour, alors qu’il procédait à une lecture pour quelqu’un, il reçut des informations pour son propre compte : il travaillait trop et, s’il ne levait pas le pied en diminuant le nombre de lectures qu’il donnait chaque jour, il tomberait malade.

Or, Cayce ne pouvait pas s’empêcher de travailler, face au flot incessant de courrier qu’il recevait du monde entier de la part de personnes espérant son aide. Il continua, sans ralentir le rythme. Et comme il le lui avait été dit au cours de la lecture, il tomba malade et mourut dans le courant de l’année.

C’est une illustration, parmi tant d’autres, de la manière dont on peut utiliser les archives akashiques, en prenant connaissance d’un futur potentiel qu’on a l’opportunité de modifier. J’ai moi-même été témoin de plusieurs cas de personnes qui ont réécrit les archives de l’avenir qu’ils souhaitaient voir se réaliser.

Obtenir ce poste

Lors d’une lecture de son avenir potentiel, une femme s’est vue participer à un entretien d’embauche désastreux. En conséquence, elle s’est préparée différemment à l’entretien : elle a mis d’autres vêtements, a visualisé un entretien plaisant au dénouement heureux et a déposé cette vision dans ses archives futures. L’entretien s’est effectivement bien passé et elle a obtenu le poste.

Une vision moderne

Depuis la vision tibétaine du royaume éthérique jusqu’aux théories psychologiques et philosophiques actuelles, et même dans la science moderne, il y a une logique derrière l’idée d’un champ d’informations global. Les concepts d’« esprit universel » et de « conscience cosmique » que l’on emploie actuellement se réfèrent à un phénomène en expansion, à une conscience partagée par l’ensemble des humains, liée à leur existence individuelle et collective. Le fait est que nous partageons une conscience par le biais de nos relations avec les autres, de notre énergie, mais aussi de notre histoire et notre environnement communs. Les archives akashiques englobent tout cela et s’agrandissent à chaque instant de nos contributions personnelles et collectives.

Dans son livre Le Temps du changement : science, société et nouvelle culture1, le physicien américain d’origine autrichienne Fritjof Capra évoque l’« inconscient collectif », une conscience commune présente en chaque chose et en chaque humain. Telle est la nature des archives akashiques : elles sont infinies, globales et accessibles. Le fait que tout un chacun en fasse partie – et qu’elles fassent partie de chacun d’entre nous – nous permet d’ouvrir notre esprit et notre cœur aux informations et à l’énergie qui y sont stockées.

La conscience Alaya

Fort longtemps avant que les termes d’« archives akashiques » ne se répandent, les bouddhistes parlaient déjà du concept de « conscience Alaya ». C’est le nom que je préfère pour désigner ce concept d’éternité parce qu’il incarne les deux qualités les plus importantes des archives akashiques, Alaya signifiant, en sanskrit, « infini, illimité ». On le retrouve dans le nom Himalaya : « neiges éternelles ».

La conscience Alaya signifie donc « conscience infinie », « informations illimitées ». Le mot « conscience » donne à l’expression la qualité de vie, de vibration, si importante pour comprendre le principe des archives akashiques.

Mais que signifie le terme « conscience », au juste ?

Les scientifiques définissent souvent la conscience non pas comme un ensemble défini et fixe de faits, mais comme un champ vibratoire d’informations en expansion. Ce champ d’informations existe déjà et, pourtant, vibre constamment vers le changement et le potentiel. Quand on l’observe, on le modifie. Il se développe en énergie, en informations et en influence – non seulement pour l’observateur, mais pour tout un chacun.

La conscience Alaya concerne tout ce qui existe dans l’Univers, et elle est aussi dans tout ce qui existe dans l’Univers. Elle se trouve dans les énergies subtiles de chaque individu et dans la conscience divine. Chacun d’entre nous a une identité éternelle, une partie spirituelle qui vit éternellement. Notre conscience éternelle se développe et évolue par le biais de ses différentes expériences. Au fil du temps, elle encode des informations et émotions appartenant à nos vies antérieures ainsi qu’à nos expériences et relations présentes. Tout cela est consigné dans les moindres détails dans le champ akashique.

En travaillant avec les archives akashiques, on perçoit la profondeur et la distance de nos liens.

Notre conscience est en interaction et en résonance constantes avec les autres, même éloignés de nous. La physique quantique a montré qu’on influençait les choses à distance. Les informations, la communication et même la précognition nous lient à nos proches mais aussi à ceux que nous ne connaissons pas.

Comme nous le verrons, ces liens peuvent produire de grandes découvertes, une grande créativité. Vous pouvez vous-même utiliser les informations des archives comme source d’inspiration dans tous les domaines, personnels ou professionnels, comme l’ont fait de très nombreuses personnes avant vous.

L’inspiration et les rêves célèbres de Paul McCartney

Paul McCartney s’est réveillé, un matin, après avoir rêvé d’une chanson. La mélodie lui était tellement familière qu’il était persuadé qu’elle existait déjà. Après maintes recherches, il a compris que ce n’était pas le cas, alors il l’a écrite lui-même. Il s’agissait de Yesterday, qui a été l’une des chansons les plus reprises de l’histoire de la musique.

À un autre moment, il a également rêvé que sa mère, prénommée Mary, lui donnait un conseil. La chanson (et le conseil) née de ce rêve était Let It Be, qui demeure une source d’inspiration pour des millions de personnes (y compris moi-même).

Cela peut paraître spectaculaire, mais cela n’a rien de rare. Après avoir exploré ses archives, un homme de ma connaissance a ainsi créé une application qui a rapporté des millions de dollars à son entreprise. Une femme a trouvé un acheteur pour sa maison.

Mais le lien le plus important de tous est notre union avec la conscience divine. Les informations contenues dans le royaume énergétique ou éthérique révèlent le lien puissant que nous entretenons avec une conscience plus large. Qu’on le considère comme une entité unique ou comme l’« âme suprême », c’est, en tout cas, une source de créativité, d’amour et de guérison puissante. De la première pensée préhistorique à chaque cellule existant aujourd’hui dans l’Univers, la vie s’exprime sous la forme de liens changeant perpétuellement. Tout ce qui en fait partie est le reflet et la projection de l’énergie et de la vibration divines. Ce qui est beau, c’est ce potentiel illimité de changement. En changeant notre conscience, nous pouvons modifier notre expérience dans cet Univers et même modifier l’Univers lui-même.

Les archives akashiques peuvent donc nous servir à explorer les influences du passé afin de modifier l’énergie dans le présent et les événements du futur, et ce, dans tous les domaines de notre vie. Quand on commence à recevoir les informations qui s’y trouvent, on comprend qu’on peut résoudre des problèmes physiques, relationnels ou changer des schémas de comportement au niveau financier. Pour cela, il suffit de se connecter à cette source merveilleuse et de se préparer à recevoir !

Se préparer à recevoir

Il y a plusieurs choses que vous pouvez faire pour vous préparer à accéder aux archives akashiques. Comme nous le verrons bientôt, le processus ne doit être ni laborieux ni compliqué. Beaucoup de gens croient qu’il faut suivre des étapes très strictes et utiliser des invocations particulières (parfois très anciennes ou étrangères). Or, le processus est beaucoup plus simple que cela. Et vous pouvez vous y préparer en accomplissant certaines choses dans votre vie de tous les jours.

Voici quelques activités simples qui vous permettront d’être plus réceptif et vous rendront les archives akashiques plus facilement disponibles.

●	Ouvrez-vous mentalement aux informations, à l’accompagnement et à l’assistance que les archives akashiques peuvent vous apporter. L’aide est importante au sein de cette source illimitée d’informations. Elle peut vous aider dans votre vie personnelle, professionnelle, amoureuse. Elle peut vous apporter l’inspiration, la créativité et l’inventivité d’une manière que vous n’auriez jamais crue possible. Alors osez croire en la puissance de cet outil. Faites les exercices proposés dans ce livre et ouvrez votre esprit à l’infinité des possibilités.

●	Méditez autant que possible. Si vous parvenez à méditer au moins un peu tous les jours, votre niveau de conscience vous rendra beaucoup plus réceptif. Si vous trouvez la méditation difficile ou avez l’impression de ne pas avoir le temps de méditer, commencez par vous poser quelques minutes chaque jour, pour respirer profondément, débrancher votre mental et vous détendre. Le genre de méditation que vous pratiquez importe peu, tant que vous vous autorisez à lâcher prise et à vous détendre. (Un exemple de méditation vous est proposé plus loin.)

●	Faites des respirations profondes toutes les heures ou toutes les deux heures. La respiration favorise la détente à la fois physique et mentale, ce qui est un bon point de départ à toute exploration akashique, ainsi que l’harmonie et la clarté d’esprit. Alors n’oubliez pas de prendre une ou deux inspirations profondes pour vous éclaircir les idées, recentrer votre énergie et mettre de la paix dans votre intention du moment.

●	Soyez convaincu d’être ouvert, capable et digne de recevoir. L’exploration akashique est un processus auquel vous avez droit et qui est à votre portée. Ces informations ne sont pas réservées à une poignée de gens « spéciaux ». Vous êtes spécial. La lumière du Divin est en vous et vous méritez d’utiliser et de profiter de cet outil précieux.

●	Sortez de votre tête et vivez dans votre cœur. Le temps que nous passons à ressasser et à nous inquiéter déséquilibre notre énergie et peut nous empêcher de recevoir ce dont nous avons besoin. Dès que possible, laissez de côté l’analyse, le jugement et l’inquiétude et détendez-vous dans la paix de votre cœur. L’exercice de méditation décrit ci-contre peut vous y aider. Faites-le souvent – même si ce n’est que pendant quelques instants à la fois.

Telles sont les pratiques toutes simples que vous pouvez faire tous les jours pour équilibrer votre énergie et vous préparer aux transformations incroyables qui seront disponibles dès que vous commencerez à explorer le champ akashique.

Exercice : méditation du cœur

L’exercice suivant peut vous aider à apaiser votre esprit et ouvrir votre cœur, ce qui vous rendra beaucoup plus réceptif aux informations et au pouvoir contenus dans le royaume éthérique, à la conscience vibratoire du champ akashique.

Si vous n’avez pas l’habitude de méditer, laissez simplement vos muscles se relâcher et votre esprit s’apaiser. Il n’est pas nécessaire de produire des efforts ni de chercher à atteindre un état mental particulier. En fait, mieux vaut cesser totalement d’analyser les choses. Essayez de respirer profondément et d’être dans le moment présent.

Suivez les étapes décrites ci-dessous. Avec un peu de pratique et de temps, la méditation deviendra facile et confortable.
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