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Ce livre est dédié au dieu des rois, le Vagabond, le Furieux, Monsieur Mercredi1, Odin.

À Leanne et Sarah, pour leurs encouragements 
et leur enthousiasme.

Et à mon épouse radieuse, Lisa : 
sans son soutien et ses conseils constants, 
les mots qui suivent seraient restés lettre morte.





1. Le nom « Odin » a servi à former le mot anglais « Wednesday » (« mercredi » en français, « Wodnesdæg » en moyen anglais). (NdT).










Alors que te voilà assis dans la sécurité de ta maisonnée,

entouré de paix, de confort,

et des attributs de la civilisation,

te souviens-tu, lecteur, des énergies d’antan,

des souvenirs autrefois débordants de passion et de puissance ?

Même aujourd’hui, plusieurs siècles plus tard,

restent-ils flamboyants, rayonnants de l’éclat du soleil de minuit ?

Ou bien se sont-ils assombris, telles des taches ensanglantées sur les annales de l’histoire ?

 

Ton esprit, dans les vapeurs du sommeil et du délire,

Pourra-t-il diriger ton âme vers les joies et les peines du passé…

 

… Alors, suis-moi,

Je te conduirai sur ce chemin.

Même si…

Ton cœur te guidera mieux que moi.

Je n’en doute guère, et c’est ainsi que nous débutons.

Z. Topelius, Contes d’un chirurgien-barbier, 1836.

D’après la traduction anglaise de Richard Lister.
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Préface

Avant toute chose, je tiens à préciser que cet ouvrage est un manuel qui se fonde sur mes propres recherches, ma pratique et mon expérience. Prenez ce que je dis comme une base de travail, grandissez avec de la manière qui vous conviendra le mieux. Remplissez les vides avec l’expérience et le potentiel qui vous sont propres.

Ce que je veux que vous retiriez de ce livre, c’est une relation avec les runes, qui vous permettra de les utiliser – ces runes auxquelles on recourt depuis des milliers d’années pour communiquer, prédire et guérir. Servez-vous-en de mode d’accès à vos pouvoirs, à votre créativité et à votre joie. Servez-vous-en pour prendre conscience que seul le conditionnement social nous conduit à nous comporter de telle ou telle façon, et que vous êtes tout à fait autorisé, même activement encouragé, à briser et à remodeler les règles, puis à vous accorder les moyens de devenir l’être humain génial et souverain que vous êtes voué à devenir.

En premier lieu, j’aimerais que vous sachiez qui je suis, que vous connaissiez l’origine de mon engagement, ce qui m’a mené jusqu’ici, et en quoi vous auriez intérêt à accorder votre confiance et votre énergie à ce que j’ai à exprimer dans cet ouvrage. Je suis un homme, né et élevé dans le Kent, en Angleterre. Je mesure 2,04 mètres et suis de corpulence forte. Je cultive ma barbe, et j’ai passé une grande partie de ces quinze dernières années habillé en Viking. Cette « vikinguité » est inscrite dans mes os et coule dans mes veines. Mon arbre généalogique remonte aux Normands et, plus loin encore, aux Vikings norvégiens de Göngu-Hrólfr.

J’ai découvert le paganisme préchrétien à l’université, et cela m’a fait du bien – ce fut une réminiscence, en quelque sorte. C’est ce qui m’a conduit aux runes.

Un soir, je me suis retrouvé dans un campement païen, au cœur d’un champ et au beau milieu d’une forêt séculaire. La plupart des gens étaient partis se coucher, et seuls les irréductibles s’attardaient au coin du feu.

Ce qui suit va vous sembler bizarre, mais c’est la vérité. Alors, chut.

J’ai eu une vision, une véritable vision d’une divinité se tenant à l’intérieur du feu, m’ordonnant de me lancer dans l’apprentissage de la médecine ancestrale et des techniques de guérison, afin de pouvoir mieux servir mon prochain. La divinité n’avait qu’un seul œil et une lance : Odin, roi des dieux nordiques, dieu de la guerre et de la guérison chamanique.

Cela m’a secoué jusqu’au plus profond de mon être. Je suis resté debout à contempler le feu pendant ce qu’il m’a semblé être des heures, avant de me retirer dans ma tente.

Ce fut la première d’une longue série de visites d’Odin. Depuis celle-ci, deux corbeaux, Huginn et Muninn, se sont souvent rappelés à mon bon souvenir, pour s’assurer que je suive son appel.

Soyons clairs : quand Odin parle, je suis tout ouïe.

Ainsi, au cours de ces quinze dernières années, je me suis consacré à la guérison sous toutes ses formes. J’ai travaillé dans le service traumatologie et aux urgences d’un hôpital, j’ai suivi une formation d’infirmier, une autre de professeur de yoga, je me suis formé aux pratiques ancestrales de l’Ayurveda et du massage, j’ai étudié la PNL, la psychologie et la traumatologie ; pendant toute cette période, j’ai travaillé quotidiennement avec les runes et leurs conseils, leur sagesse, leur médecine et leur magie, tant dans ma pratique personnelle que professionnelle, avec ceux qui viennent me consulter.

Pourquoi ?

Parce qu’elles détiennent des remèdes pour notre époque.

Les runes ne sont pas des diseuses de bonne aventure, mais des ouvreuses de chemin, et dans un monde où nous nous sentons dépouillés de notre pouvoir, elles nous le rendent. Elles nous offrent le pouvoir de regarder dans les brumes de l’avenir, de nous soutenir et de nous guérir, et/ou d’avoir la clairvoyance de chercher la bonne direction, les bonnes personnes, une aide efficace.

On peut donc dire que c’est Odin qui m’a poussé à faire tout cela. Qui m’a incité à écrire ce livre sur les runes pour vous accompagner, afin que, vous aussi, vous vous remémoriez la magie, la médecine et la puissance personnelle que renferment les runes.

Merci, Odin.




Introduction

Il fut un temps, avant l’arrivée du christianisme dans le Nord, où les gens s’accrochaient à une existence précaire sur les terres rudes et clairsemées des fjords gelés. À cette époque, le pouvoir était gravé dans la pierre.

Ce pouvoir fut conféré aux hommes par les dieux et les déesses, pour les aider à communiquer, à jeter des sortilèges, à prédire l’avenir et à célébrer leurs vies.

Ce pouvoir se présentait sous forme de runes.

Les runes sont une série de lignes gravées dans la roche, l’os, le métal ou le bois, pour transmettre du sens et de l’énergie. On retrouve ces anciens sigils – lignes et symboles mystiques – dans toute la Scandinavie ; leur utilisation était si prolifique que leur portée s’est étendue jusqu’en France, en Méditerranée, à toute la Grande-Bretagne, et même, selon certains, jusqu’au Canada.

Tout a commencé de manière relativement basique, avec des notions tirées de l’environnement de leurs utilisateurs : des bêtes qui rôdent dans les forêts désertées, des épines qui déchirent la chair, du bois qui pousse. La communauté, la famille, les saisons et les éléments se retrouvent tous dans les formes et les symboles des premières runes, dans le vieux Futhark que l’on utilisait il y a mille sept cents ans.

Futhark

Tout comme nous appelons notre suite de lettres « l’alphabet », la suite de runes est baptisée « Futhark ».

Notre alphabet doit son nom à sa première lettre, « A », du grec alpha, et à la deuxième, « B », du grec bêta. Alphabet, donc.

Le Futhark fonctionne exactement de la même façon : ce mot s’est construit à partir des sons des premiers symboles runiques.

« F », « U », « Th », « A », « R » et « K » : Futhark.

Au fil du temps, les hommes ont évolué, et les runes aussi. Leurs versions, issues des interactions des différents peuples avec la nature, les dieux et l’énergie cosmique, divergeaient légèrement selon les régions d’Europe. La diversité des langues a entraîné la nécessité d’adapter les noms des runes aux sons que les gens entendaient et prononçaient. En Scandinavie, le vieux Futhark est devenu le Futhark moderne, un ensemble de runes plus réduit et aux idées plus abstraites. En Grande-Bretagne, les Saxons, les Angles, les Jutes et les Northumbriens avaient leurs propres runes ; la Northumbrie en comptait quelques-unes de plus, complémentaires aux originelles. Le Danemark et les peuples des Balkans entretenaient également leur propre interprétation du message runique. Mais les runes étaient toujours utilisées pour la communication, la divination, la guidance et le soutien ; on les liait également entre elles pour élaborer des sorts runiques.

Puis, avec l’expansion du christianisme, les modes de culte et de fabrication des lettres ont évolué, et les puissantes pierres runiques ont commencé à se couvrir de mousse. Leur énergie est restée en sommeil des centaines d’années durant.

Des empires se sont levés puis ont chuté, des guerres ont fait rage sur les territoires, la société a évolué. Pourtant, l’énergie des runes demeurait en sommeil, excepté dans quelques régions isolées.

Aujourd’hui, les gens recommencent à travailler avec les runes, et leur pouvoir se réveille. L’énergie runique commence à circuler à travers la terre, à travers les gens. L’aurochs et le héros trouvent leur place dans un monde nouveau.

Dans ce livre, j’aborde les noms, les sons et les modèles énergétiques ancestraux du vieux Futhark. J’ai choisi ce modèle d’énergie runique parce que ses sons résonnent avec les sons anglophones d’aujourd’hui, et qu’il existe de nombreux exemples de pierres runiques dans toute la Norvège, la Suède et le nord de la Grande-Bretagne, que nous avons la possibilité d’aller voir et même de toucher.

Rappelez-vous, en poursuivant votre lecture, que les énergies runiques que vous rencontrez sont ancestrales et avides de faire de nouveau partie de notre monde. Elles ont soif d’être utilisées, d’être actives et de palpiter comme elles le faisaient autrefois, avec l’énergie vibrante de la vie. Elles désirent, non, elles exigent que nous apportions notre vision et notre perspective actuelles à leur énergie, et que nous ayons recours à celle-ci d’une manière qui soit utile et soutenante, au cœur de notre époque. Le bœuf géant de la Scandinavie antique ne foule peut-être plus la surface de cette planète, mais il existe d’autres créatures et constructions avec lesquelles la rune Ūruz entre en résonance.

Tel est le défi qui nous est lancé : que signifient les runes dans le monde d’aujourd’hui ?

En prenant ce livre et en parcourant ses pages, vous avez choisi de relever ce défi. Ainsi, votre responsabilité, une fois que vous en aurez fini la lecture, est de rassembler votre magie, d’utiliser les constructions runiques et les vibrations, et de travailler avec elles pour développer des moyens par lesquels elles pourront nous soutenir tous, ici et maintenant.

L’arbre des runes est enraciné, puissant et stable, prêt à grandir et à soutenir les besoins du monde. Il est temps pour nous de nous connecter aux runes et de travailler avec leur sagesse antique, d’utiliser leur pouvoir, leur médecine et leurs conseils pour naviguer dans cette époque.

Pourquoi les runes me passionnent, 
et pourquoi elles sont susceptibles de vous passionner aussi

Depuis les sculptures en pierre recouvertes de mousse au Danemark et en Norvège jusqu’à l’acier gravé à Londres et à Paris, en passant par les murs sacrés de Sainte-Sophie en Turquie, les runes ont fasciné les peuples tout au long de notre histoire. Ce qui les rend si singulières à mes yeux, c’est qu’elles évoquent l’énergie primitive et la magie des peuples du Nord antique et des terres qu’ils habitaient, depuis les aurochs qui arpentaient les landes jusqu’au grand dieu Thor qui lançait des éclairs dans le ciel nocturne pour tuer les géants des glaces, en passant par le rire des enfants autour d’un âtre, par une froide nuit d’hiver.

Les runes font partie des outils de divination, de communication et de soutien les plus puissants dont nous disposons. Lorsque nous apprenons à travailler avec elles et avec leur connexion à l’énergie du Wyrd, l’univers, elles ont la faculté de nous apporter le soutien et les conseils dont nous avons besoin dans notre vie quotidienne.

Qu’allez-vous retirer de ce livre ?

Pour comprendre où nous mènent les runes, nous devons d’abord comprendre d’où nous venons. Ce livre est donc conçu pour transmettre les notions de base et les desseins de la voie magique et spirituelle ancestrale nordique, ainsi que celles des runes elles-mêmes, leurs nombreuses significations possibles et une partie de la mythologie qui leur est associée.

La spiritualité nordique ancestrale différait de notre spiritualité moderne. Il nous faut donc nous replonger dans le monde nordique tel qu’il était à l’époque où l’univers nous a transmis les runes. Nous verrons ensuite pourquoi elles ont été délaissées et comment elles ont refait surface assez récemment.

Mais d’abord, suivez-moi dans les fjords et les forêts du nord de l’Europe, venez à la rencontre des déesses et des dieux, des géants et des monstres qui peuplaient ces terres de glace et de neige. Nous allons parcourir les sentiers cachés, à l’odeur de pins, à travers les brumes sombres de la magie nordique et de l’art des sortilèges, de l’oracle et de ceux qui pratiquent la magie.

Assis près d’un feu qui sent bon la résine de pin et le bois coupé de l’année écoulée, nous apprendrons à lancer et à utiliser les runes pour tisser des sortilèges magiques et deviner l’avenir et la résonance énergétique qui nous entoure.

Ce retour en arrière pour percevoir les racines de notre passé recèle un grand pouvoir.




Partie I

La magie de la tradition nordique




Chapitre 1

La tradition nordique

Actuellement, la tradition nordique connaît un renouveau, alors même que jamais autant de gens n’ont tenté de comprendre leur expérience du monde et leur place au sein de celui-ci.

Nous sommes tous ancrés dans notre histoire collective, avec des racines qui se déploient à travers le temps et l’espace. Certaines se fanent puis meurent ; elles se décomposent et leur énergie se libère pour être retraitée. D’autres s’épanouissent et se propagent. Sans de bonnes racines, un arbre s’effondre, et il en va de même pour les racines humaines. Sans racines solides, nous sommes voués à la chute.

Les runes, quand elles sont utilisées et traitées avec respect et honneur, constituent un système de soutien et un outil de navigation dans la vie, pour ceux qui souhaitent en savoir plus sur le pouvoir ancestral de la tradition nordique.

La vision nordique du monde

Cet ouvrage a été conçu à travers le prisme de l’animisme nordique. Il s’agit de la connaissance et de la pratique de l’engagement avec les dieux et les esprits qui habitent nos paysages, nos saisons et l’histoire du nord de l’Europe. C’est l’expression de la prise de conscience que toute chose recèle de l’énergie – au sens spirituel et métaphysique, et pas seulement au sens scientifique du terme. Et quand je dis « toute chose », je parle des rochers, des arbres, des animaux, des personnes, de l’eau, de la terre. Tout. Cela implique que ce « tout » doit être traité avec le même respect que nous aimerions recevoir pour nous-mêmes.

Cela signifie que si nous avons la possibilité de manger du cerf, de couper du bois ou de pêcher dans l’océan, il est de la plus haute importance que nous le fassions avec respect. Nous sommes partie intégrante de ce monde énergétique, dépendants de la vie que nous prélevons pour vivre, tout comme cette vie dépend du fait que nous ne la détruisions pas inutilement. Il en va de même pour les roches et la terre. Bien que résistant au changement, le sol que nous foulons a besoin que nous le respections et que nous n’en abusions pas ; tout comme nous avons à notre tour besoin de ce sol pour soutenir nos cultures et nos maisons.

Cette notion de respect profond des différentes énergies est essentielle. Respecter l’animal ou la plante qui meurt pour nous nourrir, nous vêtir ou nous faire prospérer, et ne pas prélever plus que notre part, voilà ce qui permet à la vie de se perpétuer.

Il en va de même, dans la vision nordique ancestrale, pour les êtres spirituels qui habitent ce monde, des divinités aux géants. Le respect que l’on nous accorde et que nous méritons est payé en retour sous forme de magie, de bénédictions et de bonne fortune.

Cette interconnexion des énergies se trouve au cœur du fonctionnement des runes. Les formes runiques sont attirées par les énergies en présence. Et vice versa : les énergies sont attirées par les formes runiques. Toutes ces énergies sont interconnectées. Tous les mondes sont interconnectés.

Les neuf mondes du Nord antique

Il y a mille cinq cents ans, les peuples nordiques croyaient que le monde dans lequel ils vivaient n’était que l’un des nombreux mondes – il y en a neuf, en réalité – reliés par l’arbre du monde, un frêne géant appelé Yggdrasil. Savoir ce que sont ces mondes et comment ils interagissent est nécessaire pour percevoir la représentation énergétique des runes. En voici une liste :

●Asgard : un monde magnifique de vallées vert émeraude et de murailles imposantes au sommet de l’arbre, où vivent les dieux. C’est là que se trouve le Valhalla, la demeure des morts valeureux.

●Vanirheim : un monde verdoyant rempli de champs luxuriants et de mers poissonneuses, où vivent les Vanir, les dieux de la ferme.

●Midgard : le monde où vivent les humains – la Terre.

●Jotunheim : un paysage gelé de montagnes et de glace, où vivent les géants des glaces.

●Muspelheim : le pays du feu, où vivent les géants du feu.

●Loftalfheim : le pays où vivent les elfes de lumière ou les fées.

●Svartalfheim : les grottes des montagnes où vivent les Draegr, les elfes noirs ou les nains.

●Helheim : le pays des morts, un endroit silencieux et brumeux dirigé par Hela, la déesse de la mort.

●Niflheim : la terre où les morts déshonorés, ceux qui ont rompu des serments, sont tourmentés par un dragon appelé Nithhogg. C’est un territoire inhospitalier.

Les êtres magiques

Les êtres magiques qui peuplent les neuf mondes appartiennent à différents clans ou tribus.

Les géants

Ce sont les dieux primitifs, primaires. Ils vivent dans des endroits sauvages, pratiquent une magie primitive et brutale et s’intéressent à des concepts très primaires basés sur la nature, tels que le feu, la glace, l’eau, la roche, la foudre, la nuit et le bois. Ils sont généralement dépeints comme les ennemis des Asir et des Vanir (voir ci-dessous).

Les Asir

Ce sont les dieux du ciel. Ils s’intéressent à des notions assez élaborées comme la justice, la domination et la loi. Et ils participent à des combats – beaucoup de combats. La magie raffinée et délicate est leur maître mot. La déesse de la fertilité, Freya, et ses servantes sont les maîtresses suprêmes de cette magie. Odin, le dieu des rois, et Thor, le dieu du tonnerre, sont les dieux des Asir.

Les Vanir

Ce sont les dieux de la ferme, ceux qui s’intéressent aux cycles de la nature, à l’agriculture et à la fertilité. Leur magie consiste à faire croître et à nourrir. Frey, le dieu de la fertilité, avec son phallus géant, et Nordir, le dieu de la mer, sont des Vanir.

Les Elfes ou Alfs

Deux types d’elfes cohabitent dans la magie nordique :

●Les Loftalf, ou elfes de lumière, s’apparentent à des fées. Souvent radieux, rayonnants, ils recourent à la séduction et la distraction pour satisfaire leurs besoins.

●Les Draegr, des elfes noirs ou des nains, vivent sous terre dans le Svartalfheim et fabriquent les plus belles babioles qui soient. Je veux parler de splendides bijoux.

Ces deux groupes sont assez peu présents dans la tradition runique, mais je vous les cite afin que vous vous fassiez une idée de l’ensemble des êtres et énergies magiques.

Les dieux du Nord

Tout comme il existe de nombreux mondes et de nombreux êtres dans la tradition nordique, le panthéon nordique compte de nombreux dieux, depuis le roi des dieux et dieu des rois, Odin le borgne, jusqu’à son épouse, Freya, déesse de la fertilité, de la beauté et de la bravoure, en passant par Frey – rappelez-vous, le phallus –, Gerda, déesse des aurores boréales, et Skadi, déesse de l’indépendance farouche et du ski.

Il existe plus de divinités que je ne peux en citer ici de manière significative. Mais au fur et à mesure que nous les rencontrerons, au gré des runes, je vous raconterai leurs histoires, afin d’approfondir votre compréhension du fonctionnement du monde du Nord.

Nous en arrivons donc aux runes elles-mêmes…

Les runes cachées

« Rune » signifie « caché » ou « secret ». C’est là que réside le pouvoir des runes. L’inconnu recèle beaucoup de potentiel.

Lorsque le Père de toute chose, Odin, roi des dieux, dieu des rois, de la guérison chamanique et de la guerre, s’est pendu à l’arbre du monde, il a dû mourir et renaître afin de découvrir ce secret. Voici ma propre version de son histoire :

Neuf jours qu’il est pendu à Yggdrasil, 
l’arbre du monde.

Blessé, transpercé par une lance.

À l’agonie, le ventre vide, un sacrifice de lui-même à lui-même.

Privé de nourriture et d’eau.

Afin d’acquérir le pouvoir des runes.

Nous en reparlerons plus tard, mais ce fut une bonne nouvelle pour nous. Grâce à l’abnégation d’Odin, nous n’avons pas à nous suspendre à un arbre pendant neuf jours pour recevoir le pouvoir des runes, ce qui, vous en conviendrez, constitue une avancée à tous points de vue. Bien que la véritable signification des runes soit toujours restée secrète, connue seulement de quelques-uns, leur utilisation courante pour écrire son nom ou celui de ses ancêtres sur la pierre était très répandue. Un guerrier viking a même gravé « Halfdan woz ere » en runes, au sein de l’ancien temple Sainte-Sophie, à Istanbul. D’innombrables épées, peignes, morceaux d’os et de bois portant des inscriptions runiques ont été retrouvés. Certaines affichent simplement la mention « Fabriqué par Ulfbuet », tandis que d’autres, enveloppées de mystère et de l’arôme capiteux des herbes sacrées, recèlent un pouvoir bien plus profond. Ces bâtons runiques, des sortilèges inscrits sur du bois ou de l’os, étaient utilisés pour la guérison, l’amour et la bataille : pour la magie nordique.




Chapitre 2

La magie nordique

Au sein des royaumes du cosmos énergétique nordique, il existe de nombreuses notions différentes, dont certaines paraîtront étranges à nos esprits modernes. Une compréhension élémentaire de celles-ci vous aidera dans votre apprentissage des runes.

Concepts magiques de la tradition nordique

Le Wyrd

C’est le sort, le destin, la fatalité. Tissé par les Nornes, les trois déesses à la racine de l’arbre du monde, ce destin-là n’est pas aussi inéluctable que le destin gréco-romain ; il s’agit plutôt d’une ligne directrice que nous pouvons influencer, notamment grâce aux runes. Certes, le Wyrd peut nous saisir et nous embarquer dans une expérience totalement inattendue, mais il est consensuel. Nous devons donc choisir d’aller dans le sens de ce que veulent les Nornes. Elles ont tendance à souhaiter que nous grandissions et que nous fassions de nouvelles expériences.

Önd

C’est la version nordique du chi ou du prana – l’énergie qui circule autour de nous, à travers nous et avec nous.
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