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 PRÉFACE
Dans ce nouvel ouvrage, Thomas Künne établit le lien entre la pho-
nophorèse (thérapie à l’aide de vibrations et de sons dont il a été 
le pionnier), l’acupuncture chinoise et ma propre démarche d’une 
approche symbolique de la maladie.
Autrefois, l’objectif premier et central de la médecine consistait à 
aider les patients à (re)trouver leur équilibre, comme c’est encore le cas 
aujourd’hui dans la méditation. Dans les deux cas, il s’agit de parvenir 
à l’équilibre puisque la personne (re)centrée se sent à la fois saine et 
sauve. Leremède des premiers médecins se nomme ainsi « remedium », 
l’élément qui est à même de nous recentrer. Audébut de notre vie, 
la main apaisante de notre mère représente la meilleure solution, son 
amour constituant le meilleur remède. Laguérison consiste donc dans 
la (re)mise en équilibre. Les solutions possibles sont nombreuses, un 
simple mot peut parfois être plus efficace qu’un comprimé, sans comp-
ter d’autres vibrations qui sont également profitables.
Nous pouvons bien évidemment pratiquer l’introspection 
afin de recouvrer notre calme, voire recourir au silence. Comme 
disait MaîtreEckhart, rien ne ressemble plus à Dieu que le silence. 
Cependant, lorsque nous avons perdu la tête dans le chaos des vibra-
tions, voire subi des dommages dans une mer d’influences nocives 
issues d’une avalanche de vibrations techniques, certaines vibrations 
thérapeutiques, appliquées à l’endroit adéquat, sont susceptibles de 





 nous remettre en équilibre. Les auteurs de cet ouvrage appliquent ainsi 
leurs diapasons au bon endroit sur les points d’acupuncture.
Autrement dit, lorsque nous parvenons à rétablir notre équilibre 
intérieur, à adapter notre vibration et à retrouver notre harmonie, cela 
s’entend à notre voix et s’exprime à travers notre état d’esprit. Cen’est 
pas par hasard que le terme « sain » se traduit en anglais par « sound » 
qui signifie également « son ». Nous sommes donc en bonne santé 
lorsque le son ou le ton, ou encore en franglais le « sound » est juste. 
Lorsque nous entonnons le son adéquat, nous vibrons de concert et 
entrons en fin de compte en harmonie avec nous-mêmes et le monde 
qui nous entoure. Lemérite de Thomas Künne consiste à nous aider 
concrètement à trouver le ton juste et celui de sa coautrice à stimuler 
le point approprié.
L’individu qui est à l’unis-son avec lui-même entre d’autant plus 
facilement en harmonie avec son entourage, voire avec l’ensemble 
de la création. Nous sommes alors équilibrés et ressentons que nous 
sommes en harmonie avec notre environnement. Puisque, selon 
Paracelse, le microcosme « organisme » et le macrocosme « uni-
vers » ne font qu’un, la voie miraculeuse de l’évolution conduisant 
à l’union ou à l’harmonie avec le cosmos se dessine ici. Eneffet, les 
deux reviennent au même. Lelangage qui emprunte si naturellement 
à la musique nous désigne ici la voie. L’emploi des mêmes racines 
pour ton et tonalité, l’évocation de « sound » et d’harmonie jusqu’au 
son et à l’unisson, voire de l’harmonie des sphères chère à Goethe, 
montrent à quel point les aspects décisifs de notre vie sont liés au 
phénomène de la vibration. Latechnique et la médecine nous ont 
enseigné depuis longtemps que les vibrations pénètrent notre orga-
nisme en passant par des canaux multiples, ne se cantonnant pas aux 
seuls organes sensoriels que sont les oreilles. Ilparaissait donc évident 
de se servir en toute connaissance de cause des points d’acupuncture, 
utilisés par la médecine traditionnelle chinoise depuis des millénaires, 
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 comme portes d’entrée des vibrations thérapeutiques, ainsi que les 
auteurs le proposent ici avec succès.
Il nous appartient à tous de mettre en évidence la mélodie et le 
rythme de notre vie, de lui donner une tonalité, voilà encore quelques 
termes empruntés à la musique, sans bien sûr ignorer les grands des-
seins universels. Dans notre vie, il s’agit toujours dans le fond de 
trouver le ton juste qui fait partie de notre mélodie individuelle. 
Sitoutes sont différentes, ce ton nous permet néanmoins d’interagir 
en douceur avec nos semblables, tout en nous efforçant d’obéir aux 
règles du jeu imposées par notre propre voie. Encas de non-respect 
de celles-ci, nous risquons de développer des symptômes, voire des 
maladies. Àcet égard, Thomas Künne fait appel à sa formation d’inter-
prète des schémas pathologiques, qui lui permet de relier la stimulation 
du point adapté à l’aide de la vibration adéquate aux questions sur la 
nature des symptômes et troubles. L’objet de cet ouvrage ne se limite 
donc en aucun cas à une thérapie superficielle de points et de symp-
tômes isolés, mais acquiert la profondeur de la dimension spirituelle.
Partant du langage de la musique et de celui de la vie, l’itinéraire 
de cet ouvrage n’est donc pas si éloigné de celui plutôt restreint de 
la médecine moderne et de ses descriptions de symptômes. Bien évi-
demment, les médecins ont besoin de savoir ce qui se passe sur le plan 
biochimique et physiologique au cours d’une guérison. Quant aux 
remèdes de la médecine officielle, même si nous ignorons bien sou-
vent leur mode d’action, nous continuons pourtant de les administrer 
de manière empirique. Sila naturopathie est avant tout empirique, la 
psychothérapie l’est presque intégralement. Nous ignorons totalement 
la manière dont les mots guérissent sur le plan biochimique, mais nous 
savons qu’ils le font ; d’ailleurs toutes les mères, les psychothérapeutes 
et les prêtres s’y fient. Lapsychothérapie n’est donc pas si éloignée 
de la thérapie spirituelle.
En plus de trente ans de pratique de la médecine, j’ai pu constater 
avec bonheur et gratitude de nombreuses guérisons, mais le processus 
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 biochimique qui s’est déroulé en arrière-plan reste malheureusement 
inconnu. Sur la base des lois du destin et de la théorie de l’interpréta-
tion des symptômes, nous pratiquons une médecine empirique. Depuis 
des temps immémoriaux, la « médecine » s’accomplit à ce niveau.
Bien sûr, nous rencontrons quelques exemples de guérisons faciles 
à comprendre qui contribuent à éclaircir le phénomène et à construire 
des ponts menant à une compréhension plus globale. Lorsque, par 
exemple, nous renforçons le système immunitaire par diverses mesures 
de sorte qu’il parvienne à résoudre le conflit à ce niveau, nous par-
lons déjà de guérison, et, en effet, ici également, il s’agit d’un retour 
à l’équilibre. Pour aller plus loin et en complément de la situation 
précédemment évoquée, nous pouvons, dans l’idée de la « maladie en 
tant que symbole », aider l’âme à comprendre une situation donnée et 
à la dépasser de sorte que le problème se résolve comme de lui-même. 
Dans ce cas également, les défenses immunitaires sont susceptibles 
d’augmenter dans la mesure où un individu qui recherche des solutions 
–et qui de surcroît les trouve–, qui parvient à se dépasser, sera bien sûr 
de meilleure humeur. Cela stimule à son tour le système immunitaire 
comme nous le confirme aujourd’hui la psychoneuroimmunologie. 
Lorsque nous incitons un patient à réfléchir aux origines de sa pro-
blématique, tout en faisant en complément résonner les vibrations 
déficitaires sur le point idoine de son paysage organique, accordant 
ainsi de nouveau son système vibratoire, son état d’esprit s’améliore 
et sa vie retrouve sa tonalité adéquate. S’il parvient ainsi à atteindre 
son équilibre, tout rentrera en harmonie. Son organisme vibrera alors 
harmonieusement dans le rythme adapté, tel un orchestre, puisque 
tous les organes résonnent ensemble, comme les instruments compo-
sant cet orchestre. Lamélodie individuelle de la vie peut ainsi résonner 
clairement.
Que l’on résolve donc un problème par le savoir et les découvertes 
toujours croissantes, que l’on prescrive le repos à l’organisme afin 
qu’il puisse se régénérer et renforcer son immunité, ou bien qu’on 
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 canalise et stabilise son énergie, voire qu’on supprime les symptômes 
grâce à la médecine officielle, en fin de compte, c’est toujours la force 
d’autoguérison qui rétablit l’ordre et la régénération. Sur ce point, il 
n’y a aucune différence entre la médecine officielle, la naturopathie, 
la psychothérapie et la thérapie spirituelle.
L’approche de cet ouvrage s’intègre à merveille dans cette 
démarche. L’aspect fascinant réside dans le fait que le lecteur ou la 
lectrice peut s’y mettre rapidement, il lui suffit de se procurer un dia-
pason. C’est ainsi que l’autotraitement des symptômes les plus divers 
(dont plus de 50 sont cités et interprétés dans cet ouvrage) peut débuter 
sur-le-champ grâce aux vibrations énergétiques.
Dr Ruediger Dahlke
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 INTRODUCTION
Mise au diapason
Cet ouvrage vous explique la manière dont vous pouvez procéder vous-
même de façon ciblée et avec un minimum d’efforts aux différentes 
étapes de mise en équilibre et de soulagement de tous les blocages et 
affections cités.
Stimulez en toute autonomie et avec entrain vos forces d’auto-
guérison, vos thérapeutes intérieurs, où que vous soyez, à la maison, 
au bureau ou en voyage, absolument partout.
Trois facteurs bénéfiques agissent alors de concert:
1. « Je peux agir moi-même sur mon état de santé et mon 
bien-être ! »
2. « Je ne suis pas obligé d’avaler des médicaments entraînant 
d’éventuels effets secondaires ! »
3.  « À partir de maintenant, je me prends en charge moi-même 
où et quand je veux ! »
Toutefois, respectez impérativement les limites de l’autotraitement et, 
en cas de maladie, consultez sans tarder un médecin ou un naturo-
pathe expérimenté. Les suggestions thérapeutiques présentées dans 
cet ouvrage ne remplacent en aucune manière la consultation chez 
un spécialiste dédié, elles sont simplement destinées à compléter de 





 manière judicieuse et holistique la prévention individuelle en matière 
de santé. Les rééquilibrages proposés vous aident à prendre soin de 
vous mais ne remplacent en aucun cas le conseil avisé de votre méde-
cin ou naturopathe. Entout état de cause, chaque lectrice ou lecteur 
devrait régulièrement s’entretenir avec un médecin à propos de tout 
ce qui concerne sa santé, et notamment de tout ce qui est relatif aux 
symptômes et à l’évolution des maladies nécessitant un diagnostic et 
un suivi médical régulier.
Avant de procéder à votre premier rééquilibrage, veuillez s’il vous 
plaît lire attentivement les chapitres « Connaissances fondamentales 
théoriques » et « Connaissances fondamentales pratiques ». Iln’y a que 
lorsque nous avons parfaitement compris les préconisations que nous 
saurons les appliquer au mieux, le plus consciencieusement.
Phonophorèse (ou sonopuncture),  
acupression et acupuncture
De la même manière qu’un instrument de musique peut être (ré)
accordé, les dysharmonies de notre paysage organique peuvent être 
rééquilibrées grâce à la vibration des planètes. Depuis Paracelse, 
nous connaissons l’équation « microcosme = macrocosme » et vice 
versa. Lefondement de ses découvertes est rassemblé dans des écrits 
 hermétiques. Leplus célèbre, le principe de correspondance, affirme 
dans sa forme la plusbrève: « Ce qui est en haut est comme ce qui 
est en bas. »
Lorsqu’un organe (ou une zone corporelle) est sain, il produit sa 
propre fréquence de résonance qui est en harmonie avec l’ensemble de 
l’« univers » du corps, à l’unisson. L’ensemble du cosmos correspond 
à notre univers corporel, et vice versa.
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 Qui plus est, toutes les vibrations de notre univers corporel sont 
constamment en contact les unes avec les autres, elles célèbrent une 
étonnante interaction entre périodicité, rythme et cycle.
Cela garantit l’organisation, la persistance mais aussi la régénération 
de notre organisme.
L’organisme humain contient dans sa conscience cellulaire toutes 
les informations (résonances) de l’univers et réciproquement, « ce qui 
vibre là-haut résonne ici-bas à l’avenant ».
C’est ici que la thérapie douce, allègre, à l’aide de diapasons, 
également nommée « phonophorèse » ou « sonopuncture », entre en 
jeu. Lorsque nous dépêchons les vibrations adéquates dans les parties 
malades ou endéséquilibre de l’organisme, nous pouvons aider cette 
zone corporelle à rétablir par elle-même le schéma approprié et de ce 
fait à atténuer la dysharmonie ou à l’équilibrer de nouveau. Ledia-
pason endosse ainsi le rôle du souffleur qui « indique » la vibration 
thérapeutique à la zone concernée de l’organisme afin que celle-ci 
puisse répéter sa résonance.
La phonophorèse est le terme technique désignant la mise en équilibre 
énergétique du corps et de l’âme à l’aide de diapasons.
L’acupuncture emploie des aiguilles très fines d’acier ou de métaux 
nobles qui sont enfoncées avec une extrême précision dans les points 
d’acupuncture appropriés ; c’est pour cette raison qu’un tel traitement 
doit être impérativement confié à un spécialiste qualifié. Même si seule-
ment un minuscule point est piqué, il s’agit tout de même d’une blessure, 
aussi minime soit-elle.
Introduction
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 [image: ]Du point de vue archétypal
1
, l’acupuncture a recours à l’énergie mas-
culine de Mars (yang) pour réaliser cette intervention.
L’acupression travaille sur ces mêmes points, mais utilise à la 
place des aiguilles les doigts qui sont appuyés plus ou moins for-
tement sur ces points. L’acupression est également bien adaptée à 
l’autotraitement.
Cet ouvrage recourt également à l’acupuncture pour la localisation 
de ces points qui ont fait leurs preuves depuis longtemps. Nous pou-
vons qualifier la vibration des diapasons d’énergie féminine de Vénus 
(yin), la peau n’est pas blessée, la pression exercée est peu importante. 
Lavibration trouve son chemin vers l’emplacement idoine même si 
le point n’est pas atteint avec précision ; elle est retransmise de cel-
lule en cellule jusqu’à ce qu’elle parvienne à son objectif. C’est pour 
cette raison que la phonophorèse est parfaitement adaptée aussi bien 
à l’autotraitement qu’au traitement de vos proches, clients ou patients, 
notamment dans ces cas:
  (re)vitalisation et activation des méridiens ;
  rééquilibrage de troubles légers du bien-être, d’affections bénignes 
et de blocages (voir le chapitre « Maux du quotidien de A à Z », 
p.33) ;
  premier secours individuel pouvant aller jusqu’à l’usage thérapeu-
tique par un spécialiste ;
  traitement complémentaire d’une thérapie classique, après en avoir 
obligatoirement référé au médecin ou naturopathe traitant.
Renoncez impérativement à un traitement par la phonophorèse ou 
intervenez uniquement après avoir consulté votre médecin traitant 
ou votre naturopathe dans ces cas:
  suppuration, plaies ouvertes, mycoses ou lésions sévères de la peau ;
1  Pour plus d’informations à propos des archétypes, le lecteur est renvoyé aux ouvrages Mandalas, 
comment retrouver le divin en soi et Manuel de thérapie par le mandala (voir bibliographie).
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  cancers, intoxications, infections importantes ainsi que toutes les 
maladies aiguës et graves ;
  troubles évolutifs ou chroniques.
Veillez en outre, s’il vous plaît, à ne pas « masquer » temporaire-
ment certains troubles chroniques par l’autotraitement conseillé dans 
l’ouvrage.
Dans ce cas, il se pourrait même que le blocage ou la maladie 
s’enfonce encore plus en profondeur et de ce fait dans le subconscient. 
Ledéséquilibre qui se dissimule derrière votre symptôme est alors 
susceptible de ressurgir à un autre endroit et bien souvent de manière 
renforcée. Dans ce cas, veuillez consulter à temps un ou une spécia-
liste (de préférence une personne expérimentée dans le domaine de 
la phonophorèse).
Considérations sur les diapasons
Comme indiqué précédemment, la stimulation en douceur peut glo-
balement être considérée comme une énergie féminine (yin). Etc’est 
très bien ainsi car dans notre monde occidental, plutôt prédominé 
par les aspects masculins (yang), le pôle opposé, le côté féminin est 
trop souvent négligé.
Ou alors, ce dernier est relégué dans l’ombre, ce qui le contraint 
à se manifester sous forme de troubles ou d’affections afin de ne 
pas rester totalement ignoré. Lamédecine traditionnelle chinoise 
(MTC) nous enseigne que seul l’équilibre intérieur entre le yin et le 
yang nous procure une harmonie saine. C’est ce que nous ressentons 
lorsque nous affirmons: « Maintenant j’ai atteint mon équilibre », 
nous nous trouvons alors dans une position centrale entre le yin et 
le yang.
Introduction
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