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« LA CURIOSITÉ EST LA MÈCHE DE LA BOUGIE DE L’APPRENTISSAGE. »
– William Arthur Ward


La magie des bougies et vous
Si vous lisez ce livre, vous avez certainement ressenti l’attraction de la magie des bougies. Vous avez peut-être perçu le pouvoir contenu à l’intérieur de la cire, de la mèche et de la flamme, et avez voulu l’explorer. Si vous cherchez à commencer la pratique de la magie ou à essayer les envoûtements, vous n’auriez pas pu trouver de meilleur outil pour débuter que la bougie. Les bougies nous permettent de nous concentrer sur nos intentions et de puiser dans notre créativité. Que votre objectif soit grand ou petit, la magie des bougies est une merveilleuse façon d’accéder à une énergie transformationnelle.
Le Pouvoir des bougies magiques ne fait pas qu’aborder la façon d’utiliser les bougies dans le domaine de la magie ; ce livre explique comment développer une relation avec la magie à travers les bougies. Au fil de ces pages, vous apprendrez l’histoire et la signification du feu, ce que la magie des bougies implique exactement et comment développer votre pratique de façon sûre et durable. Vous apprendrez à définir et manifester des intentions ; à choisir, nettoyer, charger et consacrer des bougies pour faire de la magie ; à voir si votre sort fonctionne ; et à prédire l’avenir, ou le lire, dans la flamme et la cire. Vous pourrez mettre en œuvre ces nouvelles connaissances grâce à 30 sorts qui parlent d’amour, de protection, de guérison, de prospérité et de bien-être.
Si vous êtes au début de votre parcours magique, sachez que, moi aussi, j’ai été à votre place. En grandissant, je partageais mon temps entre ma vie avec mes parents (divorcés) sur la côte Ouest et mes grands-parents sur la côte Est. Malgré le chaos occasionnel et les drames, ma famille m’a toujours inculqué l’émerveillement, le fantastique et les connaissances que requiert la magie. Mon père me lisait des histoires d’aventures épiques, de divinités et de créatures envoûtantes de la mythologie. Ma grand-mère m’a appris le pouvoir de la prière, me racontait des histoires d’anges, et m’a initié au yoga et à la méditation. Mon grand-père m’a enseigné l’histoire et a influencé mon amour pour l’Égypte antique.
Et c’est ma mère qui m’a emmené pour la première fois dans une boutique ésotérique, ce qui a ancré en moi ma pratique spirituelle et mon savoir-faire. Elle et moi avons célébré mon 9e anniversaire en allant à Panpipes (boutique maintenant appelée Pan’s Apothika) à Hollywood, où j’ai rencontré Vicky, une femme rousse mystique en robe noire. Elle était assise derrière le comptoir et sculptait une bougie, entourée par la plus incroyable collection d’herbes, d’encens et d’huiles qui soit.
Elle leva tout à coup les yeux, me regarda et sourit. J’attrapai la main de ma mère et je sus que j’étais en présence d’une vraie sorcière. Ma mère ne l’a peut-être pas su à l’époque, mais ce jour marqua le début de mon propre parcours de sorcière en herbe. J’étais fasciné : j’avais toujours su que la magie était réelle, mais je savais à présent qu’elle demandait de l’entraînement !
J’ai acheté mes premières bougies, huiles et herbes à Panpipes – mais les bougies furent ma première initiation à la magie concrète. Plus jeune, les bougies me permettaient de faire de la magie et de pratiquer des rituels chez moi sans attirer l’attention de personne. À mesure que je perfectionnais mon savoir-faire, je commençais à réaliser plus de sorts, à fabriquer de mini-autels et à intégrer les bougies dans ma routine quotidienne. Il m’a semblé évident durant ces années formatrices que la bougie était bien plus qu’un symbole religieux ou de dévotion ; c’était un symbole de pouvoir, une façon de guider mes désirs, mes vœux et mes manifestations.
Les bougies ont toujours été l’outil principal de mon savoir-faire. De la sculpture de la bougie à son onction et son allumage, je me plonge dans le rituel, créant ainsi un lien physique et donnant vie à la bougie et au sort. Lorsque j’ai commencé à travailler en tant que sorcière professionnelle dans des boutiques d’enchantement, je trouvais que souvent les clients étaient surpris d’apprendre que beaucoup de leurs désirs pouvaient être réalisés et leurs demandes de sorts accomplis grâce à l’utilisation d’une seule bougie. J’étais toujours excité de le leur apprendre et je suis excité de vous l’apprendre aussi.
Commençons.




Partie 1
LE POUVOIR DU FEU ET DE LA TRANSFORMATION

CHAPITRE 1
LA MAGIE
DES BOUGIES ÉCLAIRANTES
Avant d’allumer nos premières bougies, nous devons comprendre comment la magie des bougies fonctionne et comment les bougies sont devenues des outils si puissants et indémodables dans ce savoir-faire. Nous devons tout d’abord revenir des siècles en arrière pour découvrir la riche relation de l’humanité avec le feu.


L’ancestral pouvoir du feu
L’histoire du feu est imprégnée de magie. Lorsque les humains frappèrent deux pierres l’une contre l’autre pour la première fois il y a 400 000 ans, produisant l’étincelle qui alluma le premier feu, ils ouvrirent la voie d’un changement complet dans l’existence humaine. La maîtrise du feu permit à nos ancêtres de vivre dans le froid, révolutionna la cuisine et illumina l’obscurité. Le feu leur donna un endroit où se blottir les uns contre les autres et partager des histoires, danser, se connecter à la Terre et à un royaume surnaturel.
Pour nos ancêtres, le feu était d’une importance capitale, c’est pourquoi il existe tant de mythes qui y sont liés – le plus connu, l’ancien récit grec de Prométhée, qui déroba le feu des dieux et le donna à l’homme. Ce mythe évoquait le feu comme quelque chose de primordial, de divin et de vraiment magique. Lorsqu’il n’était pas domestiqué par l’homme, le feu était un élément incontrôlé qui causait la douleur, la dévastation et la mort. Le feu était vénéré pour sa dualité.
Lorsque le feu fut domestiqué, il devint un symbole de pouvoir et fut utilisé en ce sens dans beaucoup d’usages magiques et spirituels. Les Grecs et les Romains de l’Antiquité réalisaient des crémations en plaçant les défunts sur des bûchers funéraires et y mettaient le feu.
Les bûchers funéraires étaient aussi utilisés pour les feux sacrés sur des autels, où les animaux étaient brûlés comme offrandes aux divinités. Les feux de joie cérémoniels jouaient un rôle tout aussi important dans les rituels de beaucoup de cultures, tels que les fêtes celtiques de Samhain et Beltaine. Pendant ces fêtes, qui marquaient respectivement la saison sombre et la saison claire de l’année, les Celtes et les druides allumaient des feux de joie au sommet des collines et s’en servaient comme une forme de magie blanche – les feux de joie étaient censés représenter le soleil et chasser le déclin et l’obscurité de l’hiver. Les flammes étaient supposées détruire les influences néfastes ; dans certains rituels, on sautait par-dessus les flammes pour être purifié par le feu. En Louisiane du Sud, le rituel des feux de joie existe toujours. La veille de Noël, on allume des feux de joie le long du Mississippi pour éclairer la voie du Papa Noël, dont la pirogue (un canoë cajun) est tirée sur le fleuve par huit alligators.
Finalement, le feu fut contenu dans le foyer des maisons et utilisé comme source de chaleur et de protection. Pour ceux qui exerçaient la magie à cette époque, le feu était utilisé pour réchauffer les ingrédients dans un chaudron, un outil de sorcellerie usuel. Mais les bougies n’étaient pas encore courantes. En fait, la bougie telle qu’on la connaît aujourd’hui n’existait pas avant le Moyen Âge. Il y a des témoignages d’Égyptiens de l’Antiquité qui fabriquaient des bougies à partir de chandelles à mèche de jonc (une bougie faite à partir de moelle de jonc trempé dans la graisse) et de cire d’abeille dès 3 000 avant J.-C., mais la cire d’abeille était très chère en raison des dangers liés à sa culture. Les Amérindiens du Nord-Ouest Pacifique utilisaient le poisson-chandelle, un poisson comestible riche en huile qui pouvait être séché et utilisé comme bougie ou torche. Au Japon, on utilisait la cire de la graisse de baleine comme solution alternative à la cire d’abeille, mais, avant le Moyen Âge, la plupart de ceux qui pratiquaient la magie utilisaient des lampes à huile au lieu de bougies. Les lampes étaient utilisées pour la divination, les rituels et la magie, en Grèce, à Rome et en Égypte, et dans les anciennes coutumes judéo-chrétiennes. Aujourd’hui, les lampes à huile jouent toujours un rôle dans les rituels de certaines cultures. Les lampes à huile sont utilisées lors de pratiques afro-caribéennes et dans les plus anciens types d’envoûtements vaudou et hoodoo de La Nouvelle-Orléans.
Le suif, fait à partir de graisse animale, était utilisé pour fabriquer les bougies au Moyen Âge. L’utilisation du suif rendit les bougies plus abordables et elles devinrent bientôt un objet ménager.
Durant le Moyen Âge, les bougies furent également plus communément utilisées en magie – mais pas nécessairement par les sorcières. L’un des premiers exemples rapportés de bougies utilisées à des fins magiques a eu lieu lors de chasses aux sorcières. Au Moyen Âge et à la Renaissance, plus de 80 000 personnes qui étaient suspectées de pratiquer la sorcellerie en Europe furent tuées par l’Église. Un manuel datant de 1486, destiné aux inquisiteurs et aux chasseurs de sorcières, intitulé Malleus Maleficarum soutient qu’une bougie sacrée était l’un des objets consacrés qui pouvaient être utilisés pour « se préserver du tort causé par des sorcières ». Les bougies étaient aussi utilisées par les fermiers et les paysans pour protéger leur bétail et leur foyer de l’ensorcellement. Dans les anciennes coutumes juives, des bougies étaient allumées pour les mourants et placées à leur chevet pour éloigner les démons. La coutume d’allumer des bougies pour des êtres chers et pour espérer attirer l’attention et la sagesse divine de Dieu fut plus tard adoptée au sein du christianisme et incorporée dans le catholicisme.
À bien des égards, l’histoire de la magie des bougies moderne commence avec le catholicisme. Des documents de spirites catholiques montrent que la bougie elle-même était considérée comme étant divine et la brûler était vu comme un sacrifice. Ces philosophies et ces pratiques sont toujours appliquées dans la magie des bougies.
À la fin du XIXe siècle, une cire peu onéreuse appelée paraffine commença à être utilisée pour créer des bougies de qualité supérieure. Cette dernière remplaça le suif, car les bougies à la paraffine étaient plus faciles à produire et sentaient bien meilleur. L’introduction de la paraffine permit aux bougies d’être fabriquées à des fins commerciales. À la fin des années 1930 et au début des années 1940, les bougies étaient vues comme un outil magique ordinaire, souvent nécessaire pour un rituel, une prière, les séances de spiritisme ou un envoûtement. Les voyants, les chamans, les guérisseurs, les sorciers et les mambos vaudoues exploitaient le pouvoir de la bougie et prescrivaient son usage à leurs clients et à leurs patients. Les bougies étaient un outil magique particulièrement utile, car elles étaient courantes et assez discrètes afin d’éviter que les praticiens ne soient dénoncés comme sorcières ou païens à l’Église.
À partir du XVIe siècle, la traite négrière atlantique mena au brassage du catholicisme et des traditions africaines dans les Caraïbes, à Cuba et à La Nouvelle-Orléans, donnant naissance à une nouvelle foi spirituelle. Les pratiques populaires amérindiennes et européennes fusionnèrent avec le catholicisme pour créer plusieurs religions et coutumes différentes. Plusieurs styles de magie des bougies finirent par arriver en Amérique et furent mélangés à bien d’autres croyances et pratiques magiques.
De nos jours, la magie des bougies est utilisée dans les sorts et les rituels partout dans le monde. La magie des bougies n’appartient pas à une tradition ou une religion en particulier ; au contraire, elle a transcendé cela et pris racine en tant que noyau de la magie.

La base de la magie des bougies
Pourquoi les bougies sont-elles devenues l’outil principal dans le matériel des sorcières modernes ? Mis à part le fait que les bougies sont souvent faciles à trouver et peu onéreuses, elles sont aussi disponibles dans un large choix de formes, de tailles, de couleurs, de matériaux et de senteurs. Vous pouvez même les fabriquer. Les bougies sont polyvalentes ; elles peuvent être utilisées dans beaucoup de pratiques spirituelles et magiques, de l’éclairage de votre espace sacré au rôle de star dans votre rituel et votre envoûtement. Vous pouvez oindre vos bougies avec des huiles et les enchanter pour obtenir une protection. Les bougies sont aussi gravées et chargées pour assurer une stabilité financière, ou piquées d’épingles pour influencer un client ou un amant potentiel. Après que la bougie a fini de brûler, sa magie est encore répandue. Vous pouvez utiliser les restes de la cire comme un talisman puissant, ou observer les formes créées par la cire fondue pour déchiffrer l’aboutissement de votre sort. Bien que la bougie elle-même soit imprégnée d’une forte magie, son essence et son enchantement peuvent être considérablement amplifiés avec l’utilisation d’huiles essentielles et d’herbes sacrées.
Une bougie est un flambeau tourné vers le Divin, un intermédiaire vers l’autre royaume et un symbole de magie et d’enchantement. Non seulement la bougie recèle une puissante magie, mais le processus de combustion est un rituel en soi. Lorsque vous utilisez une bougie pour un sort ou un rituel, vous utilisez le pouvoir de quatre éléments. Comme les grands alchimistes de l’ancien temps, vous exercez une énergie de transformation. Le simple fait d’allumer une bougie stimule son élément de base – le feu – et nous lie au don primordial que nous a fait le grand Titan Prométhée. C’est une communion sacrée avec l’air qui alimente cette flamme et permet à la danse séduisante de commencer, accomplissant nos désirs, en définitive. La cire de la bougie représente la stabilité et la force, car, fondue, elle ressemble au tronc d’un arbre. Tout comme les racines d’un arbre, la cire de la bougie vous connecte à la Terre et garde vos intentions ancrées. À mesure que la flamme danse et que la cire commence à fondre, la bougie, un pilier de la force, abandonne sa forme solide pour ne faire plus qu’un avec l’élément eau, se liant à nos désirs émotionnels et faisant fusionner tous les éléments en un. Une fois que la bougie a fondu et s’est transformée, le cinquième et dernier élément – l’éther – apparaît. Si vous utilisez votre intuition, vous pouvez même regarder les images que la cire a laissées et comprendre le langage caché de la bougie.

Le feu pour l’illumination, l’élimination et la transformation
Allumer la mèche d’une bougie n’est pas un acte banal ; vous libérez l’essence primordiale de la flamme. La bougie devient plus que la simple représentation physique de votre désir ; elle abrite et attire également l’éther, ou l’énergie, qui vous secondera pour que vous atteigniez votre but. Je vous encourage à fixer du regard la flamme d’une bougie pour révéler votre subconscient et libérer votre Moi spirituel. La bougie a le pouvoir d’éliminer vos peurs et la négativité, et de vous changer en l’être divin que vous êtes censé(e) être. À mesure que vous continuez la magie des bougies, n’oubliez jamais que la bougie libère une énergie puissante alimentée et amplifiée par sa relation avec vous.

La magie se répand là où se trouve l’intention
Comme vous l’avez appris, les bougies représentent les quatre éléments – l’air, la terre, l’eau, le feu –, ce qui fait d’une bougie l’outil incontournable pour exploiter les énergies de l’Univers et vous connecter avec elles. Mais rappelez-vous que le simple fait d’allumer une bougie n’est pas suffisant. La clé de la magie des bougies est l’intention. Vous devez d’abord vous concentrer sur votre intention et en imprégner la bougie, la charger avec l’énergie et la passion qui vivent dans votre âme. Charger la bougie avec de l’intention est ce qui donne vie à la bougie et au sort. Lorsque vous donnez un peu de votre âme à la magie, cette intention fait apparaître l’éther.

Vous savez que c’est de la magie, n’est-ce pas ?
À mesure que vous vous plongez plus profondément dans votre pratique, vous commencerez à remarquer que la magie des bougies existe tout autour de vous. Pensez aux fois où vous faites un vœu et soufflez les bougies sur votre gâteau d’anniversaire – c’est de la magie. Lorsque vous allumez une bougie pour un proche dans le besoin, c’est aussi de la magie. Même les bougies posées dans les citrouilles sculptées d’Halloween renvoient à la magie et au folklore.

Éclairer la voie
L’étincelle de la création a été déclenchée – maintenant, il est temps d’attiser cette étincelle pour qu’elle devienne une vraie flamme. La magie des bougies est une pratique puissante et un merveilleux moyen de commencer votre parcours magique et spirituel. Vous allez ensuite apprendre la signification des couleurs des bougies ainsi que les caractéristiques et les sorts qui leur correspondent.


OPS/nav.xhtml



Sommaire


		Couverture


		Titre


		Copyright


		Dédicace


		Table des matières


		La magie des bougies et vous


		Partie 1 : Le pouvoir du feu et de la transformation
		Chapitre 1 : La magie des bougies éclairantes


		Chapitre 2 : Les correspondances des couleurs des bougies


		Chapitre 3 : Trier les bougies pour faire de la magie


		Chapitre 4 : Nettoyer, charger et consacrer les bougies


		Chapitre 5 : Définir des intentions et maîtriser un envoûtement






		Partie 2 : Sorts significatifs pour la magie des bougies
		Chapitre 6 : Sorts d'amour


		Chapitre 7 : Sorts de guérison


		Chapitre 8 : Sorts de protection


		Chapitre 9 : Sorts d'abondance


		Chapitre 10 : Sorts d'éveil spirituel






		Laissez la flamme brûler avec éclat


		Tableaux des correspondances


		Ressources


		Glossaire


		Remerciements


		À propos de l'auteur




Pagination de l'édition papier


		1


		2


		8


		9


		10


		12


		13


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33


		34


		35


		36


		37


		38


		39


		40


		41


		42


		43


		45


		46


		47


		48


		49


		50


		51


		52


		53


		55


		56


		57


		58


		59


		60


		61


		62


		63


		64


		65


		66


		67


		69


		70


		71


		72


		73


		74


		75


		76


		77


		78


		79


		80


		81


		82


		83


		84


		85


		86


		87


		89


		90


		91


		92


		93


		94


		95


		96


		97


		98


		99


		100


		101


		102


		103


		104


		105


		106


		107


		109


		110


		111


		112


		113


		114


		115


		116


		117


		118


		119


		120


		121


		122


		123


		124


		126


		127


		128


		129


		130


		131


		132


		133


		134


		135


		136


		137


		138


		139


		140


		141


		143


		144


		145


		146


		147


		148


		149


		150


		151


		152


		153


		154


		155


		156


		157


		158


		159


		160


		161


		162


		163


		164


		165


		166


		167


		168


		169


		171


		172


		173


		175


		176



Guide

		Couverture

		Le Pouvoir des bougies magiques

		Début du contenu

		Table des matières





OPS/images/facebook.jpg





OPS/images/instragram_2022.jpg





OPS/cover/pagetitre.jpg
30 rituels et sortileges d’amour,
de protection et d’abondance

Mystic Dylan

Illustrations de Caitlin Keegan

Editions Médicis






OPS/cover/cover.jpg





