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      « Le plaisir est un élément essentiel à toute vie.

      Nous avons été conçus pour carburer au plaisir.

      Trouver le plaisir et éviter toute douleur est le moteur

      de l’évolution humaine. »

      Candace Pert1

    

  


Ce que vous devez savoir avant de vous engager plus avant dans la lecture de ce livre
Notice importante sur l’utilisation du procédé « JEcommande »
Le procédé « JEcommande » fait partie de la famille des techniques dites de « psychologie énergétique » (aussi appelée « psychologie quantique »), dont les bienfaits font actuellement l’objet de sérieuses recherches scientifiques. Ainsi, notez que toutes ces techniques n’en sont encore qu’à un stade expérimental, y compris le procédé « JEcommande ».
Notez également que bien que possédant une solide connaissance des techniques énergétiques, et créatrice du procédé « JEcommande », je ne suis PAS psychothérapeute, ni physicienne diplômée de la santé mentale ou physique, et je me dégage et dégage l’éditeur de toute responsabilité envers l’usage que vous ferez du procédé « JEcommande », que vous pratiquiez la technique seul(e) ou avec des tiers (membres de votre famille, amis, collègues, patients, connaissances, etc.)
Le procédé « JEcommande » est une puissante technique énergétique qui nous permet de correspondre intimement avec nos propres forces créatives et d’en obtenir une aide prolifique dans tous les domaines de notre vie. Abondamment fécondes et présentes en chacun de nous, ces forces ont le pouvoir de combler n’importe lequel de nos manques, de panser n’importe laquelle de vos souffrances. Et cela, aisément, facilement, sur simple demande, à la commande.
Le procédé « JEcommande » est accessible à tous. Il s’adresse à tous ceux qui savent intuitivement que la vie peut être merveilleusement belle et agréable et qui cherchent un outil efficace pour les aider à bâtir sur terre leur propre version du paradis. Et cela, aisément, facilement, sur simple demande, à la commande…
Le procédé « JEcommande » est également un outil de soins d’une douceur infinie dans le traitement des traumatismes, de l’anxiété chronique ou autres problématiques psychologiques que les professionnels de la santé mentale auront du plaisir à utiliser pour ses puissantes facultés à aider leurs clients. Et cela aisément, facilement, sur simple demande, à la commande.
Le procédé « JEcommande » peut aussi être utilisé pour aider les autres « à distance » – amis, parents, animaux. Et cela aussi des plus aisément, facilement, sur simple demande, à la commande…
Le procédé « JEcommande » est une pure merveille d’efficacité que tout un chacun peut utiliser dans n’importe quelle situation sans jamais courir le risque de « mal faire », car véritable cadeau du ciel, le procédé agit toujours et en toutes circonstances « au plus haut degré de perfection ».



Remerciements
D’abord et avant tout, je tiens à offrir mes plus chaleureux remerciements à Gary CRAIG, créateur de Emotional Freedom Techniques (EFT). À lui d’abord, car sans sa profonde générosité et les efforts qu’il a si longuement soutenus, la psychologie énergétique ne connaîtrait pas la rayonnante popularité dont elle jouit à l’heure actuelle. Et c’est de toute évidence à Gary Craig aussi, que de nombreux créateurs d’autres techniques, doivent leur notoriété, après les avoir présentés dans ses propres outils visuels d’apprentissage de EFT.
Au même titre, j’exprime une profonde gratitude au docteur Fred GALLO, inventeur du terme « psychologie énergétique » (Energy Psychology), qui a joué depuis le début, et continue de jouer, un rôle majeur dans la propagation des techniques énergétiques.
Et puis il y a le professeur Bruce Lipton, à qui ce livre est dédié. Chercheur en biologie moléculaire de renommée mondiale, auteur entre autres de La Biologie des croyances et de Évolution spontanée, c’est un être que nous sommes nombreux à vénérer pour sa façon de démontrer, avec intelligence, humour, et simplicité, des vérités aux concepts révolutionnaires qui sont en train de bouleverser le savoir que nous avons de nos possibilités de transformation heureuse de notre vie.
Ma plus sincère reconnaissance se dirige à présent vers le docteur Larry Nims, créateur de Be Set Free Fast (BSFF), figure notoirement distincte dans le monde de la psychologie énergétique, puisqu’à l’encontre de EFT et autres méthodes dites de tapping, le Dr Nims juge inutile de passer par le réseau des méridiens pour traiter les problèmes, affirmant qu’il suffit de demander à son « fidèle servant » (l’inconscient) de faire le nécessaire, celui-ci s’y soumettant aussitôt prononcé un mot particulier (un mot-signal). Ainsi, MERCI du fond du cœur au Dr Nims pour m’avoir en premier montré le pouvoir incontestable du « JEcommande ».
Puis je remercie aussi chaleureusement Grant Connolly, créateur du procédé ZPoint (une technique cousine de BSFF) pour son idée géniale de laisser ce qu’il appelle des phrases « en suspend ». Ce modèle s’intègre au procédé « JEcommande » d’une manière différente de ZPoint, mais le concept est identique. Au même titre que certains des tenants les plus spirituels de la méthode Theta Healing développée par Vianna Stibal que je tiens également à remercier ici.
Mais pour finir, c’est au docteur Randall Robirds, médecin énergétique aux dons peu communs, que j’exprime une reconnaissance infinie. Grâce à lui j’ai trouvé ma voie dans la vie, ma raison d’être. Merci à cet homme extraordinaire, grand fabriquant de miracles devant l’éternel, qui a su me montrer comment faire aussi.


Avant-propos
Dès leur conception, il y a une trentaine d’années, les techniques dites de « psychologie énergétique » nous ont permis de guérir nos souffrances comme nous n’en avions jamais eu la possibilité auparavant. Sans plus de détresse à gérer au quotidien pour saper notre vitalité, nous pouvons enfin nous accomplir tel qu’il se doit, c’est-à-dire magnifiquement !
Comme chacun sait, c’est en progressant qu’on avance, ce qui ne s’applique pas seulement aux êtres vivants, mais aussi à la psychologie énergétique qui progresse chaque fois qu’une technique différente des autres vient s’ajouter à son palmarès, notamment quand celle-ci brille par une simplicité nouvelle tel que se présente le procédé « JEcommande » que je me plais à dire provenir de « Dieu sait où… Dieu Seul le sait ! ».
Il y a très longtemps que j’enseigne les techniques énergétiques, clamant haut et fort qu’elles sont simplissimes à utiliser par tout un chacun. Et c’est vrai que je le pensais sincèrement. Sauf qu’à la longue je me suis mise à penser autrement. J’ai fini par les trouver compliquées à utiliser seul(e), rechignant maintes fois moi-même qui les connais pourtant bien devant une entreprise en solo, faisant alors appel à un professionnel.
Non seulement c’était un comble que de dépenser de l’argent pour quelque chose que j’aurais dû pouvoir accomplir sans rien débourser, mais la longueur et la complication d’utilisation de ces techniques en sessions professionnelles me pesaient aussi de plus en plus. De fait, si vous pratiquez EFT, vous savez que pour obtenir des résultats probants nous devons faire preuve d’un esprit inquisiteur au moins aussi perçant que celui de Sherlock Holmes, nous attaquant aux problèmes avec une précision maniaque. À la longue, j’ai eu le sentiment de plus en plus net qu’on pouvait arriver aux mêmes résultats en empruntant une voie beaucoup plus simple et surtout beaucoup plus directe.
Je me suis donc penchée sur la question, passant de longues heures à rêvasser sur une méthode qui nous permettrait de guérir la source de nos problèmes sans avoir besoin d’aller en dénicher tous les tenants, les ciblant ensuite précisément au moment du traitement, et cela toujours sans rien en savoir concrètement. C’était peut-être beaucoup demander me direz-vous !
C’était effectivement beaucoup demander. Mais apparemment à qui demande beaucoup, beaucoup est donné car tranquillement, au fil du temps, des idées me sont venues. Des idées pas banales fondées sur mon expérience des techniques énergétiques et plus récemment sur ce que j’avais appris de la science de l’épigénétique, en particulier du professeur Bruce Lipton, mon maître à penser pour tout ce qui est du domaine de l’évolution humaine vue sous un angle scientifique.
Je savais cependant depuis bien longtemps, avant même de connaître quoi que ce soit des travaux du Pr Bruce Lipton, que je possédais le pouvoir de supprimer mes difficultés en évoquant la guérison des schémas profonds qui leurs donnaient corps. Et que pour cela, il me suffisait simplement d’en affirmer l’intention clairement, tout en me servant d’un mot-clé comme moyen d’intervention, tel que j’en avais une longue habitude dans ma pratique des techniques « sans tapping ». Cela cependant sans trop réfléchir au côté franchement mystérieux de ce mécanisme interne de guérison que nous possédons tous.
C’est seulement plus tard, en écoutant le Pr Bruce Lipton parler durant une conférence, que j’ai commencé à comprendre comment cette force intelligente qui réside en chacun de nous fonctionne. Comment celle-ci donne naissance à notre existence et à notre propre conscience. Ce « Dieu intérieur tout puissant » qui façonne notre vie et à qui nous pouvons demander explicitement de nous libérer de nos soucis. Or ce que je ne savais pas, et que Bruce Lipton explique clairement, c’est qu’il y a manière et manière de demander. D’où le succès ou le manque de succès dans la réponse que l’on en reçoit.
Entre-temps, je m’étais également formée à la pratique de la méthode Theta Healing de Vianna Stibal, où les demandes de guérison se font « par la commande » d’une manière extrêmement rigoureuse. Et bien que chaque fois plus fascinée par les résultats, je commençais toutefois à douter qu’une telle rigueur soit nécessaire. Ainsi il ne m’a pas fallu longtemps pour faire le rapprochement entre le portail d’accès à « Dieu » que, selon Vianna, nous ne pouvons atteindre qu’en grimpant (péniblement à mon sens) dans les hautes sphères où « Il/Elle » réside et la toute simple « clé » de Be Set Free Fast (du Dr Larry Nims) qui nous en donne un accès immédiat et sans chichi.
À partir de là, j’ai commencé à effectuer un rassemblement de toutes mes anciennes et nouvelles connaissances dans un procédé d’une très grande simplicité, tout autant que d’une efficacité encore jamais rencontrée dans aucune des techniques énergétiques qu’il m’avait été donné de pratiquer auparavant. Testé maintenant depuis plusieurs années, le procédé « JEcommande » possède tous les atouts que l’on peut souhaiter trouver dans une technique énergétique. Le mot « énergétique » (énergie) prenant ici sa véritable valeur d’Intelligence universelle. C’est à Bruce Lipton que j’ai dédié ce livre en hommage à la profonde transformation humaine que ses découvertes ont déclenchée. Des découvertes cruciales sur le fonctionnement de nos cellules et de l’expression de notre patrimoine génétique, formant une branche nouvelle dans le domaine des sciences, nommée épigénétique.
La psychologie énergétique et la « nouvelle biologie », ou biologie quantique (l’épigénétique), entretiennent des relations très étroites. Outre Bruce Lipton, d’autres physiciens de renom, parmi lesquels Candace Pert1, s’accordent à dire que la psychologie énergétique est l’outil complémentaire aux grandes avancées que connaît actuellement la science dans le domaine de la génétique. Une trouée en fait des plus spectaculaires, issue de découvertes qui ébranlent fortement certaines vérités que l’on disait pourtant inébranlables.
Prenant appui sur ces données scientifiques révolutionnaires, la psychologie énergétique met à notre disposition un large éventail d’outils de soins, dont le procédé « JEcommande », qui tiennent compte des composants physiques et énergétiques de nos conflits internes et difficultés existentielles.
Souhaitant de tout cœur que le procédé « JEcommande » vous apporte à vous aussi une aide précieuse dans l’éveil de votre fabuleux potentiel d’épanouissement heureux sur terre, je vous remercie de votre présence ici.
Bien chaleureusement,
Sophie
P.-S. : si vous désirez être tenu(e) au courant des progrès qui s’appliquent au domaine en plein essor de la psychologie énergétique, je vous invite à vous abonner gratuitement au courrier « Santé et plénitude par les techniques énergétiques » sur l’un ou l’autre des sites suivants :
www.SophieMerle.com
www.DivineCommande.com
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