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Préface
Le monde a besoin du Reiki
La vie sur notre planète a profondément besoin d’énergie curative. Trop d’êtres sont spirituellement, mentalement, psychologiquement et physiquement malades, abattus, pessimistes, destructeurs. L’énergie curative est nécessaire dans nos rapports quotidiens les uns avec les autres, dans notre rapport avec nous-mêmes, dans notre rapport avec la nature, dans la politique et l’économie, dans l’éducation et la formation, pour la paix dans le monde, pour la justice sociale, pour la préservation des richesses de la création, pour le bien-être des générations à venir.
Le Reiki est cette source de bienfaits, source d’amour indispensable, lumière dans la nuit noire des cœurs et des institutions.
Chaque jour, des hommes et des femmes en grand nombre invoquent cette force spirituelle. Ils envoient leurs pensées afin que l’effet guérisseur du Reiki agisse à distance sur la politique et la paix mondiale, pour la guérison de la nature et la préservation de notre Terre. Ils constatent que les choses ont déjà beaucoup changé, que la conscience écologique se développe, que les blocs militaires se décrispent, que la paix devient possible, pas d’un coup bien sûr, avec des hauts et des bas, mais l’espoir est permis. Ils accroissent nos chances de réussir la cohabitation de tous sur cette planète.
Alors que les cultures du monde se rapprochent et fusionnent, la pensée orientale prend une importance croissante en Occident. Les expériences et les sagesses, héritées de toutes les civilisations et formant le cœur – « l’ésotérisme » – de la connaissance humaine, sont ré-expérimentées et repensées. Elles sont une réponse à la culture exotérique actuelle de l’extériorité, de l’exploitation insensée et du mépris.
Le Reiki s’accorde merveilleusement, à la fois à la pensée occidentale et orientale. Il se pratique dans les deux cultures (s’alliant avec l’homéopathie, les massages, etc.) et fait l’objet de recherches scientifiques.
Cette pratique ouverte, qui n’a rien de caché ni d’occulte, se rattache aux grands systèmes spirituels et théologiques connus. D’un emploi simple, adapté au quotidien, il agit avec efficacité sans nécessiter beaucoup d’exercices ni de technique.
Comme son nom l’indique en japonais, l’énergie universelle et l’énergie de vie sont réunies dans le Reiki. Tous les peuples ont toujours été conscients de cette énergie qu’ils ont décrite de multiples façons. Même la mystique et la méditation chrétiennes s’y réfèrent.
Il y a autant de façons de percevoir et d’utiliser le Reiki qu’il y a de façons de concevoir l’énergie universelle et l’énergie de vie. Au Japon, où il a été découvert, et dans les textes sanscrits qui l’évoquent, il est décrit comme une force impersonnelle, une énergie cosmique et vitale, une vertu physique, biologique, sociale, mentale et spirituelle. Celui qui veut expérimenter le Reiki sur l’une quelconque de ces bases récoltera les fruits correspondants. Par exemple, celui qui expérimente le Reiki sur des modèles physiques, biologiques ou médicaux appropriés, obtient des résultats qualitatifs sur les plans physiques ou biologiques. Celui qui veut utiliser le Reiki pour résoudre des conflits interpersonnels enregistrera des résultats et des expériences dans ce domaine. Celui qui associe le Reiki aux techniques d’entraînement mental obtiendra sur ce plan de bien meilleurs résultats que sans le Reiki. Enfin, celui qui pense en termes de force universelle peut lier le Reiki à des concepts théologiques, idéologiques, anthroposophiques et mystiques.
Le Reiki offre une abondance d’expériences dans chacun de ces domaines. Ainsi, une médecine énergétique en développement pourra-t-elle expérimenter les effets du Reiki sur l’état énergétique des patients. Il a été prouvé que le Reiki influe sur le champ de rayonnement du corps, et qu’il renforce l’état de santé.
Lorsque le Reiki est utilisé dans les processus de communication, en particulier en cas de conflit, les échanges se déroulent davantage dans le calme, la sérénité et l’harmonie.
L’utilisation du Reiki en association avec des méthodes mentales crée les conditions d’un développement optimal de la personnalité, augmente les capacités de concentration, permet de s’aider de la sur/subconscience comme d’un « septième sens » et est une source d’énergie pour la conduite d’une vie optimiste.
Pour finir, le Reiki complète notre connaissance des liens cosmiques et spirituels, du jeu des forces cosmiques ; il conduit plus d’un agnostique ou prétendu athée à s’interroger sur les forces invisibles et à faire l’expérience d’une certaine mystique.
Le Reiki se pense aussi à un niveau personnel. Il n’est donc pas en contradiction avec les modes de pensée juifs, chrétiens, musulmans ou autres. L’énergie de vie vitale universelle est Dieu, le Dieu qui crée de tout temps des myriades d’âmes et d’entités douées d’esprit, qui le servent comme nous le servons aussi. Le Reiki est ce cosmos infini de forces aidantes, y compris Dieu, qui est la source première du Reiki. À nous, êtres humains, il est donné de l’utiliser à l’infini et partout, parce qu’il apporte lumière, amour et gratitude et fait reculer l’obscurité, l’insensibilité, l’ingratitude.
Les églises auraient intérêt à favoriser le développement du Reiki. Comme l’a montré le Dr Usui, moine chrétien japonais, ce serait pour elles un moyen de rendre perceptible la spiritualité chrétienne au corps et à l’âme. Le Reiki donne aussi accès à des voies et à des méthodes qui libèrent le corps, l’âme et l’esprit de leurs blocages et conduisent à une méditation holistique, ce que la tradition chrétienne a souvent négligé. Enfin, le Reiki nous apporte l’expérience de la guérison. Aux chrétiens, cela ne manquera pas d’évoquer les multiples impositions de mains de Jésus-Christ, le plus grand guérisseur de tous les temps. Il serait grand temps de reconnaître en Jésus le Guérisseur, le Sauveur.
Ce livre nous apprend que le Reiki est avant tout pratique. À la moindre affection, je peux m’imposer les mains et prévenir une maladie. En même temps que je me protège contre la maladie je renforce ma santé. Le Reiki confère un sentiment de confiance. Cela ne signifie pas qu’il n’y ait plus de résistances à surmonter, ni des phases de découragement et d’abattement à traverser. Mais le Reiki aide à s’en sortir sur la base de pensées positives, conformément à la parole : « Il n’est pas difficile de tomber, mais la qualité d’un homme se mesure à la façon dont il se relève. »
Le Reiki prend du temps. Il faut la patience de se tourner vers soi-même, d’invoquer le Reiki, de le laisser couler, circuler, et de remercier. Ce n’est pas comme un cachet que l’on avale en continuant son travail dans le stress. Avec le Reiki, on accède au calme, à la décontraction et à un nouveau comportement de vie.
Le Reiki ne se laisse pas instrumentaliser. Ce n’est pas une force que je peux commander. Je peux seulement lui faire confiance et le remercier. La déception de voir la maladie poursuivre son déroulement ou la mort prendre le dessus ne peut être évitée. Mais avec le Reiki, il est certain que la maladie se déroule pour le mieux et que la mort est une véritable délivrance.
Le Reiki crée une attitude de base positive, communicative par rayonnement. Il crée la confiance en soi et aide dans les situations difficiles.
Je me réjouis beaucoup de la parution de ce livre. J’espère qu’il aidera à propager la connaissance du Reiki. Jamais trop d’hommes et de femmes ne bénéficieront de cette force de vie infinie.

Peter Heitkämper
Professeur à l’université de Münster


Première partie
Histoire et actualité du Reiki
Qu’est-ce que le Reiki ?
Le Reiki (prononciation : ré-ki) est un art thérapeutique très ancien, redécouvert au Japon au XIXe siècle par le Dr Mikao Usui, un moine chrétien. La tradition du Reiki est déjà mentionnée dans les soutras sanscrits d’il y a 2 500 ans !
Reiki est un mot japonais qui signifie « Énergie vitale universelle ». L’espace qui nous entoure – l’univers – est empli d’une énergie infinie et intarissable. C’est cette force et source d’énergie universelle, originelle, créatrice, qui nous maintient en vie. Le Reiki est l’énergie curative naturelle qui s’écoule, puissante et concentrée, à travers les mains de chaque canal Reiki.
Le Reiki « s’apprend » facilement, même par les enfants. Il suffit qu’un maître de Reiki autorisé transmette la force et donne les initiations nécessaires dans le cadre d’un séminaire. Aucun savoir particulier n’est requis. Comme il s’agit de la force universelle divine, elle appartient à tous ceux qui sont prêts à accepter le « cadeau des mains guérisseuses ». En réalité, nous sommes tous nés avec cette énergie de vie universelle, mais au cours de la vie, notre « canal » « s’encrasse et se bouche ».
Rei signifie « énergie de vie universelle »
Ki est une partie du Rei qui circule à travers tout ce qui vit. C’est aussi notre énergie vitale personnelle.
Ki chez les chrétiens est la « lumière »
 chez les Chinois, le « Chi », chez les hindous, le « Prâna », chez les Kahunas, le « Mana ».
Il se retrouve aussi sous d’autres dénominations : « Bioplasma », « Bioénergie » ou « Énergie cosmique ».
Dans le système Usui du Reiki, l’énergie curative est spontanément transférée au propre corps du donneur ou à un autre organisme, par simple imposition des mains, sans subir aucune forme de concentration. La force de l’énergie transmise se régule d’elle-même en fonction des besoins du récepteur. Le Reiki traverse tous les matériaux tels que les vêtements, les plâtres, les bandages, les métaux, etc.
En tant que canal, le guérisseur ne fait que transmettre l’énergie de vie universelle. Aucune énergie ne lui est personnellement retirée. Au contraire, il est fortifié et enrichi en énergie.
En donnant le Reiki, nous devenons plus qu’un simple canal, car « nous sommes Reiki », nous sommes « énergie de vie universelle » – c’est « Dieu en nous » qui accomplit cette œuvre puissante. Ce n’est pas notre ego, mais le Je-suis-présent, le Soi divin en nous, qui accomplit la guérison. La transmission du Reiki éveille les forces d’autoguérison, car chaque homme ne soigne que lui-même. Ainsi, pendant un traitement, le donneur et le récepteur de Reiki bénéficient tous deux des forces « d’autoguérison ». Toute personne qui cherche à recevoir ou à donner une guérison peut devenir un canal Reiki. Le Reiki est non confessionnel. Il n’est en contradiction avec aucune pratique, religieuse ou méditative, qu’il enrichit au contraire, en renforçant l’esprit d’universalité.
Le Reiki complète et augmente les effets d’autres thérapeutiques tels que les massages, la réflexothérapie, les massages cosmétiques, l’acupression, l’acupuncture, la chiropraxie, les thérapies respiratoires, le drainage lymphatique, les psychotérapies, etc. Il agit chaque fois qu’il y a contact des mains. Car les « mains de Reiki » rayonnent en tout lieu, en tout temps, d’une énergie curative. Bien sûr, le Reiki est d’un grand secours pour tous ceux qui exercent des métiers de soignants : médecins, praticiens de médecines naturelles, infirmières, kinésithérapeutes, personnel de soins, etc.
Le Reiki rétablit l’équilibre entre le corps et l’âme. Il agit à tous les niveaux : physique, spirituel, mental, affectif et psychologique. Il favorise l’autoguérison, fortifie le corps et l’esprit, dissout les blocages, élimine les toxines, équilibre les centres de forces (chakras), rétablit l’harmonie et coule en quantités illimitées. Il vous aide sur le chemin du développement et de l’évolution spirituels, et vous apporte la bénédiction de l’esprit. Le Reiki est la grâce de Dieu, un cadeau sans égal.

Légende du système Usui du Reiki
Jusqu’à présent, la légende du Reiki s’est transmise de maître à élève, par voie orale.
Le Dr Mikao Usui, prêtre chrétien, fondateur du Reiki, a vécu à la fin du XIXe siècle, à Kyoto au Japon, où il dirigeait une petite université. À l’occasion d’un service dominical, l’un de ses étudiants lui demande s’il prend la Bible à la lettre. Usui répond par l’affirmative. L’étudiant ne s’estime pas satisfait de la réponse. Il poursuit son questionnement : la Bible raconte que Jésus guérissait les malades, les sauvait, et qu’il marchait sur l’eau. Y croyez-vous donc pour la seule raison que c’est écrit ? Ou avez-vous déjà été témoin d’un tel miracle ? « Non, répond Usui. Je n’ai encore jamais été témoin, mais je crois ce qui est écrit dans la Bible. » L’étudiant poursuit : « Cette foi aveugle vous suffit peut-être, mais nous, nous voudrions voir ces choses de nos propres yeux. »
Ce dialogue marque un tournant dans la vie d’Usui. Dès le lendemain, il résilie son contrat et part pour les États-Unis, où il s’inscrit à l’université de Chicago. Il y étudie les Écritures chrétiennes et devient docteur en langues anciennes. Son principal souci est de percer le mystère de la guérison chez Jésus-Christ et ses disciples. Malheureusement, il ne trouve rien sur la question. Découvrant que Bouddha possédait cette même force de guérison, il retourne au Japon, dans l’espoir de trouver une réponse dans les enseignements bouddhistes. À peine arrivé, il prend son bâton de pèlerin et voyage de couvent en couvent. Il finit par rencontrer un vieil abbé zen qui s’intéresse au même thème que lui. Il reste alors auprès de lui et se met à déchiffrer les écrits bouddhistes les plus anciens – les soutras –, à la recherche de la clé de la guérison. Ne trouvant aucune explication dans les traductions japonaises de ces soutras, il apprend le chinois. Mais les traductions chinoises gardent elles aussi le secret bien scellé.
Usui n’abandonne pas la partie. Il apprend cette langue très ancienne qu’est le sanscrit, car il est résolu à lire les écrits bouddhistes en version originale. Dans un vieux manuscrit sanscrit, calligraphié par un disciple inconnu du Bouddha, il découvre enfin ce qu’il cherche depuis sept ans : les symboles et la technique de guérison du Bouddha.
Il a redécouvert ce savoir ancien, mais il lui manque encore la force de guérison. Après un entretien avec l’abbé, il décide de passer 21 jours au sommet d’une montagne sacrée à jeûner et à méditer. Devant lui, sur le sol, il dépose 21 petits cailloux qui lui servent de calendrier : chaque jour, il en retire un. Il lit les soutras, chante, médite. Au début, rien d’exceptionnel ne se produit.
Au milieu de la vingt et unième nuit, avant que l’obscurité ne soit chassée par la lumière du jour, le Dr Usui termine sa méditation et prie encore une fois avec ardeur : « Père, s’il te plaît, montre-moi la lumière ! » Soudain, il aperçoit dans le ciel une lueur éclatante qui fond sur lui. Elle grossit et le touche au milieu du front, au troisième œil. Il tombe à terre, perd la conscience de veille normale et entre dans un état de transe. Dans ce niveau de conscience supérieur, de nombreuses petites bulles aux couleurs de l’arc-en-ciel – bleues, turquoise, lavande et roses – lui apparaissent, comme sur un écran, suivies de symboles en lettres d’or, tels qu’il les avait vus dans les soutras sanscrits. Le secret de Bouddha et de Jésus vient de lui être révélé.
C’est sur cette illumination que repose tout le système Usui du Reiki.
Lorsque Usui reprend conscience, le soleil est déjà haut dans le ciel. Surpris, il se sent plein d’énergie, ni épuisé, ni affamé comme les jours précédents. Il se met rapidement en route. Dans sa hâte, il se blesse au gros orteil. Il pose sa main dessus et le sang s’arrête net de couler. La douleur disparaît. En route, il trouve une auberge dans laquelle il commande quelque chose à manger. La fille de l’aubergiste apparaît, le visage en larmes, une joue enflée, rougie. Elle souffre de violents maux de dents. Usui lui demande l’autorisation de toucher son visage. Il recouvre les deux joues de ses mains. En quelques minutes, les douleurs et l’enflure diminuent. Surprise, la jeune fille s’exclame : « Vous n’êtes pas un moine ordinaire ! »
[image: Fig. 1 : Le D Mikao Usui]Fig. 1 : Le Dr Mikao Usui
À son retour au couvent, Usui apprend que l’abbé est alité et souffre d’une crise d’arthrite. Après s’être rafraîchi, il s’approche de son ami et lui impose ses mains guérisseuses, apaisant la douleur. Il passe quelques semaines au couvent puis décide de se rendre dans le quartier des mendiants de Kyoto pour y soigner les malades. Tous ceux qu’il trouve jeunes et aptes, il les envoie chercher du travail. Sept ans plus tard, il revoit les visages bien connus. Mais voilà qu’ils sont à nouveau dans l’état où il les avait trouvés avant leur guérison.Bouleversé, il leur demande pourquoi ils sont revenus. Ils préféraient vivre comme auparavant, sans aucune gratitude pour la vie.
Usui comprend qu’il a guéri le corps physique des symptômes de la maladie sans avoir inspiré à ses patients une nouvelle façon de vivre. Il rédige alors les règles de vie du Reiki. Celles-ci nous ont été transmises par Mme Takata (voir page 30), telles qu’elle les avait notées dans son journal intime :
En cet instant, ne te fâche pas.
En cet instant, sois sans souci
et plein de gratitude pour les nombreux bienfaits.
Gagne ton pain par un travail honnête.
Montre-toi amical envers ton voisin.

Compte tenu de notre expérience et des découvertes récentes sur la « pensée positive », nous (les auteurs) avons adapté ces règles de vie à l’époque actuelle, en leur donnant une forme nouvelle, plus appropriée (voir page 29).
Quittant le quartier des mendiants, Usui commence à enseigner. Il apprend aux hommes à se soigner eux-mêmes et leur communique ses règles de vie pour qu’ils guérissent aussi leur mode de pensée.
C’est alors qu’un officier de marine à la retraite, le Dr Chujiro Hayashi, animé du désir d’aider ses semblables, devient disciple d’Usui. Initié par celui-ci, il sent un engagement profond et le devoir de pratiquer le Reiki. Hayashi devient le plus proche collaborateur d’Usui. Au crépuscule de sa vie, ce dernier nomme Hayashi maître de Reiki et lui confie son enseignement afin qu’il le protège et le perpétue.
[image: Fig. 2 : Le Dr Chujiro Hayashi]Fig. 2 : Le Dr Chujiro Hayashi
Hayashi fonde une clinique de soins par le Reiki à Tokyo, dans laquelle il dispense des traitements et des cours de Reiki. Il laissera à la postérité des documents selon lesquels
[image: image]Règles de vie spirituelles
En cet instant,
sois libre et heureux.
En cet instant,
réjouis-toi.
En cet instant,
il est pris soin de toi.
Vis consciemment dans l’instant.
Avec gratitude, reçois tous tes bienfaits.
Honore tes parents, tes maîtres et tes aînés.
Gagne honnêtement ta vie.
Aime ton prochain comme toi-même.
[image: Fig. 3 : Hawayo Takata]Fig. 3 : Hawayo Takata
Sois reconnaissant pour toute chose et plein d’amour envers tout être vivant.
le Reiki détecte la cause des symptômes physiques, les rééquilibres à l’aide des vibrations nécessaires, sous forme d’un apport d’énergie, et rétablit ainsi la santé.
Hawayo Takata, une jeune femme originaire de Hawaii, s’était rendue au Japon en 1935 pour se faire opérer d’une tumeur. Alors qu’elle est déjà allongée sur la table d’opération, elle entend soudain une voix intérieure qui lui dit que cette intervention n’est pas nécessaire et qu’il existe une autre voie de guérison. Takata interroge son médecin. Là-dessus, la sœur de celui-ci, Mme Shimura, la met en contact avec la clinique de Hayashi. C’est ainsi qu’elle découvre le Reiki. Elle séjourne quelques mois dans la clinique où elle est traitée quotidiennement au Reiki. Son état de santé s’améliore et elle désire apprendre le Reiki. Cela lui est tout d’abord refusé. Comprenant qu’elle doit témoigner d’un engagement profond pour le Reiki, elle demande à parler avec Hayashi et lui fait part de ses sentiments : elle est disposée à rester au Japon aussi longtemps que nécessaire. Le Dr Hayashi donne son accord et la formation commence.
Hawayo Takata demeure un an dans la famille Hayashi avec ses deux filles. Elle donne quotidiennement des traitements de Reiki et progresse rapidement. Une fois sa formation terminée, elle rentre à Hawaii avec le « cadeau des mains guérisseuses » et y exerce avec succès son don de guérisseuse. En 1938, Hayashi et sa fille lui rendent visite à Hawaii. Elle reçoit une formation supplémentaire, et en février 1938, elle est initiée par le Dr Hayashi au grade de maître du système Usui de guérison naturelle. Peu de temps après, Hayashi et sa fille regagnent le Japon. En 1941, Hayashi pressent une guerre entre les États-Unis et le Japon. Mais ses responsabilités en tant que maître de Reiki ne sont pas conciliables avec un éventuel service dans la marine.
À la même époque, Hawayo Takata fait un rêve très particulier qui la décide à rendre visite à Hayashi au Japon. Ils s’entretiennent de l’éventualité de la guerre en se demandant où elle pourrait aller pour se protéger elle-même tout en préservant l’enseignement du Reiki.
Au terme d’une longue concertation, ils définissent dans les détails la marche à suivre. Puis Hayashi nomme solennellement Mme Hawayo Takata son successeur. Il prend congé de tous, s’habille selon les règles de l’ancienne tradition japonaise, s’assoit en position de lotus, ferme les yeux et quitte son corps.
Hawayo Takata rentre à Hawaii, cette fois-ci avec le titre de maître de Reiki. Elle devient une guérisseuse et instructrice célèbre, et répand énergiquement dans le monde occidental le « cadeau du Reiki ». Jusqu’en 1976, elle est, semble-t-il, le seul maître de Reiki. C’est alors qu’elle entreprend d’initier et de former certains de ses élèves à la maîtrise. Jusqu’à sa mort en 1980, elle initiera 21 maîtres de Reiki, dont sa petite-fille Phyllis Lei Furumoto.
C’est dans son enfance que Phyllis avait reçu l’initiation au premier niveau de Reiki. Dans les années 1970, elle est initiée au deuxième niveau et à partir du printemps 1979, elle voyage avec sa grand-mère, après avoir été initiée par elle au grade de maître de Reiki. Puis commence une période intensive de formation. Bientôt sa grand-mère lui apprend qu’elle devra lui succéder. Et en décembre 1980, peu avant sa mort, Hawayo Takata lui confère par voie testamentaire le pouvoir de continuer la ligne spirituelle du Reiki, conformément à la tradition des grands maîtres.
Au printemps 1982, un groupe de maîtres de Reiki se réunit autour de Phyllis Lei Furumoto à Hawaii pour honorer le souvenir de Hawayo Takata. Ils décident de se retrouver chaque année. Lors de la deuxième rencontre, en 1983, ils créent The Reiki Alliance. L’un des principaux objectifs de la conférence est de reconnaître Phyllis Lei Furumoto comme grand maître, successeur direct de la lignée spirituelle de Mikao Usui, Chujiro Hayashi et Hawayo Takata.
[image: Fig. 4 : Phyllis Lei Furumoto]Fig. 4 : Phyllis Lei Furumoto
Nous-mêmes avons été tous deux initiés par Phyllis Lei Furumoto. Brigitte Müller en janvier 1983 au Canada et Horst Günther en juillet 1985 aux États-Unis. Nous avons très à cœur de perpétuer la tradition de l’enseignement d’Usui et de le retransmettre fidèlement.
Au printemps 1988, Phyllis Lei Furumoto bénit et confère aux maîtres qui se sentent prêts le pouvoir de former et d’initier à leur tour de nouveaux maîtres. Les maîtres qui prennent cette très grande responsabilité doivent en principe avoir plusieurs années d’expérience dans la conduite de séminaires de Reiki, parce qu’ils portent énergétiquement les futurs maîtres qu’ils initient. Cela suppose qu’ils aient les connaissances, le savoir-faire et la force nécessaires.
Ces dernières années, le Reiki s’est répandu avec une énergie et une rapidité exceptionnelles à l’ensemble de la planète. Cette dynamique contribuera à combler les besoins de notre Terre en forces de guérison, harmonie, amour et fraternité, et conduira enfin à la paix sur la planète entière.

En souvenir de Mme Hawayo Takata
Nous sommes convaincus que Mme Takata, originaire de Hawaii, a joué un rôle de première importance dans la transmission du Reiki, dont elle est une « figure clé ».
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