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  Ce livre est dédié à tous les amateurs de massage,

  À mes élèves, mes « patients »,

  À tous les chercheurs,

  Aux gardiens de l’âme des traditions anciennes

  En attendant que soit fini de construire le monde de demain.
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    Préface

    
      Ma rencontre avec Claire de Lys eut lieu sur un plateau de télévision, lors d’un débat sur le tantra.

      J’ai immédiatement été touchée par sa délicatesse et son envie de faire partager ses connaissances sans pourtant s’imposer vis-à-vis des autres personnes.

      C’est le signe évident de quelqu’un qui sait, en toute sérénité.

       

      Par la suite, nous nous sommes revues, mais il aura fallu du temps pour que naisse une véritable amitié, car Claire ne s’impose jamais.

      Nous nous voyons le plus souvent lors de promenades équestres et ce n’est pas sans relation avec le thème de son livre.

      Le cavalier sur un cheval subit des transformations profondes dans son corps tout entier. On conseille d’ailleurs souvent l’équitation aux personnes qui ont du mal à se détendre ou des difficultés relationnelles sérieuses.

       

      Claire monte à cheval comme elle est dans la vie, sans peur véritable et en confiance, trouvant toujours du positif, quelle que soit sa monture.

       

      Sa sensibilité et sa connaissance des êtres dans leur profondeur la plus intime lui permettent ainsi d’aider l’autre à se libérer de ses tensions les plus secrètes.

       

      Claire pratique le tantra, elle organise des stages, des soirées, prédit notre avenir et scrute notre psychisme avec son regard laser.

      Le tantra, vous en avez tous, sans doute, fait un jour ou l’autre sans le savoir vraiment. Cela consiste à faire l’amour en se concentrant plus particulièrement sur les « points sensibles » de son être.

       

      Après tout, le tantra n’est pas une nouvelle pratique sexuelle, c’est plutôt un principe vieux comme le monde.

      La rencontre du yin et du yang, ou, plus simple encore, le contact du féminin avec le masculin. Un couple qui pratique le tantra s’aime à l’unisson, parvient à se ressourcer grâce à son partenaire et connaît des extases régénératrices.

       

      Le tantra nous vient des pays orientaux, où les peuples sont nettement plus contemplatifs que nous Occidentaux et où le corps est davantage mis en valeur que chez nous.

       

      Or, pour prendre conscience de son corps, il n’existe pas mille manières.

      Nous pouvons certes faire du sport, mais la plupart du temps, la notion de compétition est beaucoup plus exacerbée que la réelle prise de conscience du corps.

      Ainsi, notre organisme est maltraité afin d’obtenir les meilleures performances dans le laps de temps le plus court.

       

      En fait, la respiration et la méditation permettent une meilleure approche de son physique.

      Mais, il y a aussi la relation tactile à l’autre, c’est pourquoi la sexualité est un bon moyen de renouer avec son corps.

      Enfin, le massage peut aussi nous conduire sur le chemin de la découverte de son corps.

       

      Voilà pourquoi ce livre est riche en enseignements ! Nous entendons souvent parler de ces massages tantriques mais, à ma connaissance, il n’existe aucun ouvrage sur cette tradition qui remonte à la nuit des temps.

       

      Ce livre est bien plus qu’un guide pratique, vous y découvrirez des techniques développées abordables pour tous, mais il vous explique aussi l’intérêt des massages tantriques.

       

      Grâce à ces massages plus subtils, vous pourrez, petit à petit, libérer des énergies profondes enfouies depuis bien longtemps et débloquer des tensions qui vous empêchent de vivre en harmonie, voire même qui provoquent des maux du corps, car on sait à quel point le corps est le baromètre de notre vie affective.

       

      Enfin, ces massages tantriques peuvent vous permettre de vous libérer sensuellement en créant l’alchimie du corps avec le corps.

       

      N’ayez crainte, vous ne pouvez que gagner en harmonie, et même les moins doués pourront, dans quelques mois, se réconcilier avec eux-mêmes et peut-être, devenir des Maîtres ou des Maîtresses du tantra.

      Brigitte LAHAIE
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    Avant-propos

    
      Si le tantra nous vient de l’Inde, force est de constater qu’il n’est nulle part à ma connaissance fait mention du massage tantrique. J’ai fait personnellement des recherches approfondies sans en trouver de trace.

      Le massage tantrique est donc une création occidentale inspirée du tantra, art sacré s’il en est.

       

      En effet, le massage traditionnel indien est le massage ayurvédique. C’est le plus proche du massage tantrique, car il suit les réseaux énergétiques du corps humain. Une différence est qu’il n’agit pas sur les chakras. On parle plutôt des points marmas, points énergétiques, un peu similaires aux points d’acupuncture en Chine. En les stimulant on libère de l’énergie stagnante et on active les organes internes, des hormones…

      L’accent n’est pas mis sur la zone des reins, comme dans le massage tantrique.

      Cependant, dans les années 1970, Osho Rajneesh1 a traité du massage tantrique. On peut le citer :

      « Le massage c’est quelque chose qu’on commence,

      Mais qu’on ne finit jamais, qui continue indéfiniment,

      Et qui devient progressivement plus profond et plus élevé.

      Le massage, c’est un art subtil.

      Il ne s’agit pas seulement d’adresse, il s’agit plutôt d’amour.

      D’abord tu apprends la technique et ensuite tu l’oublies.

      Tu ressens et tu crées des mouvements d’après tes sentiments.

      Quand tu apprends profondément le massage,

      90 % du travail se fait par l’amour, 10 % par la technique.

      Il ne faut que le toucher, le toucher d’amour,

      Et le corps se décontracte…

      Si tu sens l’amour et la compassion pour le massé,

      Si tu le regardes comme énergie de valeur inestimable,

      Si tu es reconnaissant de sa confiance en toi et du fait qu’il te laisse jouer de son énergie, alors, de plus en plus, tu auras l’impression de jouer de l’orgue,

      Et tu ressentiras la création d’une harmonie en toi.

      Non seulement le massé, mais toi aussi tu seras soulagé.

      En massant, masse seulement, ne pense à rien d’autre.

      Entre tes doigts, dans tes mains, comme si ton existence y entrait.

      Ne sois pas satisfait d’un toucher physique.

      Ton âme pénètre dans le corps de l’autre.

      Et les complexes les plus difficiles se décontractent.

      Fais-en un plaisir. N’y travaille pas.

      Fais-en un jeu, et amuse-toi bien. »

       

      De nos jours, le massage tantrique est devenu à la mode. Tout le monde en parle et chacun y va de son interprétation personnelle.

      Malheureusement, en France, pays très marqué par la morale puritaine, le massage tantrique qui n’exclut aucune partie du corps est souvent assimilé à un massage sexuel avec une finalité de jouissance. Or, ce n’est pas l’objectif du massage tantrique, qui cherche juste la circulation de l’énergie (y compris sexuelle) à travers le corps dans le but d’harmonie, de bien-être, voire d’éveil de conscience. Sa particularité est de ramener l’énergie vers notre centre vital, vers le ventre et les reins. Il active ainsi et fortifie l’énergie sexuelle. Le sexe est massé comme toute autre partie du corps sans but sexuel.

      Le massage comprend une alternance de pressions sur des points d’acupuncture, de pétrissage musculaire et d’enveloppement. Il se termine par une harmonisation pour recentrer et éveiller une énergie plus subtile.

       

      Notre métier n’est pas très considéré dans nos sociétés et nous tentons, envers et contre tout, de redonner ses lettres de noblesse au massage, au tantra, voie sacrée entre toutes et à tout ce qui touche au corps, à la sexualité, à l’amour au sens large. Et ce n’est pas une mince affaire.

      Heureusement, nous sommes de plus en plus nombreux à le comprendre et à le faire vivre.

      Au cours de longues années de travail de recherche et de pratique, il m’est devenu évident de rétablir la source de ce massage essentiel, le plus fidèlement possible.

      Sur la demande de mes consultants, j’ai ouvert une école de massage tantrique, reliée à mon école de tantra qui fonctionne depuis quelques années, pour apprendre et transmettre ces connaissances.

       

      Je souhaite, dans le futur, créer tout simplement une « école de l’amour » où seront enseignés tous les arts qui ont trait à l’amour et, sans discrimination, toutes les formes de massages utiles pour rétablir son intégrité physique, ainsi que le coaching amoureux, le relooking…, et l’éveil de la conscience, la spiritualité, le développement des facultés naturelles…

       

      Après quelques généralités sur le tantra puis sur le massage, nous aborderons le massage tantrique proprement dit, individuel puis en groupe et en couple. Nous étudierons pas à pas en quoi consiste ce massage que j’ai reconstitué au fil des ans.

      Tout ce que j’ai appris vient de mon expérience personnelle, de mon vécu en Inde et des connaissances transmises par les Maîtres.

      Le massage tantrique va agir sur votre état général.

      Il peut vous aider, certes, à améliorer vos capacités sexuelles et sensuelles, mais surtout à vous régénérer, vous reposer et vous harmoniser.

      Il est recommandé pour les hommes ayant des problèmes d’érection ou d’éjaculation précoce, car il fortifie l’énergie, spécialement dans la zone des reins.

      Il est très bon pour les femmes ayant des rapports difficiles avec les hommes ou ayant des difficultés sexuelles car il aide à réveiller la sensibilité dans tout le corps. Il est idéal pour le manque de désir en général. Il redonne confiance et réveille l’énergie vitale. Si vous êtes en pleine santé, au contraire, avec un trop-plein d’énergie, il vous aidera à mieux la gérer.

      Il s’adresse à tous et à toutes et peut améliorer votre relation à l’autre.

    

  





Introduction


Qui n’a pas connu l’extase d’un véritable massage n’a jamais rien connu !

Pour moi, c’est un art, comme une partition de musique jouée sur le merveilleux instrument du corps humain.

Après un massage, les personnes sont différentes de ce qu’elles étaient à leur arrivée et constater leur transformation est toujours une joie profonde.

J’entre en osmose avec elles, je pénètre leur âme ou corps astral, cela s’apparente presque à un rapport charnel.

Elles m’accordent leur confiance et s’abandonnent entre mes mains.

Faire un massage me régénère et m’équilibre autant que la personne massée, si celle-ci est réceptive.

La plupart décrivent le massage comme un merveilleux voyage et restent un certain temps avant de pouvoir reposer les pieds sur terre.

Je prodigue maintenant des massages depuis vingt ans, et parfois, lorsqu’il m’arrive de rencontrer des personnes difficiles à masser, je pense arrêter cette pratique dévalorisée dans nos pays et dont je crois avoir fait le tour.

Mais, à chaque fois qu’une personne me remercie et me dit à quel point je lui ai fait du bien, alors je retrouve l’énergie et le plaisir de le pratiquer.

 

De nombreuses personnes me demandent mon parcours pour en arriver là. Je vais donc essayer de leur en donner un aperçu.

 

Aussi loin que je me souvienne, je me suis toujours sentie investie d’une mission. Je percevais des choses imperceptibles pour les autres, je « lisais » les pensées tout à fait naturellement.

À 20 ans, j’ai rencontré des sorciers chamans africains. Ils m’ont transmis leur savoir. J’étais, d’après eux, marquée d’un signe, j’étais une femme « élue ».

Durant mon initiation à la magie africaine qui dura quelques années, j’ai été témoin de faits extraordinaires, totalement inacceptables pour notre esprit cartésien européen.

Plus tard, à 22 ans, un Maître shiatsu m’a enseigné son art.

Très tôt, j’ai été attirée par l’ésotérisme et j’ai organisé des séminaires, rencontres et salons, après avoir participé à deux d’entre eux en tant que conférencière, médium et parapsychologue.

Je cherchais à découvrir qui j’étais et ce que j’étais venue faire sur cette terre. Dans cette optique, j’ai rencontré différents « Maîtres ». Jusqu’au jour où j’ai rencontré un « gourou » qui m’a renvoyée à moi-même en me disant : « Apprenez que nul ne peut être initié que par lui-même. Vous avez toutes les réponses en vous. »

J’ai retenu ses paroles et j’ai toujours, par la suite, refusé de prendre un pouvoir sur les autres, je me contentais de transmettre ce que je pouvais, en leur expliquant ce que j’avais compris.

 

Au cours d’un séjour prolongé en Inde, j’ai appris les bases de l’acupuncture, la localisation des points vitaux et la façon d’agir sur ces points.

Je les ai intégrés ensuite à ma pratique du massage.

J’ai rencontré quelques tantrikas, c’est ainsi que l’on nomme les hommes et les femmes adeptes du tantra.

L’un d’entre eux m’a même fait découvrir un temple caché dédié à Kali où je me suis sentie nourrie d’une énergie incroyable.

Par la suite, j’ai appris que les communautés tantriques subsistant en Inde se trouvaient en Orissa. Elles sont très fermées et peu accessibles aux Occidentaux. Un ami ethnologue a pu y avoir accès au cours de ses recherches et m’y a conduite.

 

J’ai vécu des expériences transcendantes avec des hommes que j’ai aimés. Il m’est arrivé, lors de relations sexuelles, de vivre ce que l’on appelle des sorties hors du corps.

J’ai connu trois jours de « feu intérieur » pendant lesquels tout mon corps semblait se consumer, où je ne savais plus si j’étais allongée, assise ou debout et cela, sans avoir consommé aucune substance illicite.

Je voyais toutes les couleurs de l’arc-en-ciel comme si je les traversais, ma colonne vertébrale était comme incandescente. Cette sensation est très difficile à décrire.

Beaucoup plus tard, c’est à travers des écrits et des discussions que j’ai appris ce que j’avais vécu : un éveil de la kundalini, cette force sacrée décrite par les Indiens et dont nous parlerons plus tard, dans le chapitre sur le tantra.

Après une année d’abstinence sexuelle, et cela par deux fois dans ma vie, la première naturellement et la seconde plus consciemment, j’ai appris à transmuter mon désir.

 

Un swami indien de haut niveau m’a enseigné les bases indispensables du yoga : quelques postures, la respiration et le souffle.

Finalement, j’ai expérimenté le voyage astral conscient au cours de ma relation avec un ami professeur de yoga.

En réalité, je n’apprenais rien, je ne faisais que retrouver la mémoire et un savoir enfoui en moi depuis longtemps.

La plupart de mes expériences supranaturelles ont été déclenchées par des relations fortes avec des hommes.

La sexualité est une clé très puissante et les humains n’en ont pas encore découvert toutes les portes.

C’est pourquoi ils cherchent encore.

La libération sexuelle amorcée dans les années 1970 a amené, certes, un mieux-être, mais n’a pas encore permis de se transcender.

 

Dans les années 1990, j’ai été amenée à pratiquer le massage professionnellement et à recevoir un certain nombre de personnes.
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