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    Introduction
Cela fait près de 30 ans que j’étudie le travail énergétique et que je pratique ses techniques. J’ai aidé au moins 65 000 clients et consacré autant d’heures à apprendre et à enseigner les techniques dans de nombreux pays, dont le Japon, le Maroc, le Pays de Galles, le Pérou, le Belize, le Costa Rica, l’Islande et la Russie. Je ne peux pas imaginer faire autre chose pour gagner ma vie, mais je peux sincèrement dire : « Si seulement j’avais su alors ce que je sais maintenant. »
Et si j’avais toujours utilisé ma technique Esprit à esprit qui fait maintenant ma renommée ? Je n’aurais peut-être pas terminé autant de journées de travail en étant vidée et épuisée, et en absorbant l’énergie de la douleur physique ou des peines d’amour de mes clients. J’aurais peut-être offert plus de conseils sages à un ami qui en avait besoin ou j’aurais passé moins de temps à prendre des décisions.
Et si j’avais développé plus tôt la technique que j’appelle les « rayons de grâce curatifs » ? La petite fille souffrant d’un cancer du foie inopérable aurait peut-être pu passer plus de temps avec sa famille sans souffrir ou elle serait peut-être même encore en vie. J’aurais peut-être pu aller au centre commercial le cœur plus léger au lieu d’y aller tout en étant inquiète au sujet des gens qui, comme je le sentais, avaient besoin d’aide.
La liste s’allonge encore et encore. Je suis très heureuse de pouvoir maintenant utiliser ma technique de la baguette de lumière pour soulager mon propre stress et mes propres tensions ainsi que ceux des autres. Je suis heureuse de pouvoir aider les gens à accéder aux éléments naturels pour créer instantanément du calme ou de l’énergie. Et comme vous le découvrirez dans ce livre, j’utilise plusieurs autres techniques pour accomplir différentes choses, allant de réparer les blessures psychologiques à accéder à la guidance spirituelle. Cependant, dans l’ensemble, mon plus grand souhait aurait été d’avoir développé plus tôt ces puissants concepts et ces techniques.
Je ne peux pas revenir en arrière en ce qui concerne ma propre vie, mais je peux vous faire sauver du temps et des efforts. Ce sont le but et le cadeau de ce livre, ainsi que des autres livres à venir dans ma bibliothèque énergétique essentielle.
Dans ce livre, qui lance la série, je décris les pratiques les plus puissantes que j’ai développées, adaptées et appliquées dans mon travail avec l’énergie et avec « l’information en mouvement » depuis presque 30 ans. Le travail énergétique est basé sur le fait que tout dans le monde, visible et invisible, est constitué d’énergie. Il reconnaît aussi qu’il existe deux énergies de base : l’énergie subtile et l’énergie physique. L’énergie subtile est incommensurable et elle est sous-jacente à l’énergie physique. Si vous vous occupez d’un problème physique en modifiant les énergies subtiles, vous avez beaucoup plus de chance de changer la réalité matérielle que si vous ne vous occupez du problème que sur le plan physique. De même, en vous ouvrant à la joie, à la santé et à l’amour sur le plan des énergies subtiles, la réalité physique peut refléter ces désirs plus rapidement et de manière permanente.
Dans ce livre, j’explique et j’explore en profondeur mes techniques basées sur l’énergie. Je les étoffe avec des études de cas et des suggestions pour les appliquer. Ceux parmi vous qui sont familiers avec certains de mes autres livres remarqueront que j’y avais déjà décrit plusieurs des techniques et des concepts. Je répète les concepts tels que la connaissance des chakras et de l’intuition parce que ces notions sont essentielles pour la pratique des techniques. Cependant, je n’ai décrit dans aucun de mes livres précédents les techniques avec autant de profondeur que dans celui-ci. En fait, une des demandes les plus fréquentes que je reçois des lecteurs est qu’ils veulent une explication plus approfondie de mes techniques de référence. Quand je donne des cours en personne, je peux répondre à ce besoin. Mais avant la rédaction de ce livre, je ne disposais pas du nombre de pages nécessaires pour examiner et souligner en profondeur mes techniques. Dans ce livre, j’explique aussi diverses façons d’utiliser ces techniques afin que vous puissiez les adapter à votre personnalité et à vos besoins.
L’utilisation de ces techniques vous aidera à accomplir ce qui suit :
• Acquérir une série de pratiques simples, sûres et éthiques que vous pouvez utiliser en tout temps et pour presque toutes les raisons ;

• Établir et maintenir des frontières dans tous les aspects de votre vie, peu importe ce que les autres font ;

• Vous ouvrir, au besoin, à la guidance aimante et spirituelle ;

• Accéder aux puissantes énergies de guérison pour vous-même ou pour les autres ;

• Attirer des occasions bénéfiques et agir avec détermination pour atteindre vos objectifs ;

• Vous libérer efficacement et en toute sécurité des énergies et des attachements négatifs tels que des liens avec des entités ou des personnes toxiques ;

• Agir avec intégrité quand vous travaillez avec l’énergie ;

• Vivre une vie illuminée et emplie d’amour et de rire tout en profitant de tous les cadeaux associés au fait d’être humain et divin.




Chaque technique peut être utilisée pour n’importe quel aspect de votre vie, personnelle ou professionnelle, et elle peut être adaptée pour vous aider sur le plan physique, psychologique et spirituel. Elles peuvent aussi être adaptées pour aider (ou composer avec) toutes sortes de gens, y compris vous-même, vos proches, vos collègues de travail, vos clients et vos enfants. Elles peuvent aussi être utilisées avec des animaux et d’autres formes de vie, telles que les plantes et les arbres, ainsi que les êtres décédés et ceux d’un autre monde.
Comment une poignée de techniques peuvent-elles accomplir autant de choses ? Les techniques dans ce livre reflètent quatre pierres angulaires ou piliers de vérité qui servent de fondement à l’humanité des façons suivantes.
L’HISTOIRE : Chaque technique est enracinée dans une tradition culturelle établie et reflète fréquemment des concepts trouvés dans la plupart des sociétés mystiques.

LA SCIENCE : L’efficacité de ces pratiques peut être expliquée sur le plan énergétique. Elles sont donc ancrées dans la théorie scientifique.

LA SPIRITUALITÉ : Les processus présument l’existence d’un Pouvoir supérieur, peu importe le nom utilisé. Dans ce livre, je parle de l’Esprit, mais vous pouvez le remplacer par le nom de votre choix : Dieu, Allah, l’Univers, le Créateur, le Grand Esprit, le Divin, le Saint-Esprit, la Déesse, le Christ, le Bien-aimé ou même la Bonté de l’humanité. Les techniques dans ce livre vont fonctionner, peu importe vos croyances religieuses ou spirituelles, car elles sont la somme des sources supérieures de sagesse que nous pouvons comprendre.

L’INNOVATION : Il est important de reconnaître que nous vivons à une période différente de celle de nos ancêtres. J’ai donc modernisé les techniques enracinées dans l’histoire. Nous sommes confrontés à des défis différents tels que le bruit incessant, le trop grand nombre de courriels et la pollution électromagnétique. La dernière catégorie comprend les effets des ondes d’énergie invisibles, dont celles du Wi-Fi et de la téléphonie cellulaire, ainsi que ceux de la lumière bleue qui émane de différents appareils, y compris les ordinateurs, les téléphones portables et les télévisions. En fait, ces derniers troublent tellement notre stabilité mentale et notre sommeil que les chercheurs inventent de nouveaux produits (par exemple, des ampoules et des lunettes) pour filtrer cette lumière bleue malsaine. Le fait que j’aie modernisé les techniques pour qu’elles puissent s’appliquer au stress actuel signifie que vous pouvez aussi les adapter en fonction de vous-même.


Voici comment fonctionne ce livre : les deux premiers chapitres servent de mises en bouche au reste des chapitres, qui constituent le repas principal. Dans le chapitre 1, j’explique brièvement comment l’énergie fonctionne. Je donne aussi de l’information de base sur les chakras, qui sont une des trois principales structures de l’énergie subtile dont tous les êtres vivants sont constitués. Vous découvrirez comment appliquer les techniques aux chakras, qui procurent simultanément un changement à tous les niveaux : physique, psychologique et spirituel. Pourquoi ne pas opter pour un changement plus rapide et plus facile avec les chakras ?
Dans le chapitre 2, je présente deux concepts additionnels : l’intuition et le tri des sources. Il est nécessaire de comprendre ces notions, si vous voulez effectuer les techniques de l’énergie essentielle dans ce livre. En ce qui concerne l’intuition, il existe quatre principaux styles intuitifs, en plus d’une catégorie fourre-tout. Après avoir appris à propos de ces styles, vous pourrez plus facilement effectuer les exercices qui recourent pour la plupart à l’intuition.
J’utilise l’expression « tri des sources » pour reconnaître qu’il existe de nombreuses sources d’information et d’aide. Certaines sont bonnes, d’autres sont néfastes. Certaines sont concrètes et d’autres sont surnaturelles. Il est important d’être conscient de ces sources, car un grand nombre de nos problèmes dans la vie sont causés par des connexions avec des sources d’information qui sont néfastes plutôt que bénéfiques. À l’inverse, recevoir de l’aide de sources positives peut nous faire progresser encore plus rapidement, surtout en matière de guérison et de manifestation.
Sur le plan de l’énergie subtile, les connexions négatives sont souvent maintenues en place par des chaînes invisibles appelées des « attachements ». Vous découvrirez dans les exercices différentes façons de vous libérer de ces chaînes.
C’est ici que le travail commence. Chacun des prochains chapitres contient un exercice différent. Le résumé suivant vise à rendre le menu tentant.
ESPRIT À ESPRIT : Il s’agit d’un processus exhaustif pour accéder en toute sécurité à de l’information et qui peut servir pour la guérison, la manifestation, la prière, la méditation, etc. Il permet aussi d’établir des frontières énergétiques et de n’assurer que le plus grand résultat, peu importe la demande. La technique Esprit à esprit s’effectue seul, et vous découvrirez plusieurs façons de l’utiliser dans le chapitre 3. Elle sert aussi de base aux autres techniques dans ce livre qui commencent toutes par la technique Esprit à esprit.

LES RAYONS DE GRÂCE CURATIFS : Cette technique peut être utilisée dans n’importe quelle situation qui nécessite un changement, une transformation, une guérison ou l’élimination de sources négatives ou de problèmes. Comme la technique Esprit à esprit, ce processus peut être utilisé seul ou combiné à d’autres techniques de ce livre. J’y ferai référence dans presque chaque chapitre après l’avoir d’écrit dans le chapitre 4.

LA TRANSFORMATION AU MOYEN DES ÉLÉMENTS : Je travaille avec 11 éléments subtils. Ils composent les éléments naturels qui constituent la réalité physique. La compréhension des différentes façons de travailler avec ces éléments subtils peut permettre d’atteindre presque tous les objectifs, allant de chasser la négativité à donner de l’énergie au corps. Bien que je les décrive dans le chapitre 5, j’aborderai ces éléments dans plusieurs chapitres suivants.

LA BAGUETTE DE LUMIÈRE : Cette technique simple, décrite dans le chapitre 6, utilise un doigt pour forcer l’énergie à pénétrer dans un endroit problématique ou à en sortir, tel qu’une partie du corps ou un centre énergétique.

LE VOYAGE INTÉRIEUR : Il s’agit d’une méthode incroyablement sûre de visiter d’autres époques et d’autres endroits pour obtenir des révélations, de l’information et des énergies de guérison. La plupart des autres voyages hors du corps ou des techniques pour faire voyager l’âme vous rendent vulnérables aux forces négatives. Décrit dans le chapitre 7, ce processus simple reviendra dans les chapitres suivants.

LES TROIS ARCHIVES DE L’ÂME : L’âme est comme un studio d’enregistrement qui contient trois bibliothèques principales. Il est essentiel d’accéder à ces archives de l’âme pour vous rétablir de blessures et de perceptions erronées du passé, pour guérir des regrets et des ressentiments et pour percevoir la réalité à travers votre divinité. Après avoir découvert ces archives dans le chapitre 8, vous serez encouragé à utiliser ce que vous savez d’elles dans le chapitre 9.

LES TRAUMATISMES ET LA GUÉRISON AUTO-IMMUNE : En faisant appel à des forces et en vous libérant de liens malsains, vous pouvez vous aider (ou aider d’autres personnes) à vous rétablir d’un traumatisme et de schémas destructeurs que vous vous infligez. Les exercices qui traitent de ces questions dans le chapitre 9 puiseront dans les enseignements des chapitres précédents.

LES QUATRE ZONES DE L’ÂME : Avant chaque incarnation, l’âme traverse quatre zones ou étapes. Comprendre ces quatre zones, qui sont décrites dans le chapitre 10, est la clé pour changer votre destin, pour vous libérer de blocages mnémoniques du passé et d’attachements négatifs, pour réduire la douleur, pour donner de l’énergie au corps et pour entrer dans un état de pardon et d’illumination.


Vous êtes maintenant prêt pour l’aventure qui vous attend. Franchissons la porte de la sagesse et découvrons ce qui repose dans votre moi supérieur !


CHAPITRE 1
L’énergie de toutes les pratiques essentielles
Il y a des années, les théories d’Einstein ont révélé que tout est constitué d’énergie. La communauté scientifique pouvait soudainement expliquer pourquoi les pratiques anciennes qui recouraient à la divination, à la prière, à la méditation, à l’intuition et à différentes formes de guérison holistique pouvaient donner si souvent des résultats époustouflants et même miraculeux.
L’énergie est partout et elle compose tout. Elle circule d’un état et d’un endroit à l’autre, en se transformant constamment. Elle ne peut pas être détruite. Et parce que nous et tout ce qui existe sommes faits d’énergie, nous sommes tous reliés. Nous nous influençons avec chaque pensée, chaque mot et chaque action. En raison de la nature interconnectée de l’énergie, un léger changement dans les énergies subtiles qui appuient une réalité physique peut procurer un changement important dans le monde concret. Mieux encore, ces changements peuvent s’effectuer simplement en adoptant une nouvelle croyance ou une nouvelle perception, en repensant à une décision ou en suivant votre intuition.
Je ne fais pas référence à la science simplement pour fournir des données. Mon but est plutôt de vous encourager à utiliser les techniques de ce livre aussi audacieusement et fréquemment que vous le désirez. Voilà pourquoi je vais vous aider, dans le chapitre 1, à comprendre la nature de l’énergie. Cela vous aidera à accéder plus facilement à votre capacité innée de transformer la réalité. Vous pourrez ensuite diriger plus facilement votre vie vers la joie, la santé et des relations aimantes.
Pour atteindre cet objectif, je commence ce chapitre par une exploration de l’essence de l’énergie. Je décris ensuite les différences et les similitudes entre deux types d’énergies fondamentales — l’énergie physique et l’énergie subtile — et je vous montre pourquoi les techniques de ce livre visent à vous permettre d’accéder aux énergies subtiles. Finalement, je vous présente une structure d’énergie subtile très spéciale, les chakras. Je vais aussi vous familiariser avec un proche parent des chakras, le champ aurique. Je ferai souvent référence à ces deux systèmes, en particulier aux chakras.
En vous familiarisant avec les principes fondamentaux de l’énergie, rappelez-vous que vous avez interagi sur le plan énergétique durant toute votre vie. Vous êtes déjà un spécialiste en énergie à un certain degré. Davantage de connaissances ne feront que vous aider à devenir un maître de l’énergie, et ainsi le maître de votre destin.
Tout est constitué d’énergie 
CE QUE CELA SIGNIFIE POUR VOUS
Quand j’ai suivi un cours de physique en 2e secondaire, on m’a enseigné que le monde est constitué de matière. On m’a dit que même si la matière pouvait changer de forme, comme l’eau se transforme en glace, en vapeur et en liquide, elle était mesurable et prévisible.
À ce moment-là, je ne savais pas si cette explication de la réalité devait me rassurer ou m’étouffer. D’une part, l’assurance que la réalité physique était prévisible m’a rassurée. Si je mets un verre d’eau sur une table, il restera là sauf si je le déplace ou le renverse. Je pouvais philosophiquement compter sur un monde où les événements étaient prévisibles. Par contre, si la réalité était entièrement imposée et constante, l’habileté de transformer ce que je n’aimais pas semblait plutôt limitée.
Durant les dernières décennies, la science a déboulonné la notion que le monde est conventionnel et statique. Il s’avère que l’univers n’est pas constitué de matière. Il est plutôt constitué d’énergie. Non seulement cela, mais l’énergie n’est jamais concrète ou solide. Rien ne reste en place, rien n’est immobile. L’énergie vibre et circule constamment. Ce verre sur la table ? Celui qui semblait accessible ? Ce n’est qu’une illusion (Walia, « Nothing is solid »).
Chaque composante de ce verre change, et un grand nombre de ses particules subatomiques ne sont même pas près de lui. Bien sûr, vous pouvez utiliser le verre, mais c’est parce qu’il y existe une sorte d’« entente » (dont je vais parler dans la prochaine section sur l’énergie subtile) qui fait en sorte que vous pouvez le faire.
Pourquoi est-il aussi important de savoir que l’énergie est la reine ? Chaque technique dans ce livre offre le potentiel d’améliorer votre vie parce que le monde est constitué d’énergies qui changent continuellement et non pas de substances qui sont figées et immobiles. Pensez-y. Il est beaucoup plus facile de déplacer une branche qui est tombée sur le sol que de déplacer le tronc d’un arbre enlisé dans la boue. Rien n’est vraiment figé sur place, et cette liste peut comprendre une tumeur, un mauvais emploi ou un trouble émotionnel.
Comme l’énergie est de l’information en mouvement, il y a deux « leviers » ou caractéristiques que vous pouvez utiliser quand vous voulez créer un changement : l’information et la vibration. Examinons l’élément « information » de l’énergie. L’information représente les données qui disent qu’une chose est ce qu’elle est. L’information dans les cellules et les particules d’un verre lui permettent d’avoir l’apparence d’un verre et d’être utilisé en tant que tel. Dans le corps humain, l’information qui le régule pourrait être des souvenirs ou des aspects de notre âme et de notre esprit (Pearsall, p. 11-14). De plus, ce qui nous entoure informe notre corps et définit ce qu’il devient. Un simple exemple de ce phénomène est l’effet des sons et des couleurs sur notre santé. Il a été démontré que trop de bruit et de lumière éblouissante créent des facteurs de stress qui peuvent affecter négativement notre biochimie, diminuer notre système immunitaire et créer en nous de la tristesse et de la dépression (Center for Spirituality & Healing, « What impact does the environment have on us ? »). Nous sommes des systèmes incroyablement ouverts et nous réagissons constamment à l’information qui se trouve à l’intérieur et à l’extérieur de nous.
L’idée que l’énergie est de l’information est formidable. En ce qui a trait à votre propre vie, cela signifie que vous pouvez insérer différentes informations dans la formule qui crée un problème et potentiellement transformer ce problème. Vous pouvez aussi soutenir ou renforcer l’information sous-jacente à un désir et faire en sorte qu’il se réalise plus facilement. Par exemple, imaginez que vous ne parvenez pas à obtenir une hausse de salaire parce que vos parents vous ont enseigné que les gens riches sont avides et méchants. Si vous déboulonnez cette croyance et que vous la percevez comme étant fausse, vous vous libérez de son pouvoir. Vos attitudes, vos actions et votre aura se transforment. Vous pouvez alors attirer davantage d’occasions. De plus, en insérant une nouvelle croyance dans votre système, comme reconnaître qu’une amélioration de vos finances serait bénéfique pour vous et vos proches, vous pouvez vraiment déployer vos ailes. Vous pouvez vous préparer à recevoir une hausse de salaire ou à postuler pour un nouvel emploi qui vous offre de plus grandes récompenses.
L’autre caractéristique de l’énergie est la vibration ou le mouvement. Comme on pourrait le croire, l’information fait interagir suffisamment longtemps un certain nombre d’ingrédients reconnaissables ou matériels de manière à créer un semblant de permanence. Mais aussi concret qu’un objet ou un événement puisse paraître, il ne l’est pas. Tous les atomes sont constamment en mouvement. En fait, les atomes qui constituent une substance physique sont reliés par des vortex d’énergie qui tourbillonnent continuellement. Ces tourbillons sont composés de particules subatomiques qui vont d’un endroit à l’autre, même entre les dimensions et les époques (Walia, « Nothing is solid »).
Pour la personne qui souhaite un changement positif, le fait que l’énergie soit une vibration est excitant. En bref, si vous changez la vibration, vous changez la réalité. Brisez ou réassignez les mini tourbillons qui retiennent ensemble des atomes précis, insérez différentes vibrations, et vous pourriez transformer un microbe mortel en un microbe bénin, désintégrer une tumeur, attirer cet amour que vous désirez tant ou simplement atteindre tout autre but.
Est-ce que cette affirmation semble irréaliste ? Elle ne l’est pas. Prenez en considération l’étrange et charmant mot « cymatique ». La cymatique est l’étude des sons et des vibrations rendus visibles. En général, les études sur la cymatique démontrent que les sons, qui sont composés de fréquences de vibration, génèrent différentes formes. Par exemple, si vous chantez sur un ton en particulier au-dessus d’une assiette emplie de sable, une certaine forme géométrique apparaît. Si vous changez de ton, ce qui signifie que vous changez la vibration, cela crée une forme différente (Cymascope, « Introduction »). Vous pouvez modifier suffisamment les vibrations pour changer l’apparence du sable et il est certainement possible d’accomplir la même chose avec d’autres substances.
L’art de changer l’énergie s’appelle le « travail énergétique ». En général, le travail énergétique est effectué pour activer ou diriger l’énergie vers un résultat optimal. Au fil des siècles, le travail énergétique a été un élément fondamental dans un nombre infini de cultures. Il portait simplement des noms différents. Vous pourriez reconnaître les autres termes utilisés, tels que la guérison par la foi, la guérison avec les mains, la guérison chamanique, l’équilibrage des chakras, la thérapie holistique, la guérison spirituelle, la prière, la méditation, la médecine intégrative, la médecine douce, la médecine orientale, la médecine énergétique, etc. Parce que tout n’est qu’énergie, nous pourrions même dire que manger des aliments plus sains est une forme de travail énergétique, tout comme subir une chirurgie, prendre des médicaments ou faire de l’exercice.
Ce livre contient des techniques qui vous montrent comment effectuer un travail énergétique pour votre propre bien-être ou celui d’autres personnes. Est-ce que cela signifie que je vais vous donner une liste des aliments ou des comportements de préférence ? Non, quoique je reconnais fort bien l’importance de prendre des mesures concrètes pour améliorer votre vie. Les techniques de travail énergétique de ce livre visent surtout à vous aider à changer un type d’énergie en particulier afin de créer plus de bonheur, de santé et de prospérité. J’appelle cela l’« énergie subtile » et j’aimerais vous l’expliquer.

Les énergies subtile et physique
POURQUOI OPTER POUR L’ÉNERGIE SUBTILE ?
Nous avons déterminé que tout est constitué d’énergie, qui est de l’information en mouvement. Ces deux caractéristiques sont vraies pour toutes les sortes d’énergie. L’énergie se divise ensuite en deux types : l’énergie subtile et l’énergie physique. Connaître les différences et les similitudes entre ces énergies vous aidera à comprendre les raisons d’utiliser les techniques de ce livre, qui visent à interagir avec les énergies subtiles.
Les énergies physiques sont celles qui semblent solides et concrètes. Leurs actions ont traditionnellement été expliquées à travers le prisme de la physique classique. Isaac Newton, l’un des pères fondateurs, aurait essentiellement insisté pour dire que « le résultat final est ce que vous voyez ». Dans cette perspective, le verre auquel j’ai fait référence demeure sur la table jusqu’à ce que quelqu’un le prenne ou le brise.
Les énergies subtiles sont considérées comme étant invisibles et incommensurables.
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