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Capri (p.88)
ISOGOOD_PATRICK/SHUTTERSTOCK ©
Mon expérience 
préférée: monter en 
télésiège au sommet 
du mont Solaro, à 
Capri, au-dessus des 
maisons cubiques et 
de la baie de Naples, 
d’un bleu intense, qui 
s’étend dans un silence 
aérien.
C’est une vue dont je ne me lasse jamais : le Vésuve qui, 
dans le train à grande vitesse pour Naples, apparaît au loin 
et m’annonce que je suis de retour chez moi. Bien que je 
sois originaire d’Italie du Nord, mon cœur appartient au 
Sud. Nulle part ailleurs je n’ai autant l’impression de vivre 
l’instant présent. Dans le Mezzogiorno, tout est exacerbé : 

la passion et la générosité des habitants. La beauté de 
ces villages écrasés de soleil, de ces côtes aériennes et 

génération est bien consciente de ces atouts extraordinaires, 
et une multitude d’initiatives en faveur de la restauration et 

de ces régions longtemps déshéritées.
Cristian Boneo
@CristianBonetto 
Ex-scénariste de séries télé et dramaturge, Cristian écrit sur les 
voyages, la culture et l’alimentation depuis presque vingt ans.
ITALIE DU SUD 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
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SUR LE TERRAIN
GAUCHE: ANDREW MAYOVSKYY/SHUTTERSTOCK © 
DROITE: MONTICELLLO/GETTY IMAGES ©
GAUCHE: STRIPPEDPIXEL.COM/SHUTTERSTOCK © 
DROITE: ELESI/SHUTTERSTOCK ©
Naples peut paraître rude, mais il suffit de 
gratter un peu sa surface couverte de graffitis 
pour découvrir des trésors. Parmi ceux-ci, des 
ruines romaines sur des rues grecques vieilles 
de 3000ans, des saints au sang miraculeux, 
des palais baroques et les meilleures pizzas du 
monde. Prenez votre temps: Naples se révèle 
lentement au visiteur – lui évitant ainsi de se 
faire submerger.
Eva Sandoval 
@ieatmypigeon (Twitter + Instagram)
Eva écrit sur la nature et les voyages pour Condé 
Nast Traveler, BBC Future et Fodor’s Travel. 
Quand l’esprit des îles m’appelle, je prends 
la direction de Favignana, dans l’archipel 
sicilien des Égades. Les habitants ne font rien 
pour attirer les touristes: Favignana est avant 
tout leur île. La pêche du jour y atterrit sous 
forme de frittura mista (friture de fruits de 
mer) dans des cornets de papier brun – et les 
plantes sauvages dans le gin artisanal Isola di 
Favignana.
Nicola Williams
@tripalong (Twitter + Instagram)
Nicola est autrice de récits de voyage, coureuse  
de trail et accro à la montagne.
Le village calabrais de Badolato me fascine, 
car il résume à la fois les difficultés et le 
potentiel de cette partie méconnue de l’Italie. 
On n’y découvre les relations sociales étroites 
et intenses qui caractérisent la société 
montagnardemais aussi l’apport des immigrés 
kurdes dans la revitalisation de ce village.
Paula Hardy
@paulahardy (Instagram)
Journaliste de voyage depuis plus de 20 ans, Paula 
écrit régulièrement pour Lonely Planet et la presse.
Terre chaleureuse et hospitalière, la région des 
Pouilles est un harmonieux mélange d’histoire 
culturelle, de vie nocturne débridée et de 
nature inviolée. Les villages brillent sous une 
lumière unique et les saveurs d’une cuisine 
simple et saine portent l’empreinte de toutes 
les civilisations qui s’y sont succédées.
Stefania D’Ignoti
@stef_dgn (Twitter)
Stefania est journaliste et autrice, spécialiste  
de la culture et de la société italiennes.
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux l’Italie du Sud.
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Lecce
Rien n’est jamais 
de trop dans la 
“Florence” du 
Sud. (p.144)
Matera
Les rues 
labyrinthiques 
et les maisons 
troglodytiques de 
la plus vieille ville 
d’Europe.  (p.178)
Vieste
Une pause bienvenue sur la 
côte verdoyante du Gargano, 
dans les Pouilles.  (p.157)
Alberobello
Un festin d’orecchiette et de 
vin des Pouilles dans un décor 
de carte postale.  (p.137)
Pompéi
Un voyage en l’an 79, dans ces 
rues usées par le temps et le 
passage des charrettes.  (p.74)
Naples
La métropole 
la plus vivante 
d’Italie, avec ses 
musées phares et 
ses catacombes 
cachées.  (p.54)
Capri
Vivez la vie en rose sur 
la plus glamour des îles 
italiennes.  (p.88)
Côte amalfitaine
La côte de tous les superlatifs 
à explorer en voile, à la nage 
ou à pied.  (p.93)
Parco Nazionale del Pollino 
Laissez libre cours à votre côté 
sauvage dans le plus grand parc 
national d’Italie.  (p.188)
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Costa  
degli Dei
Les plages superbes 
de la côte haute 
en couleurs de la 
Calabre.  (p.197)
Syracuse
Ruines grecques et ruelles 
photogéniques au bord d’une 
mer émeraude. (p.248)
Îles Éoliennes
À l’assaut des volcans ou 
en apnée dans des grottes 
marines iridescentes.  (p.235)
Palerme
Chefs-d’œuvres architecturaux, 
marchés colorés et délicieuse 
cuisine. (p. 220)
Vallée des Temples
Des temples grecs  
avec pour toile de fond  
la Méditerranée. (p. 260)
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Des falaises de Capri aux thermes de Vulcano, 
la côte de l’Italie du Sud n’a cessé de séduire, 
d’Ulysse à Onassis. Qu’il s’agisse de partager des 
plateaux de pasta al forno entre amis, de faire la 
fête sur le sable ou de parcourir les îles Éoliennes 
sur un bateau de location, l’été est synonyme de 
sole e mare (soleil et mer) pour les habitants du 
Mezzogiorno. En conséquence, les plages sont 
souvent bondées au mois d’août.
En ferry
De nombreux ferries desservent  
les îles toute l’année. L’été connaît 
une hausse des rotations  
(et des prix).
Plages privées
Les plages sont souvent divisées en 
zones publiques et privées. L’entrée 
d’un lido ou d’un bagno privé 
comprend un transat et un parasol.
Comment s’habiller
Couvrez-vous lorsque vous vous attablez au restaurant. 
Sur les galets, pensez aux chaussons de plage.
À LA  
PLAGE
DE GAUCHE À DROITE : FRANK LAMBERT/SHUTTERSTOCK ©, LONGJON/SHUTTERSTOCK ©, MAURIZIO DE MATTEI/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
LES MEILLEURES 
EXPÉRIENCES
Longez en bateau les criques 
et les plages de la Costa 
degli Dei

1
, avec ses eaux 
turquoise transparentes et la 
populaire station balnéaire de 
Tropea. (p.197)
Suivez le “Sentier de l’amour” 
qui mène à la Baia delle 
Zagare

2
, une des plus 
belles plages d’Italie, sur le 
promontoire du Gargano. 
(p.162)
Faites la fête jusqu’au matin 
à Gallipoli

3
, capitale des 
clubbeurs des Pouilles.  
(p.155)
Profitez des plages de 
sable noir, de bains de boue 
thérapeutiques et des eaux 
turquoise de l’archipel 
volcanique des Éoliennes

4
, 
en Sicile. (p.232)
Allez d’île en île dans le golfe 
de Naples
5
, de l’élégante 
Capri à Procida la parfumée et 
à la station thermale d’Ischia, 
la plus grande et la plus 
développée des îles. (p.82)
Baia delle Zagare (p.162)
#
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
FROM LEFT: MICHAELA JILKOVA/SHUTTERSTOCK ©, CERI BREEZE/SHUTTERSTOCK ©, MAJONIT/SHUTTERSTOCK ©
Sur un plateau, au pied d’un volcan ou derrière 
une vitrine de musée, de véritables machines 
à remonter le temps propulsent le voyageur au 
temps des toges, des cyclopes et de Cicéron. Parmi 
les mieux préservés et les plus impressionnants 
d’Europe, les sites archéologiques d’Italie du Sud 
portent les traces des incendies des pillards, du 

des gladiateurs. Certains d’entre eux sont célèbres 
et bondés, d’autres ignorés. Tous nous parlent.
Horaires de visite
Les grands sites se visitent de 
préférence tôt le matin ou en fin 
d’après-midi afin d’éviter la foule et 
la chaleur. 
Guides touristiques
Attention aux guides non 
professionnels à l’entrée des sites 
archéologiques. Demandez à 
voir leur carte professionnelle et 
assurez-vous du tarif à l’avance.
Un patrimoine fragile
Les ruines sont fragiles. Il est interdit de photographier les 
fresques avec flash, ainsi que d’escalader les vestiges.
VESTIGES 
ANCIENS
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Arpentez les thermes ornés de 
fresques, les boutiques et  
les villas de Pompéi
1
, restée 
figée en l’an 79. (p.74)
Descendez dans les sous-
sols de Naples

2
 pour 
découvrir des catacombes et 
des vestiges grecs et romains. 
(p.60)
Imaginez, face à la mer, les 
Carthaginois s’apprêtant à 
débarquer dans la vallée des 
Temples

3
, le plus important 
site antique de Sicile. (p.260)
Admirez les mosaïques de la 
Villa Romana del Tellaro

4
, 
en Sicile. (p.256)
Applaudissez une pièce de 
théâtre à l’imposant Teatro 
Greco
5
 de Syracuse. (p.251)
Tempio dei Dioscuri (p.261), Vallée des Temples
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Moins peuplé que l’Italie du Nord, le Mezzogiorno 
est riche en paysages sauvages à parcourir à pied, 
à vélo ou en rafting. C’est particulièrement vrai du 
“Sud profond”. Dans les grands parcs nationaux de 
Calabre et de Basilicate, gorges et torrents courent 
à travers des forêts de hêtres, de sapins et de pins 
de Bosnie. On peut aussi opter pour une courte 

de ne pas manquer l’heure de l’aperitivo.
Conseils pour randonneurs
Les meilleures saisons pour 
marcher sont le printemps et le 
mois de septembre. Les sentiers 
sont généralement marqués de 
symboles rouge et blanc.
Villages de minorités
Les montagnes de Calabre et de 
Basilicate sont le refuge de deux 
minorités ethnolinguistiques, les 
Arberèches (Italo-Albanais) et les 
Grikos (Italo-Grecs).
Parcs en ligne
L’Italie du Sud possède neuf parchi nazionali (parcs 
nationaux). Renseignements sur parks.it.
DANS  
LA NATURE
DE GAUCHE À DROITE: CIRO ORABONA CREATIVE/SHUTTERSTOCK ©, DIONISIO IEMMA/SHUTTERSTOCK ©, VALERIOMEI/SHUTTERSTOCK ©





[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE
13
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Sillonnez le Parco Nazionale 
del Pollino

1
, émaillé 
de profonds canyons et 
d’épaisses forêts. (p. 188)
Serpentez entre la mer et  
les nuages sur le Sentiero 
degli Dei

2
, non loin des 
villages de la côte amalfitaine. 
(p.100)
Ralentissez le rythme  
au milieu des pins d’Alep,  
des falaises immaculées et 
des plages du promontoire 
du Gargano

3
, dans les 
Pouilles. (p.162)
Partez à la rencontre  
des pieuvres, des anguilles  
et des mérous lors d’une sortie 
plongée à Lipari

4
. 
(p.232)
Gravissez le Monte Botte 
Donato, le plus haut sommet 
du Parco Nazionale della 
Sila
5
. (p.190)
Sentiero degli Dei (p.100)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Les villes d’Italie du Sud connaissent toutes 
les formes et toutes les couleurs – du bourg 
de pêcheurs pastel au hameau de pierres 
suspendu à la falaise. Prenez votre temps, 
parcourez ces rues endormies et apprenez 
quelques mots de dialecte… 
LA VIE  
DE VILLAGE
Les plus beaux borghi
L’association I Borgi più belli 
d’Italia (borghipiubelliditalia.
it) répertorie les plus beaux 
bourgs et villages du Sud.
Se garer et marcher 
En règle générale, il vaut mieux 
se garer à l’entrée des centres 
historiques et continuer à pied.
NOTRE SÉLECTION
Admirez depuis le large 
les maisons aux couleurs 
pastel de Marina 
Corricella

1
, sur l’île de 
Procida  (p.82) 
Profitez de l’admirable 
paysage de la côte 
amalfitaine depuis 
Ravello

2
. (p. 96)
Dégustez de délicieuses 
pâtisseries  
à Erice

3
, à face à une 
vue imprenable sur la 
Méditerranée. (p.272)
Atteignez le plus haut 
village de Basilicate, 
Pietrapertosa

4
.  
(p.184)
Immergez-vous dans 
l’architecture de contes 
de féé d’Alberobello
5
, 
dans les Pouilles. (p.137)
Pietrapertosa (p.184)
STEVANZZ/SHUTTERSTOCK ©
#
#
#
#
#
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
En Italie, la piazza est un salon collectif. On 
y fait le marché, on y sirote un spritz et on y 
exhibe sa tenue. L’été, les places accueillent 

Certaines d’entre elles ont eu les honneurs 
du grand écran, d’autres sont plus ordinaires. 
Toutes sont des portes grandes ouvertes sur le 
quotidien de l’Italie du Sud.
SUR LA 
PIAZZA
La taille compte
Quelle différence entre une 
piazza et une piazzetta? La 
taille. Piazzetta est le diminutif 
de piazza. Le pluriel de piazza 
est piazze.
Menez l’enquête
Certaines piazze sont bâties 
sur d’anciennes acropoles; 
d’autres ont été le théâtre 
d’événements historiques. 
Toutes recèlent quantité 
d’anecdotes.
Au-delà de l’Aperol
Qui dit spritz, ne dit pas forcément Aperol. Essayez le spritz 
au Montenegro, légèrement épicé, ou la version aigre-
douce au Campari.
NOTRE SÉLECTION
Exprimez la Monica 
Bellucci qui dort en vous 
sur la Piazza del Duomo

1
 de Syracuse. (p.144)
À Naples, joignez-vous aux 
étudiants et aux fêtards qui 
se retrouvent sur la Piazza 
Bellini

2
, mêli-mêlo de 
cafés, de bars et de ruines 
grecques. (p.225)
Lunettes de soleil sur 
le nez, prenez la pose 
comme une star sur la 
Piazza Umberto I

3 
 de 
Capri, le rendez-vous des 
m’as-tu-vus. (p.89)
Admirez l’architecture 
splendide de la Piazza 
Municipio

4
, à Noto. 
(p.255)
Dégustez un primitivo 
à l’ombre d’une 
église baroque sur la 
merveilleuse Piazzetta 
Castromediano
5
 de 
Lecce. (p.149)
#
#
^
#
#
#
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#
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#
3
#
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#
5
WESTEND61/GETTY IMAGES ©, JACKKPHOTO/SHUTTERSTOCK ©









[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE
16
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
De la cassata de Sicile à la delizia di limone 
de Campanie, le Sud produit une quantité de 
succulents dolci (desserts). Chaque famille a 
sa pasticceria préférée, où elle commande un 
plateau de sucreries pour le repas du dimanche.
UNE VIE 
DOLCE
Gelato: les bases
Le gelato est généralement 
servi en coppa (coupe), cono 
(cône) ou dans une brioche. 
On vous proposera souvent un 
supplément de panna (crème).
Desserts de fête
En période de fêtes, goûtez des 
spécialités comme les zeppole 
di San Giuseppe (choux frits à la 
crème pâtissière) en mars ou les 
mostaccioli napolitains (biscuits 
nappés de chocolat) à Noël.
NOTRE SÉLECTION
Testez votre self-control à 
la Pasticceria Poppella

1
. (p.70) 
À Minori, chez Sal de 
Riso

2
, offrez-vous un 
babamisù, mariage du 
babà et du tiramisu. (p.101)
À la carte de I Segreti del 
Chiostro

3
, optez pour 
des douceurs siciliennes 
peu connues. (p.225)
Sur le front de mer de 
Mondello, faites halte 
à Latte Pa

4
 pour une 
brioche débordant de 
glace à la pistache ou à la 
pastèque. (p.229)
Prenez place parmi les 
connaisseurs au Caffè 
L’Incontro
5
, de Lecce, 
pour une dégustation de 
pasticciotto. (p.149)
Fiocco di neve, Pasticceria Poppella, Naples 
REALYEASYSTAR/PASQUALE SORRENTINO/ALAMY STOCK PHOTO©
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5










[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE
17
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Les vignobles italiens ne se limitent pas à  
la Toscane 
ou parmi des lointaines collines couvertes  

régions viticoles les plus méconnues du pays. 
En visite dans un domaine viticole innovant  
ou à l’enoteca (bar à vin) du coin,  
vous découvrirez des vins qui méritent de 
sortir de l’anonymat.
LA CARTE  
DES VINS
Visites de domaines
Réservez à l’avance; certains 
domaines ne reçoivent que sur 
rendez-vous. La dégustation est 
parfois offerte si vous achetez 
quelques bouteilles.
Catégories
DOCG (Denominazione di 
Origine Controllata e Garantita), 
DOC (Denominazione di Origine 
Controllata), IGT (Indicazione 
Geografica Tipica), vino da 
tavola (vin de table).
Dégustations
Dans les villes, chaque enoteca ou presque propose à la 
dégustation un ou deux vins locaux.
NOTRE SÉLECTION
Réservez une visite privée 
et un dîner de grande 
classe aux Cantine 
Marisa Cuomo
 
1
, qui 
surplombent la côte 
amalfitaine. (p.101)
Découvrez le rare 
et délicieux cépage 
calabrais gaglioppo et les 
vignerons innovants qui 
l’ont remis au goût du jour 
à Cirò

2
. (p.195)
Savourez un malvoisie au 
dessert avec le viticulteur, 
sur un domaine familial 
de l’île de Salina

3
, aux 
Éoliennes. (p.237)
Offrez-vous un aperitivo 
au crépuscule dans le 
vignoble Soffio sulle 
Isole

4
, un verre de 
rouge volcanique ou de 
malvoisie doux en main, 
est un moment hors du 
temps. (p.237)
Parcourez en train la route 
des vins Strada del Vino 
dell’Etna
5
 (p.33)
#
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#
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#
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#
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#
5
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
La religion a inspiré la plupart des chefs-d’œuvre 
artistiques et architecturaux d’Italie du Sud, 
des mosaïques et des émouvantes sculptures 
byzantines aux fresques des cathédrales. Pendant 
des siècles, chapelles et églises ont témoigné de la 
puissance des ordres religieux et des dirigeants, 
qui passaient commande aux plus grands artistes 
et artisans de leur époque. Elles sont aujourd’hui 
d’éblouissants témoignages de la passion et du 
génie des Italiens du Sud.
Sortez couverts
Certaines églises exigent une 
“tenue correcte”. Couvrez vos 
épaules et vos genoux et portez des 
chaussures.
Saintes noubas
Les villes du Sud fêtent leur saint 
patron avec faste. La Festa di 
Sant’Agata, à Catane, et la Festa di 
San Sebastiano, à Syracuse, sont 
particulièrement impressionnantes.
Parti déjeuner
Les églises ferment souvent au déjeuner. Les visites 
sont souvent interdites pendant la messe.
ART SACRÉ
DE  GAUCHE À DROITE: GODONGPHOTO/SHUTTERSTOCK ©, MARCO CRUPI/SHUTTERSTOCK ©, ELESI/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Admirez les mosaïques 
mettant en scène des 
épisodes bibliques dans la 
cathédrale de Monreale

1
, 
en Sicile. (p.229)
Étonnez-vous de la finesse 
du voile de marbre blanc 
qui couvre le Christ du 
Cristo velato de Giuseppe 
Sanmartino, à la Cappella 
Sansevero

2
, à Naples. 
(p.58)
Déchiffrez les symboles 
gravés sur la façade de la 
Basilica di Santa Croce

3
, exemple du baroque 
exubérant de Lecce. (p.144)
Découvrez la Cripta del 
Peccato Originale

4
, 
l’une des églises rupestres 
les plus spectaculaires de 
Basilicate. (p.181)
Perdez-vous dans les 
350pièces de la 
5
 Certosa 
di San Lorenzo di Padula, 
un ensemble monastique 
fondé en 1306, qui possède le 
plus grand cloître du monde. 
(p.109)
Cathédrale de Monreale (p.229)
#
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Empereurs, rois et reines de toute l’Europe ont 
livré bataille dans le Mezzogiorno. Leurs conquêtes 
et leurs défaites ont rythmé la naissance et la 
disparition de nombreux royaumes. D’imposants 
châteaux et palais témoignent aujourd’hui de leur 
vie, de leurs goûts et de leurs victoires. Chambres à 
coucher couvertes de mosaïques, salles gothiques, 
salles de bal baroques et oubliettes rappellent leur 
histoire, leurs scandales et leurs légendes.
Événements
Châteaux et palais accueillent 
souvent des concerts et des 
événements culturels, notamment 
en été, pendant la saison des 
festivals.
Audioguides
Pour mieux apprécier sa visite,  
un audioguide mérite souvent  
une petite dépense supplémentaire.
L’heure dorée
Les bâtiments sont souvent les plus beaux, lorsque le soleil 
couchant donne à la lumière une douce teinte dorée.
REMPARTS ET 
SALLES DE BAL
FROM LEFT: VALERIA CANTONE/SHUTTERSTOCK ©, NOMAD_SOUL/SHUTTERSTOCK ©, SERGEY BERESTETSKY/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Explorez l’immense palais 
royal de Caserte
 
1
, conçu 
par Luigi Vanvitelli, chef-
d’œuvre du baroque italien. 
(p.80)
À Palerme, découvrez la 
Cappella Palatina et le Palazzo 
dei Normanni

2
, deux belles 
illustrations de l’art arabo-
normand. (p.221)
Traversez le pont en pierre 
reliant Ischia au 
3
 Castello 
Aragonese, une forteresse 
du XV
e
siècle sur un îlot, pour 
jouir d’une somptueuse vue 
panoramique.  (p.85)
Gravissez l’opulent escalier 
d’honneur du Palazzo  
Reale

4
 
de Naples avant 
de visiter la chapelle royale 
couverte de marbre et d’or. 
(p.62)
Explorez chaque recoin du 
Castello di Lipari
5
, 
 impressionnante citadelle 
perchée sur la plus grande des 
îles Éoliennes. (p.232)
Reggia di Caserta (p.80)
#
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
En dépit d’une circulation anarchique et de 
trottoirs défoncés, les grandes villes du sud de 
l’Italie ne manquent pas d’attraits. À Naples, 
Palerme ou Catane, les marchés de rue débordent 
de victuailles, les palais et les églises sont ornés 
de fresques ou cachent des reliques de saints et les 

bars à l’esprit indé. L’esprit caustique et charmeur 
des habitants du Mezzogiorno vous convaincra 
sans doute de vous y attarder.
Street art
Guettez, à Naples, les immenses 
murs peints de Jorit et, à Palerme 
et Catane, les œuvres de Nicolò 
Amato, Tutto e Niente et Ligama.
City pass 
Faites des économies sur les visites 
et les transports, à Naples avec 
l’Artecard (campaniartecard.it) ou 
dans la capitale sicilienne avec la 
Palermo Tourist Card (pmocard.it).
Shopping
Faites des emplettes d’articles artisanaux de cuir ou de verre 
et de produits d’épicerie fine.
LA JUNGLE 
DES VILLES
DE GAUCHE À DROITE : LITTLEAOM/SHUTTERSTOCK ©, FORTGENS PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, JAVARMAN/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION
Habillez-vous élégamment 
pour un opéra ou un ballet 
de premier ordre, au célèbre 
Teatro San Carlo de Naples

1
. (p.62) 
Arpentez les couloirs des 
les stations de métro

2
 
de Naples, décorées par 
des artistes de renommée 
mondiale. (p.63)
Informez-vous sur la lutte 
antimafia au No Mafia 
Memorial

3
 de Palerme. 
(p.226)
Faites le plein de pièces 
originales dans les ateliers  
d’artisans

4
 de la rue 
principale de Palerme. (p.226)
Déambulez parmi les étals de 
La Pescheria
5
 (A’ Piscaria), 
le marché aux poissons de 
Catane. (p.240)
La Pescheria (p.240), Catane
#
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VILLES ET RÉGIONS
Naples
et la Campanie
p.48
Pouilles
p.123
Calabre
et Basilicate
p.172
Naples et la Campanie
HISTOIRE, MYTHES  
ET GRANDE BLEUE
Vieilles de près de 3000 ans, les rues 
trépidantes de Naples recèlent un 
patrimoine artistique et architectural 
parmi les plus beaux d’Italie. La Campanie 
a tout à offrir: des temples grecs, des 
châteaux médiévaux, des palais pleins 
de chefs-d’œuvre, une vie urbaine 
exubérante, des paysages volcaniques et 
des îles embaumant le citron.
p.48
Les Pouilles
VIN ET TARALLI
Des masserie (fermes fortifiées) 
aux murs de chaux, d’antiques 
oliveraies et une mer turquoise: 
le talon de la Botte est plein de 
séductions. Perdez-vous dans le 
dédale de rues de Bari Vecchia, 
sillonez la Valle d’Itria, découvrez 
les excentricités baroques de 
Lecce et profitez des plages du 
Gargano et du Salento.
p.123
Composez votre voyage selon vos envies.
VILLES ET RÉGIONS
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VILLES ET RÉGIONS
Sicile
p.215
La Sicile
À LA CROISÉE DES CIVILISATIONS
La Sicile est un monde en soi, fait de volcans 
impétueux, de temples balayés par le 
vent, d’inoubliables villages de montagne 
et d’odorants champs de citronniers. Au 
programme: une randonnée sur l’Etna, une 
promenade en bateau dans les îles, ou quelques 
arancini dans une ville cosmopolite.
p.215
La Calabre  
et la Basilicate
DES MONTAGNES PLEINES 
D’HISTOIRE
Rural et méconnu, l’orteil de l’Italie fournit 
pourtant un aperçu particulièrement 
authentique du sud du pays. Les touristes 
s’aventurent peu au-delà des plages 
et de la ville troglodytique de Matera. 
L’intérieur mérite pourtant le détour, avec 
ses montagnes indomptées, ses torrents, 
et ses villages perchés.
p.172
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ITINÉRAIRES

#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
^
#
Ř
Capri
DÉPART
Herculanum
Pompéi
Positano
Ravello
Amalfi
Salerne
Naples
Agropoli
Caserte
Benevento
Avellino
Battipaglia
Vésuve
Golfe
de Naples
Golfe de
Salerne
Mer
Tyrrhénienne
#
1
#
2
#
3
#
4
q
e
ţ
ţ
q
q
ŉ
Ē
#
#
#
45 min
30 min
25 min
ň
ň
ň

2
 
CAPRI  
 1 JOUR
Lunettes de soleil dernier cri 
sur le nez, voguez vers Capri 
(p.88), l’île vedette de la baie 
de Naples. Vous y aurez le 
choix, selon votre humeur, entre 
une séance de lèche-vitrine de 
boutiques de luxe, les vestiges 
antiques de la villa Jovis ou 
l’un des délicieux sentiers au-
dessus du littoral. La montée en 
télésiège d’Anacapri au Monte 
Solaro est un must.
1
 
NAPLES  
 2 JOURS
Commencez votre séjour par 
Naples (p.54), cité la plus 
exaltée d’Italie et capitale de 
la pizza comme de l’espresso. 
Glissez sagement sur les sols 
pavés de majolique d’un cloître, 
sous les fresques au plafond 
des églises et entre les trésors 
du musée archéologique 
exhumés à Pompéi et 
Herculanum.
  Détour: prenez le train 
Circumvesuviana pour aller remonter 
le temps le long des rues de Pompéi ou 
d’Herculanum.  6 heures.
3
 
POSITANO  
 1 JOUR
Arriver à Positano (p.94) par les 
flots donne toute la mesure de 
cette cité de la côte amalfitaine, 
photogénique entre toutes. Son 
éventail de façades colorées à 
flanc de falaise tranche sur sa 
plage de galets en contrebas. 
Embarquez vers une crique 
secrète, découvrez l’artisanat 
local dans les échoppes et 
régalez-vous de fruits de mer.
  Détour: cheminez le long de 
l’époustouflant Sentiero degli Dei 
(sentier des Dieux).  5 heures. 
Orez-vous ce parcours en six 
temps des sites phares de l’Italie 
du Sud. Vous foulerez les rivages 
adorés des empereurs romains 
comme des poètes romantiques. 
La richesse artistique des villes 
anciennes vous donnera peut-
être le tournis. Il sera alors temps 
de plonger dans la mer azur ou de 
pédaler d’un village à l’autre.
Durée: 7 jours
Distance: 480km
ITINÉRAIRES
Sites phares  
du Sud
 ALESSANDRO TORTORA/SHUTTERSTOCK ©, RUI VALE SOUSA/SHUTTERSTOCK ©, JAVEN/SHUTTERSTOCK ©
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ITINÉRAIRES
6
 
LECCE  
 1 JOUR
Terminez votre voyage par la 
lumineuse Lecce (p.144), point 
d’orgue de votre séjour par 
son inoubliable architecture 
baroque. Laissez-vous éblouir 
par la Basilica di Santa Croce. 
puis partez à la recherche du 
délice local, le pasticciotto. 
Pour redescendre sur terre, 
il est temps de boire un verre 
sur l’une des places bordées 
de cafés. Pour finir en beauté, 
prenez une leçon de pizzica, la 
danse traditionnelle du Salento.
4
 
AMALFI  
 1 JOUR
Votre prochaine escale 
est Amalfi (p.95), grande 
puissance maritime au Moyen 
Âge. Appréciez la quiétude 
du cloître du Paradis de la 
Cattedrale di Sant’Andrea 
et découvrez la fabrication 
artisanale du papier, tradition 
séculaire de la ville.
  Détour:  prenez le bus pour 
Ravello où profiter des jardins et de la 
plus belle vue sur la côte amalfitaine. 
3 heures.
5
 
MATERA  
 1 JOUR
Quittez Amalfi pour rejoindre 
la Basilicate et son petit joyau, 
Matera (p.178), la ville des sassi 
(habitations troglodytiques). 
Déambulez dans les ruelles, 
randonnez dans sa profonde 
gravina (gorge) et visitez la 
Cripta del Peccato Originale 
pour ses fresques du VIII
e
siècle 
particulièrement bien 
conservées.
  Détour: traversez les étendues 
désertiques de la Basilicate et explorez 
la célèbre ville fantôme de Craco, 
4heures. 
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ITINÉRAIRES
2
 
ISCHIA  
 2 JOURS
Ischia (p.85), la plus grande 
île de la baie de Naples, offre 
un bain de nature. Explorez son 
imposant château médiéval, 
goûtez au lapin mijoté ou 
plongez simplement dans 
les piscines de Negombo, un 
centre thermal agrémenté de 
sculptures. Vous pouvez aussi 
enfiler vos chaussures et partir 
en randonnée: la vue en vaut 
la peine.
1
 
NAPLES  
 2 JOURS
Par sa culture, sa langue et son 
esprit qu’on ne retrouve nulle 
part ailleurs, Naples (p.54) a 
un côté insulaire. Déambulez 
entre les étals des marchés et 
dans les ruelles en clair-obscur 
du centre historique, joyeux 
méli-mélo de cafés animés, 
de sanctuaires sacrés et d’art 
baroque.
  Détour: prenez le train pour 
Reggia di Caserta, somptueux palais 
royal.  1 jour
Durée: 9 jours
Distance: 430km
ITINÉRAIRES
D’île 
en île
3
 
LIPARI  
 1 JOUR
Depuis Naples, prenez le ferry 
de nuit pour Lipari (p.232), la 
plus grande des îles Éoliennes. 
Découvrez l’histoire, la 
géologie et la volcanologie 
de l’archipel dans l’excellent 
Museo Archeologico Regionale 
Eoliano de Lipari, installé dans 
le château. Peut-être vous 
laisserez-vous tenter par l’achat 
d’un bijou en or et obsidienne.
Embarquez pour une 
traversée de la mer 
Tyrrhénienne entre Naples 
et les îles Éoliennes. Vous 
pourrez y randonner sur les 
pentes de volcan en activité, 
vous détendre dans des 
sources thermales et siroter 
un verre de malvasia en 
terrasse. 
MARCO CRUPI/SHUTTERSTOCK ©
Via del Concordato (p.232), Lipari
KAREL FUNDA/SHUTTERSTOCK ©
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ITINÉRAIRES
6
 
VULCANO  
 1 JOUR
La petite sœur de Stromboli, 
également dominée par 
un volcan actif, vaut qu’on 
s’y attarde. Des vapeurs 
sulfureuses qui vous assaillent 
dès votre arrivée au cratère 
fumant visible de presque 
toute la ville, Vulcano (p.236) 
montre comme il peut être 
impressionnant de vivre au pied 
même d’un volcan.
4
 
SALINA  
 1 JOUR
La plus verdoyante des îles 
Éoliennes, Salina (p.237), 
a deux volcans éteints qui 
comptent parmi les plus hauts 
sommets de l’archipel. Allez 
jusqu’à Lingua par le bus pour 
déguster du malvasia (vin doux) 
ou rafraîchissez-vous avec ce 
qui est peut-être la meilleure 
granita (glace pilée aromatisée) 
de Sicile. Gagnez le hameau 
de pêcheurs de Pollara en fin 
de journée pour y admirer le 
coucher de soleil.
5
 
STROMBOLI  
 2 JOURS
Gravir les pentes du Stromboli 
(p.238) jusqu’à 400m d’altitude 
pour admirer ses éruptions 
nocturnes est une expérience à 
ne pas manquer. Réservez votre 
randonnée guidée au coucher 
du soleil. Passez la journée à 
explorer les plages de sable 
noir de l’île. Le deuxième jour, 
arpentez les sentiers autour 
de Ginostra avant de prendre 
place en terrasse pour un 
aperitivo.
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2
 
PIETRAPERTOSA  
 1 JOUR
Partez à l’ouest en direction 
de la barrière sauvage et 
montagneuse des Apennins 
lucaniens, aux ravissants 
villages perchés. Déambulez 
dans les ruelles de 
Pietrapertosa (p.184), relié au 
non moins pittoresque village de 
Castelmezzano par une double 
tyrolienne, le “vol de l’ange” 
(1,4km à parcourir à 110km/h!).
1
 
MATERA  
 1 JOUR
Commencez votre périple 
par la ville troglodytique de 
Matera. Explorer ses célèbres 
sassi et ses chiese rupestri 
(églises rupestres). Poursuivez 
avec le musée de Casa Noha, 
qui vous livrera tous les secrets 
des sassi et éclairera lesombre 
passé de la ville.
  Détour: visitez les ruines de 
Métaponte, cité grecque où séjourna 
Pythagore.  4 heures.
Durée: 7 jours
Distance: 575km
ITINÉRAIRES
Direction 
plein sud
3
 
PARCO NAZIONALE  
DEL POLLINO  
 2 JOURS
Pénétrez plus au sud dans 
les terres sauvages du Parco 
Nazionale del Pollino (p.188), 
barrière rocheuse qui sépare 
la région du reste de l’Italie. 
Rotonda et Viggianello sont 
de bons points de départ pour 
randonner dans les forêts de 
hêtres et de pins de Bosnie, 
explorer les canyons et 
découvrir la culture singulière 
des villages fondés au Moyen 
Âge par les Albanais.
Cet itinéraire vous mènera 
dans certaines des zones  
les plus reculées et sauvages 
du Sud, en passant du monde 
troglodytique de Matera à  
de drôles de villages albanais. 
Ajoutez une touche de bleu 
tyrrhénien, etvous obtiendrez 
un voyage inoubliable.
FABIO BOCCUZZI/SHUTTERSTOCK ©
Pietrapertosa (p.184)
RAGEMAX/SHUTTERSTOCK ©
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Pietrapertosa (p. 184)

Les villes d’Ttalie du Sud connaissent toutes
les formes et toutes les couleurs - du bourg
de pécheurs pastel au hameau de pierres
suspendu a la falaise. Prenez votre temps,
parcourez ces rues endormies et apprenez
quelques mots de dialecte...

Les plus beaux borghi Se garer et marcher
L'association | Borgi pid belli Enrégle générale, il vaut mieux

d'Italia (borghipiubelliditalia. se garer a lentrée des centres
it) répertorie les plus beaux historiques et continuer a pied.

bourgs etvillages du Sud.

Admirez depuis le large
les maisons aux couleurs
pastel de Marina
Corricella @, sur l'ile de
Procida (p.82)

Profitez de l'admirable

paysage de la cote
amalfitaine depuis
Ravello @. (p.96)

Dégustez de délicieuses

patisseries
aErice @,aface aune
vueimprenable sur la

Méditerranée. (p. 272)

Atteignez le plus haut
village de Basilicate,
Pietrapertosa @.
(p.184)

Immergez-vous dans

larchitecture de contes
de féé d'Alberobello @,
dans les Pouilles. (p.137)
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SURLA
PIAZZA

En Ttalie, la piazza est un salon collectif. On
y fait le marché, on y sirote un spritz et on y

exhibe sa tenue. Lété, les places accueillent

concerts, films, voire défilés de mode.

Certaines d’entre elles ont eu les honneurs
du grand écran, d’autres sont plus ordinaires.
Toutes sont des portes grandes ouvertes sur le

quotidien de I'Ttalie du Sud.

La taille compte Menez enquéte
Quelle différence entre une Certaines piazze sont baties
Ppiazza etune piazzetta? La sur d'anciennes acropoles ;

taille. Piazzetta est le diminutif d'autres ont été le théatre
de piazza. Le pluriel de piazza d'événements historiques.
est piazze. Toutes recélent quantité
d'anecdotes.

o

Au-delade UAperol

Qui dit spritz, ne dit pas forcément Aperol. Essayez le spritz
au Montenegro, légérement épicé, ou la version aigre-
douce au Campari.

WESTENDSI/GETTY IMAGES ©, JACKKPHOTO/SHUTTERSTOCK &

&

NOTRE SELECTION

Exprimez la Monica
Bellucci qui dort en vous
sur la Piazza del Duomo
© de Syracuse. (p.144)

ANaples, joignez-vous aux
étudiants et aux fétards qui
seretrouvent sur la Piazza
Bellini @, méli-mélo de
cafés, de bars et de ruines
grecques. (p. 225)

Lunettes de soleil sur
le nez, prenez la pose
comme une star sur la
PiazzaUmberto | @ de
Capri, le rendez-vous des
m'as-tu-vus. (p. 89)

Admirez l'architecture

splendide de la Piazza

Municipio @, a Noto.
(p. 255)

Dégustez un primitivo
al'ombre d'une
église baroque sur la
merveilleuse Piazzetta
Castromediano @ de
Lecce. (p. 149)

]
]
m
Ry
>
o
m
o
®
o
z
<
o
=
>
@
m

$379VNINOLNOONI SIONII¥IdX3









OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Page de Titre
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Préparer son voyage
                     
                        		
                           Le voyage commence ici
                        


                        		
                           Carte de l’Italie du Sud
                        


                        		
                           Expériences incontournables
                        


                        		
                            Villes et régions
                        


                        		
                           Itinéraires
                        


                        		
                           Quand partir
                        


                        		
                           Avant de partir
                        


                        		
                           À table !
                        


                        		
                           Activités de plein air
                        


                     


                  


                  		
                     Sur la route 
                     
                        		
                           Naples et la Campanie
                           
                              		
                                 Naples
                              


                              		
                                 Environs de Naples
                              


                              		
                                 Les îles
                              


                              		
                                 La côte amalfitaine
                              


                              		
                                 Salerne et le Cilento
                              


                              		
                                 Environs de Salerne
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Pouilles
                           
                              		
                                 Bari
                              


                              		
                                 Environs de Bari
                              


                              		
                                 Alberobello
                              


                              		
                                 Environs d’Alberobello
                              


                              		
                                 Lecce
                              


                              		
                                 Environs de Lecce
                              


                              		
                                 Vieste
                              


                              		
                                 Environs de Vieste
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Calabre et Basilicate
                           
                              		
                                 Matera
                              


                              		
                                 Environs de Matera
                              


                              		
                                 Maratea
                              


                              		
                                 Environs de Maratea
                              


                              		
                                 La Sila
                              


                              		
                                 Environs de la Sila
                              


                              		
                                 Costa degli Dei
                              


                              		
                                 Environs de la Costa degli Dei
                              


                              		
                                 Reggio di Calabria
                              


                              		
                                 Environs de Reggio di Calabria
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Sicile
                           
                              		
                                 Palerme
                              


                              		
                                 Environs de Palerme
                              


                              		
                                 Lipari et les îles Éoliennes
                              


                              		
                                 D’île en île
                              


                              		
                                 Catane
                              


                              		
                                 Environs de Catane
                              


                              		
                                 Syracuse
                              


                              		
                                 Environs de Syracuse
                              


                              		
                                 Agrigente
                              


                              		
                                 Environs d’Agrigente
                              


                              		
                                 Trapani
                              


                              		
                                 Environs de Trapani
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                     


                  


                  		
                     Carnet pratique
                     
                        		
                           Arrivée
                        


                        		
                           Comment circuler
                        


                        		
                           Argent
                        


                        		
                           Hébergement
                        


                        		
                           Avec des enfants
                        


                        		
                           Santé et sécurité
                        


                        		
                           Manger, boire et sortir
                        


                        		
                           Voyage responsable
                        


                        		
                           Voyageurs LGBTQI+
                        


                        		
                           Voyage et handicap
                        


                        		
                           Shopping
                        


                        		
                           Bon à savoir
                        


                        		
                           Langue
                        


                     


                  


                  		
                     Comprendre
                     
                        		
                           Une histoire de l'Italie du Sud en 15 lieux
                        


                        		
                           À la rencontre des italiens du Sud
                        


                        		
                           Le Mezzogiorno, terre d'inspiration
                        


                        		
                           De la “Napoletanità”
                        


                        		
                           Le réveil du Mezzogiorno
                        


                     


                  


                  		
                     Index
                  


                  		
                     À propos de cet ouvrage
                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Index
                  


               


            
         

      
   























OEBPS/images/bg12.png
w
o
<
>
o
>
z
o
73
«
w
@
<
a

w
@
a

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Fiocco dineve, Pasticceria Poppella, Naples

¥
UNE VIE
DOLCE

De la cassata de Sicile a la delizia di limone
de Campanie, le Sud produit une quantité de
succulents dolci (desserts). Chaque famille a
sa pasticceria préférée, ou elle commande un
plateau de sucreries pour le repas du dimanche.

Gelato:les bases

Le gelato est généralement

servi en coppa (coupe), cono

(c6ne) ou dans une brioche.
On vous proposera souvent un
supplément de panna (creme).

Desserts de féte

En période de fétes, goitez des
spécialités comme les zeppole
di San Giuseppe (choux frits a la
créme patissiére) en mars ou les
mostaccioli napolitains (biscuits
nappés de chocolat) a Noél.

NOTRE SELECTION

Testez votre self-controla
la Pasticceria Poppella

0.(p.70)

AMinori, chez Sal de
Riso @, offrez-vous un
babamist, mariage du

baba et du tiramisu. (p. 101)

Alacarte de | Segreti del
Chiostro @, optez pour
des douceurs siciliennes

peu connues. (p. 225)

Sur le front de mer de
Mondello, faites halte
aLatte Pa @ pour une
brioche débordant de
glace alapistacheouala
pastéque. (p. 229)

Prenez place parmiles
connaisseurs au Caffé
L'Incontro @, de Lecce,
pour une dégustation de
pasticciotto. (p.149)

(9010H¥O0LS AWYTY/ONILNIHHOS TIVNOSVA/AVLSASYANVGH
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ITINERAIRES
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ITINERAIRES

D'ile
enile

Durée: 9 jours
Distance : 430 km

Embarquez pour une
traversée de la mer
Tyrrhénienne entre Naples
et lesiles Eoliennes. Vous
pourrez y randonner sur les
pentes de volcan en activité,
vous détendre dans des
sources thermales et siroter
un verre de malvasia en
terrasse.

Via del Concordato (p. 232), Lipari

o
NAPLES ©2 JOURS

Par sa culture, sa langue et son
esprit qu'on ne retrouve nulle
partailleurs, Naples (p. 54) a
un c6té insulaire. Déambulez
entre les étals des marchés et
dans les ruelles en clair-obscur
du centre historique, joyeux
méli-mélo de cafés animés,

de sanctuaires sacrés et d'art
baroque.

s Détour : prenez e train pour

Reggia di Caserta, somptueux palais
royal. &1

ISCHIA $2 JOURS

Ischia (p. 85), la plus grande
ile de la baie de Naples, offre
un bain de nature. Explorez son
imposant chateau médiéval,
goitez au lapin mijoté ou
plongez simplement dans

les piscines de Negombo, un
centre thermal agrémenté de
sculptures. Vous pouvez aussi
enfiler vos chaussures et partir
enrandonnée : la vue en vaut
la peine.

o
LIPARI &J1JOUR

Depuis Naples, prenez le ferry
de nuit pour Lipari (p, 232), la
plus grande desiles Eoliennes.
Découvrez l'histoire, la
géologie et la volcanologie

de l'archipel dans l'excellent
Museo Archeologico Regionale
Eoliano de Lipari, installé dans
le chateau. Peut-étre vous
laisserez-vous tenter par 'achat
d'un bijou en or et obsidienne.

KAREL FUNDA/SHUTTERSTOCK ®
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LE VOYAGE COMMENCE ICI

C’est une vue dont je ne me lasse jamais : le Vésuve qui,
dans le train a grande vitesse pour Naples, apparait au loin
et m'annonce que je suis de retour chez moi. Bien que je
sois originaire d’Italie du Nord, mon cceur appartient au
Sud. Nulle part ailleurs je n’ai autant 'impression de vivre
Tinstant présent. Dans le Mezzogiorno, tout est exacerbé :
la saveur des aliments, les fioritures baroques des églises,
la p:
ces villages éci s de soleil, de ces cotes aériennes et
de ces montagnes sauvages confine au sublime. La jeune
génération est bien consciente de ces atouts extraordinaires,
et une multitude d’initiatives en faveur de la restauration et
deTinnovation semblent réveiller la confiance et la vitalité
de ces régions longtemps déshéritées.

ion et la générosité des habitants. La beauté de

Cristian Bonetto

Ex-scénariste de séries télé et dramaturge, Cristian écrit sur les
voyages, la culture et U'alimentation depuis presque vingt ans.

Capri (p. 88)

Mon expérience
préférée : monter en
télésiege au sommet

du mont Solaro, a
Capri, au-dessus des
maisons cubiques et
de la baie de Naples,
d'unbleu intense, qui

s'étend dans un silence

aérien.

P ————————


















OEBPS/images/bg20.png
30

@%0015¥31L 104812200008 O1EV4

ITINERAIRES

Durée:7 jours
Distance : 575 km

Cet itinéraire vous ménera
dans certaines des zones

les plus reculées et sauvages
du Sud, en passant du monde
troglodytique de Matera a

de dréles de villages albanais.
Ajoutez une touche de bleu
tyrrhénien, et vous obtiendrez
un voyage inoubliable.

Pietrapertosa (p. 184)

o
MATERA €1 J0UR

Commencez votre périple

par laville troglodytique de
Matera. Explorer ses céléebres
sassi et ses chiese rupestri
(églises rupestres). Poursuivez
avec le musée de Casa Noha,
qui vous livrera tous les secrets
des sassi et éclairera le sombre
passé de laville.

e Détour :visitez les ruines de
Métaponte, cité grecque ol séjourna
Pythagore. ) 4 heures.

PIETRAPERTOSA ¢J1JOUR

Partez a l'ovest en direction

de la barriére sauvage et
montagneuse des Apennins
lucaniens, aux ravissants
villages perchés. Déambulez
dans les ruelles de
Pietrapertosa (p.184), relié au
non moins pittoresque village de
Castelmezzano par une double
tyrolienne, le “vol de l'ange”
(1,4km a parcourirallo km/h ).

PARCO NAZIONALE
DELPOLLINO (52 JOURS

Pénétrez plus au sud dans

les terres sauvages du Parco
Nazionale del Pollino (p.188),
barriére rocheuse qui sépare
larégion du reste de 'ltalie.
Rotonda et Viggianello sont
de bons points de départ pour
randonner dans les foréts de
hétres et de pins de Bosnie,
explorer les canyons et
découvrir la culture singuliére
des villages fondés au Moyen
Age par les Albanais.

RASEMAX/SHUTTERSTOCK ®
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SALINA (J1JOUR

Laplus verdoyante des iles
Eoliennes, Salina (p. 237),
adeux volcans éteints qui
comptent parmi les plus hauts
sommets de l'archipel. Allez
jusqu'a Lingua par le bus pour
déguster du malvasia (vin doux)
ou rafraichissez-vous avec ce
qui est peut-étre lameilleure
granita (glace pilée aromatisée)
de Sicile. Gagnez le hameau

de pécheurs de Pollara en fin
de journée pour y admirer le
coucher de soleil.

e

STROMBOLI &2 JOURS

Gravir les pentes du Stromboli
(p. 238) jusqu'a 400 m d'altitude
pour admirer ses éruptions
nocturnes est une expérience a
ne pas manquer. Réservez votre
randonnée guidée au coucher
du soleil. Passez lajournée a
explorer les plages de sable
noir de l'ile. Le deuxiéme jour,
arpentez les sentiers autour

de Ginostra avant de prendre
place en terrasse pour un
aperitivo.

VULCANO &J1JOUR

La petite sceur de Stromboli,
également dominée par

un volcan actif, vaut qu'on

s'y attarde. Des vapeurs
sulfureuses qui vous assaillent
dés votre arrivée au cratére
fumant visible de presque
toute la ville, Vulcano (p. 236)
montre comme il peut étre
impressionnant de vivre au pied
méme d'un volcan.

MARGO CRUM/SHUTTERSTOCK &
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Sites phares

du Sud

Durée:7 jours
Distance : 480 km

Offrez-vous ce parcours en six
temps des sites phares de l'ltalie
du Sud. Vous foulerez les rivages
adorés des empereurs romains
comme des poétes romantiques.
La richesse artistique des villes
anciennes vous donnera peut-
étre le tournis. Il sera alors temps
de plonger dans la mer azur ou de
pédaler d'un village a lautre.
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Commencez votre séjour par
Naples (p. 54), cité la plus
exaltée d'ltalie et capitale de
la pizza comme de lespresso.
Glissez sagement sur les sols
pavés de majolique d'un cloitre,
sous les fresques au plafond
des églises et entre les trésors
du musée archéologique
exhumés a Pompéi et
Herculanum.

s Détour : prenezle train
Circumvesuviana pour aller remonter

le temps le long des rues de Pompéi ou
d'Herculanum. ) 6 heures.

CAPRI $J1JOUR

Lunettes de soleil dernier cri
sur le nez, voguez vers Capri

(p. 88), l'ile vedette de la baie
de Naples. Vous y aurez le
choix, selon votre humeur, entre
une séance de leche-vitrine de
boutiques de luxe, les vestiges
antiques de la villa Jovis ou

L'un des délicieux sentiers au-
dessus dulittoral. Lamontée en
télésiege d’Anacapri au Monte
Solaro est un must.

POSITANO (1JOUR

Arriver a Positano (p. 94) par les
flots donne toute la mesure de
cette cité de la cote amalfitaine,
photogénique entre toutes. Son
éventail de fagades colorées &
flanc de falaise tranche sur sa
plage de galets en contrebas.
Embarquez vers une crique
secréte, découvrez l'artisanat
local dans les échoppes et
régalez-vous de fruits de mer.
e Détour : cheminez le long de

Uépoustouflant Sentiero degli Dei
(sentier des Dieux). © 5 heures.
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AMALFI $1JOUR

Votre prochaine escale

est Amalfi (p. 95), grande
puissance maritime au Moyen
Age. Appréciez la quiétude
du cloitre du Paradis de la
Cattedrale di Sant’Andrea
etdécouvrez la fabrication
artisanale du papier, tradition
séculaire de la ville.

s Détour: prenez le bus pour
Ravello ou profiter des jardins et de la

plus belle vue sur la céte amalfitaine.
3 heures.

MATERA 1JOUR

Quittez Amalfi pour rejoindre
laBasilicate et son petit joyau,
Matera (p.178), la ville des sassi
(habitations troglodytiques).
Déambulez dans les ruelles,
randonnez dans sa profonde
gravina (gorge) et visitez la
Cripta del Peccato Originale
pour ses fresques du VIl siecle
particulierement bien
conservées.

7\ Détour : traversez les étendues
désertiques de la Basilicate et explorez

a célébre vlle fantome de Craco,
& 4heures.
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LECCE J1JOUR

Terminez votre voyage par la
lumineuse Lecce (p. 144), point
d'orgue de votre séjour par
soninoubliable architecture
baroque. Laissez-vous éblouir
par la Basilica di Santa Croce.
puis partez a la recherche du
délice local, le pasticciotto.
Pour redescendre sur terre,
ilest temps de boire un verre
surl'une des places bordées
de cafés. Pour finir en beauté,
prenez une legon de pizzica, la
danse traditionnelle du Salento.
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PREPARER SON VOYAGE
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DANS
LANATURE

Moins peuplé que I'Ttalie du Nord, le Mezzogiorno
est riche en paysages sauvages a parcourir a pied,
a vélo ou en rafting. C'est particulierement vrai du
“Sud profond”. Dans les grands parcs nationaux de
Calabre et de Basilicate, gorges et torrents courent
a travers des foréts de hétres, de sapins et de pins
de Bosnie. On peut aussi opter pour une courte
balade sur les hauteurs de la cote amalfitaine, afin
de ne pas manquer ’heure de l'aperitivo.
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Conseils pour randonneurs Villages de minorités
Les meilleures saisons pour Les montagnes de Calabre et de
marcher sont le printemps et le Basilicate sont le refuge de deux
mois de septembre. Les sentiers minorités ethnolinguistiques, les
sont généralement marqués de Arberéches (Italo-Albanais) et les
symboles rouge et blanc. Grikos (Italo-Grecs).

@

Parcs en ligne

L'ltalie du Sud posséde neuf parchi nazionali (parcs
nationaux). Renseignements sur parks.it.
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VESTIGES
ANCIENS

Sur un plateau, au pied d’un volcan ou derriére
une vitrine de musée, de véritables machines
a remonter le temps propulsent le voyageur au
temps des toges, des cyclopes et de Cicéron. Parmi
les mieux préservés et les plus impressionnants
d’Europe, les sites archéologiques d’Ttalie du Sud
portent les traces des incendies des pillards, du
passage des chariots et des graffitis des esclaves et
des gladiateurs. Certains d’entre eux sont célebres
et bondés, d’autres ignorés. Tous nous parlent.

Horaires de visite Guides touristiques
Les grands sites se visitent de Attention aux guides non
préférence tot le matin ou en fin professionnels a entrée des sites
d'aprés-midi afin d'éviter la foule et archéologiques. Demandez
la chaleur. voir leur carte professionnelle et

assurez-vous du tarif a l'avance.

&

Un patrimoine fragile

Les ruines sont fragiles. Il est interdit de photographier les
fresques avec flash, ainsi que d'escalader les vestiges.

© XOOLSHALLIHS/LINOVA ' ¥OOLSHELLNHS/3Z3348 300 XOOLSHILINHS, VACK I VI3VHOI “L431 WOMS
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NOTRE SELECTION

Sillonnez le Parco Nazionale
del Pollino @, émaillé
de profonds canyons et
d'épaisses foréts. (p.188)

Serpentez entre la mer et
les nuages sur le Sentiero
degli Dei @, non loin des

villages de la cGte amalfitaine.

(p.100)

Ralentissez le rythme
au milieu des pins d'Alep,
des falaises immaculées et
des plages du promontoire
du Gargano @, dans les
Pouilles. (p.162)

Partez alarencontre
des pieuvres, des anguilles
et des mérous lors d'une sortie
plongée a Lipari @.
(p.232)

=

51
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e
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Gravissez le Monte Botte
Donato, le plus haut sommet
ionale della

Sila@. (p.190)
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NOTRE SELECTION

Arpentez les thermes ornés de
fresques, les boutiques et
les villas de Pompéi @, restée
figée enl'an 79. (p.74)

S3T9VNYNOLNOODNI SIONIRIAdX3

Descendez dans les sous-
sols de Naples @ pour
découvrir des catacombes et
des vestiges grecs et romains.
(p-60)

Imaginez, face a lamer, les
Carthaginois s'apprétant a
h débarquer dans la vallée des

Temples @, le plus important
site antique de Sicile. (p. 260)

Admirez les mosaiques de la
VillaRomana del Tellaro Q,
en Sicile. (p. 256)

Applaudissez une piéce de
théatre alimposant Teatro
Greco @ de Syracuse. (p. 251)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux l'ltalie du Sud.
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o Terre chaleureuse et hospitaliére, la région des
Pouilles est un harmonieux mélange d'histoire
culturelle, de vie nocturne débridée et de
nature inviolée. Les villages brillent sous une
lumiére unique et les saveurs d'une cuisine
simple et saine portent lempreinte de toutes
les civilisations qui sy sont succédées.

Stefania D’Ignoti
@stef_dgn (Twitter)

Stefania estjournaliste et autrice, spécialiste
dela culture et de la société taliennes.

© X001SHWLLNHS/IST B : LI0HT

© ¥00L5¥3L LIS NOO 1 IIAAIHARLS : JHONVD

Naples peut paraitre rude, mais il suffit de
gratter un peu sa surface couverte de graffitis
pour découvrir des trésors. Parmi ceux-ci, des
ruines romaines sur des rues grecques vieilles
de 3000 ans, des saints au sang miraculeux,
des palais baroques et les meilleures pizzas du
monde. Prenez votre temps : Naples se révéle
lentement au visiteur - lui évitant ainsi de se
faire submerger.

Eva Sandoval
@ieatmypigeon (Twitter + Instagram)

Eva écitsur a nature et les voyages pour Condé
Nast Traveler, BBC Future et Fodor's Travel.
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Le village calabrais de Badolato me fascine,
carilrésume ala fois les difficultés et le
potentiel de cette partie méconnue de 'ltalie.
On n'y découvre les relations sociales étroites
etintenses qui caractérisent la société
montagnarde mais aussi l'apport des immigrés
kurdes dans la revitalisation de ce village.

Paula Hardy
@paulahardy (Instagram)

Journaliste de voyage depuis plus de 20 ans, Paula
&crit réguliérement pour Lonely Planet et la presse.

Quand lesprit des iles m'appelle, je prends

la direction de Favignana, dans l'archipel
sicilien des Egades. Les habitants ne font rien
pour attirer les touristes : Favignana est avant
tout leurile. La péche du jour y atterrit sous
forme de frittura mista (friture de fruits de
mer) dans des cornets de papier brun - et les
plantes sauvages dans le gin artisanal Isola di
Favignana.

Nicola Williams
@tripalong (Twitter + Instagram)

Nicola est autrice de récits de voyage, coureuse
de trail et accro & la montagne. 5
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

B

ALA
PLAGE

Des falaises de Capri aux thermes de Vulcano,
la cote de I'Ttalie du Sud n’a cessé de séduire,
d’Ulysse a Onassis. Qu’il s’agisse de partager des
plateaux de pasta al forno entre amis, de faire la
féte sur le sable ou de parcourir les iles Eoliennes
sur un bateau de location, I'été est synonyme de
sole e mare (soleil et mer) pour les habitants du
Mezzogiorno. En conséquence, les plages sont
souvent bondées au mois d’aott.

Enferry Plages privées

De nombreux ferries desservent Les plages sont souvent divisées en
lesiles toute l'année. L'été connait  zones publiques et privées. Lentrée

une hausse des rotations d'un lido ou d'un bagno privé
(et des prix). comprend un transat et un parasol.
Comment s’habiller

Couvrez-vous lorsque vous vous attablez au restaurant.
Sur les galets, pensez aux chaussons de plage.
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LA CARTE
DES VINS

Les vignobles italiens ne se limitent pas a
la Toscane. Sur la cote, au flanc des volcans

ou parmi des lointaines collines couvertes 0

de figuiers, le Sud regroupe certaines des 2]
régions viticoles les plus méconnues du pays.
En visite dans un domaine viticole innovant 98

ou a lenoteca (bar a vin) du coin,
vous découvrirez des vins qui méritent de
sortir de 'anonymat.

NOTRE SELECTION

Réservez une visite privée
etun diner de grande
classe aux Cantine
Marisa Cuomo @, qui
surplombent la cote
amalfitaine. (p. 101)

Découvrez le rare
et délicieux cépage
calabrais gaglioppo et les
vignerons innovants qui
l'ont remis au go0t du jour

Visites de domaines Catégories 3Ciro @, (p.195)
Réservez a l'avance ; certains. DOCG (Denominazione di Savourez un malvoisie au
domaines ne regoivent que sur  Origine Controllatae Garantita), ~ dessertavecle viticulteur,
rendez-vous. La dégustationest  DOC (Denominazione di Origine sur un domaine familial
parfois offerte si vous achetez Controllata), IGT (Indicazione delile de Salina @, aux
quelques bouteilles. Geografica Tipica), vino da Eoliennes. (p. 237)

tavola (vin de table).
Offrez-vous un aperitivo

au crépuscule dans le

G vignoble Soffio sulle

9 Isole @, un verre de
. . rouge volcanique ou de
Dégustations malvoisie doux en main,
estun moment hors du

Dans les villes, chaque enoteca ou presque propose a la temps. (p.237)

dégustation un ou deux vins locaux. .
Parcourez en train laroute

des vins Strada del Vino
dell’Etna @ (p. 33)

ROSARIOSCALIA/SHUTTERSTOCK ©, ELENA KATKOVA/SHUTTERSTOCK ©
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LaPescheria (p. 240), Catane

Habillez-vous élégamment
pour un opéra ou un ballet
de premier ordre, au célébre
Teatro San Carlo de Naples
0.(p.62)

1 Arpentez les couloirs des
les stations de métro @
de Naples, décorées par
des artistes de renommée
mondiale. (p. 63)

Informez-vous sur la lutte
antimafia au No Mafia

< Memorial @ de Palerme.

(p.226)

Faites le plein de pieces
originales dans les ateliers
d'artisans @ de larve
principale de Palerme. (p. 226)

Déambulez parmi les étals de
La Pescheria @ (A’ Piscaria),
le marché aux poissons de
Catane. (p. 240)
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Baia delle Zagare (p. 162)

Longez en bateau les criques
etles plages de la Costa
degliDei @, avec ses eaux
turquoise transparentes et la
populaire station balnéaire de
Tropea. (p.197)

Suivez le “Sentier de l'amour”
quimeéne a la Baia delle
Zagare @, une des plus

belles plages d'ltalie, sur le
promontoire du Gargano.

(p.162)

Faites la féte jusqu'au matin
a Gallipoli @, capitale des

clubbeurs des Pouilles.
(p.155)

Profitez des plages de
sable noir, de bains de boue
thérapeutiques et des eaux

turquoise de l'archipel
volcanique des Eoliennes @,

en Sicile. (p. 232)

Allez d'ile enfle dans le golfe
de Naples @, de l'élégante
Capri a Procida la parfumée et
a la station thermale d'Ischia,
la plus grande et la plus
développée desiles. (p. 82)
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La religion a inspiré la plupart des chefs-d’oceuvre
artistiques et architecturaux d’'Ttalie du Sud,
des mosaiques et des émouvantes sculptures

byzantines aux fresques des cathédrales. Pendant

des siecles, chapelles et églises ont témoigné de la
puissance des ordres religieux et des dirigeants,
qui passaient commande aux plus grands artistes
et artisans de leur époque. Elles sont aujourd’hui
d’éblouissants témoignages de la passion et du
génie des Italiens du Sud.
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Sortez couverts Saintes noubas
Certaines églises exigent une Les villes du Sud fétent leur saint
“tenue correcte”. Couvrez vos patron avec faste. La Festa di

épaules et vos genouxetportezdes  Sant'Agata, a Catane, et la Festa di
chaussures. San Sebastiano, a Syracuse, sont

particulierement impressionnantes.

Parti déjeuner

Les églises ferment souvent au déjeuner. Les visites
18 sont souvent interdites pendant la messe.
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En dépit d'une circulation anarchique et de
trottoirs défoncés, les grandes villes du sud de
I'Italie ne manquent pas d’attraits. A Naples,
Palerme ou Catane, les marchés de rue débordent
de victuailles, les palais et les églises sont ornés
de fresques ou cachent des reliques de saints et les
rues sont émaillées de boutiques raffinées et de
bars a l'esprit indé. Lesprit caustique et charmeur
des habitants du Mezzogiorno vous convaincra
sans doute de vous y attarder.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Streetart City pass

Guettez, a Naples, lesimmenses Faites des économies sur les visites

murs peints de Jorit et, a Palerme etles transports, a Naples avec
et Catane, les ceuvres de Nicolo l'Artecard (campaniartecard.it) ou
Amato, Tutto e Niente et Ligama. dans la capitale sicilienne avec la

Palermo Tourist Card (pmocard.it).

Shopping

Faites des emplettes d'articles artisanaux de cuir ou de verre
22 etde produits d'épicerie fine.
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Admirez les mosaiques
mettant en scéne des
épisodes bibliques dans la
cathédrale de Monreale @,
en Sicile. (p. 229)
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Etonnez-vous de la finesse
du voile de marbre blanc
qui couvre le Christ du
Cristo velato de Giuseppe
Sanmartino, a la Cappella
Sansevero @, a Naples.
(p.58)

Déchiffrez les symboles
gravés sur la facade de la
Basilica di Santa Croce
©, exemple du baroque
exubérant de Lecce. (p. 144)

Découvrez la Cripta del
Peccato Originale @,
l'une des églises rupestres
les plus spectaculaires de
Basilicate. (p. 181)

Perdez-vous dans les
350 pieces de la @ Certosa
di San Lorenzo di Padula,
un ensemble monastique
fondé en 1306, qui posséde le
plus grand cloitre du monde.
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Reggia di Caserta (p. 80)
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NOTRE SELECTION

Explorez l'immense palais
royal de Caserte @, concu
par Luigi Vanvitelli, chef-
d'ceuvre du baroque italien.
(p.80)

APalerme, découvrez la
Cappella Palatina et le Palazzo
dei Normanni @, deux belles
illustrations de lart arabo-
normand. (p. 221)

Traversez le pont en pierre
reliant Ischia au @ Castello
Aragonese, une forteresse
du XVe siecle sur unilot, pour
jouir d'une somptueuse vue
panoramique. (p. 85)

Gravissez l'opulent escalier
d’honneur du Palazzo
Reale @ de Naples avant
de visiter la chapelle royale
couverte de marbre et d'or.
(p-62)

Explorez chaque recoin du
CastellodiLipari@,
impressionnante citadelle
perchée sur la plus grande des
iles Eoliennes. (p. 232)
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Empereurs, rois et reines de toute 'Europe ont
livré bataille dans le Mezzogiorno. Leurs conquétes
et leurs défaites ont rythmé la naissance et la
disparition de nombreux royaumes. D’imposants
chateaux et palais témoignent aujourd’hui de leur
vie, de leurs gofits et de leurs victoires. Chambres a
coucher couvertes de mosaiques, salles gothiques,
salles de bal baroques et oubliettes rappellent leur
histoire, leurs scandales et leurs 1égendes.

Evénements Audioguides
Chateaux et palais accueillent Pour mieux apprécier sa visite,
souvent des concerts et des un audioguide mérite souvent

événements culturels, notamment  une petite dépense supplémentaire.
en été, pendant la saison des
festivals.

Lheure dorée

Les batiments sont souvent les plus beaux, lorsque le soleil
couchant donne a la lumiére une douce teinte dorée.
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