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MARCOS CAMPOS/SHUTTERSTOCK ©
Praia da Joaquina (p.518), Florianópolis
Mon expérience 
préférée La Praia da 
Joaquina, mélange 
de soleil, de sable 
et de ballon de 
foot dont savent se 
délecter les habitants 
de Florianópolis. 
Impossible de ne pas 
se joindreàeux!
Enfant, au Royaume-Uni, le Brésil se résumait pour moi à 
un carnaval endiablé, aux fêtes de plage sur fond de samba, 
à Frank Sinatra chantant The Girl from Ipanema et à un 
Pelé torse nu sur les épaules de ses coéquipiers après sa 
victoire lors de la Coupe du monde en 1970. Cette image 
romantique et simpliste du cinquième plus grand pays au 
monde m’est longtemps restée.
J’ai pu satisfaire en partie mes envies de Brésil lors 
d’un bref séjour à Rio au début des années 2000 mais 
ce n’est que récemment que j’ai commencé à avoir une 
vision plus large de ce pays et à réaliser qu’il y a, au-delà 
de Copacabana, des centaines de plages tout aussi belles 
et, derrière feu le roi Pelé, des milliers d’autres footballeurs 
virtuoses. Après 20 ans passés à l’étudier, j’ai l’impression 
de tout juste commencer à comprendre le Brésil. Une autre 
vie supplémentaire m’aurait sans doute été nécessaire.
Brendan Sainsbury 
@sainsburyb
BRÉSIL 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
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SUR LE TERRAIN
RTZSTUDIO/SHUTTERSTOCK ©  NIDO HUEBL/SHUTTERSTOCK ©
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, 
incarnent le mieux le Brésil.
Identifier une destination 
représentative dans un pays 
aussi vaste et dynamique 
quele Brésil est aussi 
difficileque de donner 
sarecette favorite de tel 
ou tel plat. Mais après avoir 
exploré enprofondeur 
20des26Étatsbrésiliens 
(et Brasília), c’est Fernando 
de Noronha (photo) qui 
représente à mes yeux 
l’incarnation du paradis. 
Ses plages idylliques 
presque vides, sa faune 
marine exceptionnelle 
et son environnement 
protégé forment pour 
moiletiercégagnant.
Kevin Raub, auteur de voyage 
basé à Bologne et ancien 
résident brésilien, a collaboré 
à plus de 110guides Lonely 
Planet sur quatre continents.
@ raubontheroad
La beauté de la Chapada 
Diamantina et la vitalité 
etlacréativité de ses 
villages m’ont transformée. 
Ses cascades revigorantes 
(photo) m’ont rappelé le 
rôle prioritaire que la nature 
devrait tenir dans ma vie. 
Ici, les communautés afro-
indigènes montrent lavoie 
en matière deprotection 
de l’environnement. Leurs 
savoirs ancestraux et leur 
souci de l’écologie ont eu 
surmoi un impact auquel 
jenem’attendais pas.
Kathleen Anaza écrit 
sur lesvoyages à travers 
le prismede la culture, 
desmédias et du droit.
@KathleenAnaza
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ÀGAUCHE: VITORMARIGO/SHUTTERSTOCK © 
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ÀGAUCHE: MARCIO JOSE BASTOS SILVA/SHUTTERSTOCK © 
ÀDROITE: ROBERTO TETSUO OKAMURA/SHUTTERSTOCK ©
Le Pantanal (photo) est un concentré de ce 
que j’aime: des espaces sauvages, une faune 
abondante et toutes sortes de manières de les 
découvrir. Féru de marche à pied, qui est pour 
moi la meilleure façon d’explorer une région, 
j’apprécie aussi une sortie en bateau au coucher 
du soleil. Un conseil: ne vous laissez pas guider 
par la seule envie d’entrapercevoir des jaguars.
Stuart Butler, auteur et photographe primé, 
estspécialisé dans le touriste durable, 
l’observation de la faune, la marche et l’écologie. 
stuartbutlerjournalist.com
Une balade dans les rues pavées de Recife 
Antigo (photo), où s’établirent les premiers colons 
portugais au début du XVI
e
siècle, est l’occasion 
de réfléchir au destin des Empires. La ville fit face 
aux visées françaises, fut un temps la capitale 
du Brésil hollandais et fit la guerre à sa voisine 
Olinda. Il subsiste quelques vestiges des demeures 
élégantes d’autrefois mais la chaleur et le temps 
yont laissé leur marque.
Michael Grosberg a coécrit plus de 60guides 
de voyage et couvert une bonne partie de 
l’Amérique latine.
L’association entre la nature et la ville fait la 
singularité de Rio de Janeiro. Envahis par la forêt 
tropicale, les bâtiments coloniaux acquièrent une 
beauté nouvelle, et les immeubles accrochés à 
flanc de colline offrent un spectacle merveilleux 
vus d’en haut. Monter au sommet des Dois Irmãos 
(photo) pour admirer la forêt tropicale est pour moi 
l’essence même de Rio.
Marisa Paska, spécialisée dans les voyages, 
se passionne pour le patrimoine culturel, 
lesdestinations lointaines et le carnaval.
@_marisamegan
Petit (pour le Brésil), leParqueNacional do 
Itatiaia (photo) est àdesannées-lumière de la 
côte surpeuplée: avecseshabitants généreux, 
ses sentiers peu fréquentés, ses ascensions 
difficiles, sescascades cachées et ses bassins 
naturels oùsebaigner, c’est un véritable joyau, 
unlieu oùdécompresser, sereconnecter avec  
soi-même et savourer toute labeauté du Brésil.
Madelaine Triebe nourrit une passion pour les 
chevaux, l’Argentine et le Brésil. Elle a cosigné 
plusieurs guides de voyage. 
@mymaddytravel
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ÀGAUCHE: FCG/SHUTTERSTOCK © 
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Pour l’amoureux des grandes métropoles que je 
suis, plus une ville est immense et bouillonnante, 
mieux c’est. Inutile de dire que j’aime São Paulo 
(photo) et son incomparable soif de vivre. 
Musique, art, cuisine, sport, vie nocturne ou 
loisirs au grand air, les Paulistanos saisissent 
lamoindre occasion d’embrasser la vie.
Trent Holden, auteur pour Lonely Planet 
depuis2008, a couvert des métropoles comme 
Beijing, Manille, Séoul ou Jakarta et des pays 
allant de l’Afrique à l’Australie. 
@hombreholden
Fleuve de tous les superlatifs, insaisissable 
etchangeant, l’Amazone constitue une source 
de vie pour l’Amazonie mais aussi, en partie, 
pour la planète. J’ai aimé franchir lesrapides qui 
barrent le cours supérieur du Rio Negro (photo) 
et descendre celui-ci jusqu’à l’Encontro das 
Águas (la Rencontre des Eaux), où il se mêle au 
Rio Solimões pour former le puissant Amazone.
Victoria Gill a travaillé pour des revues 
internationales, dessuppléments du dimanche 
et des magazinesde mode.
@Vis4victoria
Parque Nacional da Tijuca (p.61), Rio De Janeiro
VITORMARIGO/SHUTTERSTOCK ©
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Chutes 
d’Iguaçu
Chutes d’eau 
spectaculaires 
aucœur de la forêt 
tropicale (p.500).
São Paulo
Culture, gastronomie 
et vie nocturne 
étourdissante (p.118).
São Gabriel 
da Cachoeira
Petite ville 
authentique sur 
le Rio Negro, 
à la culture 
amérindienne bien 
présente (p.184).
Pantanal
Zones humides 
idéales pour 
observer la faune 
sauvage du 
Brésil (p.596).
Porto Alegre
La capitale des churrascarias 
–restaurants de grillades 
(p.546).
PRÉPARER SON VOYAGECARTE DU BRÉSIL
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Rio de Janeiro
Cidade Maravilhosa : surf, 
plages de rêve, samba 
etpanoramas inouïs (p.52).
Brasília
Capitale moderne 
à l’architecture 
époustouflante 
(p.420).
Parque 
Nacional 
dos Lençóis 
Maranhenses
Dunes irréelles et 
lagons saisonniers 
(p.285).
Olinda
Jolie ville 
historique, 
àl’intense 
vie culturelle 
(p.307).
Blumenau
Ville de culture 
germanique, 
pourvue de 
la meilleure 
bière du Brésil 
(p.530).
Ilha de Santa Catarina
Plages de surf et vie nocturne 
endiablée (p.514).
Ilha Grande
Île oùlaforêt tropicale 
estreine (p.224).
Manaus
Une ville aux portes 
delajungle amazonienne 
(p.166).
São Luis
Une ville qui vit 
au rythme du 
reggae (p.279).
PRÉPARER SON VOYAGE CARTE DU BRÉSIL
9
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Outre leur beauté sublime, les plages brésiliennes 
séduisent par leur ambiance à la fois décontractée 
et animée, insouciante et pleine d’énergie. Faites 
du surf ou une virée en buggy, lancez-vous dans 
un match de volley ou de foot, lézardez devant 
une caïpirinha ou un bol d’açaï. Ici, les plages 
sont des lieux de rencontre bon enfant où 
se mêlent des Brésiliens de tous horizons.
Manger sur la plage
Des vendeurs ambulants proposent 
pão de quejo (gougère au fromage), 
baies d’açaï, glaces et autres en-
cas. Des cabanes ouvertes servent 
des plats plus substantiels.
Les mains vides
Les Brésiliens se chargent très peu 
pour aller à la plage, car ils peuvent 
louer ou acheter sur place tout ce 
dont ils ont besoin, des transats 
auxlunettes de soleil.
Accessoire indispensable
N’oubliez pas votre canga (paréo), qui sert aussi bien 
àse couvrir qu’à s’allonger sur le sable. Les serviettes 
de plage sont pour les touristes!
PLAISIRS
BALNÉAIRES
DE GAUCHE À DROITE : ARKADIJ SCHELL/SHUTTERSTOCK ©, CATARINA BELOVA/SHUTTERSTOCK ©, GABRIEL PHPHY/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Mettez votre paréo et gagnez 
la plage d’Ipanema
1
, 
épicentre de la vie balnéaire, 
de la gastronomie et de 
lamode àRio. (p.68) 
Gagnez la plus belle des 
42plages de Florianópolis, 
laPraia da Joaquina
2
, 
célèbre pour ses spots  
de surf. (p.518)
Choisissez l’une des plages 
tranquilles, élégantes et 
décontractées de l’île 
d’Ilhabela
3
, dont la grande 
variété pourra satisfaire toutes 
vos envies. (p.456) 
Découvrez la plus belle  
plage d’eau douce au monde 
àAlter do Chão
4
,  
en Amazonie. (p.197)
Savourez le charme discret 
de la Praia da Pipa
5
, perle 
duNordeste, avec ses hautes 
falaises et ses eaux peuplées 
de dauphins. (p.317)
Praia da Joaquina (p.518)
#
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#
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Mammifères terrestres, reptiles, amphibiens, oiseaux 
et vie marine : le Brésil est un des meilleurs pays au 
monde pour observer des animaux. C’est aussi celui 
où la biodiversité est la plus exceptionnelle. Pour voir 
la faune dans son habitat naturel, rien ne vaut 
les grands espaces dégagés du Pantanal, une région 
souvent négligée. Peut-être aurez-vous la chance 
d’apercevoir un jaguar. Plus faciles à observer 
sont les caïmans, les baleines, les dauphins roses, 
les fourmiliers et les tapirs.
Espèces menacées
Le site Web de The Nature 
Conservancy (nature.org) présente 
les principaux écosystèmes du 
Brésil et fournit des informations  
sur les espèces menacées.
Meilleur moment
La meilleure période va de juin 
àseptembre. C’est la saison sèche 
dans le Pantanal: les animaux se 
réunissent autour des points d’eau 
et les routes sont bien praticables.
Habitat protégé
Presque aussi étendue qu’un pays comme leVenezuela, 
la mata atlântica (forêt tropicale atlantique) est la plus 
grande réserve de biosphère del’Unesco au monde.
MAGIE 
ANIMALE
DE GAUCHE À DROITE : JURRA8/SHUTTERSTOCK ©, LUCAS LEUZINGER/SHUTTERSTOCK ©, WALTER MARIO STEIN/SHUTTERSTOCK ©





[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
13
NOTRE SÉLECTION
Essayez d’apercevoir 
unjaguar dans le Pantanal
1
, 
paradis de la faune. (p.596)
Visitez le Parque das  
Aves
2
, un centre de 
protection desoiseaux près 
des chutes d’Iguaçu. (p.500)
Immergez-vous dans lanature 
presque vierge du Parque 
Nacional do Jaú
3
 
, 
enAmazonie, sanctuaire 
pourdes oiseaux, des reptiles 
et des mammifères menacés. 
(p.180)
En juillet et août, rejoignez 
Arraial do Cabo
4
,  
ausud-ouest de Búzios, 
pourlamigration des baleines 
àbosse vers leseaux fraîches 
de l’Antarctique. (p.249)
Gagnez la réserve naturelle 
privée du Rio Cristalino 
5 
 
,  
auMato Grosso, un des 
meilleurs lieux d’Amazonie 
pour observer oiseaux et 
mammifères rares. (p.593)
Un jaguar au Pantanal (p.596)
#
1
#
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#
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#
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#
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Commencez par la forêt tropicale amazonienne, 


sans oublier les pics montagneux, les dunes 
géantes, les grottes profondes et la plus vaste 
plaine alluviale au monde. Vous êtes ici dans 

attendez-vous à être émerveillé.
TRÉSORS 
NATURE LS
Sites de l’Unesco
Plusieurs sites sont classés au 
Patrimoine mondial, dont le 
Parque Nacional Iguaçu, l’Aire 
de conservation du Pantanal et 
le complexe de conservation 
del’Amazonie centrale.
Circuits organisés
Pour trouver un prestataire 
fiable, consultez Abeta  
(abeta.tur.br), un collectif 
detour-opérateurs spécialisés 
dans l’écotourisme 
etletourisme d’aventure.
Dunes onduleuses et lagunes dans les Lençóis Maranhenses (p.285)
JOCAPHOTO/SHUTTERSTOCK ©
NOTRE SÉLECTION
Admirez un des joyaux 
du Brésil, les chutes 
d’Iguaçu
1
. (p.500) 
Contemplez un paysage 
de dunes onduleuses 
et de lagunes turquoise 
dans les Lençóis 
Maranhenses
2
. (p.285)
Découvrez les eaux bleu 
sombre du Rio Negro 
àl’Encontro  
das Águas
3
. (p.170) 
Voyez par vous-même 
si le mythique Pão de 
Açúcar
4
, à Rio, mérite 
sacélébrité. (p.82) 
Explorez les cascades, 
les bassins cristallins 
etles sentiers accidentés 
dela Chapada 
Diamantina
5
. (p.363)
#
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#
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Quartier du Pelourinho, Salvador (p.349)
LAZYLLAMA/SHUTTERSTOCK ©
NOTRE SÉLECTION
À Rio de Janeiro
1
, 
alternez journée à la plage 
et découverte des délices 
gastronomiques le soir. 
(p.53)
Passez une soirée à 
SãoPaulo
2
, la cité des 
rêves: cuisine délicieuse 
et vie nocturne. (p.118)
Découvrez  
Recife
3
, décrépite 
mais d’une incroyable 
diversité,etses vieux 
quartiers chargés 
d’histoire. (p.302)
Visitez Salvador
4
, 
 capitale de la culture 
afro-brésilienne, 
del’architecture coloniale 
et de la cuisine de rue 
africaine. (p.348)
Explorez Curitiba
5
,  
un modèle de planification 
urbaine et de lutte contre 
la pollution. (p.484)
#
1
#
2

#

3
#
4
#
5

en nombre d’habitants, São Paulo, et plusieurs 
métropoles, dont Rio et Belo Horizonte, le 

Salvador à la très urbaine Recife. Une rivalité 
intense oppose ses cités les plus célèbres, Rio 
et São Paulo, entre Cariocas accros à la plage 
et Paulistanos réputés travailleurs.
VILLES EN 
TOUT GENRE
Sécurité
Les quartiers d’affaires peuvent 
être dangereux le samedi 
etplus encore le dimanche, 
quand les rues se vident. 
Allez-y plutôt en semaine.
Qualité de vie
Ses soins de santé, sa sécurité, 
ses transports en commun 
et son air peu pollué placent 
Curitiba en tête de la quasi-
totalité des enquêtes sur 
laqualité de vie. 
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Nul besoin de présenter l’Amazonie, “le poumon 
de la Terre”. Couvrant une grande partie 
du Brésil, elle fournit bois, eau et nourriture 
aux populations locales et sert de puits de carbone 
à la planète entière. Aussi riche en biodiversité 
mais moins connue, la mata atlântica, une forêt 


la nature avec les possibilités de randonnées 
faune.
Jours de pluie
Dans le bassin amazonien, la pluie 
tombe entre 130 et 250jours par an, 
en fonction de l’endroit où l’on est. 
Août est le mois le plus sec.
Richesse naturelle
C’est dans une zone de la mata 
atlântica de l’État de l’Espírito Santo 
(ci-dessus) qu’on a recensé le plus 
grand nombre d’espèces d’arbres 
différentes sur un hectare, soit 476.
Code forestier
Cette loi controversée oblige les propriétaires terriens 
d’Amazonie à conserver 80% de la végétation d’origine 
sur leurs terres. Son application effective reste difficile.
CAP SUR  
LA FORÊT
DE GAUCHE À DROITE: AVIGATOR FORTUNER/SHUTTERSTOCK ©, LEONARDO MERCON/SHUTTERSTOCK ©, VITORMARIGO/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
 
Faites une croisière fluviale 
dans le Parque Nacional 
deAnavilhanas
1
 à travers 
une jungle fourmillant 
d’animaux. (p.179)
Visitez le Parque Nacional 
da Tijuca
2
, à Rio, qui abrite 
laplus grande forêt urbaine 
aumonde. (p.61)
Grimpez aux arbres près 
deManaus
3
, où vous 
attendent des tyroliennes, 
descordes, des hamacs et 
desplateformes où camper 
lanuit. (p.173)
Randonnez dans le Campos 
do Jordão
4
, l’une des 
dernières forêts d’araucarias 
(pins du Paraná) du Brésil. 
(p.470)
Profitez des palmiers 
pinots, des restaurants sur 
pilotis etde l’ombre des 
gigantesques samauma 
sur l’île de Combú
5
, 
prèsdeBelém. (p.188)
Parque Nacional da Tijuca (p.61)
#
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Malgré ses côtés sombres, la colonisation a 

sont distinguées par l’Unesco et continuent de 
susciter l’intérêt des touristes et des érudits. 
Beaucoup de leurs bâtiments témoignent 


de couleurs vives et balcons en fer forgé.
VILLES 
HISTORIQUES
Patrimoine mondial
L’Unesco a classé les centres 
historiques de six villes 
brésiliennes : Salvador, 
SãoLuís, Diamantina, Goiás, 
Olinda et Ouro Preto.
Modèles coloniaux 
L’architecture coloniale 
aprévalu ici pendant plus de 
300ans, jusqu’aux années1830, 
et a réclamé le travail 
desesclaves et l’usage de 
matériaux locaux.
NOTRE SÉLECTION
Plutôt que la bruyante 
Rio, voyez Paraty
1
 
, 
sonarchitecture 
coloniale et sa beauté 
naturelle. (p.216) 
Explorez les rues pentues 
et les églises baroques 
d’Ouro Preto
2
. (p.397)
Arpentez les rues et les 
places d’Olinda
3
 et 
succombez à son charme 
bohème. (p.307) 
Dégustez une glace à 
Cidade de Goiás
4
, 
auxrues pavées bordées 
de maisons coloniales. 
(p.440)
Visitez Diamantina
5
, 
unedes villes coloniales 
les mieux préservées du 
pays. (p.363)
Ouro Preto (p.397), Minas Gerais
DEBORAGUIMARAESFOTO/SHUTTERSTOCK ©
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Vous n’êtes sans doute pas venu au Brésil pour 


Sul, où des générations d’immigrés italiens ont 
recréé une mini-Toscane. La bière suscite un 
engouement national, le sud du pays excellant 
particulièrement dans la cerveja artisanale 
(mention spéciale pour la ville de Blumenau).
VIN, BIÈRE 
ET CACHAÇA
Les bières les plus 
appréciées
Schornstein Kneipe, Bierland 
et Das Bier sont àdécouvrir 
àBlumenau, berceau 
brassicole du Brésil, etdans 
leVale Europeu voisin.
La meilleure région 
viticole 
Dans le Rio Grande do Sul, 
laSerra Gaúcha, réputée 
pour ses blancs pétillants, 
concentre 90% de la 
production viticole brésilienne.
NOTRE SÉLECTION
Suivez les amateurs de 
houblon vers Blumenau
1
,  
si possible durant 
l’Oktoberfest. (p.530) 
Goûtez la cachaça, 
unalcool de canne à 
sucre, à l’Adega Pérola
2
, 
un bar animé de Rio. 
(p.74)
Rendez-vous dans le Vale 
dos Vinhedos
3
 pour 
unesortie tranquille dans 
des paysages émaillés 
devignobles. (p.555) 
Visitez la plus ancienne 
brasserie du pays, 
àPetrópolis
4
. (p.237) 
Passez de bistrot en 
bistro à Belo Horizonte
5
, 
la “capitale brésilienne 
des bars”. (p.390) 
Vale dos Vinhedos (p.555), Rio Grande Do Sul
KAIOVITORIA/SHUTTERSTOCK ©
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
futuristes, l’architecture brésilienne englobe 
un large éventail de styles. Les centres-
villes coloniaux d’Ouro Preto et de Salvador 

Rio et São Paulo en sont les joyaux, mais des 
surprises vous attendent partout, comme un 
théâtre somptueux au cœur de l’Amazonie.
ÉTONNANTE 
ARCHITECTURE
Icône architecturale
Dans les années1930, 
OscarNiemeyer utilisa le verre 
et l’acier pour créer des édifices 
minimalistes et élégants. 
Devenu célèbre dans le monde 
entier, ilpasse pour un des 
pionniers dumodernisme.
Protection patrimoniale
L’IPHAN (iphan.gov.br) est un 
organisme gouvernemental 
chargé de la protection des 
bâtiments, monuments et 
structures d’importance 
historique et culturelle. Plus 
de1000sites sont concernés.
NOTRE SÉLECTION
Découvrez Brasília
1
 etses bâtiments 
aux lignes incurvées 
etfuturistes. (p.420)
Offrez-vous une soirée 
mémorable à l’opéra 
dans le grandiose Teatro 
Amazonas
2
 deManaus. 
(p.169)
Voyez l’un des plus beaux 
monuments baroques 
du Brésil, l’Igreja São 
Francisco de Assis
3
.  
(p.399)
Admirez l’architecture 
éclectique du 
Theatro Municipal
4
 
deSãoPaulo. (p.134)
Flânez dans le 
Pelourinho
5
, 
àSalvador, un quartier 
classé par l’Unesco. 
(p.349)
Palácio da Alvorada (p.422), Brasília
DIEGO GRANDI/SHUTTERSTOCK ©
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Si la marche est moins prisée au Brésil 

une communauté d’amoureux du grand air 
et un réseau croissant de sentiers longue 

d’une incroyable variété. Les amateurs 
resteront près de la côte, les plus chevronnés 
s’aventureront sur les hauts plateaux 
et dans les jungles de l’intérieur.
À PIED
Treks de  
plusieurs jours
La Chapada Diamantina, dans 
l’État deBahia,et Ilha Grande, 
près deRio, sont de bonnes 
bases pour des randonnées 
delongue durée.
Site Web
Le Rede Brasileira de Trilhas 
(redetrilhas.org.br/w3) est 
unexcellent portail Web sur 
leréseau de sentiers: données 
sur les parcours, descriptions, 
cartes et possibilités 
debénévolat.
NOTRE SÉLECTION
Arpentez les vallées 
boisées du Cânion da 
Fortaleza
1
 près de 
Cambará do Sul. (p.565) 
Empruntez la Trilha das 
Sete Praias
2
 au fil 
d’un chapelet de plages, 
prèsd’Ubatuba. (p.466)
Choisissez un sentier 
proche de la côte à 
travers la forêt tropicale 
d’Ilha Grande
3
.  
(p.224)
Explorez le Vale do 
Patí
4
, dans le Parque 
Nacional da Chapada 
Diamantina. (p.367)
Dans le Parque Nacional 
da Chapada dos 
Veadeiros, suivez les 
23km de la Travessia 
das Sete Quedas
5
.  
(p.431)
Sentier côtier à Ubatuba (p.463), État de São Paulo 
GUGA ASCIUTTI/SHUTTERSTOCK ©
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La culture indigène a contribué à façonner 
le Brésil moderne, ses légendes, ses 

305 groupes 
900 000 personnes, dont plus des deux tiers 
vivent en Amazonie. Découvrez-les à travers 
leur artisanat, des musées, des villes et des 

CULTURE 
INDIGÈNE
Aliments et boissons
Nombre d’aliments et boissons 
indigènes, comme le tapioca, 
le manioc, les patates, le maté 
et le guarana (baie aux effets 
stimulants) sont devenus 
desproduits de base.
Tribus isolées
Selon la FUNAI (Fondation 
nationale de l’Indien), 
ilexisterait en Amazonie 
au moins huit tribus n’ayant 
jamaiseu de contact avec 
lemonde extérieur.
NOTRE SÉLECTION
Ne manquez pas 
leMuseu Xingu
1
 
deSăo Paulo et sa 
collection exceptionnelle 
d’artefacts amazoniens. 
(p.129) 
Voyez comment vivaient 
les Guarani dans les 
missions jésuites du sud 
du Brésil, à São Miguel 
Arcanjo
2
. (p.568)
Découvrez les peuples 
indigènes du Mato Grosso 
au Museu das Culturas 
Dom Bosco
3
. (p.615)
Rendez-vous à São 
Gabriel da Cachoeira
4
, 
oùvivent plus de 
20groupes ethniques. 
(p.183)
Visitez plus de 20sites 
rupestres dans le Parque 
Estadual de Monte 
Alegre
5
, près de 
Santarém. (p.202)
Ruines d’une mission jésuite, São Miguel Arcanjo (p.568)
ANACOTRIN/SHUTTERSTOCK ©
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
et les côtes constituent de paisibles 
refuges séparés du continent par d’étroits 
canaux ou, dans le cas de Fernando de 
Noronha, par des  kilomètres d’océan. 
De Marajó, grande comme la Suisse, 
à l’Ilha do Mel (27 km
2
), leur ambiance 

ESCAPADES 
INSULAIRES
Îles sans voitures
Plusieurs îles brésiliennes 
ont interdit les véhicules 
àmoteur. Morro de São Paulo, 
l’Ilha Grande et l’Ilha do Mel 
sont ainsiparticulièrement 
tranquilles.
Densité de population
Malgré sa petite superficie 
pareille à celle de la Barbade, 
l’Ilha de Santa Catarina 
possède plus d’habitants que 
l’île de Marajó, pourtant aussi 
grande que la Suisse.
NOTRE SÉLECTION
Rêvez auprès de la 
forteresse etdu phare de 
l’Ilha doMel
1
. (p.492) 
Roulez dans les paysages 
volcaniques de Fernando 
de Noronha
2
, au sein 
d’un archipel de 21îles 
à 350km des côtes 
brésiliennes. (p.298)
Savourez les plages, 
lespalmiers, les pics 
etles couchers de soleil 
de la biennommée 
Ilhabela
3
. (p.456)
Logez près d’un lac et 
alliez surf et vie nocturne 
à Florianópolis, sur l’Ilha 
de Santa Catarina
4
.  
(p.514)
Détendez-vous sur l’Ilha 
de Itamaracá
5
, au nord 
de Recife, entre hamacs, 
palmiers et plages. 
(p.308)
Fernando de Noronha (p.298)
GUILHERMESPENGLER/SHUTTERSTOCK ©
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africaine est 
omniprésente au Brésil, surtout dans le 
Nordeste. Les esclaves amenés dans le pays 
par les Portugais apportèrent avec eux leur 

des éléments clés de l’identité brésilienne 

le carnaval, le candomblé et la capoeira.
CULTURE AFRO 
BRÉSILIENNE
Un héros populaire
Un des grands héros populaires 
brésiliens est ChicoRei. Ce roi 
africain expédié comme esclave 
au Brésil parvint à racheter sa 
liberté, puis celle de sa tribu.
Les quilombos 
Ces communautés utilisent 
leurs racines afro-brésiliennes 
et leur attachement à leur terre 
pour renforcer leur identité, 
défendre l’environnement 
etcombattre le racisme.
 
NOTRE SÉLECTION
Découvrez le musée du 
reggae ou une fête de rue 
aux accents caribéens 
àSão Luís
1
. (p.279) 
Renseignez-vous sur la 
culture afro-brésilienne 
au Museu Afro-Brasil
2
de São Paulo. (p.142)
Suivez le Circuito de 
Herança Africana
3
 pour 
tout savoir sur l’histoire 
noire de Rio. (p.100)
Visitez la Mina do Chico 
Rei
4
 à Ouro Preto, 
ancienne mine d’or d’un 
roi africain réduit en 
esclavage. (p.398)
Voyez le Museu Afro-
Brasileiro
5
 consacré 
à l’esclavage et aux 
traditions culturelles, 
àLaranjeiras. (p.333)
Festival à São Luis (p.279)
ERICA CATARINA PONTES/SHUTTERSTOCK ©
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Au Brésil, on n’est jamais loin d’une rivière, 
d’une cascade ou d’une plage. Le surf 

est le principal mode de transport dans 
le bassin amazonien. Les espèces marines 
abondent, des baleines franches australes 
sur les côtes du Santa Catarina aux dauphins 
roses et aux lamantins en Amazonie.
À L’EAU! 
Voyage en bateau
Pour une croisière fluviale en 
Amazonie, emportez un hamac, 
une corde et un drap léger. 
La plupart des embarcations 
comptent quelques cabines 
privées mais à ce prix, autant 
prendre l’avion.
Location de surf
Louer une planche peut être 
difficile en dehors des zones 
touristiques. Si vous voulez 
pratiquer le surf dans les 
régions peu fréquentées, 
vous devrez apporter votre 
équipement.
Chutes d’Iguaçu (p.500), Paraná
LU_SEA/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Initiez-vous au kitesurf 
(ou améliorez-vous) dans 
les eaux venteuses de 
Jericoacoara
1
.  
(p.271) 
Faites une sortie en 
bateau au plus près des 
chutes d’Iguaçu
2
. 
(p.500)
Chevauchez les vagues à 
Guarda do Embaú
3
 
, village à l’ambiance 
bobo et réserve mondiale 
desurf. (p.523)
Essayez le planasub, 
dusnorkeling tracté par 
un bateau, à Fernando 
deNoronha
4
. (p.298)
Plongez sur les récifs au 
large de Maragogi
5
, 
l’endroit idéal pour 
admirer une faune sous-
marine riche et colorée. 
(p.339)
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Amazonie
p. 160
Mato Grosso
et Mato Grosso
do Sul
p. 578

Brasília et Goiás
LE CŒUR POLITIQUE  
ET GÉOGRAPHIQUE DU BRÉSIL
On salue l’architecture futuriste de Brasília 
etsaconception avant-gardiste. Région la moins 
fréquentée du pays, le Goiás est couvert de collines 
ondulées avec une savane boisée spectaculaire, 
etparsemé de jolies villes coloniales.
p.414
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Mato Grosso  
et Grosso do Sul
LA PLUS GRANDE RÉSERVE 
DEFAUNE SAUVAGE 
D’AMÉRIQUE DU SUD
L’un des écosystèmes les plus 
importants et les plus fragiles 
de la planète, le Pantanal est 
une formidable destination pour 
observer la vie sauvage au Brésil. 
À l’extrême nord, le cerrado 
(“savane”) devient l’Amazonie; 
dans le sud, la Serra da Bodoquena 
des environs de Bonito est un 
monde d’eau merveilleux.
p.578
Amazonie
FÔRET DE TOUS  
LES IMAGINAIRES 
Pagayer sur un canot à travers 
uneforêt inondée, somnoler 
dans un hamac sur un bateau 
quiremonte le fleuve, se faire 
réveiller par le cri saisissant 
dessinges hurleurs… Quin’a 
jamais rêvé de flotter sur 
leréseaudevoies d’eau de 
lajungle amazonienne?
p.160
VILLES ET RÉGIONS PRÉPARER SON VOYAGE
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Ceará
et Maranhão
p. 258
Bahia
p. 342
Minas Gerais
et Espírito Santo
p. 384
Brasília
et Goiás
p. 414
Pernambuco,
Paraíba et Rio
Grande do Norte
p. 292
Sergipe
et Alagoas
p. 322
Pernambuco, 
Paraíba et Rio 
Grande do Norte
HISTOIRE ET PLAGES TROPICALES
Les 1000km de côte qui ourlent 
le coin nord-est du Brésil sont 
unesuccession de plages de sable 
fin, bordées d’une eau tropicale 
irrésistible, idéale pour labaignade, 
le snorkeling, le surf et le kitesurf. 
En période decarnaval, direction 
Recife et Olindapour une explosion 
demusiqueetdefête. 
p.292
Sergipe  
et Alagoas
L’ENCLAVE OUBLIÉE 
DELA CÔTE 
DUNORDESTE
Le Sergipe compte 
plusieursjolies villes 
coloniales assoupies, 
deséglises du XVII
e
siècle 
chargées d’histoire 
et unlittoral bordé de 
marécages, demangroves 
etde bandesde sable.
p.322
Minas Gerais  
et Espírito Santo
CUISINE TRADITIONNELLE 
ET HABITANTS CHALEUREUX
Découvrez des villes chargées d’histoire; 
contemplez debelles formations naturelles 
dans la Serra doEspinhaço etdégustez 
d’étonnantes saveurs régionales.
p.384
Ceará et Maranhão
PAYSAGES FORGÉS PAR LES ÉLÉMENTS  
ETPLAGES BATTUES PAR LES VENTS
Tout se concentre autour de la côte, entre la splendide 
mosaïque des dunes et les lagunes des Lençóis 
Maranhenses, l’animation urbaine de Fortaleza 
etlesvillages de bord de mer du bout du monde, comme 
Atins. Vous pouvez vous adonner à toutes les activités 
surl’eau possibles et imaginables, dont le kitesurf.
p.258
Bahia
GRANDE RICHESSE CULTURELLE 
ETPAYSAGES IDYLLIQUES
L’État de Bahia est associé à la ville coloniale 
tentaculaire de Salvador, avec ses églises dorées, 
ses rues pavées et ses festivals animés. Il compte 
aussi 900km de côte et un magnifique Parque 
Nacional da Chapada Diamantina auxmultiples 
chutes d’eau et paisibles sentiers derandonnée.
p.342
Sud du Brésil
p. 28
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Santa
Catarina
p. 508
Rio Grande
do Sul
p. 540
Paraná
p. 478
Paraná
PORTE D’ENTRÉE VERS LE 
SUD PROSPÈRE DU BRÉSIL
Le Paraná a de puissants 
atouts à faire valoir: 
lasplendeur naturelle duBrésil, 
avecles chutes d’Iguaçu; 
sa plus extraordinaire 
constructionhumaine, 
aveclebarrage d’Itaipú; 
etleprojet de développement 
durable urbain le plus ambitieux, 
avec la ville de Curitiba. 
P.478
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Rio Grande do Sul
LE BERCEAU DE LACULTURE 
GAUCHO AU BRÉSIL
État à la grande indépendance 
d’esprit et un des plus diversifiés 
dupays, le Rio Grande do Sul a de 
quoi satisfaire tous goûts: plages 
pour le surf, canyons grandioses, 
viticulture, héritage allemand 
etpassion italienne. 
P.540
Santa Catarina
PLAGES DE RÊVE  
ET PARADIS POUR SURFEURS 
Ici se cachent les plus belles étendues de sable, quisont 
aussi les plus sauvages et les plus adaptées au surf duBrésil. 
Dansles terres, Blumenau et le Vale Europeu rappellent 
l’histoire des pionniers venus d’Allemagne et d’Italie.
p. 508
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^
^
État
de Rio de Janeiro
p. 210
État
de São Paulo
p. 450
São
Paulo
p. 118
Rio de
Janeiro
p. 52
État de Rio de Janeiro 
PLAGES, MONTAGNES  
ET ÎLES LUXURIANTES 
Les roches d’Itatiaia et les sommets 
delaSerrados Órgãos sont le rendez-vous 
desamateurs d’escalade au Brésil. SurlaCosta 
Verde, l’architecture du XVIII
e
siècle 
deParaty etleparadis insulaire d’Ilha Grande 
valentledétour.
p.210
Rio de Janeiro
SITES EMBLÉMATIQUES 
ETEXPLOSION DE COULEURS 
ETDESONS
Rio! Ses plages de sable doré 
etses montagnes luxuriantes, savie 
nocturne au son de la samba et 
sesmatchs de football, Copacabana 
etleCorcovado: bienvenue dans 
laCidade Maravilhosa!
p.52
État de São Paulo 
LÀ OÙ LA JUNGLE  
RENCONTRE L’OCÉAN
Contrastant avec le béton et la cacophonie 
de sa ville homonyme, l’État de SãoPaulo 
est une succession de plages, de forêts 
tropicales atlantiques peuplées d’oiseaux 
etdemontagnes aux sommets pointus. Au large 
des côtes, llhabela constitue une échappée 
insulaire et cosmopolite depuis SãoPaulo.
p.450
São Paulo
MÉGALOPOLE BRÉSILIENNE 
RICHE D’UNE EXCEPTIONNELLE 
DIVERSITÉ
Grandiose, élégante, 
dynamique, immense et, surtout, 
décontractée–autant de qualificatifs 
pour cette ville gigantesque dont 
les Paulistanos peuvent être fiers. 
Levoyageur en visite pour la première 
fois ne peut qu’être intimidé et 
enprendre plein la vue. 
P.118
Nord du Brésil
p. 26
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Au programme: îles boisées, plages de surf, canyons profonds, 
villesdestyle bavarois et une des plus grandes merveilles naturelles 
du monde. Larégion est bien développée sur le plan économique et 
dispose d’unbon réseau routier ainsi que detransports publics fiables.
Durée: 18jours  Distance: 1450km
ITINÉRAIRES
Vers le Sud
Florianópolis (p.514)
MARCOS CAMPOS/SHUTTERSTOCK ©
JDZACOVSKY/SHUTTERSTOCK ©, DIEGO GRANDI/SHUTTERSTOCK ©, DIEGO GRANDI/SHUTTERSTOCK ©
2
 
CURITIBA
  
 
2JOURS
Bien classée parmi les villes 
du monde les plus durables, 
Curitiba (p.484) impressionne 
par ses parcs, sesinitiatives 
urbaines audacieuses et sa 
fascinante architecture mêlant 
néoclassique et Art nouveau. 
Son jardin botanique et son 
musée d’art futuriste vous 
ouvriront de nouveaux horizons.
 Détour: Montez à bord de 
l’élégant Serra Verde Express pour 
sillonner en train les montagnes jusqu’à 
Morretes.
 
 1jour
1
 
FOZ DO IGUAÇU
  
 
3JOURS
Impossible d’anciciper toute 
la démesure deschutes 
d’Iguaçu (p.500), merveille 
naturelle qui se trouve à 
la frontière duBrésil et de 
l’Argentine. Après avoir 
profité des chutes, prenez le 
temps d’admirer les oiseaux 
rescapés du Parque das Aves 
et les complexités techniques 
dubarrage d’Itaipú. 
3
 
BLUMENAU
  
 
3JOURS
Impossible de visiter le 
Santa Catarina sans passer 
par Blumenau (p.530), ville 
à l’influence allemande 
indéniable. Séjournez près de la 
RuaXV de Novembro, avec ses 
bâtiments à colombages, ses 
musées et ses nombreux bars 
et restaurants. Ne ratez le très 
original Parque VilaGermânica.
 Détour: Imprégnez-vous de 
culture germano-italienne dans le 
bucolique Vale Europeu.
 
 1jour
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6
 
PORTO ALEGRE
  
 
3JOURS
Vedette discrète du Sud, Porto 
Alegre (p.546) est le cœur de 
la culture gaucho brésilienne. 
Posez-vous ici pour découvrir les 
churrascarias, ses musées d’art 
et pour goûter à l’énergie de la 
ville, qui s’apprécie mieux après 
la tombée de la nuit dans le 
quartier bobo de Cidade Baixa.
 Détour: Prévoyez une journée 
pour découvrir les villes de Gramado et 
de Canela, réputées pour leur bière, leur 
chocolat et leurs hortensias.
 
 1jour
4
 
FLORIANÓPOLIS
  
 
5JOURS
Floripa (p.514), comme 
l’appellent les habitants, est une 
ville insulaire dont les différents 
quartiers donnent sur une série 
de plages époustouflantes 
(42 au total). Il y en a pour tous 
les goûts: plages nudistes, 
plages de surf, plages isolées 
ou festives. Vous pourrez aussi 
profiter de nombreux sentiers 
côtiers tranquilles et découvrir 
l’effervescence de la vie 
nocturne, que n’éclipse que Rio.
5
 
CAMBARÁ DO SUL
   
 
2JOURS
Cambará (p.562) est une petite 
ville frontalière à l’ambiance 
gaucho (cow-boy). Elle est un 
haut lieu de l’écotourisme et le 
point de départ d’excursions 
dans les imposants canyons 
environnants. Un petit réseau de 
sentiers de randonnée offre des 
vues à couper le souffle. Vous 
pouvez aussi opter pour des 
balades à cheval ou à vélo.
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Plages au sable blanc, îles enveloppées de forêt tropicale, villes 
historiques et cités hédonistes émaillent cet itinéraire passant par 
lesÉtats de Rio et de São Paulo, et par le Minas Gerais, ancien cœur 
del’exploitation aurifère. Louer une voiture vous fera gagner du temps.
Durée: 2semaines  Distance: 1350km
ITINÉRAIRES
Rio et le Sud-Est
MARCIO PASCALE/SHUTTERSTOCK ©
Ilhabela (p.456)
T PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, GUAXINIM/SHUTTERSTOCK ©, FABIANA PRESOTO FERNANDES/SHUTTERSTOCK ©
2
 
PARATY
  
 
2JOURS
Sur la pittoresque Costa 
Verde, Paraty (p.216) est une 
des escapades favorites des 
Cariocas. Les superbes plages 
et le magnifique arrière-plan 
montagneux n’ont ici d’égal que 
les charmes vibrants du quartier 
historique du XVIII
e
siècle. 
Profitez  en toute quiétude 
du farniente, d’une caïpirinha 
rafraîchissante, d’un toboggan 
naturel ou de l’un des élégants 
restaurants que compte la ville.
1
 
RIO DE JANEIRO
  
 
3JOURS
Passez quelques jours à 
absorber l’ambiance de Rio 
(p.52). Faites du surf à Ipanema, 
dribblez avec un ballon de foot à 
Copacabana et bronzez à Leblon 
avant de ganer les hauteurs du 
Pain de Sucre et du Corcovado. 
S’il vous reste un peu d’énergie, 
faites une randonnée à Floresta 
da Tijuca avant de vous rendre à 
Lapa pour une tournée des bars 
sur fond sonore de samba.
3
 
ILHABELA
  
 
2JOURS
L’île d’Ilhabela (p.456), d’une 
superficie de 35000hectares, 
doit son nom (“belle île”) 
àses pics volcaniques, ses 
plages magnifiques, sa dense 
forêt tropicale et ses quelque 
360cascades. Le Parque 
Estadual de Ilhabela, parc d’État 
nommé réserve de biosphère 
par l’Unesco, couvre près de 
85% de l’île. On y recense une 
remarquable profusion de 
plantes et d’animaux.
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ALF RIBEIRO/SHUTTERSTOCK ©, ALEXANDRE ROTENBERG/SHUTTERSTOCK ©, YAN LUCA/SHUTTERSTOCK ©
6
 
BELO HORIZONTE
   
 
2JOURS
Terminez votre séjour à Belo 
Horizonte (p.390), ville aux 
multiples facettes. Arpentez 
les rues du quartier de Savassi 
le samedi soir, mangez dans 
un des restaurants raffinés 
duquartier de Lourdes, flânez 
parmi les étals du Mercado 
Central, assistez à l’exubérante 
foire de rue du week-end le long 
du Parque Central, et assistez à 
unconcert au Palácio das Artes.
4
 
SÃO PAULO
  
 
3JOURS
Rivalisant avec le rythme effréné 
de New York, le modernisme 
de Tokyo et les prix de Moscou 
en un seul lieu, la ville de São 
Paulo (p.118) abrite un vivier 
de 22millions de gastronomes 
potentiels, d’amateurs de 
cocktails et de clubbers, et près 
de 30000 restaurants, bars et 
boîtes de nuit pour les rassasier. 
De quoi facilement remplir trois 
semaines, même si vous n’avez 
que troisjours.
5
 
OURO PRETO
  
 
2JOURS
La route est longue, mais elle 
en vaut la peine! De toutes les 
villes coloniales au charme 
suranné disséminées dans 
le Minas Gerais, Ouro Preto 
(p.397) est la plus belle. Actrice 
historique dans la ruée vers 
l’or et la politique, elle fut le 
théâtre du premier mouvement 
d’indépendance du Brésil. 
Imprégnée d’histoire, elle reste 
aujourd’hui un centre culturel et 
artistique de premier ordre.
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C’est dans le Nordeste que se cache la véritable âme du Brésil. Sa 
musique, son histoire, sa culture et ses paysages naturels spectaculaires 
en font une destination incontournable. Au programme: kitesurf, buggy 
dans les dunes et villes vivant au rythme des traditions afro-brésiliennes.
Durée: 18jours  Distance: 2580km
ITINÉRAIRES
Bahia et le Nordeste
UNWIND/SHUTTERSTOCK ©
Carnaval à Salvador (p.348)
KSENIA RAGOZINA/SHUTTERSTOCK ©, LAUREN SQUIRE/SHUTTERSTOCK ©, FLC PRINTS/SHUTTERSTOCK ©
2
 
PARQUE NACIONAL DOS 
LENÇÓIS MARANHENSES
  
 
2JOURS
Cap sur les spectaculaires 
Lençóis Maranhenses 
(p.285), 70km de hautes dunes 
ressemblant à des lençóis 
(draps). De mars à septembre, 
lesdunes se parent de milliers de 
lagunes d’eau douce formées par 
l’accumulation d’eau de pluie. 
L’endroit peut se visiter en 4x4 ou 
en bateau sur le Rio Preguiças, 
bordé par la forêt tropicale.
1
 
SÃO LUÍS
  
 
2JOURS
Prenez l’avion pour São Luís 
(p.279), capitale brésilienne du 
reggae, pour découvrir édifices 
du XVIII
e
siècle, restaurants de 
fruits de mer et vie nocturne 
trépidante. La ville est marquée 
par son héritage afro-brésilien; 
planifiez votre séjour autour de 
l’un de ses nombreux festivals. 
La vieille ville, classée au 
Patrimoine mondial, arbore rues 
pavées, musées, galeries d’art 
etboutiques d’artisanat.
3
 
JERICOACOARA
   
 
5JOURS
Blottie entre un parc national 
et la mer, Jeri (p.271) ravit les 
voyageurs par son emplacement 
reculé, ses paysages côtiers 
époustouflants, ses activités 
palpitantes, ses hôtels et 
restaurants de qualité, ainsi 
que par sa vie nocturne animée. 
LaLagoa do Paraiso et la Lagoa 
Azul se prêtent à la détente 
autour d’un verre au cours 
d’uneexcursion en buggy.
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MONTELUCCA/SHUTTERSTOCK ©, DIEGO GRANDI/SHUTTERSTOCK ©, THALESANTONIO/SHUTTERSTOCK ©
6
 
SALVADOR
  
 
3JOURS
Le périple s’achève à Salvador 
(p.348), à l’énergie et à la  
beauté sans artifice inégalées. 
Autrefois grandiose capitale 
de la colonie portugaise, 
Salvador est aujourd’hui le 
cœur battant de la communauté 
afro-brésilienne du pays. 
Cidade Alta abonde de sites 
impressionnants, mais vous 
trouverez aussi des musées 
intéressants à Vitória, ainsi 
qu’unphare pittoresque à Barra.
4
 
PRAIA DA PIPA
  
 
4JOURS
Envisagez une pause à Fortaleza 
avant d’entreprendre le long 
voyage vers le sud jusqu’à Pipa, 
une des destinations les plus 
magiques du Brésil. Attendez-
vous à des plages immaculées 
bordées de hautes falaises, 
àdes lagons paradisiaques, des 
conditions de surf parfaites et 
des eaux peuplées de dauphins, 
ainsi qu’à un grand choix 
depousadas, de restaurants 
etde lieux de vie nocturne.
5
 
OLINDA
  
 
2JOURS
Continuez vers le sud pour 
atteindre Olinda (p.307), ville 
inscrite au Patrimoine mondial, 
où l’on trouve certains des 
bâtiments historiques les mieux 
préservés du Brésil. La ville est 
parsemée de ruelles sinueuses 
et tranquilles, d’églises 
coloniales et de galeries d’art. 
Son riche patrimoine prend vie 
à l’occasion du carnaval, avec 
certaines des festivités de rue 
les plus débridées du Brésil. 
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Peu d’endroits enflamment l’imagination comme l’Amazonie, plus grande 
forêt tropicale du monde abritant le premier fleuve de la planète et 
accueillant une grande variété de plantes et d’animaux. Continuez dans 
lePantanal, une zone moins connue à la biodiversité tout aussi variée.
Durée: 21jours  Distance : 4670km
ITINÉRAIRES
Amazonie et Pantanal
TRAVEL STOCK/SHUTTERSTOCK ©
Forêt tropicale dans le Pantanal (p.596)
EVGENII BAKHVALOV/SHUTTERSTOCK ©, EUG PNG/SHUTTERSTOCK ©, BERNARD BARROSO/SHUTTERSTOCK ©
2
 
SANTARÉM
  
 
4JOURS
Santarém (p.195), ville fluviale 
alanguie, ravit les visiteurs avec 
sa promenade au bord de l’eau, 
ses parcs et ses restaurants 
de qualité. C’est un excellent 
point de chute pour découvrir 
l’Amazonie. Admirez des 
céramiques anciennes au musée 
João Fona et faites le plein de 
provisions dans les nombreuses 
boutiques de la ville.
 Détour: Prenez le bus jusqu’à Alter 
do Chão et profitez de délicieux fruits de 
mer et de plages d’eau douce.
 
 1jour
1
 
BELÉM
  
 
4JOURS
Commencez par Belém (p.185), 
une ville culturellement riche 
située à l’embouchure du grand 
fleuve. Explorez le front de 
mer avec ses musées et ses 
bateaux depêche. Visitez son 
marché, dégustez des plats 
amazoniens hauts en couleur et 
assistez à une représentation 
ausomptueux Teatro da Paz.
 Détour: Explorez la luxuriante 
Ilha de Marajó, avec ses habitants 
accueillants et ses céramiques 
anciennes.
 
 2jours
3
 
MANAUS
  
 
4JOURS
Continuez à remonter le fleuve 
jusqu’à Manaus (p.166), la 
plus grande ville d’Amazonie 
et capitale régionale des arts. 
Visitez son opéra, son marché, 
ses musées et ses parcs. 
Dégustez des fourmis géantes 
et faites une croisière jusqu’à 
l’Encontro das Águas, où se 
rencontrent le Rio Solimões 
etleRio Negro.
 Détour: Prenez un bus pour 
Presidente Figueiredo et profitez de ses 
nombreuses et jolies cascades.
 
 1jour
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6
 
LE PANTANAL
  
 
4JOURS
Peu d’endroits sur Terre peuvent 
rivaliser avec la vie sauvage 
du Pantanal (p.596), une zone 
humide merveilleusement 
isolée au cœur du Mato Grosso. 
La vie animale y est foisonnante 
et remarquablement facile 
à observer. Depuis Cuiabá, 
organisez un circuit avec un 
opérateur local comprenant 
letransport, l’hébergement 
etles guides.
4
 
BRASÍLIA
  
 
3JOURS
Après tant de nature sauvage, 
direction Brasília (p.420), 
lacapitale brésilienne, pour un 
bref intermède urbain. Admirez 
les places baignées de soleil, les 
églises aux allures d’OVNI et les 
bâtiments de béton modernistes 
aux traits voluptueux, devenus 
lasignature de la ville.
 Détour: Détour par le Parque 
Nacional da Chapada dos Veadeiros 
pour une randonnée d’une journée au 
milieu des canyons et des cascades du 
Rio Preto.
 
 2jours
5
 
CUIABÁ
  
 
2JOURS
Prenez un vol depuis Brasília 
pour Cuiabá (p.591), une ville 
animée dotée d’une scène 
gastronomique dynamique 
et d’une belle architecture 
coloniale autour de sa place 
principale. C’est un excellent 
point de départ pour des 
excursions vers le Pantanal 
etlaChapada dos Guimarães.
 Détour: Rendez-vous au Parque 
Nacional da Chapada dos Guimarães 
pour randonner, plonger en eau douce et 
observer les oiseaux.
 
 1jour
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QUAND PARTIR
JANVIER
Temp. max. 
moyenne: 30°C 
Jours de  
pluie: 12
FÉVRIER
Temp. max. 
moyenne: 31°C 
Jours de 
pluie: 8
MARS
Temp. max. 
moyenne: 30°C 
Jours de 
pluie: 9
AVRIL
Temp. max. 
moyenne: 28°C 
Jours de 
pluie: 7
MAI
Temp. max. 
moyenne: 26°C 
Jours de 
pluie: 6
JUIN
Temp. max. 
moyenne: 25°C 
Jours de 
pluie: 5
En raison de sa taille, le Brésil est régi par de multiples 
zones climatiques. À l’exception des États les plus 
méridionaux, on trouve principalement un climat chaud, 
humide et tropical.
L’été brésilien (de décembre à mars) est la période la 
plus chaude de l’année et de loin la plus fréquentée. Les 
vacances scolaires s’étendent de la veille de Noël à la 

entier est à l’arrêt. 
Saison des pluies?
Le nord du Brésil est chaud toute l’année et, dans 
des régions comme l’Amazonie, les saisons oscillent 

cependant, l’hiver peut être assez froid et certains lieux 
touristiques populaires, comme les plages de l’État de 
Santa Catarina, ferment de manière saisonnière.
La météo au fil des mois (Rio de Janeiro)
Le Brésil est le cinquième plus grand pays du monde.  
Avec une telle superficie, c’est une destination  
que l’on peut apprécier en toutes saisons.
L’ATTRACTION 
DE LA LUNE
Ana Maria Bastick 
est propriétaire de la 
Boomerang House, 
àMaraú, dans l’État 
deBahia.  
“Là où je vis, sur la péninsule 
de Maraú, le temps est 
chaud et ensoleillé toute 
l’année. Lors de la pleine 
lune ou de la nouvelle lune, 
l’île offre un spectacle 
unique. Lorsque l’attraction 
de la lune est au plus fort, la 
marée descend si bas que 
de surprenantes piscines 
naturelles apparaissent. 
C’est une expérience à part 
que de marcher parmi les 
rochers et les coraux et de 
faire du snorkeling dans 
l’eau cristalline avant que la 
marée ne remonte.”

PAROLE D’HABITANT
À GAUCHE: MMPOP/SHUTTERSTOCK © ; À DROITE : HANS WAGEMAKER/SHUTTERSTOCK ©
Lençóis Maranhenses (p.285)
LAGUNES 
INTERDUNAIRES
Juillet et août sont les mois 
parfaits pour visiter le parc 
national des Lençóis Maranhenses. 
Aprèslesfortes pluies, les dunes 
desable se remplissent d’eau 
pourformer les lagunes 
désertiques qui font sa 
renommée.
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JUILLET 
Temp. max. 
moyenne: 25°C 
Jours de 
pluie: 5
AOÛT
Temp. max. 
moyenne: 25°C 
Jours de 
pluie: 5
SEPTEMBRE
Temp. max. 
moyenne: 26°C 
Jours de 
pluie: 8
OCTOBRE
Temp. max. 
moyenne: 27°C 
Jours de 
pluie: 8
NOVEMBRE
Temp. max. 
moyenne: 28°C 
Jours de  
pluie: 10
DÉCEMBRE
Temp. max. 
moyenne: 29°C 
Jours de  
pluie: 12
Carnaval, Gay Prides  
et autres célébrations
Le carnaval est célébré dans 
tout le Brésil. Les carnavals 
les plus connus se déroulent 
à Rio de Janeiro (p.52), dans 
la rue et au Sambódromo; à 
Salvador (p.348), où règnent 
en maître la musique et les 
traditions afro-brésiliennes; 
à Olinda (p.307) et à Recife 
(p.302). 
 
Février ou mars 
Les Gays Prides sont légion 
au Brésil, les plus importantes 
ayant lieu à São Paulo (p.118) 
et à João Pessoa, suivis par 
Riode Janeiro (p.52).  
 
Juin etseptembre
Les Festas Juninas (p.297) 
sont les fêtes des saints Santo 
Antônio, São João et São 
Pedro. Très populaires dans le 
Nordeste, les festivités mettent 
à l’honneur la nourriture, la 
danse et la musique typiques 
deces régions. 
 
Juin
Le festival de Iemanjá est 
la plus grande célébration 
religieuse de Bahia. Dans 
lequartier de Rio Vermelho, 
àSalvador, les adeptes du 
candomblé célèbrent cette 
orixá, divinité de la Mer.  
 
Février 
À LA RECHERCHE  
DU JAGUAR
Le Pantanal abrite une faune 
variée, dont le célèbre jaguar. 
Entre juillet et novembre, 
pendantla saison sèche de 
la région, vous pourrez en 
apercevoir en train de lézarder 
ausoleil au bord delarivière.
CARIBE DAAMAZÔNIA
Il est souvent recommandé de visiter l’Amazonie lorsque les rivières 
sont à leur apogée (juin à août), mais lorsqu’elles sont basses 
(novembre à février) c’est l’époque idéale pour profiter des célèbres 
plages de sable blanc d’Alter do Chão.
ÉCHAPPER   
À LA CHALEUR 
DE L’ÉTÉ
Catherina Godeghesi est 
chef de projet marketing 
àRio de Janeiro.
“L’été, les villes et les côtes 
sont prises d’assaut et 
lachaleur y est écrasante. 
Jeme réfugie toujours dans 
les collines de Teresópolis, 
où il fait frais et où l’on est 
entouré de toutes parts de 
nature. Les aliments locaux 
y sont mis à l’honneur, cequi 
n’est pas toujours le cas 
en ville, et le calme et la 
tranquillité ambiants offrent 
un contrepoint agréable 
auchaos de la côte.”

PAROLE D’HABITANT
Jaguar dans le Pantanal (p.596)
Festivals culturels,  
folkloriques et religieux 
Le festival folklorique de 
Parintins (p.183), aussi appelé 
Boi-Bumbá (ou Bumba Meu Boi, 
la fête du Bœuf), se déroule 
dans la ville du même nom, en 
Amazonie. Le festival vit le jour 
au XVIII
e
siècle. C’est un des 
plus reconnus du Brésil pour ses 
danses folkloriques.
 
 Juin
Premier festival littéraire 
du Brésil, la Festa Literária 
Internacional de Paraty  
(p.215) attire éditeurs et 
auteurs de tous les pays dans 
la charmante ville balnéaire 
dumême nom. 
 
Juillet
Le Círio de Nazaré est 
célébré chaque année à 
Belém, le deuxième dimanche 
d’octobre. Près de 2millions de 
catholiques viennent vénérer 
Notre-Dame de Nazareth au 
cours de l’une des plus grandes 
processions religieuses au 
monde. 
 
Octobre 
Deux semaines d’opéra par des 
troupes de tout le Brésil lors du 
Festival Amazonas de Ópera 
de Manaus (p169). Spectacles 
organisés dans toute la ville et 
dans son théâtre emblématique.
 
Mars et 
 
mai
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À savoir
Les Brésiliens sont très chaleureux, 
etilest normal de saluer les gens 
danslarue. 
Les échanges de politesse vont bien 
au-delà du temps qu’il fait, aussi ne vous 
inquiétez pas si quelqu’un vous raconte 
sa vie dans l’ascenseur. Plus l’endroit 
estrural, plus la conversation dure.
Siffler pour appeler le serveur n’a rien 
d’impoli au Brésil.
Dans sa valise
En ville: À Rio, Salvador, Fortaleza et 
Florianópolis, on peut s’habiller aussi 
décontracté en ville qu’à la plage. Si vous 
prévoyez un séjour à São Paulo, emportez 
des tenues plus élégantes – les discothèques 
et restaurants chics n’acceptent pas 
les tongs. 
À la campagne: Dans le Pantanal et en 
Amazonie, pantalons et manches longues 
sont indispensables pour se protéger des 
moustiques. Dans les régions au sud de 
São Paulo, vous aurez besoin de pantalons 
et de vestes en hiver.
À la plage: Tous les hommes, quel que soit 
leur âge, portent des sunga (boxers de bain), 
et les canga (paréos) sont omniprésents. 
AVANT DE PARTIR 
AU BRÉSIL
Nos recommandations pour bien se préparer.
Pour les femmes, le bikini est de rigueur 
mais prenez de quoi vous couvrir pour 
retourner en ville après la plage. 
Plage d’Ipanema (p.68)
À GAUCHE : LAZYLLAMA/SHUTTERSTOCK © ; À DROITE : FILME DE PAPEL/PHOTO 12/ALAMY STOCK PHOTO ©
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LIRE
Le Dépotoir (Carolina 
Maria de Jesus; 1960). 
Journal d’une habitante 
d’une favela dans 
lesannées1950.
Mémoires posthumes 
de Brás Cubas 
(Machado de Assis ; 
1881). Les maux de 
l’humanité, par le premier 
romancier afro-brésilien 
du pays.
Capitaines des sables 
(Jorge Amado; 1937). 
L’histoire d’une bande 
degamins des rues, 
signée du plus célèbre 
écrivain bahianais.
Rouge Brésil  
(J.-C. Rufin, 2001).  
La première conquête 
du Brésil par les 
Français au XVI
e
siècle. 
PrixGoncourt 2001.
Tristes Tropiques 
(Claude Lévi-Strauss 
1955). Livre le plus connu 
de l’anthropologue 
français: une 
remarquable étude sur 
les Indiens du Brésil.
Écoute, jolie Márcia 
(Marcello Quintanilha, 
2001). Fauve d’or du 
meilleur album du 
festival d’Angoulême.
Genesis 
(Sebastião Salgado 
2013). Chef-d’oeuvre 
du photographe 
franco-brésilien : 
une ode à la nature 
et aux communautés 
humaines préservées 
de la modernité. Toute 
une partie est dédiée 
à l’Amazonie et au 
Pantanal.
En quelques mots
Olá (o-laa) signifie 
“bonjour”, et oi (oï) “salut”.
Tudo bem (toudo bèn), 
littéralement “tout bien”, 
est à la fois une question 
(“comment ça va?”) et 
uneréponse (“très bien”).
E ai (i-aï), littéralement 
“et là-bas”, sert aussi à 
demander à quelqu’un 
comme il va.
Bom dia (bon dia) ou 
“bonjour” permet de saluer 
les gens dans la rue. L’après-
midi, dites boa tarde 
(boatar-dji).
Obrigada/o (o-bri-ga-
dou/o-bri-ga-da) veut dire 
“merci”. La signification 
littérale est “je vous suis 
obligé/e”, c’est pourquoi 
la terminaison dépend de 
votre genre: -o(masculin) 
ou -a (féminin). En cas de 
doute, utilisez lemasculin.
De nada (de na-da) 
signifie“de rien”.
Por favor (porr fa-vorr) 
veutdire “s’il vous plaît”. 
Moço/a (mo-sso/mo-ssa), 
ou“homme/femme”, 
estutilisé pour appeler 
un serveur ou poser une 
question à quelqu’un 
danslarue.
Senhor/a (sen-ior/sen-io-ra) 
est une manière courtoise 
de s’adresser aux personnes 
de tous âges et toutes 
classes sociales.
Liçensa (li-sen-sa), 
ou“excusez-moi”, sert à 
interrompre quelqu’un ou 
sefrayer un chemin dans 
une rue bondée.
Posso pedir… (po-sso 
pi-dir) qui signifie “puis-
je demander” est un 
moyen simple et poli de 
commander un plat ou 
uneboisson.
Foi um prazer (foï oun 
pra-zir) signifie littéralement 
“cefut un plaisir”.
Le Garçon et le monde 
(AlêAbreu; 2013; photo). 
Filmd’animation muet qui met 
enlumière les inégalités sociales.
La Cité de Dieu (Kátia Lund, 
Fernando Meirelles; 2002). La vie 
dans une favela violente de Rio.
Une seconde mère 
(AnnaMuylaert; 2015). Lavie 
d’une domestique, de ses 
employeurs etde la fille 
qu’elleadélaissée.
Favelas (Stephen Daldry, 
Christian Duurvoort; 2014). 
Troisados face à la corruption.
Tatuagem (Hilton Lacerda; 2013). 
Une romance LGBTQI+ située 
àRecife sous la dictature.
VOIR
Chega de Saudade 
(João Gilberto; 1959). 
Le premier album du 
père de la bossa-nova 
arévolutionné la 
musique brésilienne.
Nó na Orelha  
(Criolo; 2011). Mêlant 
rap, afrobeat, reggae, 
hip-hop et samba, 
cetalbum a rendu 
Criolocélèbre.
AmarElo  
(Emicida; 2019). 
Hip-hop militant par 
un poids lourd du rap, 
en collaboration avec 
d’autres artistes.
Fa-Tal – Gal a Todo 
Vapor (Gal Costa; 
1971). Premier album 
live d’une des voix 
lespluscélèbres 
duBrésil.
ÉCOUTER
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À TABLE !
Un jus de mangue épais et onctueux, des 
smoothies détox à l’açaï, quelques pão de 
queijo, ces délicieuses boules de pain au 
fromage tout juste sorties du four pour 
accompagner votre café du matin au 
pied des montagnes : la cuisine du Brésil 
est à l’image du pays, très variée et aux 

Les ingrédients principaux sont le riz, 
les haricots, le manioc, le maïs, les fruits, 
    

du nord sont inspirés par les indigènes 
et ceux de la côte est mêlent traditions 

immigrés italiens, français, allemands, 


de l’arrière-pays, plus agricoles, préfèrent 

vous trouverez des tables d’exception et 
une richesse culinaire qui n’a d’égale que 
l’ambiance chaleureuse qui règne dans 

Les denrées du Brésil
Le riz et les haricots sont les aliments de 
base pour la plupart des Brésiliens, excepté 


haricots a commencé au début du XIX
e
 

plein essor et la famille royale, arrivée du 
Portugal, souhaite que le riz soit ajouté au 

leurs quartiers avec des esclaves, qui se 
nourrissent de haricots avec du maïs ou de 

MOQUECA
Riche ragoût de 
produits de la 
mer composé 
depoisson 
oudecrevettes.
FEIJOADA
Ragoût de 
haricots noirs 
avec des épices 
et de la viande, 
souvent du porc.
BOBÓ DE 
CAMARÃO
Soupe de 
crevette épaisse 
et crémeuse, 
servie avec du riz. 
PIRARUCU  
DE CASACA
Poissons frits 
avec tranches 
debanane 
plantain.
Les essentiels
Avec ses ingrédients qu’on ne trouve nulle part ailleurs,  
la cuisine brésilienne est riche en saveurs et d’une grande diversité.
Moqueca, ragoût de poisson brésilien
À GAUCHE : BONCHAN/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE : BY BRAZIL/SHUTTERSTOCK ©
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souvent mélangés ensemble, et le mariage 

les trouve parfois accompagnés de viande 
séchée, de fromage frais et de bacon, qui 
composent le baião de dois
délaisse le riz pour une feijoada (ragoût de 
haricots et de viande) ou un feijão tropeiro 
(salade de haricots avec des saucisses, du 



de culture du manioc datant de plus de 
4 000 ans, bien avant l’existence du Brésil 
  
tubercule très résistant s’est également 
implanté dans le continent africain, suite 

Le manioc se cuisine dans presque tous les 
plats : gâteaux, desserts, purées… La farine 
de manioc est d’ailleurs un ingrédient 
incontournable pour de nombreuses 
spécialités brésiliennes, comme le pão de 
queijo

peut être transformé en farinha (‘’farine’’), 
consommée parfois sur des tartines (farofa) 

des pão de queijo et les célèbres biscoito de 
polvilho de la marque Globo, qui contiennent 

ÉVÉNEMENTS CULINAIRES
Festival de Cultura e Gastronomia, 
Tiradentes (p.402). D’une durée de 10jours, 
ce festival se tient tous les ans au mois d’août 
pour célébrer la cuisine du Minas Gerais.
Festival da Cachaça, Abaíra (p.368). Chaque 
année, au mois de septembre, la coopérative 
des producteurs de cachaça (alcool de canne 
à sucre) d’Abaira dans l’État de Bahia organise 
un festival de musique et des dégustations.
Oktoberfest (photo; p.530). La bière coule 
à flots à Blumenau, lorsque les festivaliers 
dansent et se régalent de choucroute 
(sauerkraut) et d’escalopes (schnitzel) pour 
célébrer ensemble l’héritage germanique 
delaville au mois d’octobre.
Festival da Mandioca (p.336). Au mois de 
juin, dans le Sergipe, les Brésiliens dansent 
aurythme du forró et du sertanejo pour 
célébrer le manioc.
Festival do Camarão, Ilhabela (p.456). 
Lefestival d’Ilhabela, sur toute la durée 
dumois d’août, célèbre la crevette.
Végétariens et végans 
 

brésilienne des végétariens), près de 7 millions 
de Brésiliens déclarent être végans (soit 



manger végétarien ou végan sans trop de 

villes, les restaurants végans sont devenus 
PEIXE NA FOLHA 
DE BANANEIRA
Poisson cuit 
dans des feuilles 
debananier.
RABADA
Soupe de queue  
de bœuf.
CASQUINHA  
DE SIRI
Mélange de chair 
de crabe crémeuse 
et braisée dans 
lacarapace.
PATO NO TUCUPÍ
Canard cuit dans 
dutucupi, unliquide 
jaune extrait des 
racines de manioc.
POLVILHO
Biscuits brésiliens 
àl’amidon 
demanioc
Biscoito de Polvilho
WHASTENGGE/SHUTTERSTOCK ©
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Desserts
Canjica (Mugunzá) Porridge 
de maïs blanc, servi dans les 
festivals au mois de juin.
Rapadura Sucre de canne brut, 
s’achète en petits blocs.
Paçoquinha Bonbons à base 
d’arachides, de sucre et de sel.
Cocada Friandise à la noix de 
coco râpée.
Brigadeiro Boulettes de lait 
concentré et de chocolat, 
trèspopulaires durant les 
fêtesdesenfants. 
Bolo de fubá Gâteau à base 
de maïs, généralement servi 
aupetit-déjeuner.
Salgados  
(en-cas salés)
Coxinha Croquettes de poulet 
(frites ou cuites au four).
Empada Petites tourtes 
aupoulet, à la viande ou 
auxlégumes. 
Bolinha de bacalhau Boulettes 
de morue frites, un plat hérité 
du Portugal.
Pão de queijo Gougère 
aufromage avec de la farine 
demanioc (sans gluten).
Dans les bars
Carne de sol Viande bovine 
très salée et séchée. 
Aipim frito Manioc frit servi à 
laplace de pommes de terre 
Farofa Farine de manioc grillée, 
souvent tartinée, ou pour garnir 
tous types de plats.
Cuisine de rue
Pastel-de-feira com caldo 
decaña Feuilleté rectangulaire 
farci avec de la viande ou du 
fromage, puis frit. Souvent 
accompagné avec du caldo de 
caña (jus de canne à sucre). 
Acarajé Pâte à base de haricots 
frite dans de l’huile de palme et 
farcie avec du vatapá (une pâte 
à pain crémeuse avec du lait 
de coco) et du caruru (gombo, 
oignons et noix grillées) puis 
recouverte de crevettes cuites. 
Spécialité de l’État de Bahia.
SE NOURRIR AU FIL DES SAISONS
TABLE S 
D’EXCEPTION
Origem (p.355) Une ode 
salvadorienne à la cuisine de 
l’État de Bahia. La carte fait 
la part belle aux ingrédients 
de toute la région.
D.O.M. (p.129) Réputé à 
SãoPaulo, le chef AlexAtala 
brise les codes et propose 
une cuisine gastronomique 
originale; fourmis 
amazoniennes au menu.
O Naturalie (p.83) Cuisine 
végane très savoureuse 
servie dans une vieille 
bâtisse de Rio deJaneiro, 
aménagée enbistrot.
A Casa do Porco (p.135) 
Une déclaration d’amour 
à la viande de porc. Avec 
ses plats raffinés et ses 
nombreux en-cas, l’endroit 
est devenu une véritable 
institution àSãoPaulo.
Xapuri (www.xapuri 
restaurante.com.br) 
Lemeilleur de la cuisine 
du Minas, préparée au 
feu debois dans la ferme 
familiale des Trombino 
àBelo Horizonte.
Spécialités
Des desserts à la cuisine de rue.
HORUS2017/SHUTTERSTOCK ©, ADVTP/SHUTTERSTOCK ©, ESTUDIOS FREEDOM ARTES/SHUTTERSTOCK ©, FLANOVAIS/SHUTTERSTOCK ©
Rapadura
PRINTEMPS
La période idéale pour 
des légumes frais 
comme le potiron, 
l’aubergine et le chou 
frisé, qui accompagnent 
àmerveille les poissons 
à chair blanche des 
régions côtières.
ÉTÉ
C’est la saison des 
fruits! Profitez-en 
pour goûter du jus de 
graviola, de pomme 
cajou ou demangaba. 
Ces fruits sont très rares 
en dehors du Brésil.
AUTOMNE
En automne, la pinhão 
est à l’honneur. 
Cepignon de pin géant 
assaisonne de nombreux 
plats, mais on peut 
également le manger 
grillé ou cuit à la vapeur 
pour grignoter.
HIVER
Pour se réchauffer, 
rien de tel qu’un ragoût 
traditionnel –feijoada ou 
moqueca. Pour un plat 
plus léger, optez pour 
une soupe de haricots 
noirs ou une caldo de 
mandioca (soupe de 
manioc) avec du bacon.
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    
     
Le  tambaqui, par exemple, un poisson 
gras avec peu d’arêtes, est un des plus 
populaires avec le tucunaré, un poisson 

des eaux reste néanmoins le pirarucu, 
qui peut atteindre près de 3 m de long et 

nourrir toute une tribu pendant plusieurs 

langue comme une râpe et s’en servent pour 
transformer les graines de guarana en une 

qui ressemblent étrangement à des yeux, 
contiennent de la guaraína, un stimulant 
naturel qui aurait de nombreuses vertus sur 

guaraína s’exporte pour faire des boissons 

     cupuaçu est une 
cabosse ronde qui renferme des fèves, dont 

le cupulate 
d’excellents jus ou smoothies, accompagnée 
d’açaï, une des plantes les plus exportées 
       
violette présente dans tout le Brésil, qui 
a acquis une renommée mondiale en tant 




est servie pure, ou accompagnée de perles 



Les campagnes ne sont pas en reste et 
proposent aussi des alternatives véganes, 
en remplaçant la viande ou le poisson par de 
la banana da terra (banane plantain) ou la 
carne de jaca
La moqueca de banana da terra (ragoût 



leur cuisine végane et revisitent les plats 

Ici, la plupart des spécialités contiennent 

poisson, ni fruits de mer, il n’y aura aucun 

Pour les végétariens, c’est encore plus 

sont à base de fromage et de légumes, qu’il 
s’agisse de pastel (beignets farcis), de pão de 
queijo ou d’empada
ne trouvez rien de végétarien, vous pouvez 
toujours vous rendre dans un restaurant 
      
 

dizaines d’ingrédients disponibles, dont 

pour les végans, certaines préparations 

     

régions les plus reculées et modestes, il vous 
sera proposé un plat de riz, des haricots, de la 
salade, des bananes, de l’aipim frito (manioc 
frit), ou du tapioca avec des œufs, du fromage 

Les saveurs de l’Amazonie
  
se trouvent au Brésil, dont beaucoup 

Prenez le tucupi par exemple, un liquide 
jaune extrait de la racine de manioc par les 

d’un ingrédient très répandu dans la cuisine 

en trouve dans le fameux pato no tucupi
Il y a également le jambú, une plante 
aromatique qui, une fois ingérée, provoque 

utilisée dans plusieurs préparations mais 
surtout connue pour l’alcool fabriqué à partir 
cachaça de jambú
Pão de queijo
À GAUCHE: FELOPES/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: KATAARA/SHUTTERSTOCK ©
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
ACTIVITÉS 
DE PLEIN AIR
Le littoral allongé du Brésil (7 500 km), 
ses immenses forêts et son intérieur 
montagneux forment un vaste terrain 
d’aventures en plein air.
Les plages de l’Atlantique sont balayées 
par de sublimes vagues, les vastes chapadas 
(plateaux) sont un nirvana pour les 
randonneurs, tandis que le Pantanal et 
l’Amazonie comptent quelques-unes des plus 
belles possibilités au monde d’observation de 

parapente et plongée sont également des 
activités très prisées.

être complet sans avoir participé à une partie 
de futebol improvisée au moins une fois.
Surf
Le Brésil semble avoir été conçu pour le 
surf. Ici, les vagues de l’Atlantique viennent 
s’écraser sans relâche sur le long littoral. 
Pas surprenant donc que ce sport soit très 
populair et que plusieurs surfeurs brésiliens 

classements mondiaux.
Si la quasi-totalité de la côte Atlantique 
se prête au surf, le Sud y est plus enclin 
encore. Les plages de surf les plus belles 

de Santa Catarina. C’est d’ailleurs là, sur 
la Praia da Joaquina, sur l’Ilha de Santa 
Catarina, que se déroulent les championnats 
brésiliens. L’Ilha do Mel, sur la côte située 
Avec sa myriade de forêts tropicales, de canyons et de plages, 
lecinquième plus grand pays du monde ne manque pas d’opportunités 
d’activités de plein air, ni de prestataires associés. Alors foncez!
ESCALADE DE ROCHERS 
Escaladez des voies au 
milieu de pics escarpés à 
Itatiaia (p.231), dans l’État 
de Rio, ou optez pour des 
escalades guidées dans la 
ville elle-même.
PLONGÉE  
ET SNORKELING 
Plongée dans l’abondante 
vie marine de Fernando de 
Noronha (p.298), oufaites 
du snorkeling près de 
Bonito (p.608).
VOLLEYBALL  
ET FOOTVOLLEY
Sur nombre de plages de 
ville, il y a fort à parier que 
vous trouviez des filets de 
volley-ball (p.70) ou de 
futevôlei (footvolley). 
Le plein 
d’adrénaline 
et de plaisirs 
sportifs
Surf à Florianópolis (p.514)
WONDERFUL NATURE/SHUTTERSTOCK ©
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Sul, excursion hors des sentiers battus dans 

du Minas Gerais…
La randonnée au Brésil se pratique de 
préférence pendant les mois les plus frais, 
d’avril à octobre. Pendant l’été, le soleil  

insupportables, et transformant les jungles 
en saunas. Si vous prévoyez de faire de la 
randonnée en Amazonie, privilégiez les 
saisons où le niveau de l’eau est bas (environ 

Observer la faune et la flore
Le Brésil est le pays le plus riche en 
biodiversité de la planète, avec une grande 
variété de mammifères, d’oiseaux, de reptiles 
et d’amphibiens. Pour une observation 
optimale, répartissez votre temps entre la 
forêt amazonienne, les cerrados (savanes) 

Mato Grosso (la plus grande zone humide 
tropicale au monde), les forêts humides 
      
écosystèmes aquatiques de la côte.
Gardez l’œil bien ouvert pour les “cinq 
grands” mammifères brésiliens, à savoir 
le tamanoir, le jaguar, la loutre géante, le 
tapir et le loup à crinière. Les connaisseurs 
pourront entrevoir des capybaras (plus grand 
rongeur du monde), des caïmans et quelques 
singes. Voir le muriqui (un primate), en voie 
de disparition, relèverait du miracle.
immédiatement à l’ouest de Rio, Saquarema 
(à 100 km à l’est de Rio) et l’archipel de 
Fernando de Noronha, n’ont cependant 
rien à lui envier. Dans l’ensemble, le pays 
est surtout connu pour ses excellentes beach-
breaks. À l’exception de l’extrême Nord, c’est 

les vagues sont les meilleures.
Randonnée

73 parcs nationaux ainsi que de nombreuses 
autres zones de conservation, le Brésil dispose 
d’une capacité illimitée en matière de 
randonnée. Les possibilités sont variées : tour 
de l’Ilha Grande en une semaine, randonnée 
guidée dans les canyons du Rio Grande do 
EN FAMILLE
Faites le plein d’adrénaline à 
Balneário Camboriú (p.524), 
station balnéaire dotée d’un 
téléphérique, de plages et de 
montagnes russes, le tout à 
proximité du parc d’attractions 
Beto Carrero World.
Mettez le cap sur l’
Ilha 
Grande (p.224), près de Rio, 
une île recouverte de forêt 
tropicale, avec excursions en 
bateau à la clé, snorkeling, 
jolies plages et singes hurleurs.
Contemplez la splendeur 
des chutes d’Iguaçu (p.500), 
puis profitez des atouts de 
Foz do Iguaçu: son parc 
ornithologique, sa grande roue, 
ses spectacles folkloriques, 
ses activités nautiques… 
Visitez le Parque Lage (p.60) 
à Rio, unespace luxuriant 
avec de courts sentiers de 
randonnée, des grottes 
artificielles et un aquarium. 
C’est aussi un endroit idéal 
pour observer les singes.
ÉQUITATION
En selle dans le berceau 
de la culture gaucho 
du Rio Grande do Sul, 
àtravers les plateaux et 
les canyons de Cambará 
do Sul (p.565).
DELTAPLANE  
ET PARAPENTE
Envolez-vous depuis 
Pedra Bonita (p.109) 
à Rio de Janeiro, ou 
lancez-vous à Balneário 
Camboriú (p.524).
KAYAK ET PIROGUE
Vous ne trouverez pas 
mieux que les eaux 
de l’Amazone (p.160) 
pour une expérience 
enpirogue à travers 
laforêt inondée.
KITESURF 
Prenez l’obsession 
nationale du surf, 
ajoutez-y une voile 
et desvents forts, 
etdirection Jericoacoara 
(p.271) dans le Nordeste.
Kayak dans les forêts inondées (p.592)
NOWACZYK/SHUTTERSTOCK ©
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OCÉAN
PACIFIQUE
Parcs nationaux
1
 Parque Nacional da 
Chapada Diamantina (p.363)
2
 Parque Nacional 
doIguaçu(p.498)
3
 Parque Nacional de 
Aparados da Serra (p.563)
4
 Parque Nacional da 
Chapada dos Veadeiros 
(p.430)
5
 Parque Nacional de 
Anavilhanas (p.179)
6
 Parque Nacional 
doItatiaia(p.231)
7
 Parque Nacional Marinho 
de Fernando de Noronha 
(p.298)
8
 Parque Nacional dos 
Lençóis Maranhenses (p.285)
Animaux/vie sauvage
1
 Le Pantanal (p.596)
2
 Arraial do Cabo (p.249)
3
 Parque Nacional 
doJaú(p.180)
4
 Réserve naturelle privée 
duRio Cristalino (p.593)
5
 Ilha de Marajó (p.192)
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Surf
1
 Florianópolis (p.514)
2
 Guarda do Embaú (p.523)
3
 Saquarema (p.251)
4
 Ilha do Mel (p.492)
5
 Arpoador (p.65)
6
 Praia do Rosa (p.522)
7
 Fernando de Noronha (p.298)
Marche/randonnée
1
 Trilha do Rio do Boi (p.564)
2
 Vale do Pati (p.367)
3
 Ilha Grande (p.225)
4
 Trilha das Sete Praias (p.466)
5
 Travessia Petrópolis-Teresópolis (p.241)
6
 Trilha dos Cânions e Cariocas (p.432)
7
 Circuito das Cachoeiras (p.587)
Notre sélection d’activités de plein air.
LES MEILLEURS 
SPOTS
PRÉPARER SON VOYAGE
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p. 210
Ceará
et Maranhão
p. 258
Santa
Catarina
p. 508
Bahia
p. 342
Minas Gerais
et Espírito Santo
p. 384
Amazonie
p. 160
État
de São Paulo
p. 450
Mato Grosso
et Mato Grosso
do Sul
p. 578
Rio Grande
do Sul
p. 540
Paraná
p. 478
Brasília
et Goiás
p. 414
Pernambuco,
Paraíba et Rio
Grande do Norte
p. 292
Sergipe
et Alagoas
p. 322
São
Paulo
p. 118
Rio de
Janeiro
p. 52
SUR LA ROUTE
BRÉSIL
Les chapitres de cee 
partie s’organisent autour 
des sites essentiels, 
quipourront vous 
servir de base pour 
partir à ladécouverte 
des environs. Vous 
ytrouverez toutes 
nosrecommandations 
ainsi que des conseils 
d’habitants de la 
région pour vivre des 
expériencesuniques.
Danseurs lors de la semaine folklorique de Laranjeiras (p.85), Rio De Janeiro
LEO AVILA FOTOGRAFIAS/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LA ROUTERIO DE JANEIRO  
SITES PRINCIPAUX
GÁVEA, JARDIM 
BOTÂNICO ET LAGOA
Galeries et jungle. 
p.58
LEBLON ET IPANEMA
Gastronomie, mode 
etplage. p.64
COPACABANA  
ET LEME
Traditions et tourisme. 
p.71
BOTAFOGO, URCA  
ET HUMAITÁ
Vie étudiante, bars 
etgastronomie.  
p.78
WIRESTOCK CREATORS/SHUTTERSTOCK ©
Ci-dessus: carnaval à Santa Teresa (p.91); ci-contre: Cristo Redentor (p.59)
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SUR LA ROUTE RIO DE JANEIRO  
Avant 1502, Rio était habitée par des indi-
gènes de langue tupi qui avaient migré du 
bassin amazonien vers la Baía de Guanabara 
et baptisé celle-ci A terra sem males (“la terre 
sans mal”). Ce nom demeura, du moins 
jusqu’à l’arrivée des Portugais.
Pour beaucoup de ses habitants (les 

de jardin paradisiaque. C’est 
l’une des rares grandes 
métropoles bâties au sein 
d’une forêt tropicale – au 
demeurant, la plus vaste 
forêt urbaine du monde. 
Des singes courent sur 
les lignes électriques, 
des plantes exotiques 
tapissent les vieux bâti-
ments et des chenilles 
rampent sur les branches des 
arbres au-dessus de la circulation. 
Ce mélange unique de ville et de forêt a été 
classé par l’Unesco en 2012 pour son paysage 
urbain et pour l’art qu’il inspire.
Ici, l’art fait partie intégrante de la vie. 
La Cidade Maravilhosa a inspiré d’innom-
brables chansons, comme Samba do Avião, 
de Tom Jobim, ode à Rio vue d’un avion, et 
Rio Eu Te Amo (“Rio, je t’aime”) de Gilberto 
Gil. Depuis les fresques colorées couvrant les 
murs de béton aux rodas de samba (“rondes 
de samba”) organisées sur les places prin-
cipales presque chaque jour de la semaine, 
tout témoigne de ce foisonnement artistique.
Rio est issue du métissage entre une 
myriade de cultures. Les livres d’histoire 
parlent des Portugais, mais une grande 
partie de la ville a été bâtie par 
des esclaves africains, des juifs 
fuyant les persécutions reli-
gieuses, des Français, des 
Argentins et les nombreux 
autres immigrants qui s’y 
sont installés.
Leurs héritages consti-
tuent la trame de la ville 
et leurs traditions sont à 
l’origine du Carioca d’au-

“homme blanc” en langue tupi 

pour désigner tout habitant de Rio, qu’il soit 
da gema (de naissance) ou da alma (d’âme).
Que ce soit en pédalant le long de la lagune 
sur la piste cyclable traversée par les capyba-
ras ou en écoutant le cri des singes hurleurs 
sur le chemin du Cristo Redentor, contemplez 
les merveilles qui vous entourent et vous 
comprendrez pourquoi les Tupi appelaient 
Rio la “terre sans mal”.
#
FLAMENGO, 
LARANJEIRAS, 
CATETE ET GLÓRIA
Politique, parcs 
etmarchés de rue. 
p.85
SANTA TERESA  
ET LAPA
Street art et musique. 
p.91
CENTRO, PORTO 
MARAVILHA  
ET ZONA NORTE
Histoire et vie 
nocturne. 
p.97
SÃO CONRADO, 
BARRA ET RECREIO 
DOS BANDEIRANTES
Nature et sports.  
p.104
CAVANIMAGES/SHUTTERSTOCK ©
Jungle vivante, bouillonnement artistique et ambiance 
multiculturelle : bienvenue dans la “Ville merveilleuse” !
SITES EMBLÉMATIQUES ET EXPLOSION 
DE COULEURS ET DE SONS
RIO DE 
JANEIRO 
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e
S’orienter
Dans une ville où l’on ne parle quasiment que le portugais,  
trouver son chemin est parfois diicile. Toutefois, les Cariocas  
sont tellement accueillants qu’ils vous accompagneront souvent 
jusqu’à votre destination.
DEPUIS L’AÉROPORT
Depuis l’aéroport international (GIG), 
Rio est accessible en taxi, enbus 
ou en VTC. Si vous ne parlez pas le 
portugais, réservez un taxi officiel 
à l’intérieur de l’aéroport. Lesbus 
stationnent devant le terminal 
principal. Le bus2018 traverse 
laZona Sul le long du front de mer.
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TRANSPORTS PUBLICS
Les transports publics ne sont pas parfaits 
mais ils fonctionnent. Le métro va de 
Barra de Tijuca à la Zona Norte, sur deux 
lignes. Leréseau de bus est très grand 
mais accuse souvent du retard. Achetez 
desforfaits de transport dans le métro 
ousurl’applicationGiro.
KOMBI ET MOTOTAXI
Les Kombi sont des bus non officiels 
quicirculent sur le front de mer ou dans 
lesquartiers en altitude. Les motos-taxis 
setrouvent dans les secteurs escarpés, 
comme Santa Teresa ou la plupart des favelas. 
Prévoyez des petits billets pour payer la course.
VTC ET VÉLO EN LIBRESERVICE
On trouve plusieurs applications de VTC, 
dont la plus utilisée est Uber. Le système Itaú 
permet de louer des vélos en libre-service 
dans presque toute la ville, à condition d’avoir 
un smartphone muni d’une carte SIM locale.
55
SUR LA ROUTE RIO DE JANEIRO 









[image: ]56
SUR LA ROUTERIO DE JANEIRO  
Planifier 
son séjour
GOÛTER  
LA CACHAÇA
La cachaça est un alcool 
de canne à sucre, à 
boire pur ou dans une 
caïpirinha. Découvrez-la 
à l’Adega Pérola (p.74).
PÉDALER AUTOUR 
DE LA LAGOA
Louez un vélo et 
parcourez la piste 
de 7,5km qui longe 
la Lagoa (p.63) 
enadmirant la vue.
VISITER UNE ÉCOLE 
DE SAMBA
Pendant les préparatifs 
du carnaval, visitez 
une école de samba 
pour vous mettre dans 
l’ambiance.
Vous aimerez 
aussi…
Rio est si riche 
en attractions 
incontournables que 
vous serez facilement 
tenté de prolonger 
votre séjour. 
Jour et nuit, la “Ville merveilleuse” 
ore son lot de découvertes. 
L’animation y est constante, 
avecdes activités pour tous 
lesgoûts.
Jour 1
Matin
● Levez-vous tôt et gagnez 
laplage pour surfer, faire du 
sport ou marcher. Rafraîchissez-
vous dans l’océan puis prenez 
un petit-déjeuner avec vue au 
bar-restautant l’ARP de l’Hotel 
Arpoador (p.69). Immergez-
vous ensuite dans la végétation 
tropicale du Jardim Botânico 
(p.61), avant de vous régaler d’une 
pâtisserie àLaBicyclette (p.63).
Après-midi
● Grimpez jusqu’aux Cachoeiras 
do Horto (p.60) pour vous baigner, 
prenez un déjeuner tardif à Prana 
Vegetariano (p.62) et flânez dans 
le Parque Lage (p.60).
Soir
● Retournez à Arpoador 
(p.69) pour un coucher de soleil 
spectaculaire, puis rendez-vous 
àLapa pour boire un verre et danser 
la samba à Vaca Atolada (p.96).
MAURICIO GRAIKI/SHUTTERSTOCK ©
Pedra do Telégrafo (p.109)
RHJPHTOTOS/SHUTTERSTOCK ©, CELSO PUPO/SHUTTERSTOCK ©, LAZYLLAMA/SHUTTERSTOCK ©
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VOIR RIO DE HAUT
Grimpez en haut 
d’unemontagne, 
montez dans 
unhélicoptère 
oufaites une sortie 
enparapente.
MANGER  
DES BAIES D’AÇAÏ
Ce fruit amazonien se 
déguste en smoothie, 
souvent mélangé à des 
fruits et du miel ou du 
sirop de guarana.
PLONGER  
DANS L’ART
Suivez un circuit 
Street Art Tour (p.95) 
ou visitez l’une des 
nombreuses galeries 
d’art de Rio.
VOIR LES ÎLES
Par mer calme, 
prenezun bateau 
audépart d’Urca (p.78) 
vers les Ilhas Cagarras 
(îles Cagarras), 
un sanctuaire 
debiodiversité.
Jour 3
Matin 
● Montez à Pedra Bonita (p.109) 
pour une vue saisissante sur la 
ville, puis descendez à Pura Rio 
(p.109) pour petit-déjeuner en 
bord de canal.
Après-midi
● Passez à Praça Duó (p.106), 
le skatepark de Barra da Tijuca 
et partez à l’ouest vers la plage 
de Grumari (p.106). Lézardez sur 
lesable, savourez les fruits de mer 
de Bira de Guaratiba (p.108), à 
Guaratiba, puis montez à Pedra do 
Telégrafo (p.109) pour le coucher 
du soleil.
Soir
● Faites un tour à la Small Riders 
Surf House (p.109) et retournez 
dans la Zona Sul pour finir la 
soirée dans une boîte gay de 
Copacabana ou devant un festin 
auCervantes (p.76).
Jour 2
Matin 
● Commencez à Santa Teresa 
avec un copieux petit-déjeuner 
auCafe do Alto (p.96). Admirez 
lavue depuis le Parque das Ruínas 
(p.94), faites les boutiques et 
descendez l’Escadaria Selarón 
(p.93) vers le Centro.
Après-midi
● Visitez le Museu do Amanhã 
(p.100), déjeunez à Lilia (p.102), 
puis découvrez l’histoire afro-
brésilienne de Rio en suivant 
unCircuito de Herança 
Africana(p.100).
Soir
● Dînez au Cafe Téro (p.102) 
dans le quartier de Morro da 
Conceição et, si c’est un lundi, 
allez danser lasamba à Pedra do 
Sal (p.101). Sinon, cap sur Gafieira 
Estudantina (p.102) dans le Centro 
pour unconcert deforró, ousurBar 
Dellas (p.103) àGamboa pour faire 
la fête comme un vraiCarioca.
RICK NEVES/SHUTTERSTOCK ©, FLANOVAIS/SHUTTERSTOCK ©, EQROY/SHUTTERSTOCK ©, ANDRE_MA/SHUTTERSTOCK ©
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PARCS ET GALERIES D’ART
GÁVEA, 
JARDIM BOTÂNICO 
ET LAGOA 
Adossés au Parque Nacional da Tijuca, la plus grande forêt 
urbaine du monde, les quartiers aisés de Gávea, Jardim Botânico 

et de macaquinhos (petits singes) courant sur les lignes de 
téléphone. Promenez-vous dans les rues arborées de ces quartiers 
huppés, loin de la foule et de l’agitation du front de mer. Avec 
leurs maisons et leurs vastes espaces verts, ces trois secteurs 
ressemblent plus à de petites bourgades qu’à des quartiers 
d’une métropole géante.



temps, ces quartiers, les plus verdoyants de la Zona Sul (Zone 
Sud), vous donneront envie de prolonger le séjour.
À SAVOIR
Dans le Parque Nacional 
da Tijuca, le circuit 
Cachoeiras do Horto 
passe par plusieurs 
cascades où vous pouvez 
vous baigner dans des 
eaux cristallines et laver 
votre peau du sel de 
mer: le lieu idéal pour 
se soustraire à la foule 
et trouver un peu de 
fraîcheur.
Lagoa Rodrigo de Freitas
À GAUCHE : NATURE’S CHARM/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: JAIR FERREIRA BELAFACCE/SHUTTERSTOCK ©
Pour les infos pratiques, voir  
le Carnet d'adresses p. 110
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INCONTOURNABLES
1 Jardim Botânico
2 Parque Lage
3  Parque Nacional  
da Tijuca
VOIR
4   Carpintaria
5 Casa Bicho
6 Jockey Club
7 OM.art
ACTIVITÉS, COURS ET 
CIRCUITS ORGANISÉS
8  Sociedade Hípica 
Brasileira
SE LOGER
9 Gávea BNB
10 Pouso Verde
SE RESTAURER
11 Arataca
12 Bica
13 Empório Jardim
14 Grado Restaurante
15 La Bicyclee
16 Plage Café
17 Prana Vegetariano
voir 14  Sud o Pássaro 
Verde
PRENDRE UN VERRE 
ET FAIRE LA FÊTE
18 Baixo Bar
19 Bosque Bar
voir 18 Dumont Arte Bar
Cristo Redentor
LA LÉGENDAIRE STATUE DU CORCOVADO
La statue Art nouveau du Christ Rédempteur se dresse à 709 m d’altitude au sommet du 
Corcovado. Symbole de Rio depuis son inauguration en 1931, ce monument attire chaque 
année près de 2 millions de visiteurs.  L’impressionnante statue (1 145 tonnes) est haute de 

1947) et au sculpteur français Paul Landowski, qui réalisa dans ses ateliers de Boulogne une 
maquette en plâtre haute de 4 m, ainsi que la tête (3,75 m) et les plats (3,20 m). On peut le 
rejoindre en voiture, en taxi, en train, dans le cadre d’un circuit organisé ou même à pied 
depuis le Parque Lage (par une montée de deux heures). Détail insolite : selon l’Institut 
national de recherches spatiales, la statue est frappée par la foudre en moyenne 6 fois par an.
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Casa Bicho
ARTISTES INDÉPENDANTS  
DANS UNE ANCIENNE MAISON ABANDONNÉE
Autrefois laissée à l’abandon, cette maison de 850m
2
 au pied du 
Corcovado a été rénovée et rouverte en2019 comme espace artistique 
etculturel autonome. Avec ses 28pièces réparties sur quatre étages 
etsesvues panoramiques sur la ville, la Casa Bicho est aujourd’hui un 
atelier et un lieu d’expositions et de manifestations dont l’objectif est 
d’offrir aux artistes sous-représentés et marginalisés un havre de créativité, 
etde contribuer ainsi à démocratiser la scène artistique de Rio.
Parque Lage
ÉCOLE D’ART  
ET PALAIS ROMAIN 
DANS LA FORÊT
Le Parque Lage était la 
ré
Lage et de sa femme, 
la chanteuse lyrique 
Gabriella Besanzoni. 
L’architecte italien 
Mario Vodret y conçut 
en 1920 la réplique 
parfaite d’un 
palazzo 
romano
 au beau 
milieu de la forêt 
tropicale atlantique 
de Rio. Classé en 1957 
au patrimoine culturel 
et environnemental, le 
site abrite aujourd’hui 
l’Escola de Artes 
Visuais do Parque 
Lage, une école d’arts 
visuels. On peut visiter 
librement et sans 
réservation les galeries 
et le parc agrémenté de 

tourelles et d’un petit 
aquarium. Pour entrer 
dans le palais, réservez 
sur Internet (gratuit) 
ou allez prendre un 
verre au café au bord 
de la piscine.
EN HAUT: VITORMARIGO/SHUTTERSTOCK ©; EN BAS: INES SACRAMENTO/SHUTTERSTOCK ©
Parque Lage
Cachoeiras do Horto
Cachoeiras do Horto
DES CASCADES D’EAU DOUCE
Le secteur de Horto possède plusieurs chutes d’eau qui vous 
débarrasseront du sel sur votre peau. Empruntez la route qui 
longe le Jardim Botânico et mène au Parque Nacional da Tijuca: 
à droite, vous verrez l’entrée des Cachoeiras do Horto (cascades 
Horto). Certains sentiers sont abrupts et nécessitent un peu 
d’escalade; d’autres sont plus faciles mais vous aurez besoin d’un 
guide ou d’unami qui connaît le chemin. Emportez une serviette et 
un maillot de bain. La baignade vous requinquera après une chaude 
journée àRio.
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Jardim Botânico
JARDIN TROPICAL ET CENTRE DE RECHERCHE

botanique de Rio de Janeiro”, le Jardim Botânico est 
l’un des plus importants centres de recherche au monde 
sur les plantes et la protection de la biodiversité. Fondé 
en 1808 par Dom João VI pour acclimater des plantes 
du monde entier, ce jardin de 54  ha abrite près de 
6 500 espèces végétales et animales, dont certaines sont 
menacées d’extinction. Il est accessible librement et sans 
réservation moyennant un droit d’entrée modique. Des visites 
guidées sont proposées.
Parque 
Nacional  
da Tijuca
LA PLUS GRANDE 
FORÊ T URBAINE  
DU MONDE
Le Parque Nacional da 
Tijuca englobe la plus 
vaste forêt urbaine du 
monde, avec plus de 
350espèces animales et 
1600espèces végétales 
parmi lesquelles 48% 
n’existent nulle part 
ailleurs. Avec plus de 
200km de sentiers, il 
offre aussi de superbes 
randonnées avec 
des points de vue 
exceptionnels, tel le 
Pico da Tijuca. Vous 
n’êtes pas marcheur ? 
Prenez un taxi jusqu’à 
la Vista Chinesa et la 
Mesa do Imperador avant 
derejoindre la statue 
duChristRédempteur.
EN HAUT: VITORMARIGO/SHUTTERSTOCK ©; EN BAS: WAGNER CAMPELO/SHUTTERSTOCK ©
Parque Nacional da Tijuca
Jardim Botânico
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Jardim Botânico  (p.61)
ÉGALEMENT À GÁVEA,  
AU JARDIM BOTÂNICO ET À LAGOA
Un jour aux courses
DES CHEVAUX DANS LA VILLE
Entre Gávea et la Lagoa Rodrigo de Freitas, se cache un 
discret hippodrome simplement appelé Jockey Club. Depuis 
son inauguration en 1938, il accueille des courses de pur-sang 
et peut aussi être loué pour d’autres manifestations. D’une 

2
, il accueille l’événement phare du 
calendrier hippique, le Grand Prix du Brésil (généralement en 
juin). Le reste de l’année, des courses ont lieu le dimanche à 
14h et les lundi et jeudi à 18h. L’entrée est gratuite et les paris 
démarrent à 2 R$ : de quoi passer un après-midi amusant 
sans se ruiner.
LES MEILLEURES 
TABLES DE GÁVEA, 
JARDIM BOTÂNICO 
ET LAGOA
Sud o Pássaro Verde
Dans une salle 
évoquant une 
demeure privée, 
Roberta Sudbrack 
crée une cuisine 
novatrice servie 
sansprétention 
etsans réservation. 
$$$
Arataca
Ses succulentes 
spécialités ravissent 
ceux qui apprécient 
les saveurs 
amazoniennes. $$
Prana Vegetariano
Met à l’honneur 
les producteurs 
locaux, les produits 
artisanaux et le 
mouvement slow 
food avec des plats 
végétariens délicieux. 
$$
Grado Restaurante
Le chef italo-brésilien 
Nello Garaventa 
prépare une vraie 
cuisine italienne 
dans une atmosphère 
familiale. Prix 
raisonnables. $$
OÙ SE LOGER À GÁVEA, AU JARDIM BOTÂNICO ET À LAGOA
Gávea BNB
Un B&B cosy et coloré: 
chambres spacieuses avec 
balcon et espaces communs 
décontractés. $$
Pouso Verde
B&B simple, propre et 
chaleureux, petits-déjeuners 
copieux, tout près du Jardim 
Botânico. $$
Gávea Tropical  
Boutique Hotel
Déco de style asiatique, vues 
magnifiques et spa, en haut 
d’une colline. $$
DIEGO GRANDI/ALAMY ©
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Un peu plus loin sur la rive de la Lagoa Rodrigo de Freitas 
(lagune) qui s’étend dans le quartier du Jardim Botânico, 
les amateurs de chevaux pourront s’arrêter à la Sociedade 
Hípica Brasileira (Société hippique brésilienne), le plus 
vieux club hippique de la ville. Comme un club classique, 
ses services sont réservés aux membres, mais ses cours 
d’équitation sont ouverts à tous. Les prix sont élevés (c’est 
le seul centre équestre dans le sud de la ville), mais les 
amoureux des chevaux seront conquis par les installations 
impeccables et la qualité des cours.
À la découverte des galeries d’art
DE L’ART À FOISON
L’art est roi dans cette partie de Rio, qui comprend certaines des 
institutions artistiques les plus importantes de la ville. Dans le 
Jockey Club, la galerie d’art Carpintaria, annexe de la galerie 
Fortes D’Aloia & Gabriel, représente plus de 40 artistes, connus 
ou non, et organise plus de 15 expositions annuelles ; voyez aussi 
la galerie OM.art, récemment ouverte par le designer et artiste 
Oskar Metsavaht, créateur de la marque brésilienne Osklen ; 
l’Instituto Moreira Salles, une référence dans l’univers de la 
culture brésilienne, notamment en matière de photographie, 
de musique, de littérature et d’iconographie, sera pour sa part 
toujours fermé pour rénovation au moment de votre passage 
(pas de réouverture prévue avant 2027). Si vous tombez au 
bon moment, le Circuito das Artes (circuitodasartes.com.
br) est une manifestation annuelle durant laquelle les artistes 
ouvrent leurs ateliers pour des visites et des expositions, avec 
en parallèle des animations et un itinéraire gastronomique.
Cafés
LES DÉLICES DU BRUNCH
Le quartier du Jardim Botânico est l’un des meilleurs de Rio pour 
le brunch. Le dimanche matin, pensez à réserver car les cafés 
sont souvent bondés. Les adresses les plus connues comprennent 
le très populaire La Bicyclette, un café de style français situé 
face aux studios de télévision Globo ; le charmant Bica qui 
sert des options sans gluten dans un bâtiment d’angle au décor 
vintage ; et l’Empório Jardim, dont le petit-déjeuner a été élu à 
deux reprises le meilleur de Rio (l’enseigne a depuis ouvert deux 
succursales). Le Plage Café mérite aussi une mention pour son 
cadre fabuleux, au bord d’une piscine, dans la cour de la demeure 
du Parque Lage. Les Cariocas ont tendance à manger tard. En 
arrivant tôt, vous avez toutes les chances d’avoir une table.
LE PARADIS  
DES CYCLISTES
Pédaler sur les 
montagnes du 
Parque Nacional da 
Tijuca est un passe-
temps apprécié des 
Cariocas. Les samedi 
et dimanche matin, 
un flot incessant de 
vélos sillonne le parc, 
où plusieurs bars et 
boutiques s’adressent 
à cette clientèle 
spécifique. Louez 
un vélo et partez à 
l’assaut des sommets 
ou contentez-vous 
de la belle piste plate 
qui fait le tour de la 
Lagoa (lagune). Vous 
pouvez même suivre 
les pistes cyclables 
rouges qui mènent 
du Jardim Botânico 
à la plage. Faites 
cependant attention 
aux automobilistes, 
qui ne sont pas 
toujours respectueux 
des cyclistes.
OÙ PRENDRE UN VERRE À GÁVEA, AU JARDIM BOTÂNICO ET À LAGOA
Dumont Arte Bar 
La musique, la danse et les 
cocktails attirent une clientèle 
d’un certain âge. À Gávea. $$
Bosque Bar 
Dans le Jockey Club, ce bar 
animé propose une longue liste 
de boissons. $$$
Baixo Bar
Une jeune adresse appréciée 
du secteur de Gávea pour sa 
bière fraîche, sa nourriture 
etses cocktails. $
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SUR LA ROUTERIO DE JANEIRO 
  
GASTRONOMIE, MODE ET PLAGE
LEBLON ET IPANEMA
En écrivant A Garota de Ipanema (repris en anglais dès 1963 
sous le titre The Girl from Ipanema), Tom Jobim et Vinícius de 
Moraes ne se doutaient pas que ce tube ferait d’une plage de 
3,5 km une destination internationale. Cœur de la vie balnéaire, 
de la gastronomie et de la mode, Ipanema et Leblon ont des 
adresses parmi les plus convoitées de Rio.
Aller à la plage est un rituel quotidien pour les résidents. 
Vendeurs ambulants, propriétaires de quiosques et loueurs de 
matériel sportif vivent de cette manne, sous l’œil des maîtres-


“eaux dangereuses”).
Arpentez les rues sur les traces de la célèbre Garota de 
Ipanema, entrez dans les boutiques de mode, louez un transat 
et un parasol et commandez une água de coco (eau de coco) 
ou une caïpirinha : en bref, vivez comme un vrai Carioca.
À SAVOIR
Levez-vous tôt pour 
profiter de la plage avant 
l’arrivée de la foule. Vous 
ne serez pas seul –au petit 
matin, on croise des gens 
qui promènent leur chien 
ou font du sport–, mais 
ces moments paisibles 
d’Ipanema sont parfaits 
pour débuterla journée.
Plage d’Ipanema (p.68)
À GAUCHE : LAZYLLAMA/SHUTTERSTOCK © ; À DROITE : LUIS WAR/SHUTTERSTOCK ©
Pour les infos pratiques, voir  
le Carnet d'adresses p. 110
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SUR LA ROUTE RIO DE JANEIRO : LEBLON ET IPANEMA
Marché hippie  
de la Praça General Osório
UN MARCHÉ D’ART ET D’ARTISANAT
Le dimanche, la Praça (place) General Osório à Ipanema 
accueille la 
artisans et artistes locaux viennent vendre leurs créations. 
Jadis fréquenté uniquement par les Cariocas, l’arrivée de 

en une sorte de galerie bohème en plein air. C’est le lieu idéal 
pour acheter cadeaux artisanaux, peintures ou objets déco, 
et pour déguster de délicieux plats brésiliens. Ne manquez 
pas les femmes vêtues de blanc qui servent de la cuisine de 
rue salvadorienne.
Vidigal et Chácara do Céu
FAVELAS TOURISTIQUES ET VUES DE RÊVE
À l’extrémité de Leblon, sur 
les pentes de la colline des 
Dois Irmãos, les deux favelas 
(communautés informelles) 
de Vidigal et Chácara do Céu 
sont parmi les plus fréquentées 
de la ville. De nombreux 
restaurants et pensions y 
accueillent les touristes. 
Prenezun verre au Bar da Laje 
ou à Alto Vidigal en admirant 
les plus belles vues sur Rio. 
Le restaurant Flor do Céu, 
àChácara do Céu, prépare une 
succulente cuisine “italienne-
façon-sud-américaine”. Pour 
dormir sur place, réservez 
un lit à Varandas do Vidigal 
ou au Sol e Mar Hostel, ou 
visez un hébergement plus 
haut degamme à Mirante do 
Arvrão. Pour des informations 
sur la visite des favelas, 
voyezp.638.
Le coucher 
de soleil  
à Arpoador
UN SPECTACLE 
FÉERIQUE
De nombreux Cariocas 
viennent à la Pedra 
do Arpoador regarder 
le soleil se coucher. 
Après une journée sur 
la plage, on se réunit 
sur cette vaste pointe 
rocheuse à l’extrémité 
d’Ipanema en buvant 
des caïpirinhas pour 
voir le soleil descendre 
sur l’Atlantique sous 
les applaudissements, 
avec les emblématiques 
pics des Dois Irmãos 
(“Deux Frères”) en toile 
de fond. Si la période s’y 
prête, tournez-vous de 
l’autre côté pour voir la 
pleine lune se lever sur 
Copacabana.
Pedra do Arpoador 
Marché hippie
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SUR LA ROUTERIO DE JANEIRO : LEBLON ET IPANEMA
INCONTOURNABLES
1 Pedra do Arpoador
2 Plage d’Ipanema
VOIR
3 Plage d’Arpoador
ACTIVITÉS,  
COURS 
ET CIRCUITS 
ORGANISÉS
4 Estúdio Casinha
5  Salon de coiure 
Laces and Hair
6 Spa Maria Bonita
7  Studio de yoga 
Saraswati
voir 5 Vidya Yoga
SE LOGER
8 Hotel Arpoador
9 Ipanema Beach House
10 Janeiro Hotel
11 L’Homme de Rio
12 Mango Tree Hostel
SE RESTAURER
13 BB Lanches
14 Broth
15 Le Pulê
16 Oro
17 Pizza Canastra
18 Spaziano
19 Talho Capixaba
20 Teva Ipanema
21 Zazá Bistrô
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Les campagnes ne sont pas en reste et
proposent aussi des alternatives véganes,
2 en remplacant la viande ou le poisson par de
& la banana da terra (banane plantain) ou la
£ carne dejaca (la chair du fruit du jacquier).
: La moqueca de banana da terra (ragodt
g végétarien) est un plat typique et délicieux.
5 Certaines régions, comme le Vale do Capao
gdans IFtat de Bahia, sont réputées pour
= leur cuisine végane et revisitent les plats
£ traditionnels avec des produits végétaux.
£ Ici, la plupart des spécialités contiennent
£ du lait de coco. Si vous commandez sans
2 poisson, ni fruits de mer, il n'y aura aucun
£ produit d'origine animale dans votre plat.
5 Pour les végétariens, cest encore plus

simple. La plupart des plats servis dans la rue

sont & base de fromage et de legumes, quil
s'agisse de pastel (beignets farcis), de pdo de
queijo ou dempada (petites tourtes). Si vous
ne trouvez rien de végétarien, vous pouvez
toujours vous rendre dans un restaurant
au kilo. Présents dans tout le Brésil, ils
proposent des buffets ol vous choisissez
la composition de votre assiette. 11y a des
dizaines d'ingrédients disponibles, dont
beaucoup de légumes. Attention toutefois
pour les végans, certaines préparations
comportent parfois du lait ou du beurre.

Sinon, vous trouverez toujours du riz,
des haricots ou du manioc. Méme dans les
régions les plus reculées et modestes, il vous
sera proposé un plat de riz, des haricots, dela
salade, des bananes, de Laipim frito (manioc
frit), ou du tapioca avee des ceufs, du fromage
ou de l'avocat.

Les saveurs de 'Amazonie

Enormément d'ingrédients uniques
se trouvent au Brésil, dont beaucoup
proviennent d’Amazonie.

Prenez le tucupi par exemple, un liquide
jaune extrait de la racine de manioc par les
indigenes depuis des générations. 1l sagit
dun ingrédient trés répandu dansla cuisine
amazonienne, méme s'il est toxique cru. On
en trouve dans le fameux pato no tucupi.

1l'y a également le jambi, une plante
aromatique qui, une fois ingérée, provoque
une sensation d'engourdissement. Elle est
utilisée dans plusieurs préparations mais
surtout connue pour l'alcool fabriqué a partir
de ses fleurs, le cachaca de jambi.

Pio de queijo

Naturellement, le poisson frais est
fréquemment au menu de cette région.
Le tambagqui, par exemple, un poisson
gras avec peu darétes, est un des plus
populaires avec le tucunaré, un poisson
blanc & chair ferme, souvent frit. Le maitre
des caux reste néanmoins le pirarucu,
qui peut atteindre prés de 3 m de long et
peser jusqua 200 kg a age adulte. De quoi
nourrir toute une tribu pendant plusieurs
jours. Les Amazoniens utilisent également sa
langue comme une rape et sen servent pour
transformer les graines de guarana en une
poudre comestible. Les fruits de guarana,
qui ressemblent étrangement a des yeus,
contiennent de la guaraina, un stimulant
naturel qui aurait de nombreuses vertus sur
la santé physique et mentale. Le sirop de
guaraina s'exporte pour faire des boissons
énergisantes ou sans alcool.

Envie de sueré¢ ? Le cupuagu est une
cabosse ronde qui renferme des foves, dont
les Amazoniens font une sorte de chocolat,
le cupulate. La pulpe, plutot sucrée, fait
deexcellents jus ou smoothies, accompagnée
dacai, une des plantes les plus exportées
de la région. Lacai est une petite baie
violette présente dans tout le Brésil, qui
a acquis une renommée mondiale en tant
que superaliment. Elle est consommeée en
sorbet dans les Etats du Sud, avec quelques
fruits, des bonbons ou du lait concentré. En
Amazonie et dans les régions du Nord, agai
est servie pure, ou accompagnée de perles
de tapioca.
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Quartier du Pelourinho, Salvador (p. 349)

g
VILLES EN
TOUT GENRE

Avec la quatrieme plus grande ville au monde
en nombre d’habitants, Sdo Paulo, et plusieurs
métropoles, dont Rio et Belo Horizonte, le
Brésil offre son lot de découvertes, de la jolie
Salvador a la trés urbaine Recife. Une rivalité
intense oppose ses cités les plus célebres, Rio
et Sao Paulo, entre Cariocas accros a la plage
et Paulistanos réputés travailleurs.

Sécurité Qualité de vie

Les quartiers daffaires peuvent  Ses soins de santé, sa sécurité,

étre dangereux le samedi ses transports en commun

etplusencore ledimanche, etsonair peu pollué placent
quand les rues se vident. Curitiba en téte de a quasi-
Allez-y plutsten semaine. totalité des enquétes sur

la qualité de vie.
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NOTRE SELECTION

ARio de Jai 0.
alternezjournée ala plage
etdécouverte des délices

gastronomiques le soir.
(p.53)

Passez une soirée a
&0 Paulo @, la cité des
réves : cuisine délicieuse

etvie nocturne. (p. 118)

Découvrez
Recife @, décrépite
mais d'une incroyable
diversité, et ses vieux
quartiers chargés
dhistoire. (p. 302)

Visitez Salvador @,
capitale dela culture
afro-brésilienne,
de larchitecture coloniale
etde la cuisine de rue
africaine. (p. 348)

unmodéle de planification
urbaine et de lutte contre
a pollution. (p. 484) 5
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souvent mélangés ensemble, et le mariage
du riz et des haricots fait Punanimité. On
les trouve parfois accompagnés de viande
séchée, de fromage frais et de bacon, qui
composent le baido de dois. Quelquefois, on
delaisse le riz pour une fefjoada (ragoit de
haricots et de viande) ou un fefjdo tropeiro
(salade de haricots avec des saucisses, du
bacon et des crudités).

Au nord du pays et dans IAmazonie, on
préfere le manioe. On retrouve des traces
de culture du manioc datant de plus de
4000 ans, bien avant Texistence du Brésil
actuel. Apres Parrivée des Portugais, ce
tubercule trés résistant s'est également
implanté dans le continent africain, suite
au passage des ces colons.

Le manioc se cuisine dans presque tous les
plats : gateaux, desserts, purées... La farine
de manioc est d’ailleurs un ingrédient
incontournable pour de nombreuses
specialités brésiliennes, comme le pdo de
queijo (gougere au fromage). A noter quelle
est sans gluten. Une fois rapé, le manioc
peut &tre transformé en farinha (“farine”),
consommée parfois sur des tartines (firrofa)
ou en tapioca. Sur les plages de Rio, on sert
des pdo de queijo etles célebres biscoito de
polvilho dela marque Globo, qui contiennent
tous deux de 'amidon de manioc.

Biscoito de Polvilho

Végétariens et végans

Dapres une étude menée en 2022 par la
Sociedade Vegetariana Brasileira (Société
brésilienne des végétariens), prés de 7 millions
de Brésiliens déclarent étre végans (soit
3,2% de la population). En 2018, une étude
similaire révélait que 14% de la population se
considérait végétarienne. Vous pourrez done
manger végétarien ou végan sans trop de
difficultés, selon la région. Dans les grandes
villes, les restaurants végans sont devenus

EVENEMENTS CULINAIRES

Festival de Cultura e Gastronomia,
Tiradentes (p. 402). D'une durée de 10 jours,
ce festivalse tient tous les ans au mois d'aost
pour célébrer a cuisine du Minas Gerais.
Festival da Cachaga, Abaira (p. 368). Chaque
année, aumois de septembre, la coopérative
des producteurs de cachaga (alcool de canne
asucre) dAbaira dans Etat de Bahia organise
unfestival de musique et des dégustations.
Oktoberfest (photo ;p. 530). La biére coule
aflots & Blumenav, lorsque les festivaliers
dansent et serégalent de choucroute
(saverkraut) et descalopes (schnitzel) pour
célébrer ensemble Uhéritage germanique
delaville aumois doctobre.

Festival daMandioca (p. 336). Au mois de
juin, dans le Sergipe, les Brésiliens dansent
aurythme du forré et du sertanejo pour
célébrerle manioc.

Festival do Camaréo, llhabela (p. 456).
Lefestival dlihabela, sur toute ladurée
dumois d'aot, célébre la crevette.

PEIXE NA FOLHA RABADA CASQUINHA  PATONO TUCUPI POLVILHO
DEBANANEIRA  Soupe de queve DESIRI Canard cuitdans  Biscuits brésiliens
Poisson cuit de beeuf. Mélange de chair  du tucupi, un liquide alamidon
dans des fevilles de crabe crémeuse  jaune extrait des de manioc

de bananier. etbraiséedans  racines de manioc.

lacarapace.
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Ci-dessus : carnaval a Santa Teresa (p. 91);; ci-contre : Cristo Redentor (p. 59)

GI:\VEA, JARDIM LEBLONETIPANEMA COPACABANA BOTAFOGO, URCA
BOTANICOETLAGOA Gastronomie, mode ETLEME ETHUMAITA
Galeries et jungle. etplage. Traditions et tourisme.  Vie étudiante, bars

etgastronomie.
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PORTE D'ENTREE VERS LE
SUD PROSPERE DU BRESIL

Le Parana a de puissants
atouts  faire valoir :
ta splendeur naturelle du Brésil,
avec es chutes d'guacu;
saplus extraordinaire
construction humaine,
avec le barrage d'ltaipi ;
etle projet e développement
durable urbain le plus ambitieux,
avec aville de Curitiba.
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VILLES ET REGIONS

. Parana
Santa Catarina p.478
PLAGES DE REVE
ET PARADIS POUR SURFEURS
Ici se cachent les plus belles étendues de sable, qui sont
aussilles plus sauvages et les plus adaptées au surf du Brésil.
Dans les terres, Blumenau et le Vale Europeu rappellent Santa
Uhistoire des pionniers venus d'Allemagne et d'ltalie. .
Catarina

p.508 p.508

Rio Grande do Sul Rio Grande

LE BERCEAU DE LA CULTURE do Sul
GAUCHO AU BRESIL p. 540
Etatala grande indépendance
deesprit etun des plus diversifiés
du pays, e Rio Grande do Sul a de
quoi satisfaire tous goits : plages
pour le surf, canyons grandioses,
viticulture, héritage allemand
et passion italienne.

P.540

VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

28
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ITINERAIRES

30

ITINERAIRES

Vers le Sud

Durée : 18 jours Distance :1450 km
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Au programme : iles boisées, plages de surf, canyons profonds,

villes de style bavarois et une des plus grandes merveilles naturelles
du monde. La région est bien développée sur le plan économique et
dispose d'un bon réseau routier ainsi que de transports publics fiables.

o
FOZDOIGUAGU (3 JOURS

Impossible d'anciciper toute
la démesure des chutes
d'lguacu (p. 500), merveille
naturelle qui se trouve &

la frontiére du Brésil et de
UArgentine. Aprés avoir
profité des chutes, prenez le
temps d'admirer s oiseaux
rescapés du Parque das Aves
etles complexités techniques
du barrage d'ltaipo.

o
CURITIBA $2 JOURS

Bien classée parmiles villes
dumonde les plus durables,
Curitiba (p. 484) impressionne
par ses parcs, sesinitiatives
urbaines audacieuses et sa
fascinante architecture mélant
néoclassique et Art nouveau.
Sonjardin botanique et son
musée dart futuriste vous
ouvriront de nouveaux horizons.
s Détour : Montez  bord de
[élégant Serra Verde Express pour
sillonner en rain les montagnes jusqu's
Morretes. &1 jour

o
BLUMENAU (53 JOURS

Impossible de visiter e
Santa Catarina sans passer

par Blumenau (p.530), ville
alinfluence allemande
indéniable. Séjournez prés de la
Rua XV de Novembro, avec ses
batiments & colombages, ses
musées et ses nombreux bars
etrestaurants. Ne ratez le trés
original Parque Vila Germanica.
. Détour : Imprégnez-vous de

culture germano-italienne dans e
bucolique Vale Europeu. (3 Tjour
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Amazonie

FORET DE TOUS
LES IMAGINAIRES
Pagayer sur un canot a travers
une forétinondée, somnoler
dans un hamac sur un bateau
quiremonte e fleuve, se faire
éveiller par le cri saisissant
des singes hurleurs...Quin'a
jamais révé de fotter sur
le réseau de voies d'eau de
lajungle amazonienne ?

A Amazonie
p.160

VILLES ET REGIONS

Mato Grosso
et Grosso do Sul

LA PLUS GRANDE RESERVE
DE FAUNE SAUVAGE
D'AMERIQUE DU SUD

L'un des écosystémesles plus
importants et les plus fragiles
de laplanéte, le Pantanal est

une formidable destination pour
observer la vie sauvage au Brésil.
Alextréme nord,le cerrado Mato Grosso
(“savane”) devient 'Amazonie ; et Mato Grosso
dansle sud, la Serra da Bodoguena do Sul
des environs de Bonito estun 578
monde d'eau merveilleu. (2

p.578

Brasilia et Goias

LE CCEUR POLITIQUE
ET GEOGRAPHIQUE DU BRESIL
On salue larchitecture futuriste de Brasilia
etsa conception avant-gardiste. Région la moins
fréquentée du pays, le Goiés est couvert de collines
ondulées avec une savane boisée spectaculaire,
et parsemé de olies villes coloniales.

p.414
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llhabela (p. 456)
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Rio et le Sud-Est

Durée: 2 semaines Distance :1350 km

Plages au sable blanc, iles enveloppées de forét tropicale, villes
historiques et cités hédonistes émaillent cet itinéraire passant par

les Etats de Rio et de S&o Paulo, et par le Minas Gel

, ancien coeur

de lexploitation aurifére. Louer une voiture vous fera gagner du temps.

o
RIO DE JANEIRO &
3JOURS

Passez quelquesjours &
absorber lambiance de Rio
(p.52).Faites dusurfa Ipanema,
dribblez avec un ballon de foot &
Copacabana et bronzez a Leblon
avant de ganer es hauteurs du
Pain de Sucre et du Corcovado.
Silvous reste un peu dénergie,
faites une randonnée & Floresta
da Tijuca avantde vous rendre 3
Lapa pour une tournée des bars
surfond sonore de samba.

o
PARATY (52 JOURS

Surla pittoresque Costa

Verde, Paraty (p. 216) est une
des escapades favorites des
Cariocas. Les superbes plages
etle magnifique arriére-plan
montagneuxnonticidégal que
les charmes vibrants du quartier
historique du XVl iécle.
Profitez en toute quiétude
dufamiente, d'une caipirinha
rafraichissante, dun toboggan
naturelou de [un des élégants
restaurants que compte la ville.

o
ILHABELA 52 JOURS

Lile dllhabela (p. 456), d'une
superficie de 35000 hectares,
doitson nom (“bellele’)

ases pics volcaniques, ses
plages magnifiques, sa dense
forét tropicale et ses quelque
360 cascades. Le Parque
Estadual de lhabela, parc dEtat
nommé réserve de biosphére
par lUnesco, couvre prés de
85% de lile. On y recense une
remarquable profusion de
plantes et d'animaux.
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LES MEILLEURES
TABLES DE GAVEA,
JARDIMBOTANICO
ETLAGOA

Dans une salle
évoquant une
demeure privée,
Roberta Sudbrack
crée une cuisine
novatrice servie
sans prétention
etsans réservation.

Sessucculentes
spécialités ravissent
ceux qui apprécient
les saveurs
amazoniennes.

Jardim Boténico (p. 61)

Meta thonneur EGALEMENT A GAVEA,

(Uil | AU JARDIM BOTANICO ET A LAGOA
o, e s

artisanaux etle .
mouvement slow Un jour aux courses
food avec des plats

végétariens délicieux.

Entre Gévea et la Lagoa Rodrigo de Freitas, se cache un
discret hippodrome simplement appelé Jockey Club. Depuis
son inauguration en 1938, il accueille des cours
et peut aussi etre loué pour d’autres manifestations. D'une
superficie de 640 000 m?, il accueille I'événement phare du

Le chef italo-brésilien
Nello Garaventa
prépare une vraie

D calendrier hippique, le Grand Prix du Brésil (généralement en
dansuneatmosphére  Juin). Le reste de lannée, des courses ont lieu le dimanche &
familiale. Prix 14h et les lundi et jeudi a 18h. Lentrée est gratuite et les paris
raisonnables. démarrent 2 2 RS : de quoi passer un aprés-midi amusant

sans se ruiner.

@ OU SELOGER A GAVEA, AU JARDIM BOTANICO ET ALAGOA

Gévea Tropical Gévea BNB Pouso Verde
Boutique Hotel UnB&B cosy et coloré: B&B simple, propre et
Décodestyleasiatique,vues | chambres spacieuses avec chaleureu, peits-déjeuners
magnifiques et spa, en haut balcon et espaces communs | copieux, tout prés du Jardim
dune colline. $$ décontractés. $$ Botanico. $§

62
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Au Brésil, on nest jamais loin d’une riviére,
d’une cascade ou d’'une plage. Le surf
fait figure de sport national. Le bateau

est le principal mode de transport dans
le bassin amazonien. Les espéces marines
abondent, des baleines franches australes

sur les cotes du Santa Catarina aux dauphins
roses et aux lamantins en Amazonie.

Voyage en bateau Location de surf
Pourune croisiére fluvialeen  Louer une planche peut étre
‘Amazonie, emportez un hamac, difficile en dehors des zones
une corde et un drap léger. touristiques. Si vous voulez
Laplupart des embarcations pratiquer le surf dans les
comptent quelques cabines tégions peu fréquentées,
privées mais 4 ce prix, autant vous devrez apporter votre

prendre lavion. équipement.

NOTRE SELECTION

Initiez-vous au kitesurf
(ouaméliorez-vous) dans
les eaux venteuses de
Jericoacoara @.
(p.271)

Faites une sortie en
bateau au plus prés des
chutes d'lguacu @.
(p.500)

Chevauchez les vagues &

Guarda do Embai @
,village 3 lambiance
bobo et réserve mondiale
de surf. (p. 523)

Essayez le planasub,
dusnorkeling tracté par
un bateau, & Fernando
deNoronha 0. (p. 298)

Plongez sur les récifs au

large de Maragogi @,
Tendroitidéal pour
admirer une faune sous-
marine riche et colorée.
(p-339)
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EN FAMILLE

Faites e plein d'adrénaline 3
Balnedrio Camborid (p. 524),

uneile recouverte de forét
tropicale, avec excursions en

ses spectacles folkloriques,
ses activités nautiques...

station balnéairedotéedun  bateau laclé,snorkeling, Visitezle Parque Lage (p. 60)
téléphérique, de plagesetde  jolies plages etsinges hurleurs. Rio, un espace luxuriant
montagnesrusses, letouta  Contemplezlasplendeur  avecde courts sentiers de
proximité du parc dattractions des chutes d’lguagu (p. 500),  randonnée, des grottes

Beto Carrero World. puis profitez des atouts de artificielles etun aquarium.

Mettezle capsurlilha
Grande (p. 224), prés de Rio,

immédiatement A Touest de Rio, Saquarema.
(2100 km 2 Test de Rio) et Tarchipel de
Fernando de Noronha, n'ont cependant
rien & lui envier. Dans Pensemble, le pays
estsurtout connu pour ses excellentes beach-
breaks. A Texception de extréme Nord, cest
pendant hiver brésilien (de juin 2 a0t) que
les vagues sont les meilleures.

Randonnée

Presque aussi grand que 'Europe et abritant
73 parcs nationaux ainsi que de nombreuses
autres zones de conservation, le Brésil
d'une capacité illimitée en matiere de
randonnée. Les possibilités sont variées : tour
de'Tlha Grande en une semaine, randonnée
guidée dans les canyons du Rio Grande do

Kayak dans les foréts inondées (p. 592)

Fozdolguagu: son parc
omithologique, sa grande rove,

Ceestaussiun endroitidéal
pour observerles singes.

Sul, excursion hors des sentiers battus dans
les grottes et les sites archéologiques de 'ftat
du Minas Gerais...

La randonnée au Brésil se pratique de
préférence pendant les mois les plus frais,
davril a octobre. Pendant I'été, le soleil
chauffe la roche, générant des températures
insupportables, et transformant les jungles
en saunas. Si vous prévoyez de faire de la
randonnée en Amazonie, privilégiez les
saisons oil le niveau de 'eau est bas (environ
daont  décembre).

Observer la faune et la flore
Le Brésil est le pays le plus riche en
biodiversité de la planéte, avec une grande
variét¢ de mammiferes, d'oiseaux, de reptiles
et d'amphibiens. Pour une observation
optimale, répartissez votre temps entre la
forét amazonienne, les cerrados (savanes)
du Sud et de IEst, le vaste Pantanal du
Mato Grosso (la plus grande zone humide
tropicale au monde), les foréts humides
dlaraucarias des Etats du Sud et les
Geosystemes aquatiques de la cote.
Gardez Peeil bien ouvert pour les “cing
grands” mammiferes brésiliens, 2 savoir
le tamanoir, le jaguar, la loutre géante, le
tapir et le loup 2 criniére. Les connaisseurs
pourront entrevoir des capybaras (plus grand
rongeur du monde), des caimans et quelques
singes. Voir le muriqui (un primate), en voie
de disparition, reléverait du miracle.

EQUITATION
Enselle dans le berceau
de la culture gaucho
du Rio Grande doSul,
a travers les plateaux et
les canyons de Cambara
do Sul p.565).

DELTAPLANE
ET PARAPENTE
Envolez-vous depuis
Pedra Bonita (p.109)
aRio de Janeiro, ou
lancez-vous a Balneario
Camborid (p. 524).

KAYAKET PIROGUE
Vous ne trouverez pas
mioux que les eaux
delAmatzone (p. 160)
pour une expérience
en pirogue a travers
laforétinondée.

KITESURF
Prenez [obsession
nationale du surf,
ajoutez-y une voile
etdes vents forts,
etdirection Jericoacoara
(p.271) dans e Nordeste.
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Envisagez une pause a Fortaleza  Continuez vers le sud pour Le périple s'achéve 4 Salvador
avant dentreprendre le long atteindre Olinda (p.307)ville  (p.348),a lénergie etala
voyage versle sudjusquaPipa,  inscrite au Patrimoine mondial,  beauté sans artifice inégalées.
une des destinationslesplus o lon trouve certains des Autrefois grandiose capitale
magiques duBrésil. Attendez-  batiments historiques les mieux  de la colonie portugaise,
vous a des plages immaculées préservés duBrésil. Lavilleest  Salvador estaujourd'huile
bordées de hautes falaises, parsemée de ruellessinveuses  cceur battant de la communauté
a des lagons paradisiaques, des  ettranquilles, déglises afro-brésilienne du pays.
conditions de surf parfaites et coloniales et de galeries d'art. Cidade Alta abonde de sites
des eaux peuplées de dauphins,  Son riche patrimoine prendvie  impressionnants, mais vous
ainsi qua un grand choix aloccasion ducamaval,avec  trouverez aussi des musées
de pousadas, de restaurants certaines des festivités de rue intéressants a Vitoria, ainsi
etde lieux de vie nocturne. les plus débridées du Brésil. quiun phare pittoresque 3 Barra.
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LEBLON ET IPANEMA

En écrivant A Garota de Ipanema (repris en anglais des 1963
sous le titre The Girl from Ipanema), Tom Jobim et Vinicius de
Moraes ne se doutaient pas que ce tube ferait dune plage de
3,5 km une destination internationale. Coeur e la vie balnéaire,
de la gastronomie et de la mode, Ipanema et Leblon ont des
adresses parmi les plus convoitées de Rio.

Aller 2 la plage est un rituel quotidien pour les résidents.
Vendeurs ambulants, propriétaires de quiosques et loueurs de
matériel sportif vivent de cette manne, sous Ieil des maitre:
nageurs qui effectuent souvent plusieurs sauvetages quotidiens
(dans 1a langue des Indiens tupi-guarani, Ipanema signifie
“caux dangereuses

Arpentez les rues sur les traces de la célébre Garota de
Ipanema, entrez dans les boutiques de mode, louez un transat
et un parasol et commandez une dgua de coco (eau de coco)
ou une caipirinha : en bref, vivez comme un vrai Carioca.

©X00LSELLNNS/ M ST AUOHAY * @ XOOLSHALINHS VKV TIAZVT: JHONVO Y

Levez-vous tot pour
profter dea plage avant
Carrivée dela foule. Vous
ne serez pas seul - au petit
matin, on croise des gens
quipromenent leur chien
oufontdusport -, mais
ces moments paisibles
dlpanema sont parfaits
pour débuter lajournée.

Plage d'lpanema (p. 68)




















OEBPS/images/bgf.png
Unjaguar au Pantanal (p. 596)

NOTRE SELECTION

Essayez d'apercevoir
unjaguar dans le Pantanal @,
paradis de la faune. (p. 596)

Visitez le Parque das
Aves @, un centre de
protection des oiseaux prés
des chutes d'lguacu. (p. 500)

Immergez-vous dans la nature
presque vierge du Parque
Nacional do Jai ©,
en Amazonie, sanctuaire
pour des oiseaux, des reptiles
etdes mammiféres menacés.
(p.180)

Enjuillet et aodt, rejoignez
Arraialdo Cabo ©,
au sud-ouest de Buzios,
pour la migration des baleines
abosse vers les eaux fraiches
de lAntarctique. (p. 249)

Gagnezlaréserve naturelle
privée duRio Cristalino @,
auMato Grosso, un des
meilleurs lieux dAmazonie
pour observer oiseaux et
mammiferes rares. (. 593)
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BRASILIA ()3 JOURS CUIABA 52 JOURS
Aprés tant de nature sawage,  Prenez un vol depuis Brasilia

pour Cuiaba (p. 591), une ville
la capitale brésilienne, pourun  animée dotée d'une scéne
bref intermede urbain. Admirez  gastronomique dynamique
les places baignées de soleil,les et d'une belle architecture:
églises auxallures dOVNIetles  coloniale autour de sa place
batiments de béton modernistes  principale. C'est un excellent
auxtraits voluptueux,devenus  point de départ pour des

lasignature dela vile. excursions vers le Pantanal
/s Détour: Détour par le Parque etla Chapada dos Guimardes.
Nacional da Chapada dos Veadeiros . Détour: Rendez-vous au Parque.
pour une randonnée d'unejournée au  Nacional da Chapada dos Guimardes
milieu des canyons et des cascades du  pourrandonner, longer en eau douce.
Rio Preto. & 2jours observerles oiseaux. ) ljour

MINAS GERAIS
500 km

o
LEPANTANAL (4 JOURS

Peu drendroits sur Terre peuvent
rivaliser avec a vie sauvage
duPantanal (p. 596),une zone
humide merveilleusement
isolée au cceur du Mato Grosso.
Lavie animale  est foisonnante
etremarquablement facile

4 observer. Depuis Cuiabs,
organisez un circuit avec un
opérateur local comprenant

le transport, thébergement

etlesguides.
et

ALEXANDRE SIGUEIRA/SHUTTERSTOCK B, ALBERT LIMA/SHUTTERSTOCK ©, UWE BERGWITZ/SHUTTERSTOCK ©
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Peit (pour e Brésil) e Parque Nacional do
Itatiaia (photo) esta des années-lumiére de la
céte surpeuplée : avec ses habitants généreux,
ses sentiers peu fréquentés, ses ascensions

diffciles, ses cascades cachées et ses bassins
naturels ob se baigner, Cest un véritable joyau,
unliew o décompresser, se reconnecter avec
sol-méme et savourer toute la beauté du Brésil

Madelaine Triebe nourrit une passion pour les
chevaux, lArgentine etle Brésil. Elle a cosigné
plusieurs guides de voyage.

@mymadytravel

Une balade dans les rues pavées de Recife
Antigo (photo),ob s'établirent les premiers colons
portugais au début du XVI*sidcle, st loccasion
de réfléchir au destin des Empires. La ville fitface
auxvisées frangaises, fut un temps la captale
duBrésil hollandais et ftla guerre 4 sa voisine
Olinda. L subsiste quelques vestiges des demeures
élégantes dautrefois mais a chaleur et e temps

y ontlaissé leur marque.

Michael Grosherg a coécritplus de 60 guides

de voyage et couvert une bonne partie de
tAmérique latine.

Lassociation entre lanature et a villefaitla
singularité de Rio de Janeiro. Envahis par a forét
tropicale,les batiments coloniaux acquiérentune
beauté nouvelle, etles immeubles accrochés a
flanc de colline offrent un spectacle merveilleux
vus dren haut. Monter au sommet des Dois Irméos
(photo) pour admirer a forét tropicale est pour moi
essence méme de Rio.

Marisa Paska, spécialisée dans les voyages,
se passionne pour le patrimoine culturel,

les destinations lointaines et le carnaval.
@_marisamegan

Le Pantanal (photo) est un concentré de ce
que iaime : des espaces sauvages, une faune
abondante et toutes sortes de maniéres de les
découvrir. Féru de marche 3 pied, qui est pour
moi la meilleure fagon dexplorer une région,
Japprécie aussiune sortie en bateau au coucher
dusoleil.Un conseil : ne vous laissez pas guider
par a seule envie dentrapercevoir des jaguars.

Stuart Butler, auteur et photographe primé,
estspécialisé dans le touriste durable,

l'observation de la faune, la marche et l'écologie.

stuartbutlerjournalist.com
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Praia da Joaguina (p. 518)

NOTRE SELECTION

Mettez votre paréo et gagnez
laplage d'lpanema @,
épicentre de la vie balnéaire,
delagastronomie et de
tamode Rio. (p. 68)

Gagnez a plus belle des
42plages de Floriancpolis,
la Praia da Joaquina @,
célébre pour ses spots
de surf. (p. 518)

Choisissez lune des plages =
tranquilles, élégantes et
décontractées de l'ile
d'llhabela @, dont la grande
variété pourra satisfaire toutes ‘

vos envies. (p. 456) s

Découvrez laplus belle
plage d'eau douceaumonde

3 Alter do Chio @, |
en Amazonie. (p. 197) g

Savourez le charme discret
delaPraia daPipa @, perle
duNordeste, avec ses hautes
falaises et ses eaux peuplées
de dauphins. (p.317)
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LES MEILLEURS
SPOTS

Notre sélection d'activités de plein air.

©Fortaleza (777

P2

@Natal

Mossord
.

® Jodo Pessoa
© Recife

@®Maceid

Estancia, @ Aracaju
Feira de Santana

°Conde

A .

ﬁ% » ©@Salvador
Valenga

ellhéus

@

Surf

© Floriandpolis (p. 514)
© Guarda do Embat (p. 523)

© Saquarema (p. 251)

O llhado Mel (p. 492)

© Arpoador (p. 65)

O PraiadoRosa (p. 522)

@ Fernando de Noronha (p. 298)

Marche/randonnée

© Trilha do Rio do Boi (p. 564)

© Vale do Pati (p. 367)

© llha Grande (p. 225)

O Trilha das Sete Praias (p. 466)

© Travessia Petrdpolis-Teresopolis (p. 241)
O Trilha dos Canions e Cariocas (p. 432)
@ Circuito das Cachoeiras (p. 587)
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INCONTOURNABLES  ACTIVITES, SELOGER
1Pedra do Arposdor COURS 8 Hotel Arpoador
2Plsge dipanema ETCIRCUITS 9Ipanema Beach House
VOR ORGANISES 10 Janeiro Hotel
; 4Estidio Casinha T1LHomme de Rio
3 Plage dArpoador 5 Salon de coiffure 12 MangoTree Hostel
Laces and Hair
6Spa Maria Bonita
7Studio de yoga
Saraswati
Voir 5 Vicya Yoga

OCE
ATLANTIQUE

N

SERESTAURER
13BBLanches
1Bt

15Le Puls

1600

17 Pizza Canastra
18 Spaziano

19 Talho Capixaba
20Teva lpanema
21 Zaz4 Bistrd
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Matin

©® Commencez a Santa Teresa
avec un copieux petit-déjeuner

au Cafe do Alto (p. 96). Admirez

la vue depuis le Parque das Ruinas
(p. 94), faites les boutiques et
descendez 'Escadaria Selarén

(p. 93) vers le Centro.

Aprés-midi

® Visitez le Museu do Amanha
(p.100), déjeunez a Lilia (p.102),
puis découvrez lhistoire afro-
brésilienne de Rio en suivant

un Circuito de Heranga
Africana (p.100).

Soir

@ Dinez au Cafe Téro (p.102)

dans le quartier de Morro da
Conceigao et, si c'est un lundi,
allez danser la samba a Pedra do
Sal (p.101). Sinon, cap sur Gafieira
Estudantina (p.102) dans le Centro
pour un concert de forré, ou sur Bar
Dellas (p.103) a Gamboa pour faire
la féte comme un vrai Carioca.

VOIRRIO DEHAUT

MANGER

Grimpez en haut DES BAIES D'ACAI
dune montagne, Cefruitamazonien se
montezdans déguste en smoothie,
un hélicoptére souvent mélangé a des
ou faites une sortie fruits et du miel ou du
en parapente. sirop de guarana.

Street Art Tour (p. 95)
ou visitez 'une des.

Matin

® Montez a Pedra Bonita (p.109)
pour une vue saisissante sur la
ville, puis descendez a Pura Rio
(p.109) pour petit-déjeuner en
bord de canal.

Aprés-midi

® Passez a Praga Dué (p.106),

le skatepark de Barra da Tijuca

et partez a l'ovest vers la plage
de Grumari (p. 106). Lézardez sur
le sable, savourez les fruits de mer
de Bira de Guaratiba (p.108),a
Guaratiba, puis montez 3 Pedra do
Telégrafo (p.109) pour le coucher
du soleil.

Soir

® Faites un tour a la Small Riders
Surf House (p.109) et retournez
dans la Zona Sul pour finir la
soirée dans une boite gay de
Copacabana ou devant un festin
au Cervantes (p. 76).

PLONGER VOIRLESILES
DANS LART Parmer calme,
Suivez un circuit prenez un bateau

nombreuses galeries (iles Cagarras),
d'artde Rio. un sanctuaire
de biodiversité.

RICK NEVES/SHUTTERSTOCK . FLANOVAIS/SHUTTERSTOCK B, EQROY/SHUTTERSTOCK . ANDRE. MA/SHUTTERSTOCK ©

au départ d'Urca (p. 78)
vers les Ilhas Cagarras
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A TABLE!

Moqueca, ragoit de poisson brési

Avec ses ingrédients qu'on ne trouve nulle part ailleurs,
la cuisine brésilienne est riche en saveurs et d’'une grande diversité.

Un jus de mangue épais et onctueu, des
smoothies détox A lacai, quelques pdo de
queijo, ces délicieuses boules de pain au
fromage tout juste sorties du four pour
accompagner votre café du matin au
pied des montagnes : la cuisine du Brésil
est A Pimage du pays, trés variée et aux
multiples influences.

Les ingrédients principaux sont le riz,
les haricots, le manioc, le mais, les fruits,
la viande et le poisson. Naturellement,
chaque région a ses spécialités. Les Etats
du nord sont inspirés par les indigenes
et ceux de la cote est mélent traditions
culinaires africaines et portugaises. Des
immigrés italiens, francais, allemands,
libanais et méme japonais ont influencé la
cuisine des villes du sud. Enfin, les régions
de Tarriere-pays, plus agricoles, préferent

les repas copieux et rustiques. Au Brésil,
vous trouverez des tables d’exception et
une richesse culinaire qui m'a d’égale que
T'ambiance chaleureuse qui régne dans
les restaurants.

Les denrées du Brésil

Le riz et les haricots sont les aliments de
base pour la plupart des Brésiliens, excepté
en Amazonie, ol le manioc est la denrée
principale. Cette association du riz avec les
haricots a commene¢ au début du XIX® siccle.
Les rizieres de I'Etat de Bahia sont alors en
plein essor et la famille royale, arrivée du
Portugal, souhaite que le riz soit ajouté au
régime de ses soldats. Ces derniers partagent
leurs quartiers avec des esclaves, qui se
nourrissent de haricots avee du maiis ou de
la farine de manioc. Les restes sont bien

MOQUECA FELJOADA BOBO DE PIRARUCU
Riche ragodt de Ragoltde CAMARAO DE CASACA
TITT  produitsdela  haricotsnoirs Soupede Poissons frits
mercomposé  avecdesépices  crevetteépaisse  avec tranches
de poisson etdelaviande, etcrémeuse, debanane
oudecrevettes.  souventduporc.  servieavecduriz plantain.
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Manaus

Une ville aux portes Parque

de lajungle amazonienne Nacional

(p.166). dos Lengéis
Sé&oLuis Maranhenses

RIEELEDTEFCLAE JOVAOA NOS ¥33Vd3dd

T Uneville quivit Dunesirréelles et
o aeap - aurythme du lagons saisonniers
1 Salinépolis reggae (p. 279). (p.285).
¢ ®
Belém __
Séo Luis
) © Pamaiba
* o
Eohidl 7
2 Mossoré
Marabdo o mperatriz © Teresina < Natal
© Olinda
oCarolina Picoso Jodo Pessoa Jolie ville
S 8 Juazeiro Olinda, historique,
&x\b 8 SéoRaimundo doNorte - alintense
S Nogoo i Recife” = vie culturelle
S s juazeiro -
& £@Palmas i ®Macei6 (20}
s .
Xique Estinci,® Aracaju
Barreias , Feirade Santana  oconde
) .
Bom Jesus Cachoeira® Brasilia
daLapa© o @Salvador | ¢, ivole modeme
z Vitériada Valenca alarchitecture
ffii BRASILIA - Conquistae ~  ellnéus époustouflante
Pirenépoliso & (p.420).
s Montes. -
Goiania Pirapora,, e Claros. .Seguro
“dataf Wi 2 Diamantina Itha Grande
e s (g o ER Tle ot la forét tropicale
Tres « Uberaba elo Horizonte estreine (p. 224).
Lagoss: G
acupe | ®Rboio Preto’ - © Vitdria
P ot o Juiz de Fora

Londrina Campinas o

Rio de Janeiro

Cidade Maravilhosa: surf,

Blumenau

Ville de culture
germanique,
pourvue de

lameilleure
bigre du Brésil
(p.530).

N T Y plages de réve, samba
Janeiro etpanoramas inouis (p. 52).
Curitiba Paulo : (e
© e Paranagua
@ ® Joinville
Blumenau
o
Florianépolis <2
OCEAN
4@};xgrtoAlegre ATLANTIQUE
Itha de Santa Catarina

® Pelotas

Plages de surf et vie nocture
endiablée (p. 514).
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CARIBE DA AMAZONIA

Ilest souvent recommandé de visiter tAmazonie lorsque les riviéres
sont leur apogée (juin & aodt), mais lorsqu'elles sont basses
(novembre a février) cest [époque idéale pour profiter des célebres
plages de sable blanc d'Alter do Cho.

Carnaval, Gay Prides
etautres célébrations

Lecamavalestcélébrédans  Les Festas Juninas (p.297)
toutle Brésil. Lescamavals  sontles fétes des saints Santo
les plus connus se déroulent  Antdnio, Sao Jodo et Sao

aRio de Janeiro (p.52),dans  Pedro. Trés populaires dans le

larueetauSambodromo;a  Nordeste, les festivités mettent
Salvador (p. 348), ourégnent & Chonneurlanourriture la
enmaitre la musique et les danse et lamusique typiques
traditions afro-brésiliennes;  de ces régions. & Juin

&0linda (p.307) etaRecife | festival de lemanja est
(p.302). @ Février oumars | pls granicc&ldarstian
Les Gays Prides sontlégion  religieuse de Bahia. Dans
auBrésilles plusimportantes e quartier de Rio Vermelho,
ayantlieu 3 3o Paulo (p.118) & Salvador, les adeptes du

eta Jodo Pessoa, suivis par candomblé célébrent cette
Rio de Janeiro (p. 52). orixd, divinité de la Mer.
@ Juinetseptembre @ Février

Festivals culturels,

folkloriques et religieux

Le festival folklorique de Le Cirio de Nazaré est
Parintins (p.183), aussiappelé  célébré chaque année
Boi-Bumba (ou Bumba MeuBoi,  Belém, e deuxiéme dimanche

@ PAROLE D'HABITANT

ECHAPPER
A LA CHALEUR
DE L'ETE

Catherina Godeghesi est
chef de projet marketing
aRio de Janeiro.

“L'été, les vlles et les cbtes
sont prises d'assaut et
lachaleur y est écrasante.
Jeme réfugie toujours dans
les collines de Terespolis,
obilfaitfrais et ob lon est
entouré de toutes parts de
nature. Les aliments locaux
¥ sontmis & thonneur, ce qui
Nest pas toujours le cas
enville etle calme etla
tranquillité ambiants offrent
un contrepoint agréable
au chaos dela cote”

laféteduBeuf) sedéroule  doctobre.Présde 2milionsde 1oqar dans e Pantanal (p.596)

danslavilledumémenom,en  catholiques viennent vénérer
Amazonie. Le festival vitlejour  Notre-Dame de Nazareth au
auXVill siécle. Cestundes  cours de lune des plus grandes
plus reconnus du Brésilpourses  processions religieuses au
danses folkloriques. @Juin  monde. & Octobre

Premier festivallittéraire Deux semaines dopéra par des
duBrésil, a FestaLiter: troupes de tout le Brésil lors du
Internacional de Paraty Festival Amazonas de Opera
(p. 215) attire éditeurs et de Manaus (p169). Spectacles
auteurs detous lespaysdans  organisés danstoute la ville et
lacharmante ville balnéaire dans son théatre emblématique.
duméme nom. @ Juillet @ Marset @ mai

ALARECHERCHE
DU JAGUAR

Le Pantanal abite une faune
variée, dont le célebre jaguar.
Entre uillet et novembre,
pendant a saison séche de
larégion, vous pourrez en
apercevoir en train de lézarder
ausoleil au bord dela riviére.

JUILLET A0OT SEPTEMBRE ~ OCTOBRE  NOVEMBRE  DECEMBRE
Temp. max Temp.max.  Temp.max.  Temp.max Temp.max.  Temp. max.
moyenne:25°C moyenne:25°C moyenne:26°C moyenne:27°C moyenne:28°C  moyenne:29°C
Joursde Jours de Joursde Joursde Jours de Joursde
pluie:5 pluie:5 pluie:8 pluie:8 pluie:10 pluie:12
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

NOTRE SELECTION

Plutst que la bruyante
Rio, voyez Paraty @,
son architecture
coloniale et sa beauté
naturelle. (p. 216)

Explorez les rues pentues

etles églises baroques

d'0uro Preto @. (p. 397)

Arpentez les rues et les
places dOlinda @ et
succombez a son charme
bohéme. (p. 307)

Dégustezune glace
Cidade de Goiés O,
aux rues pavées bordées
de maisons coloniales.
(p. 440)

Visitez Diamantina @,

une des villes coloniales

les mieux préservées du
pays. (p. 363)

|
§
;
!
L
[
:

Ouro Preto (p. 397), Minas Gerais

2
VILLES
HISTORIQUES

Malgré ses cOtés sombres, la colonisation a
légué au Brésil des villes pleines de charme qui
sont distinguées par I'Unesco et continuent de

susciter I'intérét des touristes et des érudits.

Beaucoup de leurs batiments témoignent
de l'influence portugaise : églises chaulées,
azulejos bleu et blanc finement peints, maisons
de couleurs vives et balcons en fer forgé.

Patrimoine mondial Modéles coloniaux
L'Unescoa classé les centres Larchitecture coloniale
historiques de six villes aprévaluici pendant plus de
brésiliennes : Salvador, 300 ans, jusqu'aux années 1830,
Séo Luis, Diamantina, Goias, etaréclamé le travail
Olinda et Ouro Preto. des esclaves et [usage de
matériaux locaux.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

22

NOTRE SELECTION

Nemanquez pas
e Museu Xingu @
deS3o Paulo etsa

collection exceptionnelle

dartefacts amazoniens.
(p.129)

Voyez comment vivaient
les Guarani dans les
missions jésuites du sud
du Brésil, 3 S&o Miguel
Arcanjo @. (p. 568)

Découvrez|es peuples
indigénes du Mato Grosso
au Museu das Culturas
Dom Bosco ©. (p.615)

Rendez-vous & Sdo
Gabriel da Cachoeira @,
o vivent plus de
20 groupes ethniques.
(p.183)

Visitez plus de 20 sites
rupestres dans le Parque
Estadual de Monte
Alegre ©,prés de
Santarém. (p. 202)

z
g
E
g
5

Ruines d'une mission jésuite, S&o Miguel Arcanjo (p. 568)

000

l
CULTURE
INDIGENE

La culture indigéne a contribué a faconner
le Brésil moderne, ses légendes, ses
danses et sa musique. Le pays compte
305 groupes ethniques réunissant pres de
900 000 personnes, dont plus des deux tiers
vivent en Amazonie. Découvrez-les a travers
leur artisanat, des musées, des villes et des
sites historiques marqués de leur empreinte.

Aliments et boissons Tribusisolées
Nombre d'aliments et boissons Selon la FUNAI (Fondation
indigénes, comme le tapioca, nationale de U'lndien),
le manioc, les patates, le maté il existerait en Amazonie
etle guarana (baie auxeffets  aumoins huit tribus n'ayant
stimulants) sont devenus jamais eu de contact avec

des produits de base. le monde extérieur.
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Plage dlpanema (p. 68)

AVANT DE PARTIR

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans sa valise

En ville : A Rio, Salvador, Fortaleza et
Florianépolis, on peut shabiller aussi
décontracté en ville qua la plage. Si vous
prévoyez un séjour a Sao Paulo, emportez
des tenues plus élégantes - les discothéques
et restaurants chics nacceptent pas
les tongs.

Ala campagne : Dans le Pantanal et en
Amazonie, pantalons et manches longues
sont indispensables pour se protéger des
moustiques. Dans les régions au sud de
Sao Paulo, vous aurez besoin de pantalons
et de vestes en hiver.

Alaplage: Tous les hommes, quel que soit
leur age, portent des sunga (boxers de bain),
et les canga (paréos) sont omniprésents.

A savoir
Les Brésiliens sont trés chaleureux,
etilestnormal de saluer les gens
danslarue.
Les échanges de politesse vont bien
-dela du temps qu'il fait, aussine vous
inquiétez pas i quelqu'un vous raconte
savie dans lascenseur. Plus lendroit
estrural, plus la conversation dure.
Siffler pour appeler le serveur 'a ien
dimpoliau Brésil.

Pour les femmes, le bikini est de rigueur
mais prenez de quoi vous couvrir pour
retourner en ville aprés la plage.
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INCONTOURNABLES ~ ACTIVITES, COURSET

1Jardim Boténico CIRCUITS ORGANISES
2Parque Lage 8 Sociedade Hipica
3 Parque Nacional Brasileira
daTivea SELOGER
VOIR 9 Gavea BNB
4 Carpintaria 10 Pouso Verde
5 CasaBicho
6 Jockey Club
70Mart
Cristo Redentor

LA LEGENDAIRE STATUE DU CORCOVADO

La statue Art nouveau du Christ Rédempteur se dresse 4 709 m daltitude au sommet du
Corcovado. Symbole de Rio depuis son inauguration en 1931, ce monument attire chaque
anne prés de 2 millions de visiteurs. Limpressionnante statue (1145 tonnes) est haute de
38 m. La réalisation du projet fut confice A ingénicur brésilien Heitor da Silva Costa (1873~
1947) et au sculpteur frangais Paul Landowski, qui réalisa dans ses ateliers de Boulogne une
maquette en platre haute de 4 m, ainsi que la téte (3,75 m) et les plats (3,20 m). On peut le
rejoindre en voiture, en taxi, en train, dans le cadre d'un circuit organisé ou méme A pied
depuis le Parque Lage (par une montée de deux heures). Détail insolite : selon nstitut
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Le Parque Nacional da
Tijuca englobe la plus
vaste forét urbaine du
monde, avec plus de
350 espéces animales et
1600 espéces végétales
parmi lesquelles 48%
nexistent nulle part
ailleurs. Avec plus de
200 km de sentiers, il
offre aussi de superbes
randonnées avec

des points de vue
exceptionnels, telle
Pico da Tijuca. Vous
Wétes pas marcheur ?
Prenezun taxijusqua

la Vista Chinesa etla
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de ejoindre lastatue

du Christ Rédempteur.

:
‘
:
1
:
i
{
|
:
:

= 7
Parque Nacional da Tijuca

Jardim Botanico

Officiellement baptis¢ “Institut de recherche du jardin
botanique de Rio de Janeiro”, le Jardim Botinico est
T'un des plus importants centres de recherche au monde
surles plantes et la protection de la biodiversité. Fondé
en 1808 par Dom Jodo VI pour acclimater des plantes
du monde entier, ce jardin de 54 ha abrite pres de
6500 especes végétales et animales, dont certaines sont
menacées dlextinction. Il est accessible librement et sans
réservation moyennant un droit d'entrée modique. Des vi
guidées sont proposées. Jardim Botanico
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o Palécio da Alvorada (p. 422), Brasilia

NOTRE SELECTION

:
- -y

wrrs  ETONNANTE

@ etses batiments

auxlignes incurvées

e ARCHITECTURE

Offrez-vous une soirée
mémorable 3 lopéra

dans le grandiose Teatro Des églises baroques aux musées d’art

Amazonas @ de Manaus. futuristes, 'architecture brésilienne englobe
(p.169) un large éventail de styles. Les centres-
Voyezl'un des plus beaux villes coloniaux d’Ouro Preto et de Salvador
monuments barogues et les édifices avant-gardistes de Brasilia,
F‘:‘;i’f:é'ﬂg'ﬂ:;‘e‘; Rio et Sdo Paulo en sont les joyaux, mais des
(p.399) surprises vous attendent partout, comme un

—_— théatre somptueux au cceur de 'Amazonie.
Admirez larchitecture

éclectique du Icéne architecturale Protection patrimoniale
Theatro Municipal @
de Sao Paulo. (p.134)

Dansles années1930, LIPHAN (iphan.gov.br) estun
Flanez dansle Oscar Niemeyer utlisaleverre  organisme gouvernemental
Pelourinho @, etlacier pour créer des édifices  chargé de la protection des

2 Salvador, un quartier minimalistes et élégants. batiments, monuments et

classé par lUnesco. Devenu célébre dans le monde structures dimportance

0.349) entier, l passe pour un des historique et culturelle. Plus

pionniers du modernisme. de1000 sites sont concernés.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Dunes onduleuses et lagunes dans les Lengéis Maranhenses (p. 285)

e TRESORS

Admirez un des joyaux

duBrési, les chutes
d'lguacu @. (p. 500)

Contemplez un paysage

de dunes onduleuses Commencez par la forét tropicale amazonienne,
etde lagunes turquoise couvrant 40% de la superficie du Brésil, et
dans les Lengéis . 3 h
Maranhenses @. (p. 285) finissez par les gigantesques chutes d'Tguacu,

_ sans oublier les pics montagneux, les dunes
Dig;“ﬁ;be;isaﬁ’:;f“ géantes, les grottes profondes et la plus vaste
3Encontro plaine alluviale au monde. Vous étes ici dans
das Aguas @. (p.170) le cinquieme pays le plus grand de la planéte :
m attendez-vous a étre émerveillé.
sile mythique Péo de

Agic 3 Rio, mérite Sites de 'Unesco Circuits organisés
sacélébrité. (p. 82) e
_—— Plusieurs sites sont classésau  Pour trouver un prestataire
Explorez les cascades, Patrimoine mondial, dont le fiable, consultez Abeta
les bassins cristallins Parque Nacional Iguagu, Aire (abeta.tur.br), un collectif
etles sentiers accidentés de conservation duPantanalet  de tour-opérateurs spécialisés
delaChapada le complexe de conservation dans Uécotourisme
Diamantina @. (p. 363) de'Amazonie centrale. etle tourisme d'aventure.
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ATABLE!

Spécialités
Des desserts la cuisine de rue.

Desserts

Canjica (Mugunzé) Porridge
de mais blanc, servi dans les
festivals au mois de juin.
Rapadura Sucre de canne brut,
sachéte en petits blocs.
Pagoquinha Bonbons 3 base
d'arachides, de sucre et de sel.
Cocada Friandise a la noix de
cocorapée.

Brigadeiro Boulettes de lait
concentré et de chocolat,

trés populaires durant les
fétes des enfants.

Bolo de fuba Gateau a base
de mais, généralement servi
au petit-déjeuner.

Salgados

(en-cas salés)

Coxinha Croquettes de poulet
(frites ou cuites au four).
Empada Petites tourtes
aupoulet, 4 a viande ou

aux légumes.

Bolinha de bacalhau Boulettes
de morue frites, un plat hérité
duPortugal.

Pio de queijo Gougére
aufromage avec de la farine
de manioc (sans gluten).

Dans les bars
Carne de sol Viande bovine
trés salée et séchée.

Rapadura

Aipim frito Manioc frit servia
la place de pommes de terre
Farofa Farine de manioc grillée,
souvent tartinée, ou pour garnir
toustypes de plats.

Cuisine de rue
Pastel-de-feira com caldo

de caiia Fevilleté rectangulaire
farci avec de la viande ou du
fromage, puis frit. Souvent
accompagné avec du caldo de
caiia (jus de canne a sucre).
Acarajé Pate a base de haricots
frite dans de Uhuile de palme et
farcie avec du vatap (une pte
a pain crémeuse avec du lait

de coco) et du caruru (gombo,
oignons et noix grillées) puis
recouverte de crevettes cuites.
Spécialité de U'Etat de Bahia.

@

TABLES
D'EXCEPTION

Origem (p. 355) Une ode
salvadorienne ala cuisine de
[Etat de Bahia. La carte fait
la part belle auxingrédients
de toute la région.

D.O.M. (p.129)Réputéa
Sdo Paulo, e chef Alex Atala
brise les codes et propose
une cuisine gastronomique
originale ; fourmis
amazoniennes au menu.

O Naturalie (p. 83) Cuisine
végane trés savoureuse
servie dans une vieille
batisse de Rio de Janeiro,
aménagée en bistrot.
AcCasa doPorco (p.135)
Une déclaration d'amour
alaviande de porc. Avec
ses plats raffinés et ses
nombreux en-cas, lendroit
estdevenu une véritable
institution & S3o Paulo.
Xapuri (www.xapuri
restaurante.com.br)

Le meilleur de la cuisine
duMinas, préparée au

feu de bois dans a ferme
familiale des Trombino
aBeloHorizonte.

SE NOURRIR AU FIL DES SAISONS

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Lapériode idéale pour Ceestlasaisondes En automne, a pinhdo Pour e réchauffer,
des légumes frais fruits ! Profitez-en esta thonneu. tien de tel quun ragoit
comme le potiron, pour goiterdujusde e pignonde pingéant  traditionnel - fejoada ou
taubergineetlechou graviola,depomme assaisonne denombreux  mogueca. Pour unplat
uiaccompagnent cajou ou de mangaba plats, mais on peut plus éger, optez pour
amerveillelespoissons  Ces fruits sont trésrares  également lemanger  une soupe de haricots
achair blanche des endehorsduBrésil.  grilléoucuitalavapeur  noirs ouune caldo de
régions catidres. pour grignoter mandioca (soupe de
manioc) avec du bacon.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

4
CAP SUR

LA FORET

Nul besoin de présenter '’Amazonie, “le poumon
de la Terre”. Couvrant une grande partie
du Brésil, elle fournit bois, eau et nourriture
aux populations locales et sert de puits de carbone
a la planete entiere. Aussi riche en biodiversité
mais moins connue, la mata atlantica, une forét
cotiere qui s'étend du Rio Grande do Norte
au Rio Grande do Sul, attire les amoureux de
la nature avec les possibilités de randonnées
quelle ménage, sa flore et sa faune.

9 X00LENALLNHS/0 DIVYMNCLI ' X30183LLNHS/ OO K3 OQHYNOR1 D XOOL BASLLNNE/SENNLAO OLYDIAY- SLIHQ Y KONV 30

Jours de pluie Richesse naturelle

Dansle bassin amazonien, lapluie  Clest dans une zone de la mata
tombe entre 130 et 250 jours paran,  atléntica de U'Etat de UEspirito Santo
enfonction de lendroitoylonest.  (ci-dessus) qu'on arecensé le plus
Aot est le mois le plus sec. grand nombre d'espéces d'arbres

différentes sur un hectare, soit 476.

\7)
&=

Code forestier

Cette loi controversée oblige les propriétaires terriens
d'Amazonie & conserver 80% de la végétation d'origine
surleurs terres. Son application effective reste diffi
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Floripa (p. 514), comme
(appellent les habitants, est une
ville insulaire dont les différents
quartiers donnent sur une série
de plages époustouflantes

(42 au total). Il y en a pour tous
les goiits : plages nudistes,
plages de surf, plages isolées
ou festives. Vous pourrez aussi
profiter de nombreux sentiers
cétiers tranquilles et découvrir
leffervescence de lavie
nocturne, que néclipse que Rio.

CAMBARA DO SUL
©2JOURS

Cambari (p. 562) est une petite
ville frontaliére a 'ambiance
gaucho (cow-boy). Elle estun
hautlieu de lécotourisme etle
point de départ d'excursions
dans lesimposants canyons
environnants. Un petit réseau de
sentiers de randonnée offre des
vues couper le souffle. Vous
pouvez aussi opter pour des
balades a cheval ou a vélo.
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o
PORTO ALEGRE (J3 JOURS

Vedette discréte duSud, Porto
Alegre (p. 546) estle cceur de

la culture gaucho brésilienne.
Posez-vous ci pour découviirles
churrascarias, ses musées d'art
etpour godter a énergie dela
ville, qui s'apprécie mieuxaprés
latombée de la nuit dans le
quartier bobo de Cidade Baixa.
s Détour: Prévoyez une journée
|pour découvrir les villes de Gramado et

de Canela,réputées pour leur bidre leur
chocolat et leurs hortensias. € Tjour

n








OEBPS/images/bg6.png
PREPARER SON VOYAGE

Praia da Joaguina (p. 518), Florianépolis

BRESIL

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Enfant, au Royaume-Uni, le Brésil se résumait pour moi
un carnaval endiablé, aux fetes de plage sur fond de samba,
a Frank Sinatra chantant The Girl from Ipanema et 3 un
Pelé torse nu sur les épaules de ses coéquipiers apres sa
victoire lors de la Coupe du monde en 1970. Cette image
romantique et simpliste du cinquieme plus grand pays au
monde mrest longtemps restée.

Jai pu satisfaire en partie mes envies de Brésil lors
d'un bref séjour & Rio au début des années 2000 mais
ce w'est que récemment que J'ai commencé A avoir une
vision plus large de ce pays et & réaliser qu'il y a, au-dela
de Copacabana, des centaines de plages tout aussi belles
et, derridre feu le roi Pelé, des milliers d'autres footballeurs
virtuoses. Apres 20 ans passés  étudier, jai limpression
de tout juste commencer a comprendre le Brésil. Une autre
vie supplémentaire m'aurait sans doute ét6 nécessaire.

Brendan Sainsbury
@sainsburyb

Mon expérience
e La Praia da
Joaquina, mélange
de soleil, de sable
etdeballon de
foot dont savent se
délecter les habitants
de Florianspolis.
Impossible de ne pas
sejoindre 3 eux!
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BRESIL

SURLAROUTE

Amazonie
160
g Ceard
etMaranhgo Pernambuco,
nasy | Poalast v
Grande do Norte
p.292
Sergipe
etAlagoas
Bahia  p.322
p.342
Mato Grosso
et Mato Grosso Brasilia
doSul etGoids
p.578 P44 pinas Gerais
etEspirito Santo
fat | P304
Les chapitres de cette deSo Paulo -
P — . 450 at de Rio
partie sorganisent autour " R FeYiaero
des sites essentiels, S80 " janeiro p.210
) P48 palo T,y
qui pourront vous santa  p.us
servir de base pour fRtin
A p.508
partir ala découverte Rio Grande
des environs. Vous do Sul
p.540

y trouverez toutes
nos recommandations
ainsi que des conseils

dhabitants dela
région pour vivre des
expériences uniques.

Danseurs lors de la semaine folklorique de Laranjeiras (p. 85), Rio De Janeiro
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Nord du Brésil
p.26

Etat )
de S&o Paulo Bita
p. 450 de Rio de Janeiro
® p.210
Rio de
®© i . .
S0 Janzlzro Rio de Janeiro
Paulo p- SITES EMBLEMATIQUES
ET EXPLOSION DE COULEURS
p. 118 ET DE SONS
Rio! Ses plages de sable doré
= et ses montagnes luxuriantes, sa vie
Sé&o Paulo nocturne au son de la samba et

MEGALOPOLE BRESILIENNE
RICHE D'UNE EXCEPTIONNELLE
DIVERSITE

ses matchs de football, Copacabana
etle Corcovado : bienvenue dans
la Cidade Maravilhosa !

Grandiose, élégante, p.52
dynamique, immense et, sur
décontractée - autant de qualificatifs
pour cette ville gigantesque dont
les Paulistanos peuvent étre fiers.
Le voyageur en visite pour la premiére
fois ne peut qu'étre intimidé et PLAGES, MONTAGNES
en prendre plein la vue. ETILES LUXURIANTES
P18 Les roches d'ltatiaia et les sommets
dela Serra dos Orgaos sont le rendez-vous
des amateurs d'escalade au Brésil. Sur la Costa
Verde, Uarchitecture du XVIII* siécle

Etat de Rio de Janeiro

2 - de Paraty et le paradis insulaire d'llha Grande
Etat de Sdo Paulo Ve et e détour,
LA OU LA JUNGLE p.210
RENCONTRE L'OCEAN

Contrastant avec le béton etla cacophonie
de saville homonyme, lEtat de Szo Paulo
est une succession de plages, de foréts
tropicales atlantiques peuplées doiseaux
et de montagnes aux sommets pointus. Au large
des cates, llhabela constitue une échappée
insulaire et cosmopolite depuis S3o Paulo.

p.450
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RIO DE
JANEIRO

SITES EMBLEMATIQUES ET EXPLOSION
DE COULEURS ET DE SONS

Jungle vivante, bouillonnement artistique et ambiance
multiculturelle : bienvenue dans la “Ville merveilleuse”!

Avant 1502, Rio était habitée par des indi-
genes de langue tupi qui avaient migré du
bassin amazonien vers la Baia de Guanabara.
ctbaptisé celle-ci A terra sem males (“laterre
sans mal”). Ce nom demeura, du moins
jusqua larrivée des Portugais

Pour beaucoup de ses habitants (les
Cariocas), Rio fait toujours figure
de jardin paradisiaque. C'est
une des rares grandes

o métropoles bties au sein

% d'une forét tropicale - au

£ demeurant, la plus vaste
forét urbaine du monde.

< Des singes courent sur

& les lignes électriques,

¢ des plantes exotiques

° tapissent les vieux bati-
ments et des chenilles
rampent sur les branches des
arbres au-dessus dela circulation.
Cemélange unique de ville et de foréta été
classé par 'Unesco en 2012 pour son paysage
urbain et pour lart quil inspire.

Iei, Part fait partie intégrante de la vie.
La Cidade Maravilhosa a inspiré d'innom-
brables chansons, comme Samba do Avido,
de Tom Jobim, ode a Rio vue d'un avion, et
Rio Eu Te Amo (“Rio, je Vaime”) de Gilberto
Gil. Depuis les fresques colorées couvrant les

- _—
&

murs de béton aux rodas de samba (“rondes
de samba”) organisées sur les places prin-
cipales presque chaque jour de la semaine,
tout témoigne de ce foisonnement artistique.
Rio est issue du métissage entre une
myriade de cultures. Les livres d'histoire
parlent des Portugais, mais une grande
partie de la ville a été batie par
des esclaves africains, des juifs
fuyant les persécutions reli-
gieuses, des Francais, des
Argentins et les nombreux
autres immigrants qui s’y
sont installés.
Leurs héritages consti-
tuent la trame de la ville
et leurs traditions sont &
Torigine du Carioca d’au-
jourd’hui - ce mot qui signifie
“homme blanc” en langue tupi
est aujourd’hui utilisé avec fiert¢
pour désigner tout habitant de Rio, qu'il soit
da gema de naissance) ou da alma (d'ime).
Que cesoit en pédalant le long de la lagune
surla piste cyclable traversée par les capyba-
ras ou en éeoutant le cri des singes hurleurs
surle chemin du Cristo Redentor, contemplez
les merveilles qui vous entourent et vous
comprendrez pourquoi les Tupi appelaient
Rio la “terre sans mal”.

FLAMENGO, SANTATERESA
LARANJEIRAS, ETLAPA

CATETEET GLORIA Streetart et musique.
Politique, parcs p-91

etmarchés derue. p. 85

CENTRO,PORTO SAO CONRADO,
MARAVILHA BARRAET RECREIO
ETZONANORTE DOS BANDEIRANTES
Histoire et vie Nature et sports.
nocturne. p. 97 p.104
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Rivalisant avec e rythme effréné
de New York, le modemisme

de Tokyo et les prix de Moscou
enunseul lieu,laville de 3o
Paulo (p. 118) abrite un vivier

de 22 millions de gastronomes
potentiels, d'amateurs de
cocktails et de clubbers, et prés
de 30 000 restaurants, bars et
boites de nuit pour les rassasier.
De quoi facilement remplirtrois
semaines, méme si vous 'avez
que trois jours.

ALF RIBEIRO/SHUTTERSTOCK B, ALEXANDRE ROTENBERG/SHUTTERSTOCK B, YAN LUGA/SHUTTERSTOCK ©

5]
OURO PRETO (52 JOURS

Laroute estlongue, mais elle
envautla peine ! De toutes les
villes coloniales au charme
suranné disséminées dans

le Minas Gerais, Ouro Preto
(p.397) estla plus belle. Actrice
historique dans la ruée vers

tor etla politique, elle futle
théétre du premier mouvement
dindépendance du Brésil.
Imprégnée d'histoire, ele reste
avjourd'hui un centre culturel et
artistique de premier ordre.

(]
BELO HORIZONTE
&2JOURS

Terminez votre séjour 3 Belo
Horizonte (p. 390),ville aux
multiples facettes. Arpentez
les rues du quartier de Savassi
le samedi soir, mangez dans
undes restaurants affinés
duquartier de Lourdes, flanez
parmiles étals du Mercado
Central, assistez 2 lexubérante
foire de rue du week-end le long
duParque Central, et assisteza

unconcert au Palacio das Artes.
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Ceara et Maranhao

PAYSAGES FORGES PAR LES ELEMENTS.
ET PLAGES BATTUES PAR LES VENTS

Tout se concentre autour de la céte, entre la splendide
mosaique des dunes et les lagunes des Lencois
Maranhenses, lanimation urbaine de Fortaleza
etles villages de bord de mer du bout du monde, comme
Atins. Vous pouvez vous adonner & toutes les activités
sur leau possibles etimaginables, dontle kitesurf.

Pernambuco,
Paraiba et Rio
Grande do Norte
HISTOIRE ET PLAGES TROPICALES
Les1000 km de céte qui ourlent
le coin nord-est du Brésil sont
une succession de plages de sable
fin, bordées d'une eau tropicale
irésistible, idéale pour la baignade,
le snorkeling, le surf et le kitesurf.
En période de carnaval, direction
Recife et Olinda pour une explosion

. 258
P demusique et de fate.
p.292
Sergipe
et Alagoas
L'ENCLAVE OUBLIEE
DELACOTE
Cearé DU NORDESTE

et Maranhio Le Sergipe compte
Pernambuco plusieurs jolies villes

p. 258 2 coloniales assoupies,

ParaibaetRio .0 i o xvicsiede
Grande do Norte chargées d'histoire
p.292 etunlittoral bordé de
marécages, de mangroves
Sergipe etdebandes de sable.
. 322
et Alagoas B
Bani p. 322
ahia .
Bahia
p. 342

Brasilia

p. 414

GRANDE RICHESSE CULTURELLE
ET PAYSAGES IDYLLIQUES

LEtat de Bahia estassocié 4 la ville coloniale:
tentaculaire de Salvador,avec ses églises dorées,
ses rues pavées et ses festivals animés. Il compte

aussi 900 km de céte et un magnifique Parque
Nacional da Chapada Diamantina aux multiples
chutes d'eau et paisibles sentiers de randonnée.

Minas Gerais
et Espirito Santo
p. 384

et Espirito

CUISINE TRADIT!

ET HABITANTS CHALEUREUX

p.342

Minas Gerais

Santo
IONNELLE

Sud du Brésil
p.28

Découvrez des villes chargées dhistoire ;
contemplez de belles formations naturelles
dans la Serra do Espinhaco et dégustez
diétonnantes saveurs régionales.

p.384
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Fleuve de tous les superlatifs, insaisissable
etchangeant, "Amazone constitue une source
de vie pour 'Amazonie mais aussi, en partie,
pourla planéte. J'ai aimé franchir les rapides qui
barrent le cours supérieur du Rio Negro (photo)
etdescendre celui-cijusqu'a 'Encontro das
Aguas (la Rencontre des Eaux), b il se méle au
Rio Solimdes pour former le puissant Amazone.

Victoria Gilla travaillé pour des revues
interationales, des suppléments du dimanche
etdes magazines de mode.

@ X001 LIS/ OOMVIRNOLA

Pour lamoureux des grandes métropoles que je
suis, plus une ville estimmense et boullonnante,
mieux c'est. Inutile de dire que jaime S&o Paulo
(photo) et son incomparable soif de vivre.
Musique, art, cuisine, sport, vie nocturne ou
loisirs au grand ai, les Paulistanos saisissent

la moindre occasion dembrasser la vie.

Trent Holden, auteur pour Lonely Planet

depuis 2008, a couvert des métropoles comme
Beijing, Manille, Séoul ou Jakarta et des pays
allant de UAfrique a PAustralie.

Parque Nacional da Tijuca (p. 61), Rio De Janeiro
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Mammiferes terrestres, reptiles, amphibiens, oiseaux
et vie marine : le Brésil est un des meilleurs pays au
monde pour observer des animaux. Ceest aussi celui

ot la biodiversité est la plus exceptionnelle. Pour voir

la faune dans son habitat naturel, rien ne vaut
les grands espaces dégagés du Pantanal, une région
souvent négligée. Peut-étre aurez-vous la chance
d’apercevoir un jaguar. Plus faciles a observer
sont les caimans, les baleines, les dauphins roses,
les fourmiliers et les tapirs.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Lesite Web de The Nature Lameilleure période va de juin
Conservancy (nature.org) présente 4 septembre. C'estla saison séche

les principaux écosystémesdu  dans e Pantanal : es animaux se
Brésil et fournit des informations  réunissent autour des points d'eau
sur les espéces menacées. etles routes sont bien praticables.

Presque aussi étendue quun pays comme le Venezuels,
la mata atléntica (forét tropicale atlantique) est la plus
12 grande réserve de biosphére de l'Unesco au monde.
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Carnaval a Salvador (p. 348)

Bahia et le Nordeste

Durée : 18 jours Distance:2 580 km

C'est dans le Nordeste que se cache la véritable ame du Brésil. Sa

musique, son histoire, sa culture et ses paysages naturels spectaculaires
en font une destination incontournable. Au programme : kitesurf, buggy
dans les dunes et villes vivant au rythme des traditions afro-brésiliennes.

SAOLUIS &2 JOURS

Prenez lavion pour S&o Luis
(p.279),capitale brésilienne du
reggae, pour découvrir édifices
du XVIII siécle, restaurants de
fruits de mer et vie nocture
trépidante. Laville estmarquée
par son héritage afro-brésilien
planifiez votre séjour autour de
Fun de ses nombreux festivals.
Lavieille vill, classée au
Patrimoine mondial, arbore rues
pavées, musées, galeries diart
etboutiques d'artisanat.

PARQUE NACIONAL DOS
LENCOIS MARANHENSES
&2JOURS

Capsurles spectaculaires
Lengsis Maranhenses

(p.285), 70 km de hautes dunes
ressemblanta des engdis
(draps). De marsa septembre,
les dunes se parentde millers de
lagunes d'eau douce formées par
taccumulation d'eau de plue.
Lendroit peut se viiter en 4x4 ou
enbateausur le Rio Preguicas,
bordé par la forét tropicale.

JERICOACOARA
&5 JOURS

Blottie entre un parc national
etlamer, Jeri (p. 271) ravit les
Voyageurs par son emplacement
reculé, ses paysages cotiers
époustouflants, ses activités
palpitantes, ses hotels et
restaurants de qualité, ainsi
que par sa vie nocturne animée.
LaLagoa do Paraiso et la Lagoa
Azulse prétent la détente
autour d'un verre au cours
dune excursion en buggy.

SENIA RAGOZINA/SHUTTERSTOCK ©. LAUREN SQUIRE/SHUTTERSTOCK ©, FLE PRINTS/SHUTTERSTOCK &
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Un peu plus loin sur la rive de la Lagoa Rodrigo de Freitas
(lagune) qui s'¢tend dans le quartier du Jardim Botanico,
les amateurs de chevaux pourront s'arréter 2 la Sociedade

Hipica Brasileira (Société hippique brésilienne), le plus 2
vieux club hippique de la ville. Comme un club classique, EJ
ses services sont réservés aux membres, mais ses cours >
d’équitation sont ouverts a tous. Les prix sont élevés (c’est 3
le seul centre équestre dans le sud de la ville), mais les LEPARADIS S
amoureux des chevaux seront conquis par les installations  DES CYCLISTES m
impeccables et la qualité des cours.
R Pédaler sur les
A la découverte des galeries d’art montagnes du
DE L'ART A FOISON Rargieaciona do

Tijuca estun passe-

Lart est roi dans cette partie de Rio, qui comprend certainesdes  temps apprécié des
institutions artistiques les plus importantes de la ville. Dansle  Cariocas. Les samedi
Jockey Club, la galerie d’art Carpintaria, annexe de lagaleric  etdimanche matin,
Fortes D'Aloia & Gabriel, représente plus de 40 artistes, connus unflotincessantde
ou non, et organise plus de 15 expositions annuelles ; voyezaussi ~ vélossillonnele parc,
la galerie OM.art, récemment ouverte par le designer etartiste U Pplusieurs bars et
Oskar Metsavaht, créateur de la marque brésilienne Osklen ;  Poutiques sadressent

Instituto MoreiraSalles, une référence dans I'universdela 2 cettectientéle

ili ) % spécifique. Lovez
culture brésilienne, notamment en matiére de photographie, o HECACH
o mingia, do Uibrarae o Cloviographic, SR TOUT DA paaert g e sommats

toujours fermé pour rénovation au moment de volre Passage oy contentez-vous
(pas de réouverture prévue avant 2027). Si vous tombez al e la belle piste plate

VOOV 13 OOINYLOE WIQHVT ‘VIAYO : O¥IANVF 30 OIY

bon moment, le Circuito das Artes (circuitodasartes.com. quifait le tour de la
br) est une manifestation annuelle durant laquelle les artistes  Lagoa (lagune). Vous
ouvrent leurs ateliers pour des visites et des expositions, avec  pouvezméme suivre
en paralléle des animations et un itinéraire gastronomique. les pistes cyclables
rouges qui ménent
Cafés dy Jardim Boténico
alaplage. Faites
LES DELICES DU BRUNCH cependantattention
Le quartier du Jardim Botanico est I'un des meilleurs de Rio pour  auxautomobilistes,

le brunch. Le dimanche matin, pensez  réserver car les cafés ~ quinesontpas
sont souvent bondés. Les adresses les plus connues comprennent  toujours respectueux
le trés populaire La Bicyclette, un café de style francais situ¢ ~ descyclistes.
face aux studios de télévision Globo ; le charmant Biea qui

sert des options sans gluten dans un batiment d'angle au décor

vintage ; et 'Empério Jardim, dont le petit-d¢jeuner a été 6lu

deux reprises le meilleur de Rio (Tenseigne a depuis ouvert deux

succursales). Le Plage Café mérite aussi une mention pour son

cadre fabuleux, au bord d'une piscine, dans la cour dela demeure

du Parque Lage. Les Cariocas ont tendance 3 manger tard. En

arrivant 101, vous avez toutes les chances d’avoir une table.

@ OUPRENDRE UN VERRE A GAVEA, AU JARDIM BOTANICO ETALAGOA

Baixo Bar Dumont Arte Bar Bosque Bar

Une jeune adresse appréciée | Lamusique, la danse et les Dans e Jockey Club, ce bar
dusecteurde Géveapoursa | cocktails attirent une clientéle | animé propose une longue liste
biére fraiche, sa nourriture dun certain age. A Gavea. $$ | de boissons. $$$

etses cocktails. $ 63
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Découvrez le musée du
reggae ou une féte de rue
auxaccents caribéens
aSdo Luis @. (p. 279)

Renseignez-vous sur la
culture afro-brésilienne
au Museu Afro-Brasil @
de S&o Paulo. (p.142)

Suivez le Circuito de
Heranga Africana @ pour
tout savoir sur lhistoire
noire de Rio. (p.100)

Visitez la Mina do Chico
Rei @ 4 Ouro Preto,
ancienne mine dor d'un
ol africain réduit en
esclavage. (p. 398)

Voyez le Museu Afro-
Brasileiro @ consacré
alesclavage etaux
traditions culturelles,
aLaranjeiras. (p. 333)

Festival  Sao Luis (p. 279)

Linfluence de la culture africaine est
omniprésente au Brésil, surtout dans le
Nordeste. Les esclaves amenés dans le pays
par les Portugais apportérent avec eux leur
religion, leur musique et leur cuisine, devenues
des éléments clés de I'identité brésilienne
qui trouvent leur expression dans la samba,
le carnaval, le candomblé et la capoeira.

Undes grands héros populaires
brésiliens est Chico Rei. Ce roi
africain expédié comme esclave
auBrésil parvint aracheter sa
liberté, puis celle de sa tribu.

Ces communautés utilisent
leurs racines afro-brésiliennes
etleur attachement a leur terre

pour renforcer leur identité,

défendre Uenvironnement
etcombattre le racisme.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

B

PLAISIRS
BALNEAIRES

Outre leur beauté sublime, les plages brésiliennes
séduisent par leur ambiance a la fois décontractée
et animée, insouciante et pleine d’énergie. Faites
du surf ou une virée en buggy, lancez-vous dans
un match de volley ou de foot, 1ézardez devant
une caipirinha ou un bol d’acai. Ici, les plages
sont des lieux de rencontre bon enfant ot
se mélent des Brésiliens de tous horizons.

Manger sur la plage Les mains vides

Des vendeurs ambulants proposent  Les Brésiliens se chargent trés peu
péo de quejo (gougére au fromage),  pour aller  la plage, carils peuvent

baies d'aga, glaces etautresen-  lover ou achetersur place tout ce
cas. Des cabanes ouvertes servent  dontils ont besoin, des transats
des plats plus substantiels. auxlunettes de soleil.

I~

Accessoire indispensable

Noubliez pas votre canga (paréo), qui sert aussi bien
4 se couvrir qua sallonger sur e sable. Les serviettes
de plage sont pour les touristes !
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Amazonie et Pantanal

Durée : 21jours Distance :4 670 km

Peu d'endroits enflamment limagination comme 'Amazonie, plus grande
forét tropicale du monde abritant le premier fleuve de la planéte et
accueillant une grande variété de plantes et d'animaux. Continuez dans
le Pantanal, une zone moins connue a la biodiversité tout aussi variée.

o
BELEM (54 JOURS

Commencez par Belém (p. 185),
uneville culturellement riche
située alembouchure du grand
fleuve. Explorez le frontde

mer avec ses musées et ses
bateaux de péche. Visitez son
marché, dégustez des plats
amazoniens hauts en couleur et
assistez une représentation
ausomptueux Teatro da Paz.
s Détour: Explorez a luxuriante
Ilha de Maraj6, avec ses habitants
accueillans et ses céramiques
anciennes. ¢ 2 jours

e
SANTAREM (54 JOURS

Santarém (p. 195), ville fluviale
alanguie, ravit les visiteurs avec
sapromenade au bord de leau,
ses parcs et ses restaurants

de qualité. Clestun excellent
point de chute pour découvrir
l'Amazonie. Admirez des
céramiques anciennes aumusée
Jodo Fona et faites le plein de
provisions dans les nombreuses
boutiques de laville.

s Détour: Prenez e bus jusqu’ Alter
do Chéo et profitez de délcieu futs de.
‘mer et de plages d'eau douce. () Ijour

o
MANAUS 34 JOURS

Continuez aremonter le fleuve
jusqua Manaus (p.166), la

plus grande ville d’Amazonie
etcapitale régionale des arts.
Visitez son opéra, son marché,
sesmusées et ses parcs.
Dégustez des fourmis géantes
etfaites une croisiére jusqua
UEncontro das Aguas, ot se
rencontrent e Rio Solimdes

etle Rio Negro.

e Détour: Prenezun bus pour
Presidente Figueiredo et profitez de ses
nombreuses etjolies cascades. & ljour

EVOENI BAKHYALOV/SHUTTERSTOCK B, EUG PNG/SHUTTERSTOCK ©, BERNARD BARROSO/SHUTTERSTOCK &
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Planifier

son séjour

Jour et nuit, la “Ville merveilleuse”
offre son lot de découvertes.
L'animation y est constante,
avec des activités pour tous

Jour1

Matin

® Levez-vous tot et gagnez

la plage pour surfer, faire du
sport ou marcher. Rafraichissez-
vous dans l'océan puis prenez
un petit-déjeuner avec vue au
bar-restautant UARP de 'Hotel
Arpoador (p. 69). Inmergez-
vous ensuite dans la végétation

les goUts.

tropicale du Jardim Botanico
(p. 61), avant de vous régaler d'une
patisserie a La Bicyclette (p. 63).

o
4
w
z
<
S
w
o
°
=z

Aprés-midi

@ Grimpez jusqu'aux Cachoeiras
do Horto (p. 60) pour vous baigner,
prenez un déjeuner tardif a Prana
Vegetariano (p. 62) et flanez dans
le Parque Lage (p. 60).

Soir

® Retournez a Arpoador

(p. 69) pour un coucher de soleil
spectaculaire, puis rendez-vous
aLapa pour boire un verre et danser
lasamba a Vaca Atolada (p. 96).

Vous aimerez
avssl... GOOTER VISITERUNEECOLE  PEDALER AUTOUR
Rio estsiriche LACACHAGA DESAMBA DELALAGOA
enattractions Lacachagaestunalcool  Pendant les préparatifs Lovezun véloet
incontournables que decanneasucre,3 du carnaval, visitez parcourez la piste

vous serez facilement
tenté de prolonger
votre séjour.

une école de samba
pour vous mettre dans
Tambiance.

de7,5km quilonge
laLagoa p. 63)
enadmirant la vue.

boire pur ou dans une
caipirinha. Découvrez-la
al'Adega Pérola (p. 74).
56
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Brésil.
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Labeauté dea Chapada
Diamantina et la vitalité:
etla créativité de ses
villages mont transformée.
Ses cascades revigorantes
(photo) mont rappelé le
role prioritaire que la nature
devrait tenir dans mavie.
Ici,les communautés afro-
indigénes montrent la voie
en matiére de protection
de lenvironnement. Leurs
savoirs ancestraux et leur
souci de lécologie ont eu
surmoi un impact auquel
je ne mattendais pas.
Kathleen Anaza écrit

sur les voyages  travers

le prisme de la culture,

des médias et du droit.
@KathleenAnaza

:
:
:
:

Identifier une destination
représentative dans un pays
aussi vaste et dynamique
queleBrésil estaussi
difficile que de donner
sarecette favorite de tel
outel plat. Mais aprés avoir
exploré en profondeur

20 des 26 Etats brésiliens
(et Brasilia), c'est Fernando
de Noronha (photo) qui

F  représente amesyeux
lincarnation du paradis.
Ses plagesidylliques
presque vides, sa faune
marine exceptionnelle
etson environnement
protégé forment pour

moi le tiercé gagnant.

Kevin Raub, auteur de voyage
basé a Bologne et ancien

résident brésilien, a collaboré
aplus de 10 uides Lonely

Planet sur quatre continents.

@ raubontheroad 5

(@ FHIOLSEALLNHE/EANH oaiN
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QUAND PARTIR

Le Brésil est le cinquiéme plus grand pays du monde.
Avec une telle superficie, c'est une destination
que l'on peut apprécier en toutes saisons.

En raison de sa taille, le Brésil est régi par de multiples - (e PPSTSIIEE
zones climatiques. A I'exception des Etats les plus

w
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2 méridionaux, on trouve principalement un climat chaud, ~ —

& humide et tropical. L'ATTRACTION

& et brésilien (de décembre & mars) est la période la DE LA LUNE

S plus chaude de Fannée et de loin la plus fréquentée, Les

< vacances scolaires s'étendent de la veille de Nogl a la AnaMaria Bastick

2 fin du carnaval. De ce fait, les prix flambent et le pays ':’:'r:r":“:::;‘
entier est & larret. aMarad, dens VEtat

de Bahia.
Sefison des plufies 7 “La objevis, surla péninsule
Le nord du Brésil est chaud toute lannée et, dans de Marai, le temps est
des régions comme PAmazonie, les saisons oscillent  chaudetensoleillétoute
entre “pluies légeres” et “pluies intenses”. Dans le sud, Vannée. Lors delapleine
cependant, Phiver peut etre assez froid et certains liux  Uneovdelanowellelune,
touristiques populaires, comme les plages de tat de  ypique L orsqueltattraction
Santa Catarina, ferment de manidre saisonniere. e s Ve, SRS el
marée descendsibas que

de surprenantes piscines
naturelles apparaissent.
Clestune expériencea part
que demarcher parmiles
rochers etles coraux et de
faire du snorkeling dans
Veau cristalline avant quela
marée ne remonte.”

9 00LSNILLNHS/AENHFOM SHYH: SUIOHOY | @X0OLSALLNHS OAHI  3HONVD Y

 1enels Haranhencss 5. 285)

La météo au fil des mois (Rio de Janeiro)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Temp.max.  Temp.max Temp.max.  Temp.max.  Temp.max Temp. max.
moyenne:30°C moyenne:31°C moyenne:30°C moyenne:28°C moyenne:26°C moyenne: 25 °C
Joursde Jours de Jours de Joursde Jours de Jours de

28 pluie:l2 pluie: 8 pluie:9 pluie:7 pluie: 6 pluie:5
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Parque Nacional da Tijuca (p. 61)
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Faites une croisiére fluviale
dans le Parque Nacional
de Anavilhanas @ travers
une jungle fourmillant
danimaux. (p.179)

$318VNYNOLNOONI SIONII¥IdX3

Visitez e Parque Nacional

da Tijuca @, 2 Rio, qui abrite

la plus grande foréturbaine
aumonde. (p. 61)

Grimpez aux arbres prés
de Manaus @, o0 vous
attendent des tyroliennes,
des cordes, des hamacs et
des plateformes o0 camper
lanuit. (p. 173)

Randonnez dans e Campos
do Jordzo @, lune des
derniéres foréts d'araucarias
(pins du Parand) du Brésil
(p.470)

Profitez des palmiers
pinots, des restaurants sur
pilotis et de lombre des
gigantesques samauma
surile de Combii @,
prés de Belém. (p. 188)
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Fernando de Noronha (p. 298)

ESCAPADES
INSULAIRES

Beaucoup des iles qui émaillent les rivieres
et les cotes constituent de paisibles
refuges séparés du continent par d’étroits
canaux ou, dans le cas de Fernando de
Noronha, par des kilométres d'océan.
De Marajo, grande comme la Suisse,
aI'Tlha do Mel (27 km?), leur ambiance
et leur superficie varient fortement.

iles sans voitures

Plusieurs les brésiliennes
ontinterdit les véhicules
amoteur. Morro de Sao Paulo,
Ullha Grande et Uilha do Mel
sontains particuliérement
tranquilles.

Densité de population

Malgré sa petite superficie
pareille 3 celle de la Barbade,
Ullha de Santa Catarina
posséde plus cthabitants que
Uile de Maraj, pourtant aussi
grande que la Suisse.

NOTRE SELECTION

Révez auprés de la
forteresse et du phare de
Uitha do Mel ©. (p. 492)

Roulez dans les paysages
volcaniques de Fernando
de Noronha @, au sein
dunarchipel de 2lles
4350 km des cotes
brésiliennes. (p. 298)

Savourez les plages,
les palmiers, les pics
etles couchers de soleil
de labien nommée
thabela ©. (p. 456)

Logez prés d'un lac et
alliez surf et vie nocturne
aFlorianpols, sur Ullha

de Santa Catarina @

(p.514)

Détendez-vous sur llha
de Itamaraca @, au nord
de Recife, entre hamacs,
palmiers et plages.
(p.308)
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Le Dépotoir (Carolina
Maria de Jesus ;1960).

Capitaines des sables
(Jorge Amado ; 1937).

Joumaldune habitante  Lhistoire dunebande  1955).Livreleplusconny 2013). Chef-d'oeuvre
dne favela dans de gamins des rues, delanthropologue duphotographe
les années 1950. signée du plus célebre frangais:une franco-brésilien:

Mémoires posthumes _ €crivain bahianais. remarquable étude sur une ode ala nature
e Brés Cubas S — les Indiens du Brésil. etauxcommunautés

(Machado de Assis ; (J--C. Rufin, 2001). Ecoute, jolie Mércia humaines préservées

188]). Les mauxde Lapremiére conquéte

Tristes Tropiques
(Claude Lévi-Strauss

(Marcello Quintanilha,

delamodemité. Toute
une partie est dédiée

thumanité, parle premier ~ du Brésil par les 2001). Fave dor du o "
romancier affo-brésilien  Francais auXViesiécle.  meilleur album du altAmazonia oty
dupays. Prix Goncourt 2001 festival d’Angouléme. Pantanal.
En quelques mots (z] VOIR

0la (o-laa) signifie
“bonjour”, et i (oi) “salut”.
Tudo bem (toudo bén),
littéralement “tout bien”,
esta la fois une question
(“comment ca va ?") et
une réponse (“trés bien”).
Eai (-ai), littéralement

Por favor (porr fa-vorr)
veutdire “sil vous plait”.
Mogo/a (mo-sso/mo-ssa),
ou*homme/femme”,
estutilisé pour appeler
un'serveur ou poser une
question quelqu'un
dans larue.

“etla-bas’, sertavssia Senhor/a (sen-ior/sen-io-ra)
demander 3 quelquun estune maniére courtoise
commeil va. de s'adresser aux personnes
Bom dia (bon dia) ou de tous ages et toutes
“bonjour” permet e saluer  classes sociales.

les gens dans la rue. Laprés-
midi,dites boa tarde

Ligensa (li-sen-sz),
ou“excusez-mol’, serta

(boa tar-dji). interrompre quelqu'un ou
Obrigada/o (o-bri-ga- se frayer un chemin dans
dou/o-bri-ga-da) veutdire  une rue bondée.

“merci". La signification Posso pedir... (0-s50
littérale est je vous suis pi-dir) qui signifie “puis-

obligé/e”, c'est pourquoi
laterminaison dépend de
votre genre :-o (masculin)
ou-a (féminin). En cas de
doute, utilisez e masculin.
De nada (de na-da)
signifie “de ien’.

e demander” estun
moyen simple et polide
commander un plat ou

une boisson.

Foi um prazer (foj oun
pra-zir)signifie littéralement
“ce futun plaisir”.

EIELEERFULZVE 3OVAOA NOS ¥3¥VdIdd

Le Gargon et le monde
(Alé Abreu ; 2013 ; photo).
Film d'animation muet qui met
enlumire les inégalités sociales.
LaCi le Dieu (Katia Lund,
Fernando Meirelles ; 2002). La vie
dans une favela violente de Rio.

Une seconde mére
(Anna Muylaert ; 2015). La vie
duune domestique, de ses
employeurs et e a fille
quelle adélaissée.
Favelas (Stephen Daldry,
Christian Duurvoort ; 2014).
Trois ados face ala corruption.
Tatuagem (Hilton Lacerda ; 2013).
Une romance LGBTQI+ située
aRecife sous la dictature.

) ECOUTER
Chega de Saudade Né na Orelha AmarElo Fa-Tal - GalaTodo
(Jodo Gilberto; 1959).  (Criolo; 201). Mélant (Emicida; 2019). Vapor (Gal Costa;

Lepremieralbumdu  rap, afrobeat,reggae,

Hip-hop miltant par

1971). Premier album

pére de labossa-nova hip-hop et samba, un poids lourd durap, live d'une des voix
arévolutionné la cetalbumarendu encollaboration avec les plus célébres
musique brésilienne. Criolo célébre. dautres artistes. duBrésil.

a
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GAVEA,

JARDIM BOTANICO

ET LAGOA

Adossés au Parque Nacional da Tijuca, la plus grande forét
urbaine du monde, les quartiers aisés de Gévea, Jardim Botanico
et Lagoa débordent de végétation luxuriante, de fleurs parfumées
et de macaquinhos (petits singes) courant sur les lignes de
téléphone. Promenez-vous dans les rues arborées de ces quartiers
huppés, loin de la foule et de Pagitation du front de mer. Avec
leurs maisons et leurs vastes espaces verts, ces trois secteurs
ressemblent plus A de petites bourgades qu'a des quartiers
d'une métropole géante.

Que vous flaniez dans le jardin botanique ou que vous buviez
un café a Tombre d'un figuier, admirez le mélange unique entre
ville débridée et nature époustouflante. Au bout de quelque
temps, ces quartiers, les plus verdoyants de la Zona Sul (Zone
Sud), vous donneront envie de prolonger le séjour.

e

Dans le Parque Nacional
daTijuca, le circuit
Cachoeiras do Horto
passe par plusieurs
cascades o0 vous pouvez
vous baigner dans des
caux cristallines et aver
votre peau du sel de
mer: le ieuidéal pour
sesoustraire aa foule
ettrouver un peu de
fraicheur.

Lagoa Rodrigo de F
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Vale dos Vinhedos (p. 555),

Grande Do Sul

(%o

VIN, BIERE
ET CACHACA

Vous n'étes sans doute pas venu au Brésil pour
ses vins. I1s se bonifient pourtant peu a peu et
les cenophiles fileront vers le Rio Grande do
Sul, ot des générations d'immigrés italiens ont
recréé une mini-Toscane. La biére suscite un
engouement national, le sud du pays excellant
particulierement dans la cerveja artisanale
(mention spéciale pour la ville de Blumenau).

Les biéres les plus
appréciées

Schornstein Kneipe, Bierland
et Das Bier sonta découvrir
aBlumenau, berceau
brassicole du Brésil, et dans
le Vale Europeu voisin.

La meilleure région
viticole

Dans e Rio Grande do Sul,
la Serra Gaicha, réputée
pour ses blancs pétillants,
concentre 90% de la
production viticole brésilienne.

NOTRE SELECTION

Suivez les amateurs de
houblon vers Blumenau @,
sipossible durant
[Oktoberfest. (p. 530)

Goitezla cachaga,
unalcool de canne s
sucre, 3AdegaPérola @,
un bar animé de Rio.
(p.74)

Rendez-vous dans le Vale
dos Vinhedos @ pour
une sortie tranquille dans
des paysages émaillés
de vignobles. (p. 555)

Visitez la plus ancienne
brasserie du pays,
aPetrépolis . (p. 257)

Passez de bistrot en
bistro & Belo Horizonte @,
la“capitale brésilienne
desbars”. (p. 390)

S$379VYNYNOLNOONI SIONI1HIdX3 EECLINGINEREEVEELE]








OEBPS/images/bg43.png
Le coucher
de soleil

a Arpoador

UN SPECTACLE
FEERIQUE

De nombreux Cariocas
viennent la Pedra

do Arpoador regarder

le soleil se coucher.
Aprés une journée sur

la plage, on se réunit
sur cette vaste pointe
rocheuse & lextrémité
dlpanema en buvant
des caipirinhas pour
voir le soleil descendre
sur [Atlantique sous

les applaudissements,
avec les emblématiques
pics des Dois Irméos
(“Deux Fréres”) en toile
de fond. Sila période s'y
préte, tournez-vous de
Uautre cété pour voir la
pleine lune se lever sur
Copacabana.

Marché hippie

Pedra do Arpoador

Marché hippie
de la Praga General Osério
UN MARCHE D'ART ET D'ARTISANAT

Le dimanche, la Praca (place) General Osério 2 Ipanema
accueille la Feira Hippie, un marché sans prétention o
artisans et artistes locaux viennent vendre leurs créations.
Jadis fréquenté uniquement par les Cariocas, larrivée de
routards 4 la fin des années 1960 a transformé ce marché

en une sorte de galerie bohéme en plein air. C'est le lieu idéal

pour acheter cadeaux artisanaux, peintures ou objets déco,
et pour déguster de délicieux plats brésiliens. Ne manquez
pas les femmes vétues de blanc qui servent de la cuisine de
rue salvadorienne.

Vidigal et Chacara do Céu

FAVELAS TOURISTIQUES ET VUES DE REVE

Alextrémits de Leblon, sur
les pentes dela colline des
Dois Irméos, les deux favelas
(communautésinformelles)
de Vidigal et Chacara do Céu

sont parmiles plus fréquentées

de la ville. De nombreux
restaurants et pensions y

accueillent les touristes. dormir sur place, réservez

Prenez un verre au Bar daLaje
ou 3 Alto Vidigal en admirant
les plus belles vues sur Rio.

Le restaurant Flor do Cé
4 Chécara do Céu, prépare une
succulente cuisine “italienne-
fagon-sud-américaine”. Pour

unlita Varandas do Vidigal
ou au Sol e Mar Hostel, ou
visez un hébergement plus
haut de gamme a Mirante do
Arvrio. Pour des informations
sur lavisite des favelas,
Voyezp. 638.
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ACTIVITES

DE PLEIN AIR

Avec sa myriade de foréts tropicales, de canyons et de plages,
le cinquiéme plus grand pays du monde ne manque pas d'opportunités
d'activités de plein air, ni de prestataires associés. Alors foncez !

Le littoral allongé du Brésil (7 500 km),
ses immenses foréts et son intérieur
montagneux forment un vaste terrain
daventures en plein air.

Les plages de I'Atlantique sont balayées
par de sublimes vagues, les vastes chapadas
(plateaux) sont un nirvana pour les
randonneurs, tandis que le Pantanal et
IAmazonie comptent quelques-unes des plus
belles possibilités au monde dobservation de
la faune et de la flore. Escalade, canyoning,
parapente et plongée sont également des
activités tres prisees.

Et bien sar, un voyage au Brésil ne saurait
&tre complet sans avoir participé  une partie
de futebol improvisée au moins une fois.

Surf

Le Brésil semble avoir été congu pour le
surf. Ici, les vagues de I'Atlantique viennent
s'éeraser sans relache sur le long littoral.
Pas surprenant donc que ce Sport soit tres
populair et que plusieurs surfeurs brésiliens
figurent régulicrement dans le top 20 des
classements mondiaux.

Si la quasi-totalité de la cote Atlantique
se préte au surf, le Sud y est plus enclin
encore. Les plages de surf les plus belles
et les plus fiables se trouvent dans I'Etat
de Santa Catarina. Cest dailleurs 1a, sur
la Praia da Joaquina, sur I'Tlha de Santa
Catarina, que se déroulent les championnats
brésiliens. L1lha do Mel, sur la cote située

ESCALADE DE ROCHERS
Escaladez des voies au
milieu de pics escarpés &

Leplein
d’adrénaline
etde plaisirs
sportifs

deRio, ou optez pour des
escalades guidées dansla
ville elle-méme.

Itatiaia (p. 231), dans [Etat ~ viemarine de Fernando de

PLONGEE VOLLEY-BALL
ET SNORKELING ETFOOTVOLLEY
Plongée dans labondante  Surnombre de plages de
ville il afort a parier que
Noronha (p. 298), oufaites  vous trouviez des flets de
dusnorkelingprésde  volley-ball (p.70)ou de
Bonito (p.608) futevslei (ootvolley).
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Si la marche est moins prisée au Brésil
qu’au Pérou ou au Chili, on trouve ici
une communauté damoureux du grand air
et un réseau croissant de sentiers longue
distance qui font découvrir des paysages
d’une incroyable variété. Les amateurs
resteront prés de la cote, les plus chevronnés
saventureront sur les hauts plateaux
et dans les jungles de I'intérieur.

Treks de Site Web
plusieurs jours

Le Rede Brasileira de Trilhas
La Chapada Diamantina,dans ~ (redetrilhas.org br/w3) est
U'Etat de Bahia et llha Grande, ~ un excellent portail Web sur
prés de Rio, sontdebonnes e réseau de sentiers: données
bases pour des randonnées  surles parcours, descriptions,
delongue durée. cartes et possibilités
de bénévolat.

e

NOTRE SELECTION

Arpentez les vallées
boisées du Canion da
Fortaleza @ prés de

Cambaré do Sul. (p. 565)

Empruntez la Tritha das

Sete Praias @au il
diun chapelet de plages,

prés d'Ubatuba. (p. 466)

Choisissez un sentier
proche de la céte a
travers la forét tropicale
dllha Grande ©.
(p.224)

Explorezle Vale do
Pati@, dans e Parque
Nacional da Chapada
Diamantina. (p. 367)

Dans le Parque Nacional

da Chapada dos
Veadeiros, suivez les
23km de la Travessia
das Sete Quedas ©.
(p.431)
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Cachoeiras do Horto

Le secteur de Horto posséde plusieurs chutes d'eau qui vous
débarrasseront du selsur votre peau. Empruntez la route qui
longe le Jardim Botznico et méne au Parque Nacional da Tijuca:
4 droite, vous verrez lentrée des Cachoeiras do Horto (cascades

Horto). Certains sentiers sont abrupts et nécessitent un peu
descalade ; d'autres sont plus faciles mais vous aurez besoin d'un
guide ou d'un ami qui connait le chemin. Emportez une serviette et
unmaillot de bain. La baignade vous requinquera aprés une chaude

CachoeirasdoHorto  journée a Rio.
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Parque Lage

Le Parque Lage était la
résidence de Henrique T
Lage et de sa femme,
la chanteuse lyrique
Gabriella Besanzoni
Larchitecte italien
Mario Vodret y congut
en 1920 la réplique
parfaite d’un palazzo
romano au beau
milieu de la forét
tropicale atlantique
de Rio. Classé en 1957
au patrimoine culturel
etenvironnemental, le
site abrite aujourd’hui
IEscola de Artes
Visuais do Parque Parque Lage
Lage, une école d’arts
visuels. On peut visiter
librement et sans
réservation les galeries
etle parc agrémenté de
grottes artificiclles, & Caga Bicho
tourelles et d’'un petit
aquarium. Pour entrer
dans le palais, réservez
sur Internet (gratuit)  Autrefois laissée & l'abandon, cette maison de 850 m au pied du
ou allez prendre un  Corcovadoa été rénovée etrouverte en 2019 comme espace atistique
verre au café au bord  etculturel autonome. Avec ses 28 piéces réparties sur quatre étages
de la piscine. etses vues panoramiques sur la ville, La Casa Bicho est avjourd'huiun
atelier etun lieu d'expositions et de manifestations dont [objectif st
doffrir auxartistes sous-représentés et marginalisés un havre de créativité,
etde contribuer ainsi 3 démocratiser la scéneartistique de Rio.
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