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 Argentine

Dans ce chapitre ¨
Buenos Aires
Nord-est de l’Argentine
Nord-ouest de l’Argentine
Côte atlantique
Centre de l’Argentine
Région des lacs
Patagonie
Terre de feu
Comprendre l’Argentine
Argentine pratique

Le top des restaurants


	¨Sarkis (Cliquez ici)

	¨Chan Chan (Cliquez ici)

	¨La Nieta ‘e la Pancha (Cliquez ici)

	¨Kalma Resto (Cliquez ici)


Le top des hébergements


	¨Chill House Hostel (Cliquez ici)

	¨Hostel Rupestre (Cliquez ici)

	¨La Casona de Odile (Cliquez ici)

	¨Nothofagus B&B (Cliquez ici)


Pourquoi y aller

Riche de sa culture et de ses pôles urbains, l’Argentine tient également d’un florilège, exceptionnellement varié, de paysages et de climats, étalé sur quelque 3 500 km entre la Bolivie, au nord, et la pointe méridionale de l’Amérique du Sud. Les amoureux de la nature pourront se perdre dans la steppe patagonne, entamer l’ascension du plus haut sommet d’Amérique du Sud, rendre visite à des colonies de manchots et contempler les plus belles chutes d’eau au monde. Les randonneurs découvriront, quant à eux, la splendide région des lacs, ponctuée de sommets enneigés, ou encore les paysages patagons et les déserts multicolores des Andes. Les amateurs de tourisme urbain seront comblés par Buenos Aires, où ils auront loisir d’apprendre le tango, de faire les boutiques, de se régaler de spécialités de tous horizons et de danser jusqu’à l’aube dans les clubs.
Sûre, chaleureuse et pleine de caractère, l’Argentine a tout d’une destination inoubliable.

Quand partir
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Déc-fév Idéal pour visiter la Patagonie et profiter des plages. Chaleur torride à Buenos Aires et dans le Nord.
 

Mai-mars et sept-nov Températures propices à la visite de Buenos Aires, de la région des lacs et de Mendoza.
 

Juin-août Apogée de la saison du ski. Bonne période pour découvrir le Nord. Les plages sont en sommeil.



 Frontières

On trouve au départ de Buenos Aires des vols pour la plupart des autres capitales sud-américaines. Par voie terrestre, l’Argentine compte quelques passages frontaliers vers la Bolivie, le Paraguay, le Brésil et l’Uruguay, et d’innombrables points d’accès vers le Chili. Avec des papiers en ordre, ces traversées relèvent de simples formalités. Si vous vous rendez au Chili (en avion ou par la route), n’emportez ni fruits ni légumes (même dans des sandwichs), sous peine de devoir vous acquitter d’une forte amende.
ITINÉRAIRES

Deux semaines

Passez les deux premiers jours à Buenos Aires, puis prenez la route pour Mendoza (dégustations de vin et activités de plein air) et Bariloche (randonnées en été, ski en hiver). Les férus de randonnée gagneront El Chaltén en Patagonie, d’où ils rejoindront El Calafate et le glacier Perito Moreno.
Un mois

Pour tout voir de l’Argentine en un mois, il vous faudra couvrir quelques trajets stratégiques en avion. À défaut, vous devrez vous contenter du Nord ou du Sud, en fonction de la saison. Passez d’abord quelques jours à Buenos Aires. Quelle que soit la période, accordez un ou deux jours aux chutes d’Iguazú. La ville coloniale de Salta est plus agréable d’avril à novembre ; Córdoba, Mendoza et la région des lacs peuvent s’explorer toute l’année. En Patagonie, certaines destinations comme El Chaltén et Ushuaia sont moins intéressantes de juin à août, hormis pour skier.


À table !


	¨Bœuf Les Argentins ont révolutionné la cuisson du bœuf : leurs succulents steaks sont entourés d’une couche croustillante et salée.

	¨Vin Découvrez les malbecs de Mendoza, les torrontés de Cafayate et les syrahs de San Juan.

	¨Maté S’il arrive souvent que les néophytes soient surpris par le goût amer du maté, la dégustation de cette boisson aux herbes proche du thé tient d’un important moment de socialisation et de partage.

	¨Glaces Les helados d’Argentine doivent leur onctuosité et leur goût incomparable à d’évidentes influences italiennes.

	¨Cuisine italienne Autre héritage transalpin : il y a des pizzas et des pâtes dans presque tous les restaurants.

	¨Dulce de leche À partir de lait et de sucre, les Argentins ont élaboré la meilleure crème au caramel qui soit, confiture de lait que l’on retrouve dans de nombreux desserts.


L’ESSENTIEL


	¨Monnaie Peso argentin (ARS)

	¨Langue Espagnol

	¨Argent DAB répandus. Cartes bancaires acceptées dans les établissements chics

	¨Visa Belges, Français, Suisses et Canadiens n’ont pas besoin de visas. Frais de réciprocité pour les Canadiens

	¨Heure locale GMT moins 3 heures



En bref


	¨Superficie 2,8 millions de km2

	¨Population 43 millions d’habitants

	¨Capitale Buenos Aires

	¨Urgences %101

	¨Indicatif du pays %54


Taux de change






	Canada
	1 $C
	11,14 ARS


	Chili
	1 $CH
	0,02 ARS


	États-Unis
	1 $US
	16,05 ARS


	Suisse
	1 CHF
	15,26 ARS


	Zone euro
	1 €
	16,52 ARS



Budget


	¨Lit en dortoir 15-19 $US, chambre 75-150 $US

	¨Dîner (deux plats) 150 ARS

	¨Bière dans un bar 30 ARS

	¨Trajet en bus de 4 heures 350 ARS


Sites Internet


	¨The Argentina Independent (www.argentinaindependent.com)

	¨Landing pad BA (www.landingpadba.com)
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À ne pas manquer

1Gastronomie, shopping, tango et nuits blanches en perspective à Buenos Aires (Cliquez ici), capitale marquée d’influences européennes.
2Les chutes d’Iguazú (Cliquez ici), les plus belles du monde, qui s’étendent sur près de 3 km.
3L’exploration de Córdoba (Cliquez ici), deuxième ville du pays, pour férus de culture alternative.
4Randonnées, camping et jolis panoramas à El Chaltén (Cliquez ici).
5Pêche, ski, randonnée et rafting dans les lacs et les montagnes autour de Bariloche (Cliquez ici).
6Dégustation, entre deux activités de plein air, d’excellents crus à Mendoza (Cliquez ici).
7La découverte du Perito Moreno, glacier en constante progression, dans le Parque Nacional Los Glaciares (Cliquez ici).
8Les baleines, les éléphants de mer et les manchots de la Reserva Faunística Península Valdés (Cliquez ici).
9Les fantastiques paysages montagneux de la Quebrada de Humahuaca (Cliquez ici).


 BUENOS AIRES

%011 / 13 MILLIONS D’HABITANTS (AGGLOMÉRATION)
Ville à l’architecture européenne, aux quartiers pleins de charme et à la vie nocturne débridée, Buenos Aires fait la fierté de ses habitants, qui savent se montrer accueillants sitôt qu’on les connaît un peu.
La capitale a su rebondir après l’effondrement économique de 2002. Un temps cantonnés dans leurs frontières par la cherté de la vie, les Argentins se sont consacrés à plein à leur patrie, et en récoltent encore les fruits. De nouveaux commerces, restaurants et autres entreprises continuent d’apparaître, aussi bien tournés vers la clientèle locale qu’étrangère.
Comme toute métropole, la ville a son pendant obscur, dont même les quartiers aisés ne sont pas exempts, entre trottoirs craquelés, mendicité, graffitis omniprésents et zones délabrées. De fait, pour “BA”, le meilleur se fait encore attendre.
Or, c’est à explorer Buenos Aires que vous en mesurerez le plein potentiel, et comprendrez pourquoi tant de vos prédécesseurs en sont tombés amoureux.
1À voir

Le microcentro, au cœur de la ville, compte une bonne part des musées et édifices historiques. Il est bordé, au nord, par le quartier huppé de Recoleta, connu pour son cimetière, et Palermo, fort de maints parcs et d’excellents restaurants et bars. Le sud est d’essence plus populaire. On y trouve la Mecque du tango, San Telmo, ainsi que le quartier animé de La Boca.
1Centre-ville

Le microcentro compte maints édifices du XIXe siècle de style européen, voire haussmannien. La rue Florida, piétonnière, est la plus animée. Ne manquez pas les Galerías Pacífico, l’un des centres commerciaux les plus somptueux de la ville, aux plafonds richement peints et rehaussés d’or.
Florida coupe l’Avenida Corrientes, autre axe animé. Si vous prenez celui-ci vers l’ouest, vous arriverez sur l’Avenida 9 de Julio, singulièrement large, et apercevrez l’Obelisco, monument emblématique de la ville. Un peu plus loin s’étend le vénérable quartier des théâtres, ponctué de librairies bon marché.
À l’est du centre s’étend le plus récent des barrios de Buenos Aires, Puerto Madero. Rénové, ce quartier de docks est parcouru d’agréables allées piétonnes entre lofts de luxe, restaurants, bars branchés et certains des hôtels les plus chers de la ville.
 oPlaza de Mayo

PLACE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; angle Av. de Mayo et San Martín). Entre la Casa Rosada, le Cabildo et la principale église de la ville, la verdoyante Plaza de Mayo (place de Mai) est l’épicentre de la contestation argentine. Au centre de la place se dresse la Pirámide de Mayo, un obélisque blanc, surmonté d’une allégorie de la Liberté portant bonnet phrygien, et commémoratif du premier anniversaire de l’indépendance de Buenos Aires d’avec l’Espagne (25 mai 1810). Si vous passez sur la place un jeudi à 15h30, vous y verrez rassemblées les Madres de la Plaza de Mayo ; ces “mères des disparus” et leurs épigones poursuivent leur lutte pour plus de justice sociale.

 Casa Rosada

ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
(Maison rose ; carte Cliquez ici ; %011-4344-3600 ; hvisites gratuites de 30 min 10h-18h sam-dim). La majestueuse Casa Rosada se dresse du côté est de la Plaza de Mayo. C’est depuis ses balcons qu’Eva Perón prononça ses célèbres discours.
Sa couleur serait liée à un geste symbolique du président Sarmiento qui, désireux de pacifier le pays à la faveur de son mandat (1868-1874), aurait fait peindre la façade d’un mélange du rouge des Fédéralistes et du blanc des Unitaristes. Selon une autre théorie, on la devrait à l’emploi d’une peinture additionnée de sang de bœuf, une pratique courante à la fin du XIXe siècle.

 Museo del Bicentenario

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011-4344-3802 ; www.museobicentenario.gob.ar ; angle Av. Paseo Colón et Hipólito Yrigoyen ; h10h-18h mer-dim). FDerrière la Casa Rosada, un passage vitré indique ce vaste musée en sous-sol, aménagé sous les voûtes en briques de l’ancienne aduana (douane). Le hall donne sur une douzaine de salles, chacune dédiée à une époque de la tumultueuse histoire politique de l’Argentine. Les vidéos (en espagnol) prédominent à côté de quelques objets. À cela s’ajoutent des expositions d’art et une imposante peinture murale restaurée de l’artiste mexicain David Alfaro Siqueiros (1896-1974), ainsi qu’une robe de bal d’Evita.

 Catedral Metropolitana

CATHÉDRALE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; musée 40 ARS ; www.catedralbuenosaires.org.ar ; h7h30-18h30 lun-ven, 9h-19h 
sam-dim, musée 10h-12h30 lun-ven). Cet édifice d’aspect néoclassique – dont la façade ressemble à celle du Palais-Bourbon à Paris – a rang de cathédrale, et fut érigé à l’emplacement de l’église coloniale d’origine. Sa construction s’acheva en 1862 avec la réalisation de la façade à 12 colonnes aux chapiteaux corinthiens, ornée d’un fronton triangulaire sculpté représentant les retrouvailles de Jacob et de Joseph. L’intérieur, spacieux, est tout aussi impressionnant, avec sa riche ornementation de style baroque et un autel rococo. Un modeste musée retrace l’histoire de la cathédrale, et des souvenirs à l’effigie du pape François sont en vente dans la petite boutique près de l’entrée.
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 Cabildo

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011-4342-6729 ; cabildonacional.cultura.gob.ar ; Bolívar 65 ; 15 ARS ; h10h30-17h mar-mer et ven, 10h30-20h jeu, 10h30-18h sam-dim). Le Museo Histórico Nacional del Cabildo y de la Revolución de Mayo occupe le Cabildo, un bâtiment du XVIIIe siècle qui doit ce nom au fait d’avoir accueilli le conseil municipal jusqu’en 1821. Blanc et de style colonial, il témoigne des fluctuations de l’urbanisme : le Cabildo d’origine était ponctué de colonnades donnant, comme celles de ses voisins, sur la Plaza de Mayo, mais plusieurs de ces dernières furent démolies lors du percement des avenues alentour. On peut y voir des objets relatifs aux invasions anglaises du début du XIXe siècle, des tableaux de style colonial et datant du début de l’indépendance, et de temps à autre des expositions. Depuis le balcon du 2e niveau, belle vue sur la Plaza de Mayo.

 Teatro Colón

ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4378-7127 ; www.teatrocolon.org.ar ; Tucumán 1171 ; visites 180 ARS ; hvisites 9h-17h). Ce somptueux édifice de style éclectique (1889-1908) est l’un des monuments majeurs de Buenos Aires. Principale salle de spectacles de la ville, il est unique en son 
genre dans le pays, et accueille aussi bien des opéras et des représentations de danse que des concerts de musique classique, sublimés par son excellente acoustique. Occupant tout un pâté de maisons, il a une capacité de 2 500 places assises, auxquelles s’ajoutent 500 places supplémentaires (debout). L’Aïda de Verdi fut programmé pour son inauguration, et il n’a pas désempli depuis. Il a reçu les plus grands artistes : Enrico Caruso, Igor Stravinsky, Maria Callas… D’intéressantes visites des coulisses sont souvent organisées.

 oCentro Cultural Kirchner

CENTRE CULTUREL
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %800-333-9300 ; www.culturalkirchner.gob.ar ; Sarmiento 151 ; h17h-21h jeu-ven, 14h-21h sam-dim, horaires réduits en dehors de l’été). Ce lieu remarquable est peut-être ce que Néstor Kirchner a légué de mieux à Buenos Aires. Le centre culturel occupe l’ancien bureau de poste principal de la ville, une structure sur 8 niveaux d’influence Beaux-Arts s’étendant sur un pâté de maisons entier. Parmi ses dizaines de salles, on trouve des galeries d’art, des théâtres, des salles de conférences, des auditoriums et une salle Eva Perón, ainsi qu’une belle terrasse sur le toit. Mais la pièce maîtresse en est l’immense Ballena Azul, une salle de concerts de 1 800 places qui héberge l’Orchestre national symphonique d’Argentine.

 Colección de Arte Amalia Lacroze de Fortabat

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Museo Fortabat ; carte Cliquez ici ; %011 4310-6600 ; www.coleccionfortabat.org.ar ; Olga Cossettini 141 ; 60 ARS ; h12h-20h mar-dim, visites guidées 15h et 17h mar-dim). Rivalisant par son aspect avant-gardiste avec le Malba de Palermo, ce musée d’art donne à l’extrémité nord de Puerto Madero. Y est exposée la collection de l’aristocrate philanthrope et mondaine Amalia Lacroze de Fortabat (1921-2012), qui fut l’une des femmes les plus riches du pays. Certaines galeries sont consacrées à Antonio Berni et Raúl Soldi (deux célèbres peintres argentins), et l’on trouve aussi des œuvres de grands artistes étrangers comme Dalí, Klimt, Rodin et Chagall. Repérez également le portrait d’Amalia Lacroze de Fortabat par Andy Warhol dans la galerie des portraits de famille. Appelez avant pour réserver des visites guidées (en espagnol ou en anglais).

 Reserva Ecológica Costanera Sur

RÉSERVE NATURELLE
Plan offline GoogleMaps
(%011 4893-1588 ; Av. Tristán Achaval Rodríguez 1550 ; h8h-19h mar-dim nov-mars, 8h-18h avr-oct). FLe superbe marais de cette réserve naturelle de 350 ha en fait un site prisé le week-end pour pique-niquer et se balader. Si vous aimez les oiseaux, munissez-vous de jumelles : vous pourrez en voir plus de 300 espèces, mais aussi des tortues d’eau douce, des iguanes et des ragondins. En s’enfonçant dans la réserve jusqu’à sa lisière orientale, on voit de près les eaux boueuses du Río de la Plata. Par beau temps (le week-end et pendant les vacances), on peut louer des vélos devant les entrées nord (carte Cliquez ici) et sud de la réserve.

 Manzana de las Luces

ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
(îlot des Lumières ; carte Cliquez ici ; %011-4342-6973 ; www.manzanadelasluces.org ; Perú 272 ; visites guidées 35 ARS ; hvisites 15h lun-ven, 15h, 16h30 et 18h sam-dim). À l’époque coloniale, la Manzana de las Luces – îlot des Lumières ; un groupe de bâtiments occupant un pâté de maisons – était un haut lieu de l’éducation et du savoir en Argentine. Aujourd’hui encore, cet ensemble d’édifices, dus aux Jésuites, symbolise la culture dans la capitale. Sur le flanc nord du bloc se trouvent deux des cinq bâtiments d’origine. Les tunnels défensifs des Jésuites ont été découverts en 1912. Des visites guidées (en espagnol) sont organisées, et le centre culturel du lieu propose des cours, des ateliers, et des pièces de théâtre.

 Palacio del Congreso

ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
(palais du Congrès ; carte Cliquez ici ; Hipólito Yrigoyen 1849). La construction du colossal Palacio del Congreso, surmonté de son dôme vert, a marqué un jalon en matière de grands travaux dans le pays. Inspiré par le Capitole de Washington, le palais fut achevé en 1906. En face, le Monumento a los Dos Congresos honore les congrès de 1810 à Buenos Aires et de 1816 à Tucumán, qui ont joué un rôle majeur dans l’indépendance de l’Argentine.
LES INCONTOURNABLES


	¨Les boutiques et un déjeuner à Palermo Viejo.

	¨Un furetage dominical, dans les marchés d’antiquités de San Telmo.

	¨Le fascinant cimetière de Recoleta.

	¨La passion d’un match de fútbol.

	¨La grâce des danseurs d’un spectacle de tango.

	¨La vie nocturne typique de Buenos Aires.
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	Centre de Buenos Aires


	1Les incontournables


	1
	Cemeterio de la Recoleta
	B1


	2
	Centro Cultural Kirchner
	F4


	3
	Plaza de Mayo
	F5


	4
	Plaza Dorrego
	F8


	1À voir


	5
	Cabildo
	E5


	6
	Casa Rosada
	F5


	7
	Catedral Metropolitana
	F5


	8
	Colección de Arte Amalia Lacroze de Fortabat
	G3


	9
	El Zanjón de Granados
	F7


	10
	Manzana de las Luces
	E6


	11
	Museo de Arte Moderno de Buenos Aires
	F8


	12
	Museo del Bicentenario
	F5


	13
	Palacio del Congreso
	B6


	14
	Reserva Ecológica Costanera Sur (entrée nord)
	G3


	15
	Teatro Colón
	D4


	4Où se loger


	16
	América del Sur
	E7


	17
	Art Factory Hostel
	E7


	18
	Bohemia Buenos Aires
	E7


	19
	Circus Hostel & Hotel
	E8


	20
	Estoril Premium Hostel
	C5


	21
	Goya Hotel
	D3


	22
	Hotel Lion D’or
	B1


	23
	Milhouse Youth Hostel
	D6


	24
	Portal del Sur
	E6


	25
	Yira Yira Guesthouse
	C3


	5Où se restaurer


	26
	Bar El Federal
	E8


	27
	Chan Chan
	C6


	28
	Chochán
	E7


	29
	Cumaná
	B2


	30
	El Banco Rojo
	F8


	31
	El Desnivel
	F7


	32
	El Sanjuanino
	C1


	33
	Latino Sandwich
	D6


	34
	Parrilla Peña
	B4


	35
	Pizzería Güerrín
	C4


	36
	Rodi Bar
	B1


	37
	Vita
	E5


	6Où prendre un verre et faire la fête


	38
	Bahrein
	F4


	39
	Bar Plaza Dorrego
	F8


	
	Café Tortoni
	(voir 46)


	40
	Coffee Town
	F8


	
	Gibraltar
	(voir 48)


	41
	La Biela
	B1


	42
	La Cigale
	F4


	43
	La Puerta Roja
	E7


	44
	Milión
	C3


	45
	Shamrock Basement
	B2


	3Où sortir


	46
	Café Tortoni
	E5


	47
	La Trastienda
	F6


	
	Teatro Colón
	(voir 15)




 1San Telmo

À 6 pâtés de maison au sud de la Plaza de Mayo, San Telmo, berceau du tango, est sillonné de rues pavées, où s’alignent vieilles demeures et boutiques d’antiquaires. À l’origine, les loyers abordables y attirèrent une population d’artistes, dont les ateliers ont été reconvertis depuis. San Telmo devint ensuite un quartier chic jusqu’à ce que l’épidémie de fièvre jaune de 1871 fasse fuir les plus fortunés dans l’actuel quartier de Recoleta, au nord. De nombreuses maisons furent alors divisées en appartements, où s’entassèrent des immigrants.
 oPlaza Dorrego

PLACE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Après la Plaza de Mayo, la Plaza Dorrego est la plus ancienne place de la ville. Datant du XVIIIe siècle, c’était à l’origine une étape pour les caravanes qui apportaient à Buenos Aires des denrées des quatre coins du pays. Au tournant du XIXe siècle, elle devint une place publique, bordée d’édifices coloniaux encore visibles aujourd’hui. Il continue d’y régner une ambiance particulière, et ses cafés-restaurants vous ramèneront immédiatement dans le passé (à condition d’ignorer les cafés franchisés voisins…).

 El Zanjón de Granados

SITE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011-4361-3002 ; www.elzanjon.com.ar ; Defensa 755 ; visites 1 heure lun-ven 170 ARS, visites 40 min dim 150 ARS ; hvisites 12h, 14h et 15h lun-ven, toutes les 20 min 11h-18h dim). Ce site compte parmi les endroits les plus singuliers de Buenos Aires. Un ensemble de tunnels, d’égouts et de citernes a été construit, à partir de 1730, au-dessus d’un affluent du fleuve, permettant l’installation de l’un des plus anciens lieux de peuplement de la ville. Par la suite, l’endroit est devenu une demeure familiale, puis a accueilli des logements et des boutiques. La réservation est conseillée pour les visites guidées.


 Museo de Arte Moderno de Buenos Aires

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Mamba ; carte Cliquez ici ; %4300-9139 ; www.museodeartemoderno.buenosaires.gob.ar ; Av. San Juan 350 ; 20 ARS, gratuit mar ; h11h-19h mar-ven, 11h-20h sam-dim). Installé dans une ancienne manufacture de tabac, ce vaste musée présente des collections d’œuvres d’artistes contemporains (principalement) argentins et étrangers. Les expositions couvrent une palette complète, de la photo au design industriel, et de l’art figuratif à l’abstrait. L’endroit comporte aussi un auditorium et une boutique de souvenirs.

Museo Histórico Nacional

MUSÉE
(%011 4307-1182 ; Defensa 1600 ; h11h-18h mer-dim). FLe musée national d’Histoire est situé dans le Parque Lezama. Essentiellement consacré à la révolution du 25 mai 1810, il couvre aussi brièvement l’époque précoloniale. On y admire des portraits de présidents et de figures historiques, ainsi que la salle des généraux, magnifiquement éclairée. Jetez un œil à la reconstitution de la chambre à coucher de José de San Martín, héros militaire et libérateur de l’Argentine (entre autres pays d’Amérique du Sud).


1La Boca

Le quartier ouvrier de La Boca, construit par des immigrés italiens de Gênes, s’étend le long du vieux port, à la boca (embouchure) du Río Riachuelo. El Caminito, voie piétonnière bordée de maisons en tôle ondulée, en est la rue la plus fameuse. Des artistes locaux rehaussent l’endroit de leurs peintures aux couleurs vives. Le secteur est également connu pour son équipe de football, les Boca Juniors.
Gardez à l’esprit qu’il s’agit de l’un des barrios (quartiers) les plus pauvres de Buenos Aires ; s’y aventurer hors des sentiers battus et des rues touristiques peut se révéler dangereux, de jour comme de nuit. Les bus nos29, 130 et 152 traversent La Boca.
oFundación Proa

MUSÉE
(%4104-1000 ; www.proa.org ; Av. Don Pedro de Mendoza 1929 ; 40 ARS ; h11h-19h mar-dim). Les mouvements artistiques majeurs des XXe et XXIe siècles sont à l’honneur dans ce musée, aux grandes salles lumineuses et hautes de plafond. La programmation culturelle est de belle teneur (débats, conférences, ateliers, concerts et projections de films). Le toit-terrasse est l’adresse chic par excellence de La Boca, idéale pour se détendre devant un verre ou un en-cas, en profitant à loisir de la vue sur le Riachuelo.

oMuseo de Bellas Artes de La Boca Benito Quinquela Martín

MUSÉE
(%011 4301-1080 ; www.buenosaires.gob.ar/museoquinquelamartin ; Av. Don Pedro de Mendoza 1835 ; don suggéré 20 ARS ; h10h-18h mar-ven, 11h15-18h sam-dim). Ce musée moderne, jadis demeure et atelier du peintre surréaliste Benito Quinquela Martín (1890-1977), présente ses travaux ainsi que ceux d’artistes locaux. Dans l’œuvre de Martín reviennent inlassablement silhouettes d’ouvriers, cheminées d’usines et reflets aquatiques, peints à grands coups de pinceau dans des couleurs sombres. Du dernier étage, on a une vue splendide sur le port, tandis que les terrasses du toit accueillent des sculptures.


1Recoleta

Le plus cossu des quartiers de Buenos Aires est ponctué de splendides demeures à l’européenne et d’enseignes internationales. On y trouve également d’agréables espaces verts comme la Plaza Intendente Alvear, où se tient un marché d’artisanat le week-end. Prenez place dans un café et contemplez les gigantesques belombras ; peut-être verrez-vous un paseaperro (promeneur de chiens professionnel) à l’œuvre, tenant tant bien que mal en laisse son hétéroclite meute.
 oCementerio de la Recoleta

CIMETIÈRE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %0800-444-2363 ; angle Junín et Guido ; 100 ARS ; h7h-17h30). On peut flâner des heures durant dans cette extraordinaire cité des morts, aux innombrables allées bordées de statues et d’imposants mausolées en marbre. Présidents, héros militaires, politiciens influents et autres personnalités reposent ici. Jetez un coup d’œil dans les cryptes, et tâchez de déchiffrer l’histoire de leurs occupants.

oMuseo Nacional de Bellas Artes

MUSÉE
(%011-5288-9900 ; www.mnba.gob.ar ; Av. del Libertador 1473 ; h12h30-20h30 mar-ven, 9h30-20h30 sam-dim). FCe musée d’art, le plus important du pays, expose nombre d’œuvres de Quinquela Martín, Fontana, Xul Solar, Sívori et d’autres artistes argentins des XIXe et XXe siècles. Figurent aussi dans les collections les œuvres de maîtres européens comme Rembrandt, Goya, Courbet, Rodin, 
Picasso, Gauguin et De Chirico. La muséographie est très bien faite. Sur place : un cinéma, des concerts et des ateliers.


 1Palermo

Ponctué de parcs, d’ambassades et de statues, Palermo est un lieu prisé des Porteños (habitants de Buenos Aires) le week-end venu, lorsque la route qui fait le tour du Parque 3 de Febrero est fermée à la circulation. Il est alors possible d’y louer vélos et rollers (entre autres moyens de locomotion) pour arpenter le bitume. C’est aussi à Palermo qu’on trouve le Campo de Polo (terrain de polo), l’Hipódromo (hippodrome) et le Planetario (planétarium).
Allez vous promener dans le sous-quartier Palermo Viejo, à la lisière sud des parcs, lui-même divisé en Palermo Soho et Palermo Hollywood. Vous pourrez y dîner dans les restaurants les plus branchés de la ville, faire des achats dans ses boutiques les plus à la page et vous y adonner à la fête comme nulle part ailleurs à Buenos Aires, le tout dans un cadre, propice à la promenade, de beaux immeubles anciens.
 oMuseo de Arte Latinoamericano de Buenos Aires

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(Malba ; carte Cliquez ici ; %011 4808-6500 ; www.malba.org.ar ; Av. Figueroa Alcorta 3415 ; 75 ARS, mer 36 ARS ; h12h-20h jeu-lun, 12h-21h mer). Ce vaste et lumineux musée d’Art moderne est l’un des plus beaux de Buenos Aires. Le millionnaire et philanthrope Eduardo F. Costantini y expose sa collection d’art latino-américain, laquelle comprend notamment des travaux d’argentins comme Xul Solar et Antonio Berni, ainsi que des artistes mexicains Diego Rivera et Frida Kahlo. Un cinéma projette des films d’art et d’essai. Vous trouverez également sur place une boutique de souvenirs et un café haut de gamme.

 Ancien parc du Jardín Zoológico

PARC
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; angle Av. General Las Heras et Av. Sarmiento). Le zoo d’origine a fermé ses portes sur décision du maire en 2016 en raison des conditions de vie précaires des animaux. Il était question, au moment de notre passage, de transformer le lieu en parc écologique assurant la protection et la réhabilitation des animaux. Les week-ends, les Porteños devraient donc toujours venir en famille profiter des grands espaces verts et des lacs artificiels qui s’étendent, en plein centre-ville, sur 18 ha.

 Jardín Japonés

JARDIN
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4804-4922 ; www.jardinjapones.org.ar ; angle Av. Casares et Av. Berro ; adulte/ enfant 50 ARS/gratuit ; h10h-18h). Inauguré en 1967, puis donné à la ville de Buenos Aires en 1979 (à l’occasion du centenaire de l’arrivée en Argentine des premiers immigrants nippons), le jardin japonais est un havre de paix. On y trouve un restaurant japonais, et des bassins à carpes qu’enjambent de jolis ponts. Y sont ponctuellement organisés des expositions, des ateliers d’ikebana, de haïku, d’origami, de taiko (percussions), et autres manifestations.

 Museo Evita

MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4807-0306 ; www.museoevita.org ; Lafinur 2988 ; 40 ARS ; h11h-19h mar-dim). Ce musée immortalise Eva Perón (1919-1952) au moyen de vidéos, de photos historiques, de livres, de vieilles affiches, de coupures de presse, etc. La pièce maîtresse de la collection reste sa garde-robe (robes, chaussures, sacs à main, chapeaux et accessoires), exposée derrière une vitre.



2Activités

Les Porteños se plaisent à se promener en ville, faire les boutiques et aller danser. Pour la verdure, direction les parcs de Palermo où se croisent joggeurs, familles et footballeurs du dimanche.
On peut faire du vélo dans une relative sécurité à Buenos Aires, où certaines rues ont vu apparaître des pistes cyclables protégées. Les parcs de Palermo sont particulièrement adaptés aux cyclistes (location de vélos le week-end sur Avenida de la Infanta Isabel près de l’Avenida Pedro Montt), de même que Puerto Madero et la Reserva Ecológica Costanera Sur (location de vélos le week-end près de l’entrée principale). Des prestataires louent des vélos et organisent des visites guidées.
À moins de loger dans un hôtel de luxe ou de s’inscrire dans une salle de sport, il est difficile de trouver une piscine ; à défaut, essayez l’amusant parc aquatique Parque Norte (%011-4787-1382 ; www.parquenorte.com ; angle Av. Cantilo et Av. Guiraldes ; lun-ven 80 ARS, sam 100 ARS, dim 110 ARS ; hpiscine 8h30-20h lun-ven, 8h30-22h sam-dim). Les footballeurs pourront contacter Buenos Aires Fútbol Amigos (www.fcbafa.com), tandis que les 
amateurs de yoga s’adresseront à Buena Onda Yoga (www.buenaondayoga.net).
Certaines compagnies, dont Tangol (Cliquez ici), proposent des activités variées – tango, kayak, pêche et visites d’estancias (ranchs) qui comprennent généralement des balades à cheval. Une expérience originale consiste à apprendre le polo avec Argentina Polo Day (www.argentinapoloday.com.ar).

 CCours

Cours de langue

À Buenos Aires, les écoles où apprendre l’espagnol sont légion, sans même parler des professeurs particuliers ; demandez conseil autour de vous. Toutes proposent des excursions en immersion et vous aideront à trouver un hébergement ; certaines recrutent des bénévoles. Pour allier l’utile à l’agréable, essayez www.spanglishexchange.com, une agence organisant des conversations sur le mode du speed dating.

Cours de tango

Il se donne partout des cours de tango – au point peut-être que votre auberge de jeunesse vous en proposera. On en trouve à bon marché dans les milongas (salles de danse) ; celles-ci pourront également vous mettre en contact avec des professeurs de danse, dont certains parlent anglais. Les centres culturels et académies de danse donnent souvent des cours à prix doux.
 La Catedral

MILONGA
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %15-5325-1630 ; www.lacatedralclub.com ; Sarmiento 4006, 1er niveau). Cet entrepôt doit son cachet à ses murs décorés d’œuvres d’art originales, à son mobilier de seconde main et à son éclairage tamisé. Tendance, l’endroit se prête à l’initiation au tango, et vous y verrez de nombreux danseurs en jeans, notamment des jeunes. À un pâté de maisons et demi au sud de la station de métro Medrano.



TCircuits organisés

À Buenos Aires, les parcours originaux ne manquent pas. L’agence de voyages Tangol (Cliquez ici) propose un large choix de visites de la ville, et www.LandingPadBA.com est également un bon prestataire.
BA Free Tour

CIRCUITS PÉDESTRES
(%15-6395-3000 ; www.bafreetour.com ; don suggéré). Circuits pédestres gratuits (don suggéré) menés par de jeunes guides passionnés.

Biking Buenos Aires

CIRCUITS À VÉLO
(%011 4300-5373 ; www.bikingbuenosaires.com). Les sympathiques guides argentins et américains de cette agence vous feront visiter Buenos Aires selon des thèmes allant de l’architecture au street art.

Foto Ruta

ATELIERS DE PHOTOGRAPHIE
(%011-6030-8881 ; www.foto-ruta.com). Atelier animé par deux expatriées qui envoient les participants dans les quartiers avec des thèmes précis à photographier. Tous assistent ensuite à une projection des clichés.

Graffitimundo

CIRCUITS PÉDESTRES
(%15-3683-3219 ; www.graffitimundo.com). Excellents circuits pédestres à la découverte des plus beaux exemples de street art de la ville. Vous saurez tout de l’histoire des artistes et de la culture du graffiti dans la capitale argentine. Propose également des ateliers pochoirs.


zFêtes et festivals

Les principaux événements culturels de la ville incluent :
Festival y Mundial de Baile

DANSE
(www.tangobuenosaires.gob.ar). De fin février à début mars.

Festival Internacional de Cine Independiente

CINÉMA
(festivales.buenosaires.gob.ar). Projection de films indépendants argentins et internationaux à travers tout Buenos Aires. Mi-avril.

Arte BA

ART
(www.arteba.org). Très populaire, Arte BA expose au mois de mai des œuvres d’art contemporain des meilleures galeries et lance de jeunes artistes prometteurs.

Vinos y Bodegas

VIN
(www.expovinosybodegas.com.ar ; hsept). Événement incontournable pour les œnophiles, avec dégustation des crus de plus d’une centaine de bodegas (vignobles) argentines.


4Où se loger

S’il est proche de nombreux services et sites touristiques, le microcentro est très bruyant. À 15 minutes de marche au sud du centre, San Telmo, avec ses rues pavées, a le charme d’un quartier à la fois colonial et populaire, et compte son lot d’endroits où danser le tango. Palermo Viejo, à environ 10 minutes en taxi au nord-ouest du centre, est un quartier de beaux immeubles anciens. On y trouve les meilleurs restaurants de spécialités, les boutiques les plus tendance et les bars les plus animés de la ville.
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Malgré des tarifs parfois plus élevés que ceux d’une chambre d’hôtel d’entrée de gamme, les chambres privatives de certaines auberges de jeunesse ne comprennent pas systématiquement de salles de bains. Celles listées ci-après garantissent toutes l’accès à une cuisine, un petit-déjeuner frugal et un accès gratuit à Internet ; la plupart ont le Wi-Fi gratuit, des casiers qui ferment (à vous d’apporter votre cadenas) et bon nombre acceptent les cartes bancaires. Les plus grandes proposent d’autres services et activités. Vous pourrez vous procurer une carte Hostelling International dans toutes les auberges de jeunesse HI ou à l’agence Hostelling International de Buenos Aires (Cliquez ici).
Buenos Aires compte de nombreux hôtels bon marché, avec un petit-déjeuner simple et la télévision câblée pour la plupart. Certains acceptent les paiements par carte bancaire (parfois moyennant un supplément pouvant atteindre 10 % – renseignez-vous à l’avance). La majorité des hôtels mettent à la disposition des clients un accès Internet et/ou le Wi-Fi.
4Centre-ville

 Milhouse Youth Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4345-9604 ; www.milhouse-hostel.com ; Hipólito Yrigoyen 959 ; dort/s/d à partir de 16/55/60 $US ; aiW ; bLínea A Av. de Mayo). Réputée la plus festive de Buenos Aires, cette auberge de jeunesse Hostelling International propose maints services et activités. Les dortoirs, corrects, et les chambres, dont certaines très plaisantes, donnent presque tous sur un agréable patio. Les parties communes comprennent un café-bar (avec billard) au rez-de-chaussée, un salon TV en mezzanine et un toit-terrasse. Une belle annexe, à proximité, affiche des prestations similaires.

 Yira Yira Guesthouse

PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4812-4077 ; www.yirayiraba.com ; Uruguay 911, n°1B ; s/d/tr 40/55/85 $US ; aiW ; bLínea D Callao). L’accueillante Paz, qui vit sur place, tient cet appartement décontracté et intime, avec parquet et hauts plafonds. Les 4 grandes chambres (avec salles de bains communes) donnent sur 
le salon central, fort d’un petit patio. Une bonne adresse, à l’emplacement central, où rencontrer d’autres voyageurs. Pensez à réserver.

 Portal del Sur

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4342-8788 ; www.portaldelsurba.com.ar ; Hipólito Yrigoyen 855 ; dort/s/d à partir de 16/40/50 $US ; aiW ; bLínea A Piedras). Aménagée dans un charmant bâtiment ancien, c’est l’une des meilleures auberges de jeunesse de la ville. Les beaux dortoirs et les chambres (dignes d’un hôtel) entourent une cour centrale, assez sombre mais ouverte. Le joli toit-terrasse avec vue s’agrémente d’un salon-bar. Leçons de tango, cours d’espagnol et visite de la ville gratuits, ainsi que quantité d’autres activités.

 Estoril Premium Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4382-9073 ; www.hostelestoril.com.ar ; Av. de Mayo 1385, 1er et 6e niveaux ; dort/s/d à partir de 19/45/60 $US ; aiW). Excellente auberge de jeunesse, élégante et propre, répartie sur deux paliers distincts d’un immeuble ancien. Vastes dortoirs et chambres doubles à l’aune de bons hôtels. Belle cuisine, patio intérieur et superbe terrasse sur le toit avec une vue splendide sur l’Avenida de Mayo. Au 3e niveau, une autre auberge de jeunesse, moins chère, est gérée par la même famille.

 Hotel Lion D’or

HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4803-8992 ; www.hotel-liondor.com.ar ; Pacheco de Melo 2019 ; s/d/tr à partir de 32/43/59 $US ; aW ; bLínea D Pueyrredón). Installé dans une ancienne ambassade, le Lion d’Or ne manque pas de charme, mais les chambres sont de qualité inégale ; certaines sont petites, rudimentaires et sombres, d’autres, mieux loties. Si l’ensemble est un peu défraîchi, toutes se révèlent d’un bon rapport qualité/prix ; les moins chères partagent une salle de bains. Le vieil escalier en marbre et l’ascenseur sont superbes. Agréable toit-terrasse. Clim en supplément.

 Goya Hotel

HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4322-9269 ; www.goyahotel.com.ar ; Suipacha 748 ; s 60-70 $US, d 85-95 $US ; aiW). Honorable établissement de milieu de gamme avec 42 chambres modernes, confortables et moquettées, dans le calme d’une rue piétonne. Les chambres “classiques”, plus anciennes, ont des douches ouvertes tandis que les “supérieures”, plus élégantes, sont dotées de baignoires. Bon petit-déjeuner, servi dans une salle donnant sur une terrasse.


4San Telmo

 oAmérica del Sur

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4300-5525 ; www.america-hostel.com.ar ; Chacabuco 718 ; dort/d à partir de 
18/70 $US ; aiW ; bLínea C Independencia). Cette auberge de jeunesse, conçue comme telle dès l’origine, a des airs de boutique-hôtel. C’est la plus chic du genre à Buenos Aires. Passé la réception, on arrive sur un beau coin bar, avec grand patio. Les dortoirs de 4 lits, très propres, ont des salles de bains bien conçues. Les chambres individuelles, décorées avec goût, valent mieux que celles de maints hôtels de catégorie moyenne. Nombreux services et prestations proposés.

 Art Factory Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4343-1463 ; www.artfactoryba.com.ar ; Piedras 545 ; dort/d à partir de 17/47 $US ; aiW). Cette auberge de jeunesse conviviale à la décoration artistique originale loue des chambres privatives, aux immenses peintures murales réalisées par des artistes du monde entier. Même les couloirs et les citernes d’eau sont couverts de dessins chamarrés, dont ne pâtit en rien l’élégance de cette grande demeure des années 1850. Vaste terrasse sur le toit dotée de hamacs et d’un bar lounge séparé avec billard.

 Circus Hostel & Hotel

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4300-4983 ; www.hostelcircus.com ; Chacabuco 1020 ; dort/ch à partir de 15/50 $US ; aiWs ; bLínea C Independencia). Du lounge, situé à l’avant, à la petite piscine, entourée d’une terrasse en bois à l’arrière, tout est très tendance, dans cet hôtel-auberge de jeunesse. Dortoirs et chambres individuelles petits et simples, avec mobilier basique et salle de bains privative. Également : table de billard et salon TV, mais pas de cuisine.

 Bohemia Buenos Aires

HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4115-2561 ; www.bohemiabuenosaires.com.ar ; Perú 845 ; ch à partir de 60 $US ; aiW ; bLínea C Independencia). D’un bon rapport qualité/prix, cet hôtel de San Telmo a de faux airs de motel haut de gamme, avec ses 22 chambres simples et soignées, d’assez bonnes dimensions pour la plupart. Aucune ne possède de baignoire. Paisible arrière-cour arborée, petits patios intérieurs agréables, et restaurant sur place. Le buffet du petit-déjeuner est un plus. Réductions si vous réglez en espèces.


4Palermo

 oChill House Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4861-6175 ; www.chillhouse.com.ar ; Agüero 781 ; dort 17 $US, d 49-67 $US ; iW ; bLínea B Carlos Gardel). Cette demeure ancienne (1907) est devenue l’une des auberges de jeunesse les plus sympathiques de Buenos Aires. Elle comprend 2 dortoirs et 8 chambres individuelles avec salle de bains (la n°6 est particulièrement jolie). La superbe terrasse sur le toit accueille des asados hebdomadaires et, occasionnellement, des concerts. Vélos gratuits à disposition.

 Reina Madre Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4962-5553 ; www.rmhostel.com ; Av. Anchorena 1118 ; dort/s/d à partir de 16/40/44 $US ; aiW ; bLínea D Pueyrredón). Excellente auberge de jeunesse, sûre et bien tenue, aménagée dans un bâtiment ancien plein de cachet. Toutes les chambres, confortables et modernes, ont des salles de bains communes. Salon douillet avec balcon, petite cuisine, et nombreuses tables. Agréable toit-terrasse et asado (barbecue).

 Eco Pampa Hostel

AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4831-2435 ; www.hostelpampa.com.ar ; Guatemala 4778 ; dort/s/d 20/70/85 $US ; iW ; bLínea D Plaza Italia). SPremière auberge de jeunesse “écolo” de Buenos Aires, cette adresse affiche mobilier vintage, ampoules à basse consommation et système de recyclage. Sur le toit-terrasse, on trouve un petit potager, une benne à compost et des panneaux solaires. Les dortoirs sont de bonnes dimensions, et chacune des 8 chambres individuelles (la plupart sont climatisées) dispose d’une salle de bains et d’une TV. Une autre enseigne est établie à Belgrano.

 Mansilla 3935 B&B

B&B $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4833-3821 ; www.mansilla3935.com ; Mansilla 3935 ; s/d 40/60 $US ; aiW). B&B géré en famille, aménagé dans une maison un peu sombre, mais accueillante. Excellent rapport qualité/prix, avec 6 chambres, simples et jolies, chacune avec salle de bains. Ses hauts plafonds et petites terrasses participent également au charme du lieu.

 Hotel Clasico

HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4773-2353 ; www.hotelclasico.com ; Costa Rica 5480 ; ch 120-170 $US ; aW). Ce bel hôtel compte 33 chambres aux tons neutres dotées de parquet en bois, d’équipements modernes et, pour certaines, de petits balcons. Le penthouse avec terrasse est original et l’ascenseur comporte une paroi en verre donnant sur une belle peinture 
murale. Pour le petit-déjeuner, excellent, descendez à l’élégant restaurant.

 Infinito Hotel

BOUTIQUE-HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 2070-2626 ; www.infinitohotel.com ; Arenales 3689 ; ch à partir de 105 $US ; aiW ; bLínea D Scalabrini Ortíz). L’ambiance branchée de cet hôtel est perceptible dès son hall d’entrée, lequel fait à la fois office de café et de réception. Les chambres sont petites mais agréables : TV à écran plat, réfrigérateur et tons violets pour la décoration. En bonus, un sauna et un Jacuzzi. L’établissement, soucieux de l’environnement, pratique le recyclage. À proximité d’espaces verts et à distance de la vie nocturne de Palermo. Buffet petit-déjeuner compris.

 Palermo Viejo B&B

PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4773-6012 ; www.palermoviejobb.com ; Niceto Vega 4629 ; s/d 70/80 $US ; aiW ; g140). Ce petit B&B intime occupe une casa chorizo (maison aux pièces en enfilade donnant sur un patio) réaménagée. Sans prétention et confortables, les 6 chambres, dont 2 avec mezzanine, donnent sur un patio verdoyant ; toutes disposent d’un réfrigérateur. Bon petit-déjeuner. Appelez avant de vous y rendre : le personnel est souvent missionné à l’extérieur l’après-midi.
La station de métro la plus proche – Línea B, Malabia – est à 9 pâtés de maisons.



5Où se restaurer

On peut très bien manger à Buenos Aires quel que soit le budget dont on dispose. Les restaurants typiques servent des classiques : parrilladas (grillades), pâtes, pizzas et minutas (petits en-cas). Pour plus d’exotisme, direction Palermo. Le quartier de Puerto Madero est tout aussi intéressant du point de vue gastronomique, mais les restaurants y visent une clientèle d’affaires et sont, de fait, plus chics, assez chers et dotés de cartes alignant davantage de viandes que de plats diététiques.
Contrairement au reste de l’Argentine, la ville compte son lot de restaurants végétariens – il suffit de savoir où les trouver. La plupart des autres établissements affichent néanmoins, à côté de la viande, quelques plats de pâtes, des salades et des pizzas.
5Centre-ville

 oChan Chan

PÉRUVIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4382-8492 ; Hipólito Yrigoyen 1390 ; plats 60-90 ARS ; h12h-16h et 20h-0h30 mar-sam, 12h-16h et 20h-23h30 dim). Ce restaurant péruvien tout simple doit à ses prix abordables et à son service assez rapide d’être bondé à l’heure du déjeuner. La clientèle du coin plébiscite ses assiettes de ceviche (poisson et fruits de mer crus marinés dans du citron vert), d’ajiaco de conejo (ragoût de lapin et pommes de terre), et ses plats d’arroz chaufa (riz sauté à la chinoise), à accompagner de pisco sour (eau-de-vie de raisin et jus de citron vert) ou d’un pichet de chicha morada (une boisson fruitée à base de maïs violet).

 Latino Sandwich

SANDWICHS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011-4331-0859 ; www.latinosandwich.com ; Tacuari 185 ; sandwichs 40-56 ARS ; h8h-17h lun-ven). Certains des meilleurs restaurants de la ville tiennent de simples échoppes. Celle-ci, dans le centre, n’échappe pas à la règle. On y sert des sandwichs comme les typiques milanesas (sorte de burgers agrémentés de roquette et de guacamole), des sandwichs de porc au barbecue avec cheddar, ou encore des courgettes et aubergines grillées. Il n’y a qu’une table commune, le gros de la clientèle commandant à emporter.

 Pizzería Güerrín

PIZZERIA $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4371-8141 ; Av. Corrientes 1368 ; part de pizza 16 ARS ; h11h-1h dim-jeu, 11h-2h ven-sam). Pour manger sur le pouce, et à prix doux, dans l’Avenida Corrientes, rien de mieux que cette vénérable pizzeria. Achetez une part de pizza au comptoir vitré et grignotez-la debout, ou installez-vous à une table pour déguster une commande, préparée à partir d’un plus grand choix de garnitures.

 Vita

VÉGÉTARIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011-4342-0788 ; www.vitamarket.com.ar ; Hipólito Yrigoyen 583 ; plats 60-65 ARS ; h8h-20h lun-mer, 8h-13h jeu-ven, 10h30-13h sam, 11h-19h dim ; v). Ambiance hippie, décontractée et diététique dans cet établissement où sont servis des plats végétariens de qualité comme les pizzas au seitan, les burgers aux lentilles, les calzones de légumes et de délicieuses salades. Jus de fruits et licuados (smoothies aux fruits) variés, auxquels on peut ajouter un soupçon d’herbe de blé. Café bio. Il y a un autre Vita à Palermo.
Quelques produits diététiques en vente.

 Parrilla Peña

PARRILLA $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4371-5643 ; Rodríguez Peña 682 ; plats 80-160 ARS ; h12h-16h et 20h-minuit 
lun-sam, 12h-16h dim). Adresse locale, cette parrilla simple et traditionnelle est réputée depuis longtemps pour sa bonne viande généreusement servie. Le service est efficace et les plats d’un excellent rapport qualité/prix. Au menu également : des pâtes maison, salades, milanesas (escalopes panées), de savoureux desserts et une bonne carte des vins.


5San Telmo

 El Banco Rojo

INTERNATIONAL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4362-3177 ; Bolivar 914 ; plats 50-60 ARS ; h12h-0h30 mar-sam, 12h-23h30 dim). Ce petit restaurant branché de San Telmo attire une jeunesse locale séduite par ses sandwichs (porc tandoori, kefta d’agneau), ses falafels, ses burgers, ses tacos et ses salades. S’il en reste, essayez l’empanada de cordero (beignet d’agneau). À déguster, assis au comptoir uniquement, sur fond de rock’ n roll.

 Bar El Federal

ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4361-7328 ; Carlos Calvo 599 ; plats 65-160 ARS ; h8h-2h dim-jeu, 8h-4h ven-sam ; W). Ce bar traditionnel, datant de 1864, a l’attrait de son cadre, tout en boiserie et carrelages d’origine, avec un splendide comptoir. Spécialisé dans les sandwichs (notamment à la dinde) et les picadas (assiettes de hors-d’œuvre à partager), il sert aussi des pâtes, des salades, des desserts, et de grandes pintes de bière fraîche.

 El Desnivel

PARRILLA $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4300-9081 ; Defensa 855 ; plats 100-180 ARS ; h12h-minuit mar-dim, 19h-minuit lun). Célèbre et établie de longue date, cette parrilla est prise d’assaut par les habitants et par les touristes, qui se régalent de sandwichs au chorizo et de bife de lomo (steak de filet mignon). C’est une véritable torture que de voir le gril à l’extérieur en attendant une table (qui pourra se trouver dans la grande arrière-salle). Arrivez tôt, surtout le week-end.

 Chochán

ARGENTIN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4307-3661 ; Piedras 672 ; plats 125-175 ARS ; h20h-minuit lun-ven, 12h-16h et 20h-minuit sam-dim). Ici, tout est à base de cochon (ou chanchos, d’où “Chochán”, qui tient en fait d’un jeu de mots) : côte de porc, épaule braisée, macaronis et raviolis. Il y a aussi des sandwichs – poitrine, porc émincé ou langue – des soupes de porc au maïs blanc, ou de petites assiettes de boudin noir, par exemple.


5Recoleta

 Cumaná

ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4813-9207 ; Rodriguez Peña 1149 ; plats 75-125 ARS ; h12h-16h et 20h-1h). Pour goûter à la cuisine argentine régionale, cap sur ce restaurant bon marché et chaleureux, fort d’immenses baies vitrées et d’un four à l’ancienne en adobe. Il a pour spécialité la cazuela, délicieux et copieux ragoût composé notamment de courge, de maïs, d’aubergines, de pommes de terre et de viande. Les empanadas, le locro et les humitas (pâtes à base de farine de maïs cuites au bouillon dans une feuille de maïs) remportent aussi un franc succès. Arrivez tôt pour éviter l’attente.

 El Sanjuanino

ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4805-2683 ; Posadas 1515 ; empanadas 19 ARS, plats 80-150 ARS ; h12h-16h et 19h-1h). Ce petit restaurant douillet établi de longue date sert sans doute les plats les moins chers de Recoleta. Il attire une clientèle variée. Installé à l’étage ou en bas (au sous-sol), commandez des empanadas épicées, des tamales ou du locro. Si le lieu ne manque pas de cachet, avec son plafond voûté en briques, nombre de clients commandent leur repas à emporter, car les jolis parcs de Recoleta ne sont qu’à quelques rues de là.

 Rodi Bar

ARGENTIN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4801-5230 ; Vicente López 1900 ; plats 100-200 ARS ; h7h-1h lun-sam). Une excellente adresse pour une cuisine sans prétention à prix abordables, dans le quartier huppé de Recoleta. La longue carte de ce restaurant traditionnel, à l’atmosphère délicieusement surannée, va des assiettes composées à prix doux à des plats plus élaborés et inhabituels, comme la langue de bœuf marinée.


5Palermo

 oSarkis

MOYEN-ORIENTAL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4772-4911 ; Thames 1101 ; plats 65-160 ARS ; h12h-15h et 20h-1h). Ce restaurant établi de longue date sert d’excellentes spécialités moyen-orientales à prix honorables – venez à plusieurs pour goûter à davantage de plats. En entrée, vous aurez droit à du caviar d’aubergines grillées, des boquerones (anchois marinés), du keppe crudo (viande crue) ou des parras rellenas (feuilles de vigne farcies). Après quoi, place 
aux kebabs ou à l’agneau accompagné de sauce au yaourt. Il y a moins de monde au déjeuner ; le soir, attendez-vous à faire la queue longtemps.

 Fukuro Noodle Bar

JAPONAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %15-3290-0912 ; www.fukuronoodlebar.com ; Costa Rica 5514 ; soupe de nouilles 110 ARS ; h20h-minuit mar-jeu, 20h-1h ven-sam). Ici, l’on sert 5 variétés de ramen, plusieurs sortes de bao (petits pains vapeur) et des gyoza (chaussons salés). Nouilles sans gluten disponibles, ainsi que du saké et des bières artisanales. Forte affluence et places au comptoir uniquement.

 Oui Oui

INTERNATIONAL $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4778-9614 ; https://www.facebook.com/ouiouibuenosaires/ ; Nicaragua 6068 ; plats 70-90 ARS ; h8h-20h lun-sam ; W). Ce douillet café à la française est très apprécié. On s’y régale de café, de croissants au beurre, de pains au chocolat et de limonade, le tout préparé sur place. L’établissement sert également des salades composées, des sandwichs gastronomiques et de belles pâtisseries. Son annexe, l’Almacén Oui Oui (carte Cliquez ici ; angle Dorrego et Nicaragua ; h8h-21h mar-dim) est installée dans le même pâté de maisons.

 Burger Joint

AMÉRICAIN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4833-5151 ; Jorge Louis Borges 1766 ; burgers 60 ARS ; h12h-minuit). Fort fréquenté, ce restaurant aux murs couverts de graffitis prépare des burgers parmi les plus juteux de la capitale, servis de surcroît avec des frites maison. Le choix se limite à 4 burgers, mais chacun doit au talent du chef Pierre Chacra, formé à New York, d’être mémorable. Essayez la version mexicaine (jalapeños, guacamole et sauce pimentée) ou jamaïcaine (ananas, cheddar et bacon).

 El Preferido de Palermo

ARGENTIN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4774-6585 ; Jorge Louis Borges 2108 ; plats 100-120 ARS ; h9h-23h30 lun-sam). Difficile de faire plus traditionnel que cet établissement plein de charme, géré en famille. Au menu : tapas, assiettes de charcuterie, pâtes maison et soupes de poisson, ainsi que les spécialités de la maison, dont les tortillas, les milanesas et le riz cubain agrémenté de veau et de polenta. Le cadre, lui, est rustique, entre jambons mis à sécher, bocaux d’olives, et tables hautes entourées de solides tabourets en bois.

 oDon Julio

PARRILLA $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4832-6058 ; Guatemala 4699 ; plats 115-230 ARS ; h12h-16h et 19h30-1h). Service haut de gamme et superbe carte des vins, le tout dans un cadre traditionnel. Le bife de chorizo (entrecôte) est la vedette du menu, mais vous vous régalerez tout autant avec le provolone grillé, la bandiola de cerdo (épaule de porc) ou les délicieuses salades. Portions généreuses. Arrivez tôt pour éviter l’attente.

 Gran Dabbang

INTERNATIONAL, FUSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4832-1186 ; Scalabrini Ortiz 1543 ; petites assiettes 80-95 ARS ; h20h-minuit lun-sam). Recommandé pour sa succulente cuisine, cet établissement sans prétention donne sur une avenue animée. On vous y servira quelque huit petites assiettes au contenu marqué d’influences indiennes, thaïlandaises et paraguayennes (entre autres) – autant d’idées glanées par le chef Mario Ramón au cours de ses voyages. Arrivez tôt, ou tard, pour réduire l’attente.

 Las Pizarras

INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4775-0625 ; www.laspizarrasbistro.com ; Thames 2296 ; plats 140-215 ARS ; h20h-minuit mar-dim). Quoique sans prétention, ce restaurant est mémorable. Le chef, Rodrigo Castilla, y mitonne une palette changeante de plats, tels du gibier grillé ou du lapin farci aux cerises et aux pistaches. Vous pouvez aussi choisir le risotto aux asperges et aux champignons ou des pâtes maison.

 Bio

VÉGÉTARIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %011 4774-3880 ; www.biorestaurant.com.ar ; Humboldt 2192 ; plats 120-150 ARS ; h11h-minuit dim-jeu, 11h-1h ven-sam ; v). S Fatigué de la viande ? Rendez-vous dans ce restaurant à l’ambiance décontractée, géré en famille et spécialisé dans la cuisine végétarienne, diététique et bio. Goûtez au risotto de quinoa, au curry de seitan, au couscous méditerranéen et aux champignons à la bahianaise. Et n’oubliez pas la rafraîchissante limonade au gingembre. Convient également aux personnes intolérantes au gluten, aux végétaliens et aux crudivores. Cours de cuisine proposés.

 El Tejano

PARRILLA $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/ElTejanoBA ; Honduras 4416 ; plats 105-145 ARS ; h12h30-16h30 et 21h-minuit mar-sam). Larry Rogers, authentique Texan, prépare ici les meilleures grillades de bœuf et de côtes de porc 
de la ville, ainsi que de la poitrine fumée, du porc effiloché et des ailes de poulet. Le menu change fréquemment, mais la viande est toujours tendre et savoureuse ; les empanadas et les frites valent aussi le détour.



6 Où prendre un verre et faire la fête

À Buenos Aires, la vie nocturne est particulièrement riche. Les cafés, omniprésents, qui ouvrent généralement tôt et ferment tard, servent un large choix de mets et de boissons. Les bars ouvrent pour leur part plus tardivement mais ferment aussi à des heures bien plus avancées (jusqu’à 6h le week-end).
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