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Ko Pha Ngan (p.239)
Mon expérience 
préférée consiste à 
explorer les eaux turquoise 
en long-tail boat pour 
trouver les sublimes baies 
et plages de sable blanc 
cachées sur la côte est de 
Ko Pha Ngan.
ÎLES ET PLAGES
DE THAÏLANDE 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Les îles et plages de Thaïlande évoquent un rêve éveillé : 
une eau turquoise parsemée de coraux aux couleurs vives 
baignant des plages au sable étincelant, le tout ceinturant 
une jungle luxuriante. J’ai goûté au paradis tropical 
thaïlandais il y a plus de 20 ans sur Ko Chang, et je suis 
encore loin d’avoir assouvi mon obsession pour les plages 
du pays. Avec ses 1 430 îles et ses 3 218 km de côtes, la 
Thaïlande est une destination exceptionnelle pour les 
amateurs – on pourrait y passer une vie entière !
David Eimer 
Résidant à Bangkok depuis 9ans, David est né en Californie et a 
grandi en Angleterre. Auteur et journaliste, il a désormais pour 
patrie la Thaïlande.
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SUR LE TERRAIN
AUTRES CONTRIBUTIONS
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent le mieux les 
îles et les plages de la Thaïlande.
Chanthaburi (p.136) m’a surprise 
d’emblée. J’y allais avec certaines 
attentes, mais ce que j’ai vu m’a 
laissée bouche-bée: un front de mer, 
des cascades, des fruits savoureux 
(la nourriture est divine), un petit 
centre-ville où il fait bon flâner et des 
habitants on ne peut plus accueillants.
Choltanutkun Tun-atiruj 
linktr.ee/choltanutkun
Autrice et journaliste, Choltanutkun 
s’efforce d’infuser un aspect politique à 
ses articles culture et lifestyle.
Aydan Stuart
@aydanstuart
Auteur et aventurier créatif et culturel 
autoproclamé, Aydan vit à Chiang Mai,  
en Thaïlande.
Cela faisait 10ans que j’avais Ko 
Phayam (p.290) en vue. En arrivant 
sur cette île isolée et sauvage, à la 
jungle dense, aux belles plages et aux 
routes sinueuses, j’ai été charmée par 
l’endroit. Malgré l’anthropisation, la 
nature est omniprésente. Des aigles de 
mer planent dans le ciel et de grands 
calaos (photo ci-contre) se cachent 
dans les arbres. Ko Phayam donne un 
aperçu du paradis!
Amy Bensema 
@girl_with_bear
Installée à Phuket, Amy est rédactrice 
publicitaire spécialisée dans les hôtels de 
luxe et les restaurants primés. Son passe-
temps favori: parcourir l’île en scooter.
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Bangkok
Le marché de 
Chatuchak invite à la 
flânerie. (p.50)
Hua Hin
Visitez le Vana 
Nava Water 
Jungle, le 
meilleur parc 
aquatique 
d’Asie. (p.174)
Parc national 
de Kaeng 
Krachan 
Explorez le plus 
vaste parc national 
de Thaïlande. 
(p.183)
Ko Chang
Essayez l’un des cours 
de cuisine de l’île. 
(p.122)
Ko Kut
Éloignez-vous 
du monde sur de 
magnifiques plages 
isolées. (p.124)
Ko Pha Ngan
Dansez jusqu’à l’aube aux 
Full Moon Parties. (p.239)
Ko Tao
Une destination 
incontournable pour les 
plongeurs de tous niveaux. 
(p.247)
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Ao Khanom
Observez les dauphins 
depuis les plages désertes du 
continent. (p.257)
Ko Samui
Faites-vous 
dorloter dans 
l’un des spas de 
renomée mondiale. 
(p.217)
Phuket
Une promenade 
aux côtés des 
éléphants 
secourus. 
(p.282)
Railay
Escaladez les formations karstiques 
émergeant de la mer. (p.329)
Îles Similan 
et Surin
Un paradis pour 
la plongée et 
le snorkeling. 
(p.294)









[image: ]8
PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
8
PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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Avec plus de 740 plages, chacun trouve, en Thaïlande, 
son content, qu’il s’agisse de pratiquer le snorkeling, 
de faire la fête ou de goûter au farniente. Les îles 
du Sud concentrent les plus belles, mais d’autres 
ponctuent la côte est et le continent. Certaines, parmi 
les plus populaires, sont tantôt bondées, tandis que 
d’autres restent singulièrement désertes.
Quand partir
Pour la côte d’Andaman, la période 
de décembre à avril est à privilégier. 
De décembre à février et de juillet à 
août, la météo est au beau fixe sur 
les îles du golfe.
Plages festives
Sur Ko Pha Ngan, à Sunrise Beach, 
sont organisées les fêtes de la 
pleine lune. Ao Lo Dalam, sur Ko Phi 
Phi, et Lonely Beach, sur Ko Chang, 
sont également prisées des fêtards.
En famille
À Phuket, Ko Lanta, Hat Kata et Hat Karon Phuket sont adaptées aux 
enfants. Hua Hin et Ko Kut sont d’autres bonnes options.
PLAGES 
DE RÊVE
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Hat Railay Ouest (p.329)
NOTRE SÉLECTION
Une balade sur les rochers 
calcaires surplombant Hat 
Railay Ouest 
1
 (p.329) (très 
photogénique) ou un moment 
de détente sur le sable blanc.
Le coucher de soleil sur 
l’idyllique Freedom Beach 
2
 
(p.310), à Phuket.
L’alliance d’eaux turquoise 
et de sable doux de Sunrise 
Beach 
3
 (p.356), sur Ko Lipe.
Encore relativement 
préservée, la côte est de Ko 
Phangan se découvre, de 
plage en plage, en long-tail 
boat. Hat Yao 
4
 (p.347) est 
un havre de tranquillité.
Les grandes plages d’Ao 
Khanom 
5
 (p.257) se prêtent 
à la flânerie. En semaine, on a 
parfois l’endroit pour soi seul.
#
2
#
1
#
3
#
4
#
5
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DE GAUCHE À DROITE : WIN_ARM/SHUTTERSTOCK ©, CPA MEDIA PTE LTD/ALAMY STOCK PHOTO ©, GINA SMITH/SHUTTERSTOCK ©
Maints touristes désirent approcher cet emblème 
national, et un nombre croissant d’endroits se 

mauvais traitements aux animaux. Hélas, certains 
“sanctuaires” forcent encore les pachyderms à se 
livrer à d’exténuants numéros. Ceux proposant des 
promenades à dos d’éléphant sont à éviter. Il est 
possible d’apercevoir des spécimens sauvages dans 
quelques parcs nationaux.
Nombre
Quelque 300000éléphants 
peuplaient autrefois le pays. 
Ce nombre est descendu entre 
3000-3700 pour les spécimens 
sauvages et entre 3500-4000 pour 
ceux “domestiqués”, tant du fait du 
braconnage que de la réduction de 
leur habitat.
Éléphants blancs
En vertu de la loi thaïlandaise, 
tous les éléphants blancs (albinos) 
appartiennent au roi.  
La plupart vivent au Thai Elephant 
Conservation Center, à Lampang.
Bêtes de somme
Naguère employés dans des unités de choc de l’armée, les éléphants 
transportaient également le bois d’abattage jusqu’à l’interdiction de 
l’exploitation forestière en 1989.
ÉTHIQUE ET 
ÉLÉPHANTS
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Sanctuaire des éléphants de Phuket (p.315)
NOTRE SÉLECTION
Pour apercevoir des troupeaux 
en liberté, direction le parc 
national de Kuiburi 
1
 (p.196).
Dans le Sanctuaire des 
éléphants de Phuket 
2
 
(p.315), on peut nourrir les 
animaux, et les observer se 
baigner et se détendre dans 
la forêt.
Faites connaissance avec 
les pachydermes au refuge 
pour éléphants de la Wildlife 
Friends Foundation 
3
 
(p.191), près de Hua Hin.
Suivez les quelque 
200éléphants sauvages qui 
parcourent le parc national 
de Kaeng Krachan 
4
 (p.183), 
plus grand parc national 
de Thaïlande et site classé 
au patrimoine mondial de 
l’Unesco.
Pénétrez au cœur du parc 
national de Khao Sok 
5
 
(p.302), où une centaine 
d’éléphants vit à l’état 
sauvage dans la forêt dense.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Entre saveurs divines et prix doux, la Thaïlande 
est une destination phare en matière de cuisine 
de rue. Omniprésents, les stands de nourriture 
y sont ouverts du matin tôt jusque tard le soir. 
Chaque région a ses en-cas.
DÉLICIEUSE 
CUISINE  
DE RUE
Cuisine isan
La “sainte trinité” de la cuisine 
du Nord-Est (Isan) – le gài 
yâhng (poulet mariné grillé), 
le sôm·đam (salade de papaye 
épicée) et le kôw nĕe·o (riz 
gluant) – est présente sur tous 
les étals du pays.
Marchés 
La cuisine de rue est de 
qualité sur les marchés ; les 
Thaïlandais aiment, tandis 
qu’ils font leurs emplettes, avoir 
la possibilité de manger sur le 
pouce à tout moment.
Cuisine de rue gastronomique
Certaines échoppes de street food servent des mets 
d’exception, au point d’avoir été distinguées par le 
Michelin, comme Jay Fai (p.68), à Bangkok. Il faudra faire 
la queue pour les adresses les plus populaires.
NOTRE SÉLECTION
Direction Chinatown 
1
 
(p.70), à Bangkok, pour des 
raviolis, nouilles, currys et 
produits de la mer.
Les saveurs du Sud sont à 
l’honneur sur les marchés 
nocturnes de Hat Yai 
2
 
(p.264), candidate sérieuse 
au titre de capitale de la 
cuisine de rue du pays.
Joignez-vous à la foule 
locale sur le marché 
nocturne de Surat Thani
3
 
(p.237) pour y déguster 
spécialités au barbecue, 
nouilles, desserts et bien 
d’autres choses encore.
Inscrivez-vous à un circuit 
Feast Thailand 
4
 
(p. 183), 
pour découvrir les délicieux 
en-cas sucrés et salés de la 
ville de Phetchaburi.
Dînez sur le marché 
nocturne de Na Thon 
5
 
(p.227) de Ko Samui,  
de loin la meilleure 
destination de l’île pour  
la cuisine de rue.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Marché de Cicada (p.186)
NOTRE SÉLECTION
Faire emplette d’antiquités 
au marché du week-end 
de Chatuchak 
1
 
(p.94), à 
Bangkok.
Se joindre aux hipsters 
de Hua Hin au marché 
de Cicada 
2
 
(p.186), 
connu pour ses produits 
artisanaux.
Faites du shopping et 
mangez un morceau sur 
le marché flottant de 
Ko Kloi 
3
 
au style rétro 
(p.148), à Rayong.
Faites du troc sur le vieux 
marché 
4
 
de Pranburi 
(p. 194) à la recherche 
d’antiquités et de 
souvenirs.
Le marché aux 
pierres précieuses de 
Chanthaburi 
5
 
(p.138) a 
son lot de trésors.
Denses et très fréquentés, les marchés 
thaïlandais se prêtent à d’inoubliables 
expériences, tant ils se distinguent par leur 
variété et leur ambiance. On ne se contente pas 

beaux souvenirs.
LA FOLIE 
DES 
MARCHÉS
Aichez votre plus 
beau sourire
Le marchandage est de rigueur 
(hormis sur les marchés 
alimentaires). Sourire constitue 
toujours un plus.
Essayage
Les cabines d’essayage sont 
rares. Avec un peu de chance, 
les vendeurs vous indiqueront 
les toilettes les plus proches.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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DE GAUCHE À DROITE : MATYAS REHAK/SHUTTERSTOCK ©, VLAD61/SHUTTERSTOCK ©, IMAGEBROKER.COM GMBH & CO. KG/ALAMY STOCK PHOTO ©
La Thaïlande est un paradis d’aventures sous-
marines, aussi bien pour le plongeur néophyte que 

chaudes et cristallines sont peuplées de requins-
baleines et de raies mantas. Des récifs colorés 
jalonnent les abords des côtes, pour le plus grand 
plaisir des amateurs de snorkeling. Ko Tao, Phuket et 
Ko Chang sont les grands pôles de plongée, mais on 
trouve des prestataires un peu partout.
Initiation
Avec plus de 50écoles proposant 
une formation en moins de 
4jours, Ko Tao est le principal lieu 
d’initiation du pays et d’Asie du 
Sud-Est.
Quand plonger
On plonge à Ko Tao presque 
toute l’année, mais la visibilité est 
exceptionnelle en juillet-août. Sur la 
côte d’Andaman, la saison s’étend 
de novembre à avril.
Où plonger
Mentionnons les îles Surin et Similan sur la côte d’Andaman,  
ou Ko Tao, Ko Chang et Ko Pha Ngan dans le golfe de Thaïlande.
SUBLIME 
PLONGÉE
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Raies mantas, Richelieu Rock (p.295)
NOTRE SÉLECTION
Pour voir des raies mantas, 
direction Richelieu Rock 
1
 
(p.295), l’un des plus beaux 
spots de plongée d’Asie, dans 
les îles Surin.
Une plongée avec les requins- 
baleines à Sail Rock 
2
 
(p.245), au large de Ko Tao, 
dans le golfe de Thaïlande.
Du snorkeling au sud de Ko 
Lipe 
3
 (p.357) et dans les 
îlots voisins.
Une exploration de l’épave du 
HTMS Chang 
4
 (p.131) et de 
son récif artificiel, à -30m au 
large de Ko Chang.
S’essayer à l’apnée au nord 
de Ko Pha Ngan 
5
 (p.239) et 
apprendre à plonger jusqu’à 
20m sans équipement.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
DE GAUCHE À DROITE : JOHN MICHAELS/ALAMY STOCK PHOTO ©, DMITRII D/SHUTTERSTOCK ©, ALIS MAGIC OF PHOTOS/SHUTTERSTOCK ©
La Thaïlande est sans conteste l’un des meilleurs 
pays au monde pour débuter une introspection 
ou une détox. Les îles et les plages, tout comme 

se faire chouchouter ; l’une des joies du voyage est 
d’être pomponné par des thérapeutes expérimentés, 
avec si besoin une remise en forme. Outre les 
massages, que l’on trouve partout, de nombreux 
spas, centres de bien-être et retraites de yoga et 
de méditation sont disséminés sur les îles les plus 
grandes et les plus fréquentées.
Massage
Des salons de massage sont 
installés dans tous les lieux 
touristiques. C’est l’occasion de 
soulager vos pieds et jambes 
fatigués, ou encore de tenter un 
massage intégral.
Spas
La plupart des meilleurs spas sont 
gérés par des hôtels cinq-étoiles. Il 
n’est pas nécessaire d’y séjourner 
pour en profiter.
Yoga
Sur Ko Pha Ngan et Ko Samui sont situés certains des meilleurs centres de 
yoga de Thaïlande, avec tous les styles proposés; les cours sont dispensés 
par des instructeurs compétents.
PLACE AU 
BIENÊTRE
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Yoga, Bangkok
NOTRE SÉLECTION
Sur Ko Samui, détendez-vous 
au Six Senses 
1
 (p.227), le 
plus beau spa de l’île, où les 
soins sont dispensés dans 
des pavillons évoquant des 
cabanes dans les arbres.
Adoptez la posture du “chien 
tête en bas” au Samma Karuna 
2
 (p.244) sur Ko Pha Ngan, où 
des séances quotidiennes de 
yoga, tantra, tai-chi et reiki sont 
programmées.
L’Absolute Sanctuary 
3
 
(p.227), l’un des centres de 
bien-être les plus connus de 
Thaïlande, vous accueille sur 
Ko Samui pour une cure de 
revitalisation. Au programme: 
jeûne, méditation, yoga et 
Pilates.
Renouez avec votre corps et 
votre esprit au Jungala Phuket 
4
 (p.319), studio de santé et 
de bien-être spécialisé dans la 
thérapie et la guérison grâce 
aux sons de l’Himalaya.
Au cœur de la forêt vierge de 
Ko Kut, détendez-vous dans 
une piscine de watsu, au spa 
extérieur et sous la douche de 
brume en bambou de l’hôtel de 
luxe Soneva Kiri 
5
 (p. 125).
#
1
#
2
#
3
#
4
#
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DE GAUCHE À DROITE : AUSTIN BUSH/LONELY PLANET ©, MOSHE EINHORN/SHUTTERSTOCK ©, KTASIMAR/ALAMY STOCK PHOTO ©
Pour de nombreux touristes, apprendre à concocter 
quelques-uns des délicieux plats qu’ils auront 
dégustés fait désormais partie intégrante d’un 
séjour en Thaïlande. Les cours dispensés un peu 
partout vous permettent de vous familiariser avec 
les techniques culinaires locales. La plupart des 
écoles disposent de professeurs sympathiques et 

l’expérience.
Marchés 
Presque tous les cours de cuisine 
débutent par un tour sur le marché 
local afin d’acheter les ingrédients 
nécessaires à la préparation des 
plats.
Recees 
Lors d’un cours de cuisine 
d’une journée, vous apprendrez 
normalement à préparer entre 
quatre et six plats. Vous recevrez un 
ensemble de recettes à emporter 
chez vous.
Circuits culinaires
Si cuisiner vous semble difficile, optez pour un circuit culinaire organisé 
par Feast Thailand (p. 183) ou A Chef’s Tour (p. 309): vous n’aurez qu’à 
déguster!
FESTIN 
FAÇON WOK
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Ingrédients thaïlandais
NOTRE SÉLECTION
Découvrez une autre facette 
de Bangkok en passant une 
journée chez Cooking with 
Poo & Friends 
1
 (p.81), école 
de cuisine située dans les 
bidonvilles de Khlong Toei.
Au parc national de Khao 
Sok, concoctez un festin 
thaïlandais dans des tubes de 
bambou disposés au-dessus 
d’une cheminée au Our 
Jungle House 
2
 (p.302).
Cooking with Mon 
3
 (p.335), 
l’école de cuisine la plus 
originale de Ko Lanta, vous 
attend pour un cours festif. 
Le chef Mon vous fera une 
démonstration de ses pas de 
danse!
Sur Ko Pha Ngan, la Phangan 
Thai Cooking Class 
4
 vous 
emmène à vélo sur un marché 
local, avant de réaliser un bon 
repas (p.242). 
Cuisinez le plat de votre choix 
(y compris un curry) à l’école 
Ban Suan Cooking 
5
 (p.133) 
sur Ko Chang.
#
1
#
2
#
3
#
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#
5
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Loi Krathong 
ELIZAVETA GALITCKAIA/SHUTTERSTOCK ©
Hors contexte religieux, les fêtes allient 
réjouissances et festins. On s’y mêle avec 
plaisir aux habitants, que ce soit à la faveur de 
célébrations bouddhiques, menées en grande 
pompe, ou d’événements à l’échelle locale 
mettant à l’honneur, par exemple, les fruits ou 
les fantômes.
FÊTES ET 
FESTIVALS
Songkran
Pour le Nouvel An thaï  
(13- 15avril), on asperge d’abord 
d’eau des représentations 
sacrées du Bouddha, avant 
d’entamer une bataille d’eau 
de 3 jours.
Loi Krathong
En novembre, les fidèles 
prient pour la rémission de 
leurs péchés et lâchent des 
lanternes sur les cours d’eau  
de tout le pays.
NOTRE SÉLECTION
La fête des Fruits de Chanthaburi 
1
 (p.136) met à l’honneur ces 
délices tropicaux.
Les dévots de la fête 
végétarienne 
2
 (p.312) de Phuket 
défilent, joues transpercées, lors 
de rituels expiatoires.
Passez le week-end au festival 
musical et culturel Wonderfruit 
3
 (p.156), événement mettant 
l’écologie à l’honneur, en dehors 
de Pattaya.
Écoutez les musiciens thaïlandais 
et en provenance du monde entier 
lors du Hua Hin Jazz Festival 
4
 
(p.191) qui a lieu tous les ans en 
décembre.
Passez le réveillon du Nouvel An à 
Fly to the Moon 
5
 (p.129), festival 
sur Ko Mak mettant à l’honneur 
les sons du monde entier pendant 
quatre jours.
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Deuxième plus grand foyer du bouddhisme 
au monde, la Thaïlande en a intégré les 
traditions à la vie quotidienne. La visite 
des temples – dont certains sont des joyaux 
d’architecture – renvoie au passé comme au 


DE TEMPLE 
EN TEMPLE
Code vestimentaire
La tenue a son importance dans 
ces lieux sacrés. On peut s’en 
voir interdire l’accès au simple 
motif d’y être entré bras ou 
jambes nus.
Acquérir des mérites
L’acquisition de mérites (au 
moyen de bonnes actions) 
est au cœur du bouddhisme 
thaïlandais. Il peut par exemple 
s’agir de faire des offrandes de 
nourriture aux moines ou des 
dons aux temples.
Sanctuaires insulaires
En dehors des temples bouddhistes traditionnels, les îles 
et plages de Thaïlande abritent des sanctuaires chinois 
offrant une protection aux marins– ainsi que des temples 
troglodytes mystiques.
NOTRE SÉLECTION
Une fois gravis les escaliers 
raides du Wat Arun 
1
 (p.59), on a une vue 
imprenable sur le quartier 
historique de Bangkok et le 
Chao Phraya.
Le funiculaire rejoint 
le parc historique du 
Phra Nakhon Khiri 
2
 
(p.179), où les flèches des 
temples percent le ciel de 
Phetchaburi.
Un imposant chedi 
de 77 m domine le 
Wat Phra Mahathat 
Woramahawihaan 
3
 
(p.262), grand temple du 
Sud.
Mêlez-vous aux singes 
vivant aux abords du 
Wat Khao Chong Krajok 
4
 (p.202), temple de 
Prachuap Khiri Khan depuis 
lequel la vue sur la côte est 
exceptionnelle.
Rendez-vous au Wat 
Asdang 
5
 (p. 165) sur l’île 
moins fréquentée de Ko 
Sichang – cette pagode du 
XIX
e
 siècle affiche un style 
gothique rare.
#
1
#
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#
3
#
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#
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Ko Chang
et la côte est
p. 117
Hua Hinet
et le nord du golfe
de Thaïlande
p. 174
Bangkok
et ses environs
p. 50
 VILLES ET RÉGIONS PRÉPARER SON VOYAGE
VILLES ET 
RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
Bangkok et ses environs 
La capitale la plus séduisante d’Asie du sud-est
Bangkok subjugue les visiteurs par sa fusion incomparable d’ancien et de nouveau, 
de tradition et de modernité. Les temples étincelants, les palais royaux et les marchés 
d’alimentation couleur locale y côtoient de gigantesques centres commerciaux, des spas 
haut de gamme et des bars à cocktails sur les toits. S’y ajoutent une scène artistique et 
musicale vivante, ainsi qu’une communauté LGBTQI+ dynamique.
p.50
Ko Chang et la côte est
Plages de rêve et nature aux portes de 
Bangkok
Appréciée des gens de la région, qui s’y rendent 
le week-end, la côte orientale est parsemée d’îles. 
On y déguste de délicieux fruits de mer tout en 
s’immergeant dans la vie provinciale thaïlandaise.
Outre des plages et des villes balnéaires à la 
vie nocturne florissante, Ko Chang possède 
des montagnes couvertes de forêt vierge et 
des villages de pêcheurs. Ko Kut et Ko Wai, plus 
petites, s’adressent davantage au Robinson qui 
sommeille en vous. Sur le continent, Chanthaburi 
est une ville au patrimoine historique important, 
réputée à la fois pour ses pierres précieuses, ses 
fruits et ses spots de surf.
p.117
Hua Hin et le nord du golfe de Thaïlande
Charmantes villes côtières et merveilles naturelles
Les longues plages et les restaurants de fruits de mer attirent les touristes 
thaïlandais sur cette portion de littoral. Hua Hin, première station balnéaire 
du pays, offre un mélange de sophistication urbaine et d’atmosphère 
balnéaire. Plus au sud, les plages de Pranburi et Prachuap Khiri Khan ont 
la faveur des étrangers et des familles, tout en restant beaucoup moins 
fréquentées que les destinations insulaires plus connues. Pour une 
expérience totalement différente en restant à proximité, faites un tour dans 
les temples, palais et parcs nationaux de l’ancienne Phetchaburi.  
p.174
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Ko Samui
et le sud du golfe
de Thaïlande
p. 217
Phuket
et la côte d'Andaman
p. 282
Ko Samui et le  
sud du golfe de Thaïlande
Plages, plongée, cuisine de rue et histoire
La région s’enorgueillit d’un trio d’îles de toute 
beauté. Ko Samui, la vedette incontestée, brille 
par ses plages de sable blanc et ses spas de 
luxe, Ko Pha Ngan accueille les fameuses fêtes 
de la pleine lune, et Ko Tao enchante les mordus 
de plongée et d’escalade. Le parc national marin 
d’Ang Thong, avec ses îles vierges abritant 
de nombreux animaux sauvages, se trouve 
également à proximité. Sur le continent, place 
aux dauphins roses et aux kilomètres de plages 
pratiquement désertiques à Ao Khanom.
p.217
Phuket  
et la côte d’Andaman
Îles boisées et mer turquoise
Avec ses plages de rêve, ses stations tape-
à-l’œil et ses restaurants de premier ordre, 
la plus grande île de Thaïlande a tendance à 
éclipser le reste de la région. Celle-ci compte 
pourtant d’autres îles splendides, comme 
Ko Lipe, Ko Lanta et Ko Phi Phi, ainsi que 
des bourgades assoupies, des sanctuaires 
marins et des parcs nationaux riches en 
faune, grottes et cascades.
p.282
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2
KO PHI PHI   2 JOURS
Montez à bord du ferry pour Ko Phi Phi 
(p.332). Cette petite île recouverte par la 
jungle, à la côte découpée et aux plages 
de sable blanc, est connue pour ses bons 
spots de plongée et de snorkeling. C’est 
aussi le cas pour l’île déserte de Ko Phi 
Phi Leh, rendue célèbre grâce à sa Maya 
Beach, sur laquelle fut tourné le film La 
Plage. Le soir, Ao Lo Dalam se transforme 
en vaste boîte de nuit en plein air. Pour une 
expérience plus tranquille, optez pour la 
côte est.
1
PHUKET  2 JOURS
Votre point de départ est Phuket (p282) 
(la plus grande île de Thaïlande), avec ses 
plages incurvées au sable blanc et ses 
restaurants et bars allant du sophistiqué 
au tape-à-l’œil. Passez une matinée 
avec les pachydermes du sanctuaire 
pour éléphants de Phuket ou faites du 
kayak autour des étonnantes formations 
calcaires de la baie de Phang-Nga. Vous 
pouvez également emprunter un hors-bord 
pour vous rendre dans les îles Similan et y 
faire du snorkeling.
Durée: 8jours Distance: 164km
En route pour un tour des îles en mer 
d’Andaman! Commencez par Phuket 
et ses splendides plages, où vous 
aendent des activités de plein air, 
avant de visiter la petite île de Ko Phi 
Phi, propice à la fête. De là, passez au 
style décontracté de Ko Lanta, où vous 
pourrez pratiquer le snorkeling, avant 
de terminer votre périple à Railay, une 
île des plus photogéniques.
Aventures en 
mer d’Andaman
ITINÉRAIRES
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KING ROPES ACCESS/SHUTTERSTOCK ©
4
RAILAY  2 JOURS
Partez de Krabi sur le continent: un 
trajet en voiture de 15minutes vous mène 
ensuite à Ao Nang, où vous pourrez 
emprunter un long-tail boat pour vous 
rendre sur Railay (p.329). On y aperçoit 
grimpeurs et singes se balançant du 
haut des spectaculaires formations 
karstiques calcaires, qui surplombent 
certaines des plus jolies plages de toute 
la Thaïlande. On y pratique aussi le 
snorkeling et le kayak. Les restaurants et 
bars de Krabi et d’Ao Nang ne sont qu’à 
15 minutes en bateau.
3
KO LANTA  2 JOURS
Ko Lanta (p.332) offre un visage plus 
décontracté et familial, avec ses belles 
plages sur les côtes ouest et sud, encore 
préservées. Les possibilités de plongée 
et de snorkeling y sont excellentes; on 
peut aussi y pratiquer le kayak de mer ou 
suivre un cours de cuisine. N’oubliez pas 
de passer un peu de temps à explorer 
la vieille ville de Lanta, où les maisons 
en bois sont perchées sur des pilotis 
surplombant la mer.
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Ko Samui (p. 217)
2
 KO TAO  2 JOURS 
Ko Tao (p.247), au nord de Ko Samui, est 
le principal spot du pays pour la plongée 
sous-marine. Grâce à la température 
agréable de l’eau, à sa vie marine 
abondante, à ses récifs coralliens 
colorés, on y plonge presque toute 
l’année. Si les aventures sous-marines 
en compagnie des requins-baleines 
et des raies mantas ne vous attirent 
pas, vous pourrez aussi y pratiquer 
l’escalade sur paroi et sur bloc. La nuit, 
les bars sont également très animés.
1
 KO SAMUI  2 JOURS 
Prenez Ko Samui (p.217) pour point de départ, avec 
ses côtes est et nord bordées de superbes plages. 
Profitez de ses stations balnéaires et d’un soin de 
toute première qualité dans l’un de ses spas de 
luxe. Passez une journée à faire le tour des plages 
de Ko Samui en moto, en prenant soin d’admirer le 
coucher de soleil sur la côte ouest. Vous pouvez 
aussi vous rendre en pleine jungle pour y admirer 
des chutes d’eau. En soirée, Chaweng, Lamai et 
Fisherman’s Village sont les lieux de prédilection 
pour la vie nocturne.
  Détour: À l’ouest de Ko Samui se trouvent les sublimes 
paysages marins du parc national marin d’Ang Thong, qui se 
découvrent lors d’une excursion d’une journée.
Durée : 8 jours Distance: 315km
Réalisez une boucle entre trois des îles vedees de la Thaïlande et la 
côte continentale, à l’ambiance paisible. Ko Samui est réputée pour 
ses excellents spas et sa vie nocturne, tandis que Ko Tao se distingue 
pour la plongée et l’escalade; sur Ko Pha Ngan se déroulent les 
fameuses Full Moon Parties. Sur le continent, les plages d’Ao Khanom 
sont presque désertes, laissant la place aux dauphins roses.
Les îles et plages  
du golfe de Thaïlande
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4
AO KHANOM  2 JOURS 
Le trajet est court jusqu’à Ao 
Khanom (p.257), située sur le 
continent. Le long de la côte de 
cette paisible localité (pas de fêtes), 
une série de vastes plages peu 
fréquentées s’étend sur 15km. En 
semaine, elles sont pratiquement 
désertes. Faites une excursion en 
bateau pour apercevoir les quelque 
60 dauphins roses peuplant les 
eaux de la région, ou découvrez les 
cascades et les grottes nichées à 
l’intérieur des terres.
3
 KO PHA NGAN  2 JOURS 
Rendez-vous sur Ko Pha Ngan 
(p.239), à quelques encablures 
de Ko Tao par bateau, pour vous 
joindre aux milliers de fêtards des 
Full Moon Parties mensuelles, 
animant la Sunrise Beach. Même 
en dehors de la pleine lune, de 
nombreuses autres fêtes sont 
organisées sur Ko Pha Ngan. Vous 
pouvez également faire un tour en 
long-tail boat sur la côte est, très 
isolée, avec ses magnifiques baies 
cachées et ses séduisantes plages 
de sable.
VISUN KHANKASEM/SHUTTERSTOCK ©
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Trat (p.134)
2
 KO CHANG  2 JOURS
Ko Chang (p.122) est la troisième plus grande 
île de Thaïlande. Mêlant agréablement plages, 
montagnes, jungle et forêts de mangroves, 
on y vient aussi pour son offre en matière 
d’écotourisme et ses villages de pêcheurs. 
Lonely Beach, sur la côte sud-ouest, est 
une destination festive pour les routards– 
beaucoup de touristes y viennent aussi pour 
faire de la plongée ou de la randonnée. L’île 
propose de nombreuses activités: c’est un 
lieu idéal pour suivre un cours de cuisine.
1
 
CHANTHABURI  1 JOUR
Ville fluviale accueillante comptant encore des 
quartiers de maisons traditionnelles en bois, 
Chanthaburi (p.136) passe inaperçue aux yeux 
des touristes. Les gens de la région le savent bien 
et s’y rendent pour s’y approvisionner notamment 
en fruits, célébrés lors du festival annuel des 
fruits, au mois de mai. Le célèbre marché aux 
pierres précieuses de la ville attire acheteurs et 
commerçants venus de toute l’Asie; c’est l’occasion 
de regarder déambuler la foule. Profitez également 
des plages situées à proximité et des possibilités de 
pratiquer le baby surf.
Découvrez une ville thaïlandaise traditionnelle et trois îles situées 
à l’est du golfe de Thaïlande. Chanthaburi est connue pour ses 
délicieux fruits et ses pierres précieuses; Ko Chang ore quant à elle 
de belles plages entourées par la jungle et une multitude d’activités. 
Passez quelques jours sur l’île paradisiaque de Ko Kut et terminez sur 
l’île perdue de Ko Mak.
Découverte  
du lioral oriental
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4
 KO MAK  2 JOURS
La petite île de Ko Mak (p.128) offre 
un visage endormi, à l’exception de 
quelques jours autour du Nouvel An, 
lorsqu’un festival de musique anime 
l’île. Elle est moins construite que ses 
voisines; séjourner ici est synonyme 
d’excursions en kayak ou en bateau vers 
les récifs colorés des îlots environnants, 
sans oublier les couchers de soleil 
spectaculaires depuis la côte ouest de 
l’île! Vous pouvez aussi prendre le temps 
de lézarder sur la plage.
3
 
KO KUT   2 JOURS 
Ko Kut (p.124) est un fantasme pour les 
Robinsons. Sur cette île paradisiaque où 
la réception téléphonique est limitée, 
le farniente sur la plage est le seul mot 
d’ordre. À vous les plages de sable blanc, 
baignées par des eaux turquoise calmes 
et cristallines... Les conditions sont 
idéales pour le snorkeling, sans parler des 
chutes d’eau à escalader, des villages de 
pêcheurs perchés au-dessus de la mer et 
des possibilités d’hébergement allant de 
l’économique au grand luxe.
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Phra Nakhon Khiri, Phetchaburi (p.179)
2
 
PARC NATIONAL DE KAENG 
KRACHAN
  1 JOUR
Passez une journée dans le parc 
national de Kaeng Krachan, classé au 
patrimoine mondial de l’Unesco (p.183; 
photo de gauche) et plus importante 
réserve naturelle de Thaïlande. La 
faune et la flore y sont abondantes, 
avec notamment des éléphants, des 
gibbons et une multitude d’oiseaux et 
de papillons rares. Des chutes d’eau et 
sentiers naturels complètent le tableau. 
Chambres et campings sur place 
(location de tentes possible).
1
 PHETCHABURI  2 JOURS
Phetchaburi (p.178) devrait  
figurer sur l’itinéraire culturel 
de tout voyageur en Thaïlande. 
Émaillée de marchés au bord 
de la rivière éponyme et de 
shophouses en teck, elle conserve 
aussi des temples, des palais et 
des sanctuaires troglodytiques. 
Partagez votre temps entre les 
monuments, le shopping et les 
restaurants sur les berges, en 
prenant garde aux macaques 
effrontés.
Temples, plages  
et parcs nationaux
Durée: 1semaine Distance: 224km
Cee partie du golfe abrite l’une des villes thaïlandaises les plus 
importantes sur le plan culturel. On y vient tout autant pour ses 
éléphants que pour bronzer sur la plage. Commencez par la ville 
historique de Phetchaburi, avant de vous immerger dans le parc 
national de Kaeng Krachan. Prenez ensuite la direction des plages de 
Hua Hin avant de terminer par la jolie ville de Prachuap Khiri Khan. 
ITINÉRAIRES
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4
 PRACHUAP KHIRI KHAN  
2 JOURS 
La jolie Prachuap Khiri Khan 
(p.199), délicieusement détendue, 
présente des plages de sables 
blancs sur fond de formations 
calcaires, de vieilles shophouses 
en bois et quelques bonnes 
tables de poisson. Grimpez la 
colline au nord pour jouir d’un 
formidable panorama sur la mer 
ou les montagnes à la frontière du 
Myanmar.
3
 HUA HIN  2 JOURS
Doyenne des stations balnéaires 
thaïlandaises, Hua Hin (p.174, 
photo de droite) séduit les 
vacanciers locaux depuis 
les années1920. Ils affluent 
toujours pour ses longues et 
calmes plages, ses restaurants 
de fruits de mer de qualité et 
ses jolis marchés. L’endroit 
offre un cocktail rafraîchissant 
de sophistication urbaine et 
d’ambiance de bord de mer rétro, 
comme les promenades à dos 
d’âne sur la plage. C’est aussi un 
haut lieu pour le kitesurf et le golf. 
  Détour: Si vous n’avez pas aperçu 
d’éléphants au parc national de Kaeng 
Krachan, visitez le refuge pour éléphants 
de la Wildlife Friends Foundation, situé à 
45km au nord-ouest de Hua Hin.
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Bangkok (p.50)
À GAUCHE : RAINBOW BKK/SHUTTERSTOCK ©;  
À DROITE : PT STOCK/GETTY IMAGES ©
La météo au fil des mois
QUAND PARTIR
JANVIER 
Température 
max. moy. en 
journée: 28°C
2jours de pluie
FÉVRIER 
Température 
max. moy. en 
journée: 29,2°C
2jours de pluie
MARS 
Température 
max. moy. en 
journée: 30,5°C
4jours de pluie
AVRIL 
Température 
max. moy. en 
journée: 31,5°C
7jours de pluie
MAI 
Température 
max. moy. en 
journée: 31°C
16jours de pluie
JUIN 
Température 
max. moy. en 
journée: 30,2°C
16jours de pluie
La haute saison correspond à la saison sèche, de novembre 
à mars, lorsque la nature est verdoyante et que les 
températures sont agréables. Noël et le Nouvel An occidental 
sont les périodes les plus touristiques. Les mois d’avril à juin 
sont les plus chauds, même si les brises marines apportent 
un peu de fraîcheur sur les îles. Ils peuvent être éprouvants 
pour qui n’est pas habitué à la chaleur tropicale.
La saison des pluies, de juin à octobre, est marquée 
par des précipitations brèves et intenses. Certains hôtels 
ferment sur les îles, les ferrys sont moins nombreux et 
la mer est plus agitée, mais la majeure partie du pays ne 
connaît que des averses intermittentes. Si vous supportez 
la pluie, la période de juin à octobre se révèle idéale pour 

Vacances à prix réduits
Les prix des hôtels chutent sur les îles à la saison des pluies, 

cette période. Les tarifs sont au plus haut de novembre à mars.
CHANGEMENT 
CLIMATIQUE
La Thaïlande se réchauffe. En 
avril2023, la province de Tak, au 
nord, a connu des températures de 
45,4°C (113.7°F), les plus élevées 
jamais enregistrées dans le royaume. 
Le pays est aussi sujet à des 
inondations de plus en plus 
graves ces dernières 
années.
La Thaïlande se visite toute l’année. Le soleil est garanti, même pendant 
la saison des pluies, bien que la mousson entrave certaines activités.
INONDATIONS   
À BANGKOK
Raenuka Fangtong est 
née à Bangkok et travaille 
dans les relations 
publiques 
Les inondations font partie 
de la vie à Bangkok, tout 
comme les embouteillages. 
Malgré cette habitude 
saisonnière, celles de 2011 
ont été si graves que les 
gens ont pris peur pour 
l’avenir. Les habitants des 
maisons en étaient rendus 
à empiler des sacs de sable 
devant leur porte. Les 
Bangkokiens s’attendent 
à ce qu’une inondation 
encore pire se produise 
d’ici peu.
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QUAND PARTIR
Inondation, Phuket 
JUILLET 
Température 
max. moy. en 
journée: 29,8°C
17jours de pluie
AOÛT 
Température 
max. moy. en 
journée: 29,6°C
20jours de pluie
SEPTEMBRE 
Température 
max. moy. en 
journée: 29,3°C
21jours de pluie
OCTOBRE 
Température 
max. moy. en 
journée: 29°C
18jours de pluie
NOVEMBRE 
Température 
max. moy. en 
journée: 28,9°C
6jours de pluie
DÉCEMBRE 
Température 
max. moy. en 
journée: 27,7 °C
1jour de pluie
Les grands rendez-vous 
Avec une population pour 15% 
d’origine chinoise, le Nouvel 
An chinois est ici largement 
célébré. C’est notamment le 
cas dans les villes où vivent 
d’importantes communautés 
sino-thaïlandaises: Bangkok 
(p.50), Phuket (p.232) ou Hat 
Yai (p.264).  
 Janvier/Février
La fête de l’année est 
Songkran, le Nouvel An 
thaïlandais. Les 3jours de 
célébrations commencent 
par le lavage des statues de 
Bouddha dans les temples, et 
se poursuivent en jeux d’eau. 
 Avril
Visakha Buscha est la fête 
bouddhiste par excellence. 
Elle commémore la naissance, 
l’Éveil et la mort du Bouddha. 
Dans les temples, les habitants 
vont amasser des mérites avant 
les processions aux chandelles 
du soir. 
 
Mai/Juin
À l’occasion de Loi Krathong, 
les Thaïlandais prient pour 
obtenir le pardon et lancent 
des bateaux en origami ornés 
de fleurs et de bougies sur les 
cours d’eau du pays. 
 Novembre
Fêtes locales et festivals
Festival végétarien de 
Phuket (p.312) La communauté 
locale thaïlandaise et chinoise 
s’abstient de consommer de la 
viande. Certains participants 
pratiquent la marche sur le feu 
et le piercing afin de purifier 
leur corps et leur esprit. 

Octobre/Novembre 
Thaibreak Festival (p.129) Ce 
festival intimiste se déroule 
pendant trois jours sur les 
plages de Ko Mak. Il accueille 
des DJ locaux et internationaux 
et propose de nombreuses 
activités: yoga, cours de 
cuisine, massages. 
 
Mars
Festival de jazz de Hua Hin 
(p.191) Le défunt roi RamaIX 
était un grand amateur de jazz 
et c’est en son honneur que ce 
festival a vu le jour. Il célèbre 
les liens étroits qui unissent 
Hua Hin à la famille royale 
thaïlandaise. 
 
Décembre
Wonderfruit (p.156) est le 
plus grand festival de musique 
et d’art de Thaïlande. Des 
spectacles et des événements 
culturels y sont organisés, 
mettant à l’honneur l’écologie 
et le bien-être. Se déroule 
en dehors de Pattaya. 

Décembre
PLONGÉE
La mousson limite les activités de 
plongée sur la côte thaïlandaise de 
la mer d’Andaman, de nombreux 
tour opérateurs ferment entre juin 
et octobre. Cependant, la plongée 
reste possible dans le golfe de 
Thaïlande, sur Ko Tao et Ko Chang, 
même si la visibilité n’est pas aussi 
bonne que pendant la saison sèche.
SAISON DES PLUIES
La saison des pluies en Thaïlande est déterminée par la mousson du 
sud-ouest, qui vient de l’océan Indien et se dirige vers le nord-est du 
pays à partir de la mer d’Andaman. Ranong, sur la côte d’Andaman 
reçoit plus de pluie que n’importe quelle autre province.
CHANGEMENT 
CLIM AT I QU E   
À PHUKET
Warin “Toon” Mueanklew 
est guide touristique et 
réside de longue date à 
Phuket 
En 2023, les inondations à 
Phuket ont été les pires que 
nous ayons connues depuis 
plus de 25ans. Cette année, 
nous risquons une pénurie 
d’eau. Selon moi, c’est pire 
que les inondations car les 
touristes ne viendront pas 
si l’eau vient à manquer. Je 
m’inquiète du changement 
climatique qui affecte 
mon travail. Tempêtes, 
inondations et sécheresses 
impactent activités et sites 
touristiques.
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Dans sa valise
Vêtements légers Des vêtements amples et 
légers sont la tenue la plus adaptée pour 










Chaussures Les tongs sont adaptées pour 





Chapeaux


AVANT DE PARTIR 
POUR LES ÎLES ET 
PLAGES DE THAÏLANDE
Nos recommandations pour bien se préparer.
À savoir
Sourire: Les Thaïlandais évitent le conflit. 
Se disputer et élever la voix sont mal vus et 
considérés comme embarrassants.
Monarchie: Manquer de déférence envers 
la famille royale est une infraction pénale. Ne 
faites pas de commentaires désobligeants 
et évitez les discussions politiques.
Détente: Le rythme de la vie est différent en 
Thaïlande. Ralentissez et laissez-vous porter.




[image: ]35
PRÉPARER SON VOYAGE AVANT DE PARTIR POUR LES ÎLES ET PLAGES DE THAÏLANDE
ÉC OUTER 
VOI R 
LIRE
En quelques mots
Sà-wàt-di
 “Bonjour”. 
Leshommes terminent leur 
phrase par kráp, les femmes 
par kâ. Kráp ou kâ est aussi la 
façon courante de répondre 
“oui” à une question ou de 
montrer son consentement.
Lah gòrn
 “Au revoir”.
Châi/mâi
 “Oui/non.”
Kŏr
 “S’il vous plaît.”
Kòrp kun
 “Merci”. Toujours 
suivi de kráp ou kâ.
Kŏr à-pai
 “Excusez-moi.” 
Suivi de kráp ou kâ.
Kŏr tôht
 “Désolé”. Terminez 
par kráp ou kâ.
Sà-bai di măi
 “Comment 
allez-vous?” Répondez par 
“sà-bai di kráp/kâ”: “Je me 
sens bien”. Il est également 
courant d’entendre“sà-bai 
sà-bai” comme réponse, 
en répétant “sà-bai” 
pourinsister.
Kun chêu à-rai
 “Comment 
t’appelles-tu?”
Pŏm/dì-chăn chêu
 
“Jem’apelle...” 
Terminezparkráp ou kâ.
Kun pôot pah-săh ang-grìt dâi 
măi
 “Parlez-vous anglais?”
Pŏm/dì-chăn mâi kôw jai
  
“Je ne comprends pas.” 
Terminez par kráp ou kâ.
Yòo têe năi
 “Où est...?”
Lée-o sái/kwăh
  
“Tournez à gauche/droite.”
Têe yòo keu à-rai
  
“Quelle est l’adresse?”
Kĕe-an long hâi dâi măi
 
“Pourriez-vous l’écrire?”
Hâi doo (nai păan têe) dâi măi
 
“Pouvez-vous me montrer 
(sur la carte)?”
Mee hôrng măi
  
“Avez-vous une chambre?” 
Yàhk jà séu
  
“Je voudrais acheter...”
Yàhk jà chow rót mor-đeu-sai
 
“Je voudrais louer une moto.”
Tôw-rai
  
“Combien ça coûte?”
Paang Þai
 “C’est trop cher.”
Lót rah-kah dâi măi
 “Pouvez-
vous baisser le prix?”
Pŏm/dì-chăn mâi gin
  
“Je ne mange pas...” 
Terminezpar kráp ou kâ.
Oncle Boonmee, celui qui se 
souvient de ses vies antérieures 
(Apichatpong Weerasethakul, 2010; 
photo). Cette palme d’or à Cannes 
traite des fantômes qui nous hantent.
Last Life in the Universe (Pen-Ek 
Ratanaruang, 2003). Histoire 
d’amour et de violence à Bangkok.
Pee Mak (Banjong Pisanthanakun, 
2013). Comédie romantique et film 
d’horreur à succès.
The Rescue (Elizabeth Chai 
Vasarhelyi/Jimmy Chin, 2021). 
Documentaire sur une équipe de 
football piégée dans une grotte.
Bangkok Traffic (Love) Story 
(Adisorn Tresirikasem, 2009). 
Comédie romantique qui se déroule 
dans le Skytrain.
Le Pont de la rivière 
Kwaï (Pierre Boulle, 
1952). Une histoire 
poignante, inspirée 
de faits réels, sur la 
construction du Chemin 
de fer de la mort entre la 
Thaïlande et la Birmanie 
durant la Seconde 
Guerre mondiale.
Bangkok 8, Bangkok 
Tattoo et Bangkok 
Psycho (John Burdett, 
2003-2007). Une série 
qui suit les aventures de 
Sonchaï Jitpleecheep, 
un policier incorruptible 
d’un quartier chaud de la 
capitale. Le suspense est 
au rendez-vous et la plume 
de Burdett est réjouissante. 
Idées reçues sur la 
Thaïlande (Eugénie 
Mérieau, 2018). Une 
présentation captivante 
de la Thaïlande à 
travers son histoire, sa 
population, sa culture et 
ses institutions.
Café Lovely (Rattawut 
Lapcharoensap, 2005). 
Un recueil de 7nouvelles 
lumineuses où parents 
et enfants, Thaïlandais 
et étrangers, amants 
et ennemis se croisent 
dans la Thaïlande 
contemporaine.
The Sound of Siam: Luk 
Thung, Jazz & Molam 
in Thailand 1964-1975 
(compilation, 2010). 
Excellente introduction 
à la country/folk 
thaïlandaise.
Thailand’s Most 
Wanted (Thaitanium, 
2005). Thaitanium sont 
les vrais gangsters 
d’une scène hip-hop 
thaïlandaise florissante.
Made in Thailand 
(Carabao, 1984). Le 
groupe de rock le 
plus ancien et le plus 
apprécié de Thaïlande 
allie textes engagés et 
sons occidentaux. 
Cyantist (Atom 
Chanakan, 2017). Auteur-
compositeur-interprète 
qui a enchaîné les tubes 
pop suaves.
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PRÉPARER SON VOYAGE
Ko Lanta (p.332)
CHRISSEEE/GETTY IMAGES ©
QUAND PARTIR
La haute saison sur toutes les îles et les 
plages du continent s’étend de décembre 
à février. Sur la côte d’Andaman et les îles 

l’approche de la saison des pluies (juin 
à octobre). Mais les îles du sud du golfe, 
Ko Samui, Ko Pha Ngan et Ko Tao, sont 
encore très fréquentées en juillet et août 
car le beau temps dure jusqu’à la mousson, 
d’octobre à décembre.
La plupart des plages du continent 
connaissent la mousson entre juin et 
octobre, sauf Ao Khanom (au climat 
similaire à celui des îles du sud). Les jours 
fériés, en particulier en avril pendant 
Songkran, le Nouvel An thaïlandais, 
toutes sont prises d’assaut et les prix 
grimpent.
LE PARADIS, À QUEL PRIX ?
Les prix pratiqués influenceront le 
caractère d’une plage ou d’une île. Là où des 
tarifs moyens prédominent, on trouvera des 
touristes en voyage organisé, des rangées 
de parasols, une vie nocturne animée et de 
gros bateaux d’excursion.
Les destinations de catégorie supérieure, 
comme Hat Surin ou Ao Bang Thao sur 
Phuket, sont plus calmes, mais fournies en 
restaurants et bars à cocktail. Des hôtels 
de luxe donnent sur certaines des plages 
les mieux préservées du pays à Ko Kut, au 
large de la côte est, ainsi que sur celles, 
plus secrètes, de Ko Samui.
Il y a aussi des plages à prix doux. Hat 
Khuat (Bottle Beach) à Ko Pha Ngan, 
certaines parties du nord de Ko Samui, Ko 
Lanta et Ko Chang et des îles plus petites 
ÎLES ET PLAGES
La Thaïlande a la chance de compter plus de 740 plages, réparties 
pour la plupart sur les 1 430 îles du pays. Ces paradis de sable blanc 
poudreux, ourlés d’eaux turquoise cristallines, ont la faveur de tous. 
Nous vous les présentons ici afin que vous puissiez trouver la plage 
de vos rêves.
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Cha-am (p.181)
L’IMPACT DU TOURISME
Les îles et les plages du pays sont 
si courues que les infrastructures 
touristiques sont souvent mises à rude 
épreuve, en particulier à la saison 
hivernale (décembre à février).
La bétonnisation effrénée menace 
de plus en plus les écosystèmes: les 
méga-complexes hôteliers ont remplacé 
les maisons d’hôtes et les cabanes 
de plage, et les baies sont envahies 
de Jet-Skis. Les îles peinent à gérer 
l’approvisionnement en eau douce 
et à éliminer les déchets sans nuire à 
l’environnement. La pollution de l’eau et 
le tourisme incontrôlé risquent à leur tour 
d’endommager les récifs coralliens.
Les voyageurs peuvent contribuer à 
réduire l’impact du tourisme.
●
Optez pour des îles ou des plages 
moins connues, comme Ko Kut, Ko Mak 
et Ko Wai sur la côte est, ou Ko Yao Noi, 
Ko Chang (Ranong) ou Ko Phayam sur la 
côte d’Andaman.
●
Voyagez hors saison. Si vous ne 
craignez pas la mousson, la période la 
plus calme (et la moins chère) sur la côte 
d’Andaman va de juin à octobre.
●
Choisissez des tour-opérateurs 
et des équipements de plongée 
écolabellisés et sûrs.
●
Jetez scrupuleusement vos déchets.
●
Faites de la plongée ou du snorkeling 
de façon responsable. Endommager 
ou prélever du corail dans les parcs 
maritimes est interdit. Veillez à ne pas 
toucher le récif.

hébergements simples et des auberges de 
jeunesse bon marché.
PRÈS DE BANGKOK
Si vous êtes pressé, il existe des plages et des 
îles près de Bangkok. Ko Samet, à 4 heures 
de la capitale, dispose de baies superbes, de 
plages de sable blanc et d’une forêt vierge. 

Ko Chang, également sur la côte est, est 
accessible en 6 heures, la moitié du temps 
nécessaire pour se rendre dans les îles du sud.
Parmi les plages continentales facilement 
accessibles depuis Bangkok, citons Pattaya, 
la préférée des touristes en voyages 
organisés, à 2 heures de bus. Plus au sud, 

plaisante, Hua Hin, plus chic, et Prachuap 
Khiri Khan, assez agréable, toutes à quelques 
heures de train, de bus ou de voiture.
EN FAMILLE
Presque toutes les îles du pays sont adaptées 
aux familles. Même les destinations festives 
comme Ko Pha Ngan et Ko Tao attirent les 
familles sur leurs plages, dont les baies peu 
profondes sont idéales pour les enfants. 
LA VIE NOCTURNE AU PARADIS  ÉCHELLE DE LA FÊTE
Calme plat 
 Îles Surin et Similan, parc 
national de Laem Son,  
Hat Pak Meng, Hat Chang Lang, 
Ko Phra Thong
Lumières tamisées  
Ko Tarutao, Ko Libong, Ko Wai
Un seul bar Ko Yao, Ao Khanom, 
Prachuap Khiri Khan
Quelques bars Hat Khao Lak,  
Ao Thong Nai Pan (Ko Pha-Ngan), 
Ko Kut, Ko Mak
Un verre? Sans problème. Hua 
Hin, Bo Phut (Ko Samui), Ao Nang
Bars de plage Ko Phayam, Railay
Toujours debout passé minuit 
Ko Lanta, Ko Chang, Thong Sala 
(Ko Pha Ngan), Ton Sai
Là, on s’amuse.  
Hat Lamai (Ko Samui), Ko Lipe, 
Ko Samet
Qu’est-ce que j’ai fait hier soir? 
Hat Chaweng (Ko Samui),  
Ko Phi Phi, Ko Tao
Ne me dites pas ce que j’ai 
fait hier soir!  
Patong (Phuket), 
Pattaya, Hat Rin (Ko Pha-Ngan)
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Surf, Phuket (p.310)

conviennent aussi aux plus jeunes, tout 
comme Hat Kata et Hat Karon sur Phuket, 
ou les plages du sud de Ko Lanta.
Ko Chang, Ko Kut et Ko Mak disposent 
de nombreuses stations balnéaires 
accueillantes pour les familles. Sur le 
continent, Hua Hin est bien connue, avec 
ses longues plages sûres, de même que 
Prachuap Khiri Khan, toute proche et 
tranquille. À Krabi, Hat Noppharat Thara 
et Railay sont de bonnes options.
PLONGÉE ET SNORKELING
La Thaïlande est un paradis pour la plongée 
et le snorkeling. La côte d’Andaman et Ko 


  
Ko Chang, Ko Pha Ngan et Ko Kut ont 
également des sites de plongée en plein essor.

plage à Ko Samui et à Ko Lanta, mais des 
excursions à proximité vous permettront 
d’observer des coraux et des poissons, voire 
 
et Ko Phi Phi sont également propices à la 
plongée. Les récifs les plus colorés sont au 
large des îles Similan et des îles Surin, sur 
la côte d’Andaman, facilement accessibles 
au départ de Phuket.
RANDONNÉE, ESCALADE, KITESURF ET 
SURF
Nombre de plages, aussi bien sur les îles que 
sur le continent, se prêtent à des randonnées 
Les plus 
belles plages
HAT RAILAY OUEST 
Encadré de formations 
karstiques, ce croissant 
de sable blanc pourrait 
bien être la plus belle 
plage de Thaïlande 
(p.329).
HAT SUNSET 
À l’écart, sur la côte 
ouest de Ko Lipe (p.356), 
un joyau de sable blanc 
poudreux aux couchers 
de soleil époustouflants.
FREEDOM BEACH 
La plus belle plage de 
Phuket est une superbe 
courbe de sable blanc 
qui donne sur une jolie 
baie (p.310).
À GAUCHE: WONDERISLAND/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: TAMARA KUSHCH/SHUTTERSTOCK ©
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POUR VOTRE SÉCURITÉ
Les routes des îles sont souvent en piteux 
état et/ou de mauvaise conception et les 
dénivelés peuvent être très importants. 
Les motards inexpérimentés ont intérêt à 
réduire leur vitesse et s’en tenir aux routes 
principales. Portez toujours un casque.
Dans la mer, les noyades sont fréquentes. 
Respectez les drapeaux rouges et jaunes. 
De nombreuses plages ne sont pas 
surveillées. Méfiez-vous des contre-
courants qui peuvent vous emporter au 
large. Si vous êtes pris dans l’un d’eux, ne 
luttez pas: nagez parallèlement au rivage 
pour y échapper ou attendez d’en être 
libéré.
Sur certaines plages, des panneaux 
signalent la présence de méduses-boîte ; 
consultez-les avant de vous baigner. Leurs 
piqûres peuvent être mortelles et il y a eu 
quelques décès sur Ko Pha Ngan et Ko 
Samui ces dernières années.
Gardez un œil sur les Jet-Skis et les 
long-tail boats qui s’approchent du rivage 
lorsque vous vous baignez. Ils ne vous 
verront pas forcément.
jusqu’à des cascades et des points de vue. 
On peut s’aventurer à pied dans les jungles 
intérieures de Ko Chang, Ko Pha Ngan, et 
même à Phuket et sur une grande partie du 
littoral de Trang, où un parc national abrite 

Les grimpeurs ont l’embarras du choix 
sur les plages et les îles du pays. Les 
principaux sites d’escalade sont Railay et 

de la mer. Ko Yao Noi connait également 
un vif succès.
Les amateurs de kitesurf peuvent aller à 
Phuket, Ko Samui et Ko Pha Ngan, ou à Hua 
Hin sur le continent. Les surfeurs trouveront 
les meilleures vagues au large de la côte 
ouest de Phuket. Ko Lanta, Ko Phayam et 
Khao Lak sont des spots de surf mineurs.
CULTURE 
Les galeries d’art, les cafés, les boutiques 
  

pause culturelle agréable après les plages de 
l’île. À Ko Samui, les villages de pêcheurs 

culture de l’île ; il en va de même sur la côte 
nord de Ko Pha Ngan et la côte est de Ko 
Lanta. De petites îles, comme Ko Sukorn et 
Ko Chang (la petite) sur la côte d’Andaman, 
se prêtent également à découvrir le mode 
de vie traditionnel.
Sur le littoral continental, Trang, 
Surat Thani, Ao Khanom ou Nakhon Si 
Thammarat, bien moins visitées que les 
îles, sont de bonnes destinations pour 
découvrir la vie provinciale.
On peut échapper au tourisme de masse, 
même dans les endroits les plus fréquentés, 
pour peu que l’on soit prêt à sortir des 
sentiers battus, à manger aux étals de rue 
et au marché, et à rencontrer les habitants.
HAT CHAWENG 
La plus belle et la plus 
longue plage de sable 
de Ko Samui s’étend le 
long de la côte est sur 
près de 7km (p.224).
AO THONG NAI PAN 
YAI 
Un vaste et charmant 
coin de paradis sur la 
paisible côte est de Ko 
Pha Ngan (p.246).
LONG BEACH 
La plus mémorable 
des plages de la côte 
ouest de Ko Lanta, 
suffisamment grande 
pour ne jamais être 
bondée (p.311).
HAT NADAN 
La plus belle plage d’Ao 
Khanom, l’une des plus 
longues et des plus 
tranquilles de toute la 
Thaïlande (p.259).
Îles Surin (p.294)
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SUBLIME
PLONGEE

La Thailande est un paradis d’aventures sous-
marines, aussi bien pour le plongeur néophyte que
confirmé. D’une biodiversité exceptionnelle, les eaux
chaudes et cristallines sont peuplées de requins-
baleines et de raies mantas. Des récifs colorés
jalonnent les abords des cotes, pour le plus grand
plaisir des amateurs de snorkeling. Ko Tao, Phuket et
Ko Chang sont les grands poles de plongée, mais on
trouve des prestataires un peu partout.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Quand plonger
Avec plus de 50 écoles proposant On plonge & Ko Tao presque
une formation en moins de toute l'année, mais la visibilité est
4jours, Ko Taoestle principal lieu  exceptionnelle enjuillet-aodt. Sur la
d'initiation du pays et d'Asie du céte d’Andaman, la saison s'étend
Sud-Est. de novembre aavril.
Ou plonger

Mentionnons les les Surin et Similan sur a céte d’Andaman,
UKo Tao, Ko Chang et Ko Pha Ngan dans le golfe de Thailande.














OEBPS/images/bg11.png
Raies mantas, Richelieu Rock (p. 295)

o

o ¥ NOTRE SELECTION
o —
~ Pourvoirdesraies mantss,
~directionRichelieu Rock @

(p.295), lun des plus beaux
spots de plongée d'Asie, dans
lesiles Surin.

Une plongée avec les requins-
baleines 3 Sail Rock @
(p. 245), aularge de Ko Tao,
dansle golfe de Thailande.

Dusnorkeling au sud de Ko
Lipe © (p. 357) et dans les
ilots voisins.

Une exploration de lépave du
HTMS Chang O (p. 13]) et de
sonrécif artificiel, a- 30 mau
large de Ko Chang.

Sessayer a l'apnée au nord
deKo PhaNgan @ (p.239) et
apprendre  plonger jusqua
20 msans équipement.

g’
>
=
m
£
@
o
z
<
2
5
m

$378VNYNOLNOONI SIONII¥IFdX3







OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Page de Titre
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Préparer son voyage
                     
                        		
                           Le voyage commence ici
                        


                        		
                           Carte des îles et plages de Thaïlande
                        


                        		
                           Expériences incontournables
                        


                        		
                           Villes et régions
                        


                        		
                           Itinéraires
                        


                        		
                           Quand partir
                        


                        		
                           Avant de partir
                        


                        		
                           Îles et plages
                        


                        		
                           À table !
                        


                        		
                           Activités de plein air
                        


                        		
                           Les meilleurs spots
                        


                     


                  


                  		
                     Sur la route
                     
                        		
                           Bangkok et ses environs
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Ko Ratanakosin et Thonburi
                              


                              		
                                 Banglamphu
                              


                              		
                                 Chinatown
                              


                              		
                                 Riverside, Silom et Lumphini
                              


                              		
                                 Siam Square, Pratunam, Phloen Chitet Ratchathewi
                              


                              		
                                 Thanon Sukhumvit
                              


                              		
                                 Nord de Bangkok
                              


                              		
                                 Environs de Bangkok
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Ko Chang et la côte est
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Ko Chang
                              


                              		
                                 Chanthaburi
                              


                              		
                                 Rayong
                              


                              		
                                 Environs de Rayong
                              


                              		
                                 Chonburi
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Hua Hin et le nord du golfe de Thaïlande
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Phetchaburi
                              


                              		
                                 Hua Hin
                              


                              		
                                 Environs de Hua Hin
                              


                              		
                                 Prachuap Khiri Khan
                              


                              		
                                 Environs de Prachuap Khiri Khan
                              


                              		
                                 Chumphon
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Ko Samui et le sud du golfe de Thaïlande
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Ko Samui
                              


                              		
                                 Environs de Ko Samui
                              


                              		
                                 Ko Pha Ngan
                              


                              		
                                 Ko Tao
                              


                              		
                                 Ao Khanom
                              


                              		
                                 Environs de Ao Khanom
                              


                              		
                                 Hat Yai
                              


                              		
                                 Autour de Hat Yai
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Phuket et la côte d’Andaman
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Ranong
                              


                              		
                                 Environs de Ranong
                              


                              		
                                 Province de Phang-Nga
                              


                              		
                                 Environs de Phang-Nga
                              


                              		
                                 Phuket
                              


                              		
                                 Krabi
                              


                              		
                                 Ko Phi Phi, Ko Lanta et environs de Krabi
                              


                              		
                                 Trang
                              


                              		
                                 Satun
                              


                              		
                                 Environs de Satun
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                     


                  


                  		
                     Carnet pratique
                     
                        		
                           Arriver en Thaïlande
                        


                        		
                           Comment circuler
                        


                        		
                           Argent
                        


                        		
                           Hébergement
                        


                        		
                           Avec des enfants
                        


                        		
                           Santé et sécurité
                        


                        		
                           Manger, boire et sortir
                        


                        		
                           Voyage responsable
                        


                        		
                           Voyageurs LGBTQI+
                        


                        		
                           Voyage et handicap
                        


                        		
                           Problématiques environnementales
                        


                        		
                           L’industrie du sexe en Thaïlande
                        


                        		
                           Bon à savoir
                        


                        		
                           Langue
                        


                     


                  


                  		
                     Comprendre
                     
                        		
                           Une histoire de la Thaïlande en 14 lieux
                        


                        		
                           À la rencontre des Thaïlandais
                        


                        		
                           Esprit des lieux et “maisons des esprits”
                        


                        		
                           Il n’est pas trop tard pour sauver ce paradis
                        


                        		
                           La cuisine la plus populaire de Thaïlande évolue
                        


                     


                  


                  		
                     Index
                  


                  		
                     À propos de cet ouvrage
                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Index
                  


               


            
         

      
   












OEBPS/images/bg12.png
Y

PLACE AU
BIEN-ETRE

La Thailande est sans conteste I'un des meilleurs
pays au monde pour débuter une introspection
ou une détox. Les iles et les plages, tout comme

Bangkok, offrent des possibilités exceptionnelles pour
se faire chouchouter ; I'une des joies du voyage est
d’étre pomponné par des thérapeutes expérimentés,
avec si besoin une remise en forme. Outre les
massages, que l'on trouve partout, de nombreux
spas, centres de bien-étre et retraites de yoga et
de méditation sont disséminés sur les iles les plus
grandes et les plus fréquentées.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Massage Spas
Des salons de massage sont Laplupart des meilleurs spas sont
installés dans tous les lieux gérés par des hotels cing-étoiles. I
touristiques. C'est l'occasion de Nest pas nécessaire d'y séjourner
soulager vos pieds et jambes pour en profiter.

fatigués, ou encore de tenter un

massage intégral.
A

Yoga

SurKo Pha Ngan et Ko Samui sont situés certains des meilleurs centres de
yoga de Thailande, avec tous les styles proposés les cours sont dispensés
par des instructeurs compétents.
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©HUAHIN &2 JOURS © PRACHUAP KHIRIKHAN
Doyenne des stations balnéaires &2JOURS
thailandaises, Hua Hin (p. 174, Lajolie Prachuap Khiri Khan
photo de droite) séduit les (p.199), délicieusement détendue,
vacanciers locaux depuis présente des plages de sables
les années 1920. Ils affluent blancs sur fond de formations
toujours pour ses longues et calcaires, de vieilles shophouses
calmes plages, ses restaurants enbois et quelques bonnes
de fruits de mer de qualité et tables de poisson. Grimpez la
ses jolis marchés. Lendroit colline au nord pour jouir dun
offre un cocktail rafraichissant formidable panorama sur la mer
de sophistication urbaine et oules montagnes a lafrontiére du
d'ambiance de bord de mer rétro, Myanmar.
comme les promenades & dos
d'ane surla plage. Clest aussi un
haut lieu pour e kitesurf et le golf.
/s Détour : Si vous n'avez pas apergu
d‘éléphants au parc national de Kaeng
Krachan, visitez le refuge pour éléphants
de la Wildlife Friends Foundation, situé &
45 km au nord-ovest de Hua Hin. MUT HARDMAN/SHUTTERSTOCK © 31
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Trat (p.134)

ITINERAIRES

Découverte
du littoral oriental

Découvrez une ville thailandaise traditionnelle et trois iles situées
alest du golfe de Thailande. Chanthaburi est connue pour ses
délicieux fruits et ses pierres précieuses ; Ko Chang offre quant a elle
de belles plages entourées par la jungle et une multitude d’activités.
Passez quelques jours sur l'ile paradisiaque de Ko Kut et terminez sur

28 pratiquer le baby surf.

l'ile perdue de Ko Mak.

..o

s %

l ’ =

© CHANTHABURI $J1JOUR
Ville fluviale accueillante comptant encore des.
quartiers de maisons traditionnelles en bois,
Chanthaburi (p. 136) passe inapergue aux yeux
des touristes. Les gens de la région le savent bien
ets'y rendent pour s'y approvisionner notamment
en fruits, célébrés lors du festival annuel des
fruits, au mois de mai. Le célébre marché aux
pierres précieuses de la ville attire acheteurs et
commergants venus de toute UAsie; c'est loccasion

de regarder déambuler la foule. Profitez également
des plages situées 3 proximité et des possibilités de

© KO CHANG (2 JOURS

Ko Chang (p. 122) est a troisiéme plus grande
ile de Thailande. Mélant agréablement plages,
montagnes, jungle et foréts de mangroves,
on y vient aussi pour son offre en matiére
décotourisme et ses villages de pécheurs.
Lonely Beach, sur la céte sud-ouest, est

une destination festive pour les routards -
beaucoup de touristes y viennent aussi pour
faire de la plongée ou de la randonnée. Lle
propose de nombreuses activités : Cest un
liev idéal pour suivre un cours de cuisine.

DE GALCHE A DROITE : KHWAN.AI WANNASOOK/SHUTTERSTOCK ©, JUSTIN FOULKES/LONELY PLANET ©






OEBPS/images/bg6.png
PREPARER SON VOYAGE

Ko Pha Ngan (p. 239)

ILESETPLAGES
DE THAILANDE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Les iles et plages de Thailande 6voquent un réve éveillé :
une eau turquoise parsemeée de coraux aux couleurs vives
baignant des plages au sable étincelant, le tout ceinturant
une jungle luxuriante. J'ai goaté au paradis tropical
thailandais il y a plus de 20 ans sur Ko Chang, et je suis
encore loin d'avoir assouvi mon obsession pour les plages

du pays. Avec ses 1430 iles et ses 3 218 km de cotes, la

Thailande est une destination exceptionnelle pour les Mon expétience
amateurs - on pourrait y passer une vie entiere ! préférée consiste
Davit er explorer les eaux turquoise

enlong-tail boat pour
trouver es sublimes baies
etplages de sable blanc
cachées surla cote estde
KoPha Ngan.

Résidant & Bangkok depuis 9ans, David estné en Californie eta
grandien Angleterre. Auteur etjournaliste, il a désormais pour
patrie la Thailande.
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PhraNakhon Khiri, Phetchaburi (p. 179)

ITINERAIRES

Temples, plages
et parcs nationaux

Durée :1semaine Distance : 224 km

Cette partie du golfe abrite l'une des villes thailandaises les plus
importantes sur le plan culturel. On y vient tout autant pour ses
éléphants que pour bronzer sur la plage. Commencez par la ville
historique de Phetchaburi, avant de vous immerger dans le parc
national de Kaeng Krachan. Prenez ensuite la direction des plages de
Hua Hin avant de terminer par la jolie ville de Prachuap Khiri Khan.

© PHETCHABURI 2 JOURS
Phetchaburi (p.178) devrait
figurer sur Uitinéraire culturel

de toutvoyageur en Thailande.
Emaillée de marchés au bord

de lariviére éponyme et de
shophouses en teck, elle conserve
aussi des temples, des palais et
des sanctuaires troglodytiques.
Partagez votre temps entre les
monuments, le shopping et les
restaurants sur les berges, en
prenant garde aux macaques
effrontés.

© PARC NATIONAL DE KAENG
KRACHAN ¢51JOUR
Passez une journée dans le parc
national de Kaeng Krachan, classé au
patrimoine mondial de ['Unesco (p. 183 ;
photo de gauche) et plus importante
réserve naturelle de Thailande. La
faune et la flore y sont abondantes,
avec notamment des éléphants, des
gibbons et une multitude d'oiseaux et
de papillons rares. Des chutes d'eau et
sentiers naturels complétent le tableau.
Chambres et campings sur place
(location de tentes possible).
ALARDGS G TTY MACE ©
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©KOKUT ¢ 2JOURS

Ko Kut (p. 124) est un fantasme pour les
Robinsons. Sur cette le paradisiaque ob
laréception téléphonique est limitée,

le farniente sur la plage est le seul mot
dlordre. A vous les plages de sable blanc,
baignées par des eaux turquoise calmes
et cristallines...Les conditions sont
idéales pour le snorkeling, sans parler des
chutes d'eau 3 escalader, des villages de
pécheurs perchés au-dessus de la mer et
des possibilités d'hébergement allant de
léconomique au grand luxe.

DE GAUCHE A DROITE : JUSTIN FOULKES/LONELY PLANET ©. MAODOLTEE/SHUTTERSTOCK ©
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©KOMAK &2 JOURS

Lapetiteile de Ko Mak (p. 128) offre
unvisage endormi,  lexception de
quelques jours autour du Nouvel An,
lorsquun festival de musique anime

Ule. Elle est moins construite que ses
Voisines ; séjourner ci est synonyme
drexcursions en kayak ou en bateau vers
les récifs colorés des lots environnants,
sans oublier les couchers de soleil
spectaculaires depuis la cote ovest de
UTle ! Vous pouvez aussi prendre le temps
de lézarder surla plage.

29
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Ko Samui (p. 217)

Lesiles et plages
du golfe de Thailande

Durée : 8 jours Distance : 315 km

Réalisez une boucle entre trois des fles vedettes de la Thailande et la
cote continentale, a lambiance paisible. Ko Samui est réputée pour
ses excellents spas et sa vie nocturne, tandis que Ko Tao se distingue
pour la plongée et l'escalade ; sur Ko Pha Ngan se déroulent les
fameuses Full Moon Parties. Sur le continent, les plages d’Ao Khanom
sont presque désertes, laissant la place aux dauphins roses.

© KO SAMUI &2 JOURS

Prenez Ko Samui (p. 217) pour point de départ, avec
ses cotes est et nord bordées de superbes plages.
Profitez de ses stations balnéaires et d'un soin de
toute premiére ualité dans lun de ses spas de
luxe. Passez une journée a faire le tour des plages
de Ko Samui en moto, en prenant soin d'admirer le
coucher de soleil sur la cte ouest. Vous pouvez
aussivous rendre en pleine jungle pour y admirer
des chutes d’eau. En soirée, Chaweng, Lamai et
Fisherman's Village sont les lieux de prédilection
pourla vie nocturne.

% Détour: A l'ovest de Ko Samuise trouvent les sublimes
~paysages marins du parc national marin dAng Thong, quise
découvrentlors d'une excursion d'une journée.

©KOTAO 52 JOURS

Ko Tao (p. 247), au nord de Ko Samui, est
le principal spot du pays pour la plongée
sous-marine. Grace 4 la température
agréable de leau, 3 savie marine
abondante,  ses récifs coralliens
colorés, ony plonge presque toute
Uannée. Siles aventures sous-marines
en compagnie des requins-baleines

et des raies mantas ne vous attirent

pas, vous pourrez aussiy pratiquer
Vescalade sur paroi et sur bloc. La nuit,
les bars sont également trés animés.
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La Thailande se visite toute l'année. Le soleil est garanti, méme pendant
la saison des pluies, bien que la mousson entrave certaines activités.
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£ températures sont agréables. Noél et le Nouvel An occidental
& sontles périodes les plus touristiques. Les mois davril  juin INONDATIONS
& sontles plus chauds, memesi les brises marines apportent A BANGKOK
2 unpeude fraicheur surlesiles. Ils peuvent étre éprowvants ~ —— "7
< pour qui nest pas habitué 4 la chaleur tropicale. Raenuka Fangtong est
G Lasaison des pluies, de juin 2 octobre, est marquée  néeaBangkokettravaille
par des précipitations bréves et intenses. Certains hotels dans les relations
ferment sur les iles, les ferrys sont moins nombreux et publiques
la mer est plus agitée, mais la majeure partie du pays ne Les inondations font partie

delavie 3 Bangkok, tout

connait que des averses intermittentes. Si vous supportez k
la pluie, Ia période de juin & octobre se révele idéal * comme les embouteillages.
a pluic, la période de juin a octobre se révele idéale pour M2l e et et
voyager, du fait de la moindre affluence. saisonniére, celles de 2011
R . ont été i graves que les
Vacances a prix rédvits gens ont pris peur pour

Cavenir.Les habitants des
maisons en étaentrendus
4 empiler des sacs de sable
devant leur porte. Les.
Bangkokiens sattendent
ace quiune inondation
encore pire se produise

Les prix des hotels chutent sur lesiles A la saison des pluies,
dejuin & octobre. On fait de bonnes affaires partout durant
cette période. Les tarifs sont au plus haut de novembre  mars.

& dici peu.

H

1]

EH

kb CHANGEMENT

i+ CLIMATIQUE -

8§ -

8 La Thailande se réchauffe. En
H avril 2023, la province de Tak, au

nord, aconnu des températures de
454°C(113.7°F)les plus élevées
jamais enregistrées dans le royaume.
Le pays estaussi sujet des
inondations de plus en plus

graves ces derires
S années.
Bangkok (p. 50)

Lamétéo au fil des mois

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Température  Température  Température  Température  Température  Température
max.moy.en  max.moy.en  max.moy.en  ma.moy.en  max.moy.en  max.moy.en
journée :28°C  journée:29,2°C journée:30,5°C journée:31,5°C  journée:31°C  journée:30,2°C
32 2joursdepluie 2joursdepluie 4joursdepluie 7joursdepluie 16joursdepluie 16 jours de pluie
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PAROLE D'HABITANT

CHANGEMENT

)  SAISONDESPLUIES AT Tav e
La saison des pluies en Thalande est déterminée par la mousson du 3 PHUKET
sud-ouest, quivient de locéan Indien et se dirige vers e nord-est du
pays a partir e lamer d'Andaman. Ranong, sur a cote dAndaman Warin“Toon” Hueanklew
recoit plus de pluie que nimporte quelle autre province. el
réside de longue date 3
Phuket
Les grands rendez-vous En 2023, les inondations &

Phuket ont ét8 les pires que

Avecune populationpour15% & Avril ioUs ayons connuigs depUis

dorigine chinoise, le Nouvel yicayha Buscha est la fete plus de 25 ans. Cette année,
An chinois esticilargement o qdhiste par excellence. nous risquons une pénurie
célébré. Cestnotammentle  Elle commémore a naissance, deau. Selon moi, c'st pire
cas danslesvillesoUVveNt vl ot la mortdo Bovddhe que les inondations carles
d'importantes communautés P touristes ne viendront pas
; f’ te com Dans les temples, les habitants 5 lealvientamancuerile
sino-thailandaises : Bangkok ot amasser des mérites avant e du har gamec
(p.50), Phuket (p.232) ouHat  les processions aux chandelles e ST
Yél 5»:" mz-ﬁéwm du soir. & Mai/Juin  montravail. Tempétes,
N . Aloccasion de Loi Krathong, B e
Laféte de l'année est les Thailandais prient pour impactent activités et sites
Songkran, le Nouvel An obtenirle pardon et lancent touristiques.
thailandais. Les 3 jours de des bateaux en origami ornés
célébrations commencent de fleurs et de bougies sur les

parle lvage desstatuesde  qoure desu do paye.
Bouddha dans les temples, et (3 Novembre
se poursuivent enjeux deau.

Fétes locales et festivals

Festival végétarien de Festival de jazz de Hua Hin
Phuket (p. 312) Lacommunauté  (p.19])Le défunt roi Rama IX
locale thailandaise et chinoise  était un grand amateur de jazz
S'abstient de consommerdela et clest en son honneur que ce
viande. Certains participants festivalavulejour. Il célébre
pratiquent lamarche surlefeu  les liens étroits qui unissent

Inondation, Phuket

etlepiercing afin de purifier  Hua Hin a la famille royale
leur corps et leur esprit. thailandaise. &3 Décembre

@ Octobre/Novembre Wonderfruit (p. 156) estle PLONGEE
Thaibreak Festival (p.129) e plus grand festival de musique -of
festivalintimiste se déroule etd'art de Thailande. Des Lamousson limite les activités de
pendanttrois jours sur les spectacles et des événements  Plongée surlacote thailandaise de

lamer d/Andaman, de nombreux
tour opérateurs ferment entre juin
etoctobre. Cependant, laplongée

plages de KoMak. Ilaccueille  culturels y sont organisés,
des DJ locauxetinternationaux  mettant a thonneur lécologie

etpropose de nombreuses etle bien-étre. Se déroule este possibie dans Lo golfe s
activités : yoga, cours de endehors de Pattaya. Thailande, sur Ko Tao etKo Chang,
cuisine, massages. @Mars & Décembre mémesila visibité nest pas aussi

bonne que pendant lasaison séche.

JUILLET AoUT SEPTEMBRE ~ OCTOBRE NOVEMBRE ~ DECEMBRE

Température  Température  Température  Température  Température  Température
max.moy.en  max.moy.en  mac.moy.en  maxmoy.en  macmoy.en  maxmoy.en
journée :29,8°C journée:29,6°C journée:29,3°C  journée:29°C journée:28,9°C joumée: 27,7°C
17joursdepluie 20joursdepluie 2ljoursdepluie 18joursdepluie 6joursdeplie  ljourdepluie 33
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© KO PHA NGAN (2 JOURS
Rendez-vous sur Ko Pha Ngan
(p.239),  quelques encablures

de Ko Tao par bateau, pour vous
joindre aux milliers de fétards des
Full Moon Parties mensuelles,
animant la Sunrise Beach. Méme
endehors de la pleine lune, de
nombreuses autres fétes sont
organisées sur Ko Pha Ngan. Vous
pouvez également faire un tour en
long-tail boat sur la cite est, trés
isolée, avec ses magnifiques baies
cachées et ses séduisantes plages
de sable.

Ban Chalok Lam

40km

BanLamai
8an Hua Thanon

o
AOKHANOM (52 JOURS

Le trajet est court jusqu'a Ao
Khanom (p. 257) située surle
continent. Le long de la cite de
cette paisible localité (pas de fates),
une série de vastes plages peu
fréquentées sétend sur 15 km. En
semaine, elles sont pratiquement
désertes. Faites une excursion en
bateau pour apercevoir les quelque
60 dauphins roses peuplant les
eauxde la région, ou découvrez les
cascades et les grottes nichées
lintérieur des terres.
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DELICIEUSE
CUISINE ~
DE RUE .

Entre saveurs divines et prix doux, la Thailande
est une destination phare en matiere de cuisine
de rue. Omniprésents, les stands de nourriture
y sont ouverts du matin tot jusque tard le soir. Direction Chinatown @

Chaque région a ses en-cas. (p.70), aBangkok, pour des
raviolis, nouilles, currys et
produits de lamer.
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NOTRE SELECTION

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Les saveurs du Sud sonta
thonneur sur les marchés
nocturnes de Hat Yai @
(p.264), candidate sérieuse
autitre de capitale de la
cuisine de rue du pays.

Joignez-vous aa foule
locale sur le marché
nocturne de Surat Thani

Haiches ©(p.237) poury déguster
spécialités au barbecue,
La “sainte trinité” de la cuisine Lacuisine de rue est de novilles, desserts et bien
du Nord-Est (Isan) - le gai qualité sur les marchés ; les d'autres choses encore.
yahng (poulet mariné grillé), Thailandais aiment, tandis - -
e som-dam (salade de papaye  quils font leurs emplettes, avoir  Inscrivez-vous a un circuit
épicée) et le kow née-o (riz la possibilité de manger sur le Feast Thailand Q (p.183),
gluant) - est présente sur tous pouce a tout moment. pour découvrir les délicieux
les étals du pays. en-cas sucrés et salés de la
ville de Phetchaburi.
f§§ Dinez sur le marché
nocturne de Na Thon @
Cuisine de rue gastronomique (p.227) de Ko Samui,
e de loin lameilleure
Certaines échoppes de street food servent des mets destination de lle pour
dexception, au point d'avoir été distinguées par le la cuisine de rue.

Michelin, comme Jay Fai (p. 68), 3 Bangkok. Il faudra faire
la queve pourles adresses les plus populaires.







OEBPS/images/bg1b.png
b
2

A Parc hatioial k3

BanKhok c national 77mnB kharani B
Notai o dA/: hang Nga Laem Sk Paré national E
m/ ik nom %

: PHANG- ) KRABI B Kneo @
Saphan NGA Phanom <]
Serash z
Ban The =
Sieion / - THAILANDE g
B e Ao Tha 2
sam Len ol

Phuket ’ ¥

4

um 7

MER D'ANDAMAN

KOLANTA (2 JOURS

Ko Lanta (p. 332) offre un visage plus
décontracté et familal, avec ses belles
plages sur les cotes ovest et sud, encore
préservées. Les possibilités de plongée
etde snorkeling y sont excellentes; on
peutaussi y pratiquer le kayak de mer ou
suivre un cours de cuisine. N'oubliez pas
de passer un peu de temps & explorer
lavieille ville de Lanta, 00 les maisons
enbois sont perchées sur des pilotis
surplombant la mer.

(NG ROPES ACCESS/SHUTTERSTOCK ©
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RAILAY $52JOURS

Partez de Krabi sur e continent : un
trajet en voiture de 15 minutes vous méne
ensite 3 Ao Nang, ol vous pourrez
emprunter un long-tail boat pour vous
rendre sur Railay (p. 329). Ony apercoit
grimpeurs et singes se balangant du
haut des spectaculaires formations
Karstiques calcaires, qui surplombent
certaines des plus jolies plages de toute
laThailande. On y pratique aussile
snorkeling et e kayak Les restaurants et
bars de Krabi et d’Ao Nang ne sont qua
15 minutes en bateau.

25
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AVANT DE PARTIR POUR LES ILES ET PLAGES DE THAILANDE

AVANT DE PARTIR
POURLES ILESET
PLAGES DE THAILANDE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans savalise

Vétements légers Des vétements amples et
légers sont la tenue la plus adaptée pour
affronter la chaleur tropicale. Prévoyez
une veste qui vous servira d’imperméable
et pourra vous tenir chaud en altitude.
Apportez une tenue soignée pour diner
dans un restaurant chic ou sortir dans une
discothéque & Bangkok ou a Phuket. On

trouve en Thailande tout type de vétements,

y compris les marques occidentales 2 un
bon prix, mais se procurer des grandes
tailles est parfois difficile.
Chaussures Les tongs sont adaptées pour
la plage et le bord de mer, mais portez
plutot des chaussures ou des baskets

34 aillew

si vous comptez beaucoup marcher.

Asavoir
Sourire :Les Thailandais évitent e conflit.

Se disputer et éleverla voix sont mal vus et
considérés comme embarrassants.
Monarchie : Manquer de déférence envers
la famille oyale estune infraction pénale. Ne
faites pas de commentaires désobligeants
et évitez les discussions politiques.
Détente: Le rythme de a vie est différenten
Thailande. Ralentissez et laissez-vous porter.

Prévoyez des chaussures de marche pour
les randonngées.

Chapeaux Le soleil tropical est intense
méme lorsque le ciel est couvert. Le port
d'un chapeau a larges bords est conseillé.
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Aventures en
mer d’Andaman
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g Durée : 8 jours Distance : 164 km
£ ~
~ Enroute pour un tour des iles en mer
d’Andaman ! Commencez par Phuket
et ses splendides plages, ou vous
attendent des activités de plein air,
avant de visiter la petite fle de Ko Phi o
Phi, propice a la féte. De la, passez au
style décontracté de Ko Lanta, oU vous
pourrez pratiquer le snorkeling, avant
de terminer votre périple & Railay, une
ile des plus photogéniques.
PHUKET 52 JOURS KOPHIPHI &2 JOURS
Votre point de départ est Phuket (p 282) Montez & bord du ferry pour Ko Phi Phi
(la plus grandeile de Thailande), avec ses (p.332). Cette petite le recouverte par la
plagesincurvées au sable blanc et ses jungle, 4 la cote découpée et aux plages
restaurants et bars allant du sophistiqué de sable blanc, est connue pour ses bons
autape-a-lceil. Passez une matinée spots de plongée et de snorkeling. C'est
avecles pachydermes du sanctuaire aussi le cas pour lle déserte de Ko Phi
pour éléphants de Phuket o faites du PhiLeh, rendue célébre grace 4 saMaya
kayak autour des étonnantes formations Beach, sur laquelle fut tourné le film La
calcaires de la baie de Phang-Nga. Vous Plage. Le soir, Ao Lo Dalam se transforme
pouvez également emprunter un hors-bord envaste boite de nuit en plein air. Pour une
pour vous rendre dans lesiles Similan ety expérience plus tranquile, optez pour la
faire du snorkeling. coteest.
24 'DE GAUCHE A DROITE : SAKCARED/SHUTTERSTOCK ©, SERENITY-H/SHUTTERSTOCK ©, EVAN LANG/GETTY IMAGES ©
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LePont delarivi Bangkok8,Bangkok  CaféLovely Rattawut  Idéesreguessurla
Kwai (Pierre Boulle, TattooetBangkok  Lapcharoensap,2005).  Thailande (Eugénie
1952). Une histoire Psycho (John Burdett, Unrecueil de 7 nouvelles Mérieau, 2018). Une
poignante, inspirée 2003-2007).Unesérie  lumineuses ob parents  présentation captivante
defaitsréels,surla  quisuitlesaventuresde etenfants, Thalandais  dela Thailandea
constructionduChemin  Sonchai Jitpleecheep, etétrangers,amants  travers son histoire, sa
deferdelamortentrela  un policierincorruptible et ennemis sé croisent  population, sa culture et
Thailande etlaBimanie ~ d'un quartierchauddela  dansla Thailande sesinstitutions.
durantlaSeconde  capitale. Le suspense est contemporaine.
Guerremondiale.  aurendez-vous et la plume

deBurdett est réjouissante.

En quelques mots
Sa-wat-di “Bonjour”. Kunpdot pah-sihang-gritdai
Leshommes terminentleur i “Parlez-vous anglais 2"
phrase par krdp, les femmes  Pom/di-chan maikowjai
parkd.Krdp ouka estaussila “Jene comprends pas.”
fagon courante derépondre  Terminez par krdp ou k.

“oui"aunequestionoude Yoo téendi“Ovest..2”
montrer son consentement.  Lée-osai/kwah

Lahgom “Au evoir”, “Tournez & gauche/droite.”
Chai/mai “Oi/non. Téeybokeu

Kor “S'il vous plai “Quelle est l'adresse

Korpkun“Merci”. Tovjours  Kée-an long haidaimai

suivi de krap ou k. “Pourriez-vous écrire? -

Kbra-pai “Excusez-moi.” Hai doo (nai paan tée) daimi Oncle Boonmee, celui quise
“Pouvez-vous me montrer souvient de ses vies antérieures

Suivide krdp ou ks
Kortoht“Désolé” Terminez  (surlacarte)?”

(Apichatpong Weerasethakul, 2010 ;
photo). Cette palme dor a Cannes

3ANVIVHL 30 $39V1d 13 $37] S37 4N Od ¥1LAVd 3A LNVAY

ar kidp ou ki Meehdrngm: ! epalmed
Sa-baldimi “Comment T oo S traite des fantdmes quinous hantent.
allez-vous Yahkjaséu  (Pe
“s3-bai di krsp/k": “Je voudrais acheter. Ratanaruang, 2003) Histoire
sensbien” llestégalement  Yahkjachowrétmor-deu-sai  d'amouret de violence & Bangkok.
courantdientendre “si-bai  “Jevoudraisloverunemoto”  Pee Mak (Banjong Pisanthanakun,
sa-bai" comme réponse, Tow-rai 2013). Comédie romantique et film
enrépétant“sa-bai” “Combien ca codte ?" dhorreur a succds.
pourinsister. Paangbai"Cesttrop cher” The Rescue (Elizabeth Chai
Kunchéua-rai“Comment ~ Létrah-kah dai Vasarhelyi/Jimmy Chin, 2021).
tappelles-tu?” vous baisser le p Documentaire sur une équipe de
Pom/di-chin chéu Pom/di-chan ma football piégée dans une grotte.
“Jem'apelle..” “Jene mange pas..." Bangkok Traffic (Love) Story
Terminez par krép ou ka. Terminez par krép ou ka. (Adisom Tresirikasem, 2009).
Comédie romantique quise déroule
dans le Skytrain.
() ECOUTER
The Soundof Siam:Luk  Thailand's Most Made in Thailand Cyantist (Atom
Thung, Jazz&Molam  Wanted (Thaitanium, (Carabao,1984).Le  Chanakan, 2017). Auteur-
inThailand1964-1975  2005). Thaitaniumsont ~ groupederockle  compositeur-interpréte
(compilation, 2010). les vrais gangsters plusancien etleplus quia enchainé les tubes
Excellenteintroduction  dunescénehip-hop  apprécié de Thailande pop suaves.
alacountry/folk  thailandaise florissante.  allie textes engagés et
thailandaise. sons occidentaux.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Maints touristes désirent approcher cet embleme
national, et un nombre croissant d’endroits se
prétent a le faire de maniére éthique, sans infliger de
mauvais traitements aux animaux. Hélas, certains
“sanctuaires” forcent encore les pachyderms a se
livrer a d’exténuants numeéros. Ceux proposant des
promenades a dos d’éléphant sont a éviter. Il est
possible d’apercevoir des spécimens sauvages dans
quelques parcs nationaux.

S

Quelque 300 000 éléphants Envertu dea loi thailandaise,
peuplaient autrefois e pays. tous les éléphants blancs (albinos)
Ce nombre est descendu entre appartiennent au roi.

3000-3700 pour les spécimens  La plupart vivent au Thai Elephant
sauvages et entre 3500-4000 pour  Conservation Center,  Lampang.
ceux “domestiqués’, tant du fait du
braconnage que de la réduction de
leur habitat.

Naguére employés dans des unités de choc de larmée, les éléphants
transportaient également le bois d'abattage jusqu'a linterdiction de
lexploitation forestiére en 1989,

H
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NOTRE SELECTION
Faire emplette d'antiquités
aumarché du week-end
de Chatuchak @ (p.94),a

Bangkok.

Sejoindre aux hipsters

de Hua Hin au marché
de Cicada @ (p.186),
connu pour ses produits
artisanaux.

Faites du shopping et

mangez un morceau sur

le marché flottant de

Ko Kloi @au style rétro
(p.148), 3 Rayong.

Faites du troc sur le vieux

marché @ de Pranburi
(p.194)a la recherche
d'antiquités et de
souvenirs.

Le marché aux
pierres précieuses de
Chanthaburi @ (p. 138)a
sonlot de trésors.

e i A

JOVAOA NOS ¥3dVdIdd

$378VYNYNOLNOONI SIONIIHFdXI

Marché de Cicada (p. 186)

LA FOLIE
DES _
MARCHES

Denses et tres fréquentés, les marchés
thailandais se prétent a d’'inoubliables
expériences, tant ils se distinguent par leur
variété et leur ambiance. On ne se contente pas
d’y faire de bonnes affaires : on en raméne de
beaux souvenirs.

Affichez votre plus Essayage
beau sourire

Les cabines d'essayage sont
Le marchandage est de rigueur  rares. Avec un peu de chance,
(hormis sur les marchés les vendeurs vous indiqueront
alimentaires). Sourire constitue  les toilettes les plus proches.
toujours un plus.
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ILES ETPLAGES

PREPARER SON VOYAGE

KoLanta (p. 332)

La Thailande a la chance de compter plus de 740 plages, réparties
pour la plupart sur les 1430 iles du pays. Ces paradis de sable blanc
poudreux, ourlés d'eaux turquoise cristallines, ont la faveur de tous.

Nous vous les présentons i
de vosréves.

La haute saison sur toutes les iles et les
plages du continent sétend de décembre
a février. Sur la cote d’Andaman et les fles
de la cdte est, les visiteurs se raréfient a
Tapproche de la saison des pluies (juin
2 octobre). Mais les iles du sud du golfe,
Ko Samui, Ko Pha Ngan et Ko Tao, sont
encore trés fréquentées en juillet et aodt
carle beau temps dure jusqud la mousson,
dloctobre & décembre.

La plupart des plages du continent
connaissent la mousson entre juin et
octobre, sauf Ao Khanom (au climat
similaire a celui des iles du sud). Les jours
fériés, en particulier en avril pendant
Songkran, le Nouvel An thailandais,
toutes sont prises d’assaut et les prix

36 erimpent.

fin que vous puissiez trouver la plage

Les prix pratiqués influenceront le
caractere d'une plage ou duneile. L ot des
tarifs moyens prédominent, on trouvera des
touristes en voyage organisé, des rangées
de parasols, une vie nocturne animée et de
gros bateaux d'excursion.

Les destinations de catégorie supérieure,
comme Hat Surin ou Ao Bang Thao sur
Phuket, sont plus calmes, mais fournies en
restaurants et bars A cocktail. Des hotels
de luxe donnent sur certaines des plages
les mieux préservées du pays 2 Ko Kut, au
large de la cote est, ainsi que sur celles,
plus secrétes, de Ko Samui.

11y a aussi des plages a prix doux. Hat
Khuat (Bottle Beach) 2 Ko Pha Ngan,
certaines parties du nord de Ko Samui, Ko
Lanta et Ko Chang et des iles plus petites

P ———
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LA VIE NOCTURNE AU PARADIS - ECHELLE DE LA FETE

Calme plat Quelques bars HatkhaoLak, L3, ons'amuse.
Tles Surin et Similan, parc Ao Thong Nai Pan (Ko Pha-Ngan), Hat Lamai (Ko Samui), Ko Lipe,
national de Laem Son, KoKut, KoMak Ko Samet

HatPakMeng, Hat ChangLang,  yp verre? Sans probléme.Hua  Quest-ce queaifait hier soir?
KoPhra Thong Hin, Bo Phut (Ko Samui), AoNang  Hat Chaweng (Ko Samu),
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Lumiéres tamisées Bars de plage KoPhayam, Railay Ko PhiPhi,Ko Tao

KoTarutao,KoLibong, KoWai ro o\ gebout passéminuit ~ Neme dites pas ce quej'ai
Unseulbar Ko Yao, AoKhanom, Ko Lanta, Ko Chang, ThongSala ~ fait hier soir! Patong (Phuket),
Prachuap Khiri Khan (Ko Pha Ngan), Ton Sai Pattaya, Hat Rin (Ko Pha-Ngan)

telles Ko Phayam et Ko Mak affichent des
hébergements simples et des auberges de
jeunesse bon marché.

$39V1d 13831)

L'IMPACT DU TOURISME
PRES DE BANGKOK
Si vous étes pressé, il existe des plages et des
iles prés de Bangkok. Ko Samet, 2 4 heures
de la capitale, dispose de baies superbes, de
plages de sable blanc et d'une forét vierge.

Lesiles etles plages du pays sont
si courues que les infrastructures
touristiques sont souvent mises 3 rude
épreuve, en particulier 3la saison
hivernale (décembre a février).

Les Bangkokiens y affluent les week-ends. o e e e

Ko Chang, également sur la cote est, est de plus en plus les écosystémes: les

accessible en 6 heures, la moitié du temps méga-complexes hoteliers ont remplacé

nécessaire pour se rendre dans les1les du sud. les maisons d'hdtes et les cabanes
Parmi les plages continentales facilement de plage, et les baies sont envahies

accessibles depuis Bangkok, citons Pattaya, de Jet-Skis. Lesiles peinenta gérer

la préférée des touristes en voyages l'approvisionnement en eau douce

organisés, 4 2 heures de bus. Plus au sud, etaéliminer les déchets sans nuire a

on trouve Cha-am, une ville peu chére et lenvironnement. La pollution de leau et

le tourisme incontralé risquent a leur tour
dendommager les récifs coralliens.

Les voyageurs peuvent contribuer a
réduire limpact du tourisme.
® Optezpour desiles ou des plages

plaisante, Hua Hin, plus chic, et Prachuap
Khiri Khan, assez agréable, toutes 2 quelques
heures de train, de bus ou de voiture.

ENFAMILLE moins connues, comme Ko Kut, KoMak
Fresamie tomes s Tlos G pays ot adoptées etKo Wai sur s obte est, ou Ko Yao Noi,
s famillee, Mt lee degtinstinng fectivee Ko Chang (Ranong) ou Ko Phayam sur a
cotmime Ko P Ngan et o Tas tinent les chis dindeman,

i Teg sur lenrs plages, dont las bates pen O Voyager hors seien, Stwoue e
rafondes sont idfales pouT les entume. craignez pas la mousson, la période la

plus calme (et [a moins chére) sur la cate
d’Andaman va de juin a octobre.

@ Choisissez des tour-opérateurs

et des équipements de plongée
écolabellisés et sirs.

® Jetez scrupuleusement vos déchets.
® Faites de aplongée ou du snorkeling
de fagon responsable. Endommager
ou prélever du corail dans les parcs
maritimes estinterdit. Veillez a ne pas
toucher le récf.

Cha-am (p. 181) 37
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Pour apercevoir des troupeaux
enliberté, direction le parc
national de Kuiburi @ (p.196).

(U LT T O
éléphants de Phuket @
(p.315), on peut nourirles
animaux, et les observer se
baigner et se détendre dans
laforét.

Faites connaissance avec
les pachydermes au refuge
pour éléphants de la Wildlife
Friends Foundation ©
(p.191), préss de Hua Hin.

Suivez les quelque
200 éléphants sauvages qui
parcourentle parc national

dekaengKrachan 0 (s 55, [

plus grand parc national

de Thailande etsite classé [l
au patrimoine mondial de H
['Unesco.
Pénétrez au ceeur du parc
national de Khao Sok @
(p-302), oU une centaine <

phants vit a l'état
sauvage dans la forét dense.

R
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent le mieux les
iles et les plages de la Thailande.
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Chanthaburi (p.136) m'a surprise
dremblée. J'y allais avec certaines
attentes, mais ce que jai vum'a
laissée bouche-bée : un front de mer,
des cascades, des fruits savoureux

(la nourriture est divine), un petit
centre-ville ou il fait bon flaner et des.
habitants on ne peut plus accueillants.

Choltanutkun Tun-atiruj
linktr.ee/choltanutkun

Autrice etjournaliste, Choltanutkun
Sefforce d'infuser un aspect politique &
ses articles culture etifestyle.

(@ AIOLSEALLNHE/OO3HOL200WT

Cela faisait 10 ans que javais Ko
Phayam (p. 290) en vue. En arrivant
sur cettele isolée et sauvage, 3 la
jungle dense, aux belles plages etaux
routes sinveuses, ai té charmée par
tendroit. Malgré (anthropisation, la
nature estomniprésente. Des aigles de
mer planent dans le ciel et de grands
calaos (photo ci-contre) se cachent
dans les arbres. Ko Phayam donne un
apercu du paradis!

Amy Bensema
@girl_with_bear

Installée & Phuket, Amy est rédactrice
publicitaire spécialisée dans les hétels de
luxe et les restaurants primés. Son passe-
temps favori: parcourir (7le en scooter.

(@AIOLSEALLNNE/TMIHSS riavasy.

AUTRES CONTRIBUTIONS

Aydan Stuart
@aydanstuart

Auteur et aventurier créatif et culturel
autoproclamé, Aydan vita Chiang Ma,
en Thailande.
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ILESETPLAGES

38

Sur Ko Samui, Hat Chaweng et Hat Lamai
conviennent aussi aux plus jeunes, tout
comme Hat Kata et Hat Karon sur Phuket,
ou les plages du sud de Ko Lanta.

Ko Chang, Ko Kut et Ko Mak disposent
de nombreuses stations balnéaires
accueillantes pour les familles. Sur le
continent, Hua Hin est bien connue, avec
ses longues plages sires, de méme que
Prachuap Khiri Khan, toute proche et
tranquille. A Krabi, Hat Noppharat Thara
et Railay sont de bonnes options.

PLONGEE ET SNORKELING

La Thailande est un paradis pour la plongée
et le snorkeling. La cote d’Andaman et Ko
Tao, au sud du golfe, offrent les meilleures
plongées sous-marines du pays et certains

des plus beaux spots d'Asie du Sud-Est.
Ko Chang, Ko Pha Ngan et Ko Kut ont
également dessites de plongée en plein essor.

Difficile de faire du snorkeling depuis la
plage 2 Ko Samui et 2 Ko Lanta, mais des
excursions A proximité vous permettront
dobserver des coraux et des poissons, voire
peut-2tre une tortue ou un requin. Ko Lipe
et Ko Phi Phi sont également propices a la
plongée. Les récifs les plus colorés sont au
large des iles Similan et des iles Surin, sur
la cote d’Andaman, facilement accessibles
au départ de Phuket.

RANDONNEE, ESCALADE, KITESURF ET
SURF

Nombre de plages, aussi bien surles iles que
sur le continent, se prétent a des randonnées

Surf, Phuket (p. 310)

HAT RAILAY OUEST
Encadré de formations
Karstiques, ce croissant
de sable blanc pourrait
bien étre la plus belle
plage de Thailande
(p.329).

Les plus

belles plages

FREEDOM BEACH . HAT SUNSET
Laplusbelleplagede  Alécart,surlacéte
Phuket estune superbe  ouest de Ko Lipe (p. 356),
courbe desableblanc  unjoyau de sable blanc
quidonnesurunejolie  poudreux aux couchers
baie (p.310). de soleil époustouflants.







OEBPS/images/bg1.png
2

Version
numeérique






OEBPS/images/bga.png
ce]

PLAGES
DE REVE

Avec plus de 740 plages, chacun trouve, en Thailande,
son content, qu’il s'agisse de pratiquer le snorkeling,
de faire la féte ou de gofiter au farniente. Les iles
du Sud concentrent les plus belles, mais d’autres
ponctuent la cote est et le continent. Certaines, parmi
les plus populaires, sont tantot bondées, tandis que
d’autres restent singuliérement désertes.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Quand partir Plages festives

Pourlacote d’Andaman, lapériode  SurKo Pha Ngan, & Sunrise Beach,

de décembre a avril esta privilégier. sont organisées les fétes de la
De décembre a février et dejuilleta pleine lune. Ao Lo Dalam, sur Ko Phi
a00t, lamétéo estau beau fixe sur  Phi, et Lonely Beach, sur Ko Chang,
lesiles du golfe. sont également prisées des fétards.

00,

En famille

APhuket, Ko Lanta, Hat Kata et Hat Karon Phuket sont adaptées aux
8 enfants. Hua Hin et Ko Kut sont d'autres bonnes options.
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NOTRE SELECTION

SurKo Samui, détendez-vous
au Six Senses @ (p. 227), le
plus beau spa de lle, ob les

Soins sont dispensés dans
des pavillons évoquant des
cabanes dans les arbres.

Adoptez a posture du“chien
téte enbas” au Samma Karuna
@ (p.244) sur Ko Pha Ngan, o0
des séances quotidiennes de
yoga, tantra, tai-chi et reiki sont

programmées.

LAbsolute Sanctuary @
(p.227), lun des centres de
bien-&tre les plus connus de
Thailande, vous accueille sur
Ko Samui pour une cure de
revitalisation. Au programme :
jedne, méditation, yoga et
Pilates.

Renouez avec votre corps et
Votre esprit au Jungala Phuket
O (p.319), studio de santé et
de bien-étre spécialisé dans la
thérapie et la guérison grace
aux sons de [Himalaya.

Aucceur de laforét vierge de

KoKut, détendez-vous dans
une piscine de watsu, au spa
extérieur et sous la douche de
brume en bambou de thétel de
luxe Soneva Kiri @ (p. 125).

3OVAOA NOS d3uVdIdd
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NOTRE SELECTION

Une balade sur les rochers
calcaires surplombant Hat
Railay Ouest @ (p. 329) (trés
photogénique) ou un moment
de détente sur le sable blanc.

Le coucher de soleil sur
lidyllique Freedom Beach @
(p-310), a Phuket.

Lalliance d'eaux turquoise
etde sable doux de Sunrise
Beach @ (p. 356),sur KoLipe.

Encore relativement
préservée, la cote est de Ko
Phangan se découvre, de
plage en plage, en long-ail
boat. Hat Yao @ (p. 347) est
un havre de tranquillité.

Les grandes plages d'Ao
Khanom @ (p. 257) se prétent
ala flanerie. En semaine, ona
parfois endroit pour soi seul.
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jusqud des cascades et des points de vue.
On peut s'aventurer A pied dans les jungles
intérieures de Ko Chang, Ko Pha Ngan, et
méme 2 Phuket et sur une grande partie du
littoral de Trang, ol un parc national abrite
une faune et une flore riches.

Les grimpeurs ont Pembarras du choix
sur les plages et les iles du pays. Les
principaux sites d'escalade sont Railay et
Ko Tao, ol les falaises sélevent au-dessus
de la mer. Ko Yao Noi connait également
un vif suceds.

Les amateurs de kitesurf peuvent aller &
Phuket, Ko Samui et Ko Pha Ngan, ou 2 Hua
Hin sur le continent. Les surfeurs trouveront
les meilleures vagues au large de la cote
ouest de Phuket. Ko Lanta, Ko Phayam et
Khao Lak sont des spots de surf mineurs.

CULTURE

Les galeries dart, les cafés, les boutiques
et les rues de Phuket-ville constituent,
avec leur architecture sino-portugaise, une
pause culturelle agréable apres les plages de
Pile. A Ko Samui, les villages de pécheurs
de la cote sud-ouest offrent un apercu de la
culture de ile; il en va de méme sur la cote
nord de Ko Pha Ngan et la cote est de Ko
Lanta. De petites iles, comme Ko Sukorn et
Ko Chang (la petite) sur la cote d’Andaman,
se prétent également & découvrir le mode
de vie traditionnel.

sur le littoral continental, Trang,
Surat Thani, Ao Khanom ou Nakhon Si
Thammarat, bien moins visitées que les
iles, sont de bonnes destinations pour
découvrir la vie provinciale.

On peut éehapper au tourisme de masse,
méme dans les endroits les plus fréquentés,
pour peu que Ion soit prét A sortir des
sentiers battus,  manger aux 6tals de rue
et au marché, et  rencontrer les habitants.

POUR VOTRE SECURITE

Les routes desles sont souvent en piteux
état et/ou de mauvaise conception etles
dénivelés peuvent étre trés importants.
Les motards inexpérimentés ontintérét a
réduire leur vitesse et s'en tenir aux routes
principales. Portez toujours un casque.

Dans la mer, les noyades sont fréquentes.
Respectez les drapeaux rouges et jaunes.
De nombreuses plages ne sont pas
surveillées. Méfiez-vous des contre-
courants qui peuvent vous emporter au
large. Si vous étes pris dans l'un d’eux, ne
luttez pas : nagez parallélement au rivage
poury échapper ou attendez d'en étre.
libére.

Sur certaines plages, des panneaux
signalent la présence de méduses-boite ;
consultez-les avant de vous baigner. Leurs
piqires peuvent étre mortelles etily a eu
quelques décés sur Ko Pha Ngan et Ko
Samui ces derniéres années.

Gardez un ceil sur les Jet-Skis et les
long-tail boats qui s'approchent du rivage
lorsque vous vous baignez.Ils ne vous.
verront pas forcément.

EECLACNEEERI] JOVAOA NOS ¥3¥VdIdd

Tles Surin (p. 294)

HAT CHAWENG 'AO THONG NAI PAN
Laplus belle etlaplus YAI
longue plagedesable  Unvaste et charmant
deKoSamuisétendle  coinde paradissurla
longdelacdteestsur  paisible cote est de Ko

présde7 km (p.224). Pha Ngan (p. 246).

LONG BEACH HAT NADAN
Laplusmémorable  Laplusbelle plage dAo
desplagesdelacote  Khanom, Lune des plus
ovestde Ko Lanta, longues et des plus
suffisammentgrande  tranqilles de toute la

pour ne jamais étre
bondée (p. 31).

Thailande (p. 259).
39
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Pour de nombreux touristes, apprendre a concocter

quelques-uns des délicieux plats qu'ils auront
dégustés fait désormais partie intégrante d’'un

séjour en Thailande. Les cours dispensés un peu

partout vous permettent de vous familiariser avec

les techniques culinaires locales. La plupart des

écoles disposent de professeurs sympathiques et
compétents : méme les débutants apprécieront

Texpérience.

Presque tous les cours de cuisine Lors d'un cours de cusine

débutentparun toursurlemarché  d'une journée, vous apprendrez
local afin d'acheter les ingrédients  normalement a préparer entre
nécessaires alapréparationdes quatre et six plats. Vous recevrez un
plats. ensemble de recettes 3 emporter
chezvous.

Si cuisiner vous semble difficile, optez pour un circuit culinaire organisé
par Feast Thailand (p. 183) ou A Chef's Tour (p. 309) : vous naurez qua
déguster!
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Ingrédients thailandais

Découvrez une autre facette
de Bangkok en passant une
journée chez Cooking with
Poo & Friends @ (p. 81, école
de cuisine située dans les
bidonvilles de Khlong Toei.

Auparc national de Khao
Sok, concoctez un festin
thailandais dans des tubes de
bambou disposés au-dessus
duune cheminée au Our
Jungle House @ (p. 302).

Cooking with Mon © (p. 335),
técole de cuisine la plus
originale de Ko Lanta, vous
attend pour un cours festif.
Le chef Mon vous fera une
démonstration de ses pas de
danse!

SurKo Pha Ngan, la Phangan
Thai Cooking Class @ vous
emméne a vélo sur un marché
local, avant de réaliser un bon
repas (p. 242).

Cuisinez le plat de votre choix
(y compris un curry) a lécole
Ban Suan Cooking @ (p.133)
sur Ko Chang.
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DE TEMPLE
EN TEMPLE

Deuxiéme plus grand foyer du bouddhisme
au monde, la Thailande en a intégré les
traditions a la vie quotidienne. La visite

des temples - dont certains sont des joyaux

d’architecture - renvoie au passé comme au
présent du pays. Ces lieux, ou affluent les
fideles, sont authentiquement vivants.

Code vestimentaire Acquérir des mérites

Latenueasonimportancedans  L'acquisition de mérites (au
ces liexsacrés. Onpeutsen  moyen de bonnesactions)
voirinterdire laccés ausimple est au ceur du bouddhisme
motifd'y étreentrébrasou  thailandais. L peut par exemple
jambes nus. S'agir de faire des offrandes de
nourriture aux moines ou des

dons aux temples.
.

Sanctuaires insulaires

En dehors des temples bouddhistes traditionnels, lesles
et plages de Thailande abritent des sanctuaires chinois
offrant une protection aux marins - ainsi que des temples
troglodytes mystiques.

NOTRE SELECTION

Une fois gravis les escaliers
raides du Wat Arun
©(p.59),0naune vue
imprenable sur e quartier
historique de Bangkok et le
Chao Phraya.

Le funiculaire rejoint
le parc historique du
Phra Nakhon Khiri @

(p.179),00 les fléches des

temples percent le ciel de

Phetchaburi

Unimposant chedi
de77m domine le
WatPhraMahathat
Woramahawihaan ©
(p.262), grand temple du
Sud.

Mélez-vous aux singes
vivant aux abords du
WatKhao Chong Krajok
O (p-202) temple de
Prachuap Khiri khan depuis
lequella vue surla cate est
exceptionnelle.

Rendez-vous au Wat
Asdang @ (p. 165) sur lle
moins fréquentée de Ko
Sichang - cette pagode du
Xix sigcle affiche un style
gothique rare.
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LoiKrathong

Laféte des Fruits de Chanthaburi
© (p. 136) met 3 thonneur ces
délices tropicaux.

Les dévots de la féte
végétarienne @ (p. 312) de Phuket
défilent, joues transpercées, lors
Hors contexte religieux, les fétes allient derituels expiatoires.

réjouissances et festins. On s’y méle avec
re) 8 5y meie Passez e week-end au festival
plaisir aux habitants, que ce soit 4 la faveur de  mysical et culturel Wonderfruit
célébrations bouddhiques, menées en grande ~ © (p.156), événement mettant
oo S Uécologie 4 thonneur, en dehors

pompe, ou d’événements a I'échelle locale

de Pattaya.
mettant a 'honneur, par exemple, les fruitsou. —M8 —
les fantémes. Ecoutez les musiciens thailandais
eten provenance du monde entier
lors du Hua Hin Jazz Festival @
(p.197) quialieu tous les ans en

décembre.

Pourle Nouvel An thai Ennovembre, lesfidsles  Passez le réveillon duNouvel An
(13-15avril, on asperge dabord  prient pour larémissionde  Fly to the Moon @ (p. 129), festival
d'eau des représentations leurs péchés et lachentdes  sur Ko Mak mettant a thonneur
sacrées duBouddha, avant  lanternes surles coursdeau  les sons du monde entier pendant

dentamer une bataille d'eau de toutle pays. quatre jours.

de 3jours.
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