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Elles sont une charnière entre la France 
HWO·(VSDJQHPDLVDXVVLXQÀOFRQGXFWHXU
entre une mer et un océan. D’un côté le 
VRXHGHO·$WODQWLTXHGHO·DXWUHODGRXFHXU
PpGLWHUUDQpHQQH(QWUHOHVGHX[WRXWHVW
SHUPLVYDOOpHVpWURLWHVJDYHVWXPXOWXHX[
forêts épaisses et sommets enneigés… 
Françaises et espagnoles, occitanes, 
FDWDODQHVPpULGLRQDOHVHWEDVTXHVOHV
3\UpQpHVMRXHQWFKDTXHQRWHGHODSDUWLWLRQ
TXHOHXURQWRHUWHO·KLVWRLUHHWODJpRJUDSKLH
F{WpGHVHVVWDUVFRPPHOHSLFG· $QHWRRX
OHSLFGX0LGLGH%LJRUUHFHWWHYUDLHUpJLRQ
GHPRQWDJQHGLVVLPXOHG·LQQRPEUDEOHV
YDOOpHVGLVFUqWHV6HVUHOLHIVV·pOqYHQWjSOXV
GHP$QGRUUH²ODPLQXVFXOH
SULQFLSDXWpTXLFRPSOqWHOHWULRORFDO²
SOXVGHVRPPHWVGpSDVVHQWOHVP
/HVKRPPHVRQWGHORQJXHGDWHDSSULV
jYLYUHGDQVFHVSD\VDJHVTXLSDUIRLV
VHPEOHQWGpPHVXUpV,OV\RQWIRQGpXQH
PDQLqUHG·rWUHPRQWDJQDUGHSDVVpHjOD
SRVWpULWpVRXVOHWHUPHGH´S\UpQpLVPH μ
,OVRQWVXWLUHUSDUWLGHVELHQIDLWVGHVHDX[
WKHUPDOHVVRQWGHYHQXVPDvWUHVGDQV
O·pOHYDJHG·DOWLWXGHRQWEkWLGHVYLOODJHV
GHFDUDFWqUHGHVFORvWU HVURPDQVGHV
EDVWLGHVPpGLpYDOHVHWGHVpJOLVHVGRQW
certaines sont inscrites sur la Liste 
GX3DWULPRLQHPRQGLDOGHO·8QHVFR
ÀYRXVGHYRXVODQFHUGDQVO·DYHQWXUH
S\UpQpHQQH8QVXEOLPHWHUUDLQGHMHXpWp
comme hiver, un espace sauvage où vous 
DWWHQGHQWUDQGRQQpHVGHSOHLQHQDWXUH
SLVWHVHQQHLJpHVODFVGHPRQWDJQH
pWLQFHODQWVFROVP\WKLTXHVHWELHQ
plus encore. 
Randonneur dans le parc national des Pyrénées (p. 500)
B. PICOLLI / STOCK.ADOBE.COM ©
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SITES NATURELS 
EN MAJESTÉ
GILLES EHRMANN / STOCK.ADOBE.COM ©
À CIRQUE DE GAVARNIE (P. 154)
Le “colosseum de la nature”, d’après 
Victor Hugo, est l’un des sites les 
plus visités du versant français. Cet 
amphithéâtre de roche se dresse 
face au visiteur sur plus de 1 500 m 
de hauteur, comme pour lui fermer 
la voie vers l’Espagne, de l’autre côté 
de la crête. Les cirques proches de 
Troumouse et d’Estaubé méritent 
également la visite. 
 De part et d’autre de la frontière, les reliefs pyrénéens réservent une série 
de paysages à grand spectacle. Nombre de ces sites sont inclus dans l’ensemble 
transfrontalier des Pyrénées – mont Perdu, classé par l’Unesco sur sa liste du 
Patrimoine mondial de l’humanité.
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Merveilles 
souterraines
*RXUHG·(VSDUURV
(p. 167)
 *URWWHGH1LDX[(p. 207)
 *URWWHG·8UGD[(p. 300)
 *URWWHVGH%pWKDUUDP
(p. 102)
¼ CANYON DE NISCLE (P. 350)
Si le côté français du massif du mont 
Perdu se distingue par ses cirques, 
le versant espagnol brille par ses 
canyons. Dans le Parque Nacional de 
Ordesa y Monte Perdido, le canyon 
d’Ordesa et l’impressionnant canyon 
de Niscle, étroite fente bordée de 
parois verticales, comptent parmi les 
plus profonds d’Europe.
»32 17'·(63$*1((7
/$&'( *$8% (3
Au-dessus de Cauterets, 
le site de Pont d’Espagne 
attire les foules pour deux 
raisons : un pont de pierre 
bâti au point de rencontre 
de deux tumultueux 
torrents et une belle balade 
vers le lac de Gaube, 
gardé par la majestueuse 
silhouette du Vignemale. 
¼ TROU DU TORO 
3
Le Forau de Aiguallut, 
plus souvent appelé 
trou du Toro, est l’un des 
temps forts du Parque 
Natural de Posets-
0DODGHWD&HJRXUH
recueille les eaux du 
glacier de l’Aneto, qui 
resurgissent plusieurs 
kilomètres plus loin 
dans le val d’Aran.
10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DÉPART  11
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PIERRES 
HISTORIQUES
 Les Pyrénées ont été les témoins de siècles d’échanges et d’épisodes 
KLVWRULTXHVTXHUHODWHQWjOHXUIDoRQGHVGL]DLQHVG·pGLÀFHVFLYLOVHWPLOLWDLUHV
laïcs et religieux. Du roman au gothique, de Charlemagne à la Renaissance en 
passant par le catharisme, les pierres se souviennent.
TOMAS / STOCK.ADOBE.COM ©
½ CHÂTEAU DE PAU (P. 91)
Henri IV y a vu le jour mais c’est  
Gaston III, dit Gaston Phébus, qui en 
ÀWXQHYUDLHSODFHIRUWH9pULWDEOHSDJH
G·KLVWRLUHO·pGLÀFHPLOLWDLUHG·RULJLQHD
été transformé en palais Renaissance 
au XVI
e
 siècle. Napoléon III et 
l’impératrice Eugénie y séjournèrent. 
RICHARD SEMIK / STOCK.ADOBE.COM©
¾ COLLÉGIALE SANTA MARÍA  
DE RONCESVALLES (P. 301)
Presque en équilibre sur la frontière franco-
ibérique, Roncevaux, site de la défaite de 
Charlemagne et du chevalier Roland en 778, est 
une étape phare du sentier de Compostelle. La 
collégiale abrite une Vierge à l’Enfant du XIV
e
 siècle.
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¼ CHÂTEAU 
DE MONTSÉGUR 
(P. 199)
Juché sur un 
piton rocheux 
à 1 207 m 
d’altitude, cette 
impressionnante 
forteresse 
du début du 
XIII
e
 siècle fut 
un haut lieu du 
catharisme en 
Occitanie. En 
1243, elle résista 
pendant 11 mois 
au siège de 
6 000 croisés. 
Le site et le 
panorama sont 
grandioses.
¾e*/,6(6'(9$//'(%2Ì3
Aux XI
e
 et XII
e
 siècles, des seigneurs 
ORFDX[ÀUHQWDSSHOjGHVRXYULHUV
LQÁXHQFpVSDUOHVSUpPLFHVGHO·DUW
roman venu d’Italie pour bâtir les églises 
de la vallée de Boí, au cœur des Pyrénées 
catalanes. Elles sont classées sur la liste 
du Patrimoine mondial de l’Unesco.
» CATEDRAL DE SANTA MARIA 
DE URGELL (P. 404) 
Cet ensemble religieux est l’un des 
pGLÀFHVURPDQVOHVSOXVUHPDUTXDEOHV
de Catalogne. Une première église fut 
dédiée à Santa María, en 839, puis 
reconstruite à partir de 1116 par le 
maître italien Raimundus Lombardus. 
Le cloître est superbe.
©
Sublimes 
et délicats 
cloîtres
&ROOpJLDOH
6DLQW3LHUUHGH
6DLQW*DXGHQV  
(p. 180)
$EED\H6DLQWH
0DULHG·$UOHVVXU
7HFK (p. 223)
$EED\H6DLQW
0LFKHOGH&X[D
(p. 234)
5HDO0RQDVWHULR
GH6DQ-XDQGHOD
3HxD(p. 332)
0RQDVWqUH
6DQWD0DULDGH
5LSROO(p. 430)
0RQDVWqUHGH
6DQW-RDQGH
OHV$EDGHVVHV
(p. 432)
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VALLÉES 
PRÉSERVÉES
 Une multitude de vallées, qui sont autant de mondes à découvrir, 
s’immiscent dans le relief de la chaîne pyrénéenne. Très connues pour les 
XQHVSOXVVHFUqWHVSRXUG·DXWUHVHOOHVRUHQWG·LQQRPEUDEOHVLWLQpUDLUHV
de randonnée et abritent des villages sur lesquels le temps semble parfois 
avoir peu de prise, pour le plus grand bonheur des visiteurs. 
LAC BLEU DE LESPONNE, BOBROY20/STOCK.ADOBE.COM ©
YVANN K/STOCK.ADOBE.COM ©
OLEG
¾ VALLÉE  
DE LESPONNE 
(P. 163) 
Aux portes de 
Bagnères-de-
Bigorre, la vallée 
RUHVRQGpFRU
préservé aux 
amateurs de 
pleine nature et 
aux randonneurs, 
qui peuvent y 
rejoindre deux 
beaux lacs de 
montagne.  
¼ VALLÉE DES ALDUDES 
3
Cette petite vallée du Pays 
basque est appréciée 
tant pour ses paysages 
de collines ondulantes et 
de prairies où paissent 
chevaux et brebis que pour 
ses cochons élevés en 
liberté. 
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[image: ]½VALLÉE DE LA PIQUE 
3
Les marcheurs sont à 
la fête dans cette vallée 
luchonnaise. La mythique et 
exigeante montée jusqu’au 
col de port de Vénasque 
traverse un paysage 
pSRXVWRXÁDQWHQWUHODFVHW
points de vue sur l’Aneto.  
½9$//'(/0$'5,83(5$),7$&/$5253
Les véhicules à moteur sont bannis de cette vaste vallée 
du cœur d’Andorre. Inscrite sur la liste du Patrimoine 
mondial de l’Unesco, elle s’étire sous les 1 905 m du Pic 
de la Portelleta.
Étonnantes vallées 
pyrénéennes
%Rt (p. 383)
 $]XQ (p. 140)
 1~ULD(p. 422)
 *LVWDtQ(p. 354)
ALBERTO GIRON/STOCK.ADOBE.COM ©
VÉNASQUE, JESSE / STOCK.ADOBE.COM ©
OLEGMIT/ STOCK.ADOBE.COM ©
¾9$// ('(/%$=7$13
Elizondo, Amaiur, Arraioz, Arizkun… la vallée du Baztan 
abrite une succession de bourgs, villages et hameaux qui 
dessinent par touches successives l’identité des Pyrénées 
navarraises.
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[image: ] Ils sont les géants des Pyrénées, les dieux tutélaires qui veillent sur les 
montagnes. Sommets pyrénéens de plus de 2 500 m d’altitude, ils ne sont pas 
seulement des monuments géologiques, mais aussi des lieux dont l’histoire est 
indissociable de la chaîne tout entière.
Á3, &'80,' ,'(%,* 255(3
À 2 877 m d’altitude, l’observatoire du Pic-du-Midi-
de-Bigorre est un monde à part. Outre un panorama 
unique sur la chaîne des Pyrénées, la visite inclut 
une impressionnante passerelle qui s’avance dans 
le vide, la découverte de cette première station 
météorologique de haute montagne et un excellent 
restaurant. Il est même possible d’y passer la nuit !
ELFINOU / STOCK.ADOBE.COM ©
4
SOMMETS 
MYTHIQUES
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[image: ]Cinq cols 
mythiques 
du Tour 
de France
&ROGX
7RXUPDOHW(p. 152)
&ROGX6RXORU
(p. 142)
&ROG·$XELVTXH
(p. 105)
&ROG·$VSLQ
(p. 168) 
&ROGH
3H\UHVRXUGH
(p. 187) 
¼3, &'·$1 (723
Le plus haut sommet 
des Pyrénées dresse ses 
3 404 m au-dessus du 
parc de Posets-Maladeta. 
Les randonneurs aguerris 
peuvent partir à l’assaut 
de ses pentes, en un tracé 
exigeant qui ne présente 
SDVGHGLFXOWpVH[FHVVLYHV
si ce n’est sa longueur, 
entre 9 et 12 heures de 
marche. En chemin, vous 
traverserez un glacier 
avec crampons et piolet et 
l’étroit passage vertigineux 
du pas de Mahomet.
¾3, &'8&$1,*283
Ses 2 784 m se voient de loin au-dessus des Pyrénées-
Orientales. Reconnaissable à sa forme pyramidale, le Canigou 
est considéré comme l’un des berceaux de l’identité catalane, 
célébrée chaque année durant la nuit de la Saint-Jean, quand 
un brasier géant est allumé à son sommet. Son ascension, 
relativement facile, n’en est pas moins une randonnée en 
montagne qui demande une bonne forme physique.
CATHIA RUFF / STOCK.ADOBE.COM ©
DYBE / STOCK.ADOBE.COM ©
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Avec son atmosphère médiévale, ses ruelles pavées, 
ses
 pWURLWVSDVVDJHVHWVHVSODFHWWHVÁHXULHV$QVyHVW
considéré comme l’un des plus beaux villages d’Espagne. 
À son entrée sud, l’Iglesia de San Pedro, du XVI
e
 siècle, 
abrite des retables baroques. 
¼6$,17/,=,(53
Capitale historique du Couserans 
ariégeois, Saint-Lizier compose un 
tableau parfait, avec ses maisons 
FRLpHVGHWXLOHVHWVRQPRQXPHQWDO
palais des Évêques. Labellisé parmi 
les “Plus Beaux Villages de France”, le 
ERXUJRUHXQHEHOOHSURPHQDGHDX
cœur de ses rues à arcades bordées 
de maisons à colombages. 
 3RUFQRLUGHV$OGXGHV
(p. 74)
 3RUFQRLUGH%LJRUUH 
(p. 134)
 2OODDUDQHVD(p. 371)
 ) URPDJHG·2VVDX,UDW\
(p. 494)
 &HULVHG·,[WDVVRX(p. 55)
Plats 
montagnards
THOMAS LAUNOIS/STOCK.ADOBE.COM ©
5
VILLAGES DE
CARACTÈRE
 Pau et sa promenade des Pyrénées, Saint-Jean-Pied-de-Port, la capitale 
historique de la Basse-Navarre, Puigcerdà, celle de la Cerdagne… La région 
abrite nombre de villes de caractère. Mais ses petits villages en font assurément 
tout le charme !
CURTO / STOCK.ADOBE.COM ©
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Eus (prononcer “éouce”) est l’un 
des plus beaux villages perchés 
des Pyrénées-Orientales. À 
quelques kilomètres de Prades, 
VHVUXHOOHVFRLpHVG·XQH
imposante église se découvrent 
à pied, réservant au passage de 
beaux points de vue sur la vallée, 
avec le Canigou au loin.
½% (*( 73
Une vingtaine de kilomètres de lacets mène à ce hameau de carte 
postale, qui se résume à quelques dizaines de maisons bâties autour de 
l’église. L’église et le petit pont, les façades sobres des maisons en pierre, 
OHWRUUHQWTXLWUDYHUVHOHYLOODJH«O·HQVHPEOHDFKHXQHJUDQGHSOpQLWXGH
OLIVIER CIRENDINI ©
JÉRÔME SALORT/STOCK.ADOBE.COM©
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[image: ]Â GRANDES RANDONNÉES
Envie de voir grand ? Le GR®10 traverse les Pyrénées 
françaises d’ouest en est, depuis Hendaye jusqu’à 
%DQ\XOVVXU0HU&HSDUFRXUVG·HQYLURQNPV·HHFWXH
en une cinquantaine d’étapes. De l’autre côté de la 
frontière, le GR11-Senda Pirenaica suit un tracé parallèle 
entre la Cantabrie et la côte catalane (de nombreux 
randonneurs en utilisent des portions). Dans le sens nord-
sud, les Pyrénées sont traversées par des sentiers vers 
Saint-Jacques-de-Compostelle.
 De grands espaces, des montagnes, des parcs naturels… Tout 
est réuni pour faire de la région un superbe territoire de randonnée. 
De lacs en sommets et de prairies en forêt, pour plusieurs jours ou 
TXHOTXHVKHXUHVG·HVWHQRXHVWRXDXÀOGHVYDOOpHVOHVSRVVLELOLWpV
VRQWLQÀQLHV
FLO BIDARTEKO . STOCK.ADOBE.COM ©
6
RANDONNÉES  
DE LACS EN SOMMETS
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Ne nous demandez pas de les départager, tant ils sont nombreux 
jRULUGHVYLVLRQVVXEOLPHV'DQVOHV+DXWHV3\UpQpHVFDSVXU
le lac de Gaube (p. 148) et les plans d’eau de la vallée de Lesponne 
(p. 163) et de la réserve de Néouvielle (p. 175). L’itinéraire du lac 
d’Oô est un incontournable des Pyrénées luchonnaises (p. 186), 
tout comme le circuit des lacs des Bouillouses (p. 246) dans 
les Pyrénées-Orientales. Dans le parc national d’Aigüestortes 
(p. 394), la randonnée du lac de Sant Maurici est un must.
¾/ $%5Ë&+('(52/$1'3
Au cœur du parc d’Ordesa et du Mont-Perdu, 
cet itinéraire pour marcheurs expérimentés 
met le cap sur une trouée large d’environ 
40 m et haute de 100 m située à 2 807 m 
d’altitude. Selon la légende, elle aurait été 
ouverte par Roland, neveu de Charlemagne, 
alors qu’il tentait de détruire son épée 
Durandal après la défaite de Roncevaux.
Itinéraires 
pédestres 
hors normes
&DPtGHOV
FRQWUDEDQGLVWHV
%HJHW(p. 438)
 /DURXWHGXIHU
$QGRUUH(p. 268)
 /HVJRUJHVGHOD
&DUDQoD (p. 243)
GILLES EHRMANN / STOCK.ADOBE.COM ©
AXEL / STOCK.ADOBE.COM ©
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D’HIVER
 Avec une quinzaine de stations côté espagnol et plus de quarante 
sur le versant français, les Pyrénées sont un territoire de choix pour les 
amateurs de glisse. Ski de piste, raquettes, ski de fond… il y en a pour 
tous les goûts. Outre les quatre stars ci-dessous, la région compte des 
dizaines de stations familiales plus modestes. 
½
*5$1'9$/,5$3
Divisée en sept secteurs, 
Grandvalira totalise 
138 pistes et 210 km de 
domaine skiable. Toutes 
les activités possibles sur 
la neige, du ski alpin au 
snowboard en passant par 
les sorties en traîneau à 
chiens et le snow tubing, 
sont proposées dans cette 
immense station d’Andorre.
¾ GRAND TOURMALET 
3
La route du Tourmalet 
n’est pas seulement un 
graal pour les cyclistes. 
De part et d’autre du col 
s’étendent les domaines 
skiables de Barèges et de 
La Mongie, qui forment la 
station de Grand Tourmalet. 
Entre 1 400 et 2 500 m, la 
station est appréciée pour 
ses possibilités de glisse 
variées et son ambiance 
familiale chic.  
CATHERINE SEMPE ©
7
CAZ_CHE / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]Randonnées 
à raquettes 
9DOG·$]XQ 
(p. 140)
3LDX(QJDO\ 
(p. 148)
 +DXWDFDP 
(p. 138)
3RQWG·(VSDJQH 
(p. 147)
*DYDUQLH*qGUH
(p. 156)
 *X]HW (p. 215) 
 &HQWURGH
0RQWDxD,UDWL
$ERGL (p. 311)
 7DYDVFDQ 
(p. 402)
 *XLOV)RQWDQHUD 
(p. 419)
¾%$48(,5$%(5(73
Aux portes du val d’Aran, Baqueira-Beret s’enorgueillit de 
compter la famille royale d’Espagne parmi ses visiteurs. 
/DVWDWLRQRUHOHSOXVJUDQGGRPDLQHVNLDEOHGHOD
SpQLQVXOH,EpULTXHDYHFSLVWHVGRQWSOXVLHXUVRUDQW
une descente de plus de 2 000 m. L’ensemble s’étage entre 
1 500 et 2 510 m d’altitude.
Á/8&+ 21 683 (5 %$*1Ë5(6 3
Domaine skiable le plus connu d’Ariège, Luchon-Superbagnères 
compte une trentaine de pistes pour tous niveaux, des itinéraires 
de ski de fond, de raquettes et une piste de luge pour enfant. 
Sans oublier les panoramas grandioses sur la vallée de Luchon, 
le pic de la Maladeta et celui de l’Aneto.  
 LUNAMARINA / STOCK.ADOBE.COM ©
CRÉDIT ©
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Face au massif de Gavarnie côté 
espagnol, ce parc de 156 km
2
 s’étend 
au pied du mont Perdu (Monte 
Perdido, 3 355 m). Créé en 1918, il est 
bordé par quatre superbes vallées 
glaciaires surplombées par les crêtes 
pyrénéennes, décor dans lequel les 
randonneurs peuvent s’égayer entre 
forêts et plans d’eau.
8
ESPACES 
PROTÉGÉS
 Amateurs de pleine nature, vous serez à la fête ! Les Pyrénées comptent 
HQHHWGHODUJHVHVSDFHVSURWpJpVGHFKDTXHF{WpGHODIURQWLqUH4XHYRXV
recherchiez le simple plaisir des yeux, des lieux où vous ressourcer ou un terrain 
de jeu pour vos activités sportives, la région répondra à toutes vos attentes.
B. PICCOLI / STOCK.ADOBE.COM ©
SERGIO / STOCK.ADOBE.COM ©
½ PARC NATIONAL DES PYRÉNÉES (P. 500)
Créé en 1967, il s’étend sur 6 vallées des Pyrénées-
Atlantiques et des Hautes-Pyrénées. Son âme est la 
zone “cœur du parc” de 457 km
2
. Près de la frontière, 
elle inclut notamment les cirques de Gavarnie et 
de Troumouse, le site de pont d’Espagne et les 
sommets du Vignemale et du pic du Midi d’Ossau.
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[image: ]Autres 
espaces 
protégés
 6REUDUEH
3LULQHRV(p. 352)
 9DOOpHG·2UOX
(p. 201)
 5pVHUYH
QDWXUHOOHGH
3UDWVGH0ROOR/D
3UHVWH (p. 226) 
 3DUFQDWXUHO
G·$LDNR+DUULD
(p. 282)
¾3$5&1$7,21$/'·$,*h(67257(6,(67$1<
DE SANT MAURICI (P. 394)
Au cœur des Pyrénées catalanes, le territoire montagneux de 
ce parc national de 105 km² est émaillé de rivières, cascades, 
vallées glaciaires et quelque 200 lacs. Paradis des randonneurs, 
il est accessible depuis Espot et depuis La Vall de Boí.
½5e6(59(1$785(//('(1e289,(//(3
Gérée par le parc national des Pyrénées au cœur de la vallée d’Aure, Néouvielle s’étend sur 
seulement 23 km² mais brille par ses itinéraires de randonnée et ses superbes paysages 
montagnards préservés, notamment ses lacs et ses forêts toisées par les sommets. 
OLIVIER CIRENDINI ©
BART47 / STOCK.ADOBE.COM ©
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EAUX CHAUDES  
BIENFAITRICES
 
 Les Pyrénées sont de longue date une destination phare du thermalisme, 
avec pléthore de villes de cures. L’époque où la bonne société aimait “prendre des 
eaux” est en partie passée, mais la mode du bien-être a pris la relève, avec une 
YDVWHRUHGHVSDVPDLVDXVVLGHVVRXUFHVFKDXGHVHWEDLQVGHYDSHXUQDWXUHOV
OLIVIER CIRENDINI ©
¼%$/1e $3
À deux pas du lac de 
Génos-Loudenvielle, 
dans la vallée du 
Louron, ce spa thermal 
doit son succès à ses 
espaces intérieurs et 
extérieurs avec vue 
sur les sommets, et 
notamment ses bains 
japonais et romains.  
CHRISTOPHE BOUTÉ ©
»&$/'e $3
Certains ne viennent à 
Andorre que pour lui. 
Dans un bâtiment aux 
lignes contemporaines, 
cet immense spa alimenté 
par des eaux jaillissant à 
70°C, riches en minéraux, 
propose une large gamme 
de soins et des bains 
intérieurs et extérieurs.
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[image: ]Les meilleurs spas 
thermaux des 
Hautes-Pyrénées
%DOQpD (p. 173)
$TXHQVLV (p. 160)
/H-DUGLQGHV%DLQV 
(p. 137)
/HV%DLQVGX5RFKHU
(p. 144)
PHOTLOOK / STOCK.ADOBE.COM ©
MAIRIE DE DORRES ©
crédit ©
¼ VAPORARIUM 
3
Le bâtiment thermal 
de Luchon abrite 
une curiosité : 
l’unique hammam 
naturel d’Europe. 
Filtrée au travers 
des parois 
rocheuses, l’eau 
chaude sulfurée 
de ce Vaporarium 
ressort sous forme 
de vapeur dans les 
galeries. Idéal pour 
se nettoyer la peau !
 
¾%$,16' ('255 (63
Aux portes de Font-Romeu, une source d’eau sulfureuse 
sort du granit à une température de à 37-40°C et remplit 
une petite piscine en arc de cercle. Un bain extérieur 
étonnant avec vue sur les montagnes. 
¼&$/'(6' (%2Ì3
Cet ensemble thermal qui 
ferme la Vallée de Boí compte 
pas moins de 37 sources 
d’eaux minérales aux vertus 
médicinales, jaillissant entre 
4°C et 56°C. Le complexe, à 
1 500 m d’altitude, compte 
deux hôtels. 
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CURIOSITÉS 
PYRÉNÉENNES
 Une gare monumentale au milieu des montagnes, une ville espagnole en 
territoire français, une principauté paradis des shoppers, une série de trains plus 
étonnants les uns que les autres… C’est dans les Pyrénées et nulle part ailleurs.
¾
2%6(59$72,5($6752120,48('·$/%$1<3
Le pic du Midi de Bigorre n’est pas le seul site des Pyrénées où observer 
les astres. Côté espagnol, dans les Pyrénées catalanes, l’observatoire 
astronomique d’Albanyà est doté de bons équipements pour observer 
OHFLHOQRFWXUQHHWV·LQLWLHUjO·LGHQWLÀFDWLRQGHVFRQVWHOODWLRQV
¼6+233,1*
$1'255(3
Un système de taxes 
avantageux a fait d’Andorre 
un paradis pour les 
amateurs de shopping. 
Entre Andorre-la-Vieille 
et Escaldes-Engordany, 
The Shopping Mile est une 
vaste zone commerciale 
en grande partie piétonne, 
où s’alignent les enseignes 
de parfums, de mode et 
d’électronique. 
ELOI_OMELLA  / ISTOCKPHOTO.COM ©
J.C.CASADO-OBSERVATORI ASTRONÒMIC ALBANYÀ. ©
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Corniches, passerelles, à-pics vertigineux… 
lors d'une randonnée hors du commun, on 
suit un tracé en partie taillé dans la roche pour 
découvrir les étroites gorges de la Carança. 
¾//Ì9,$3
Dans les Pyrénées catalanes, Llívia rappelle que 
l’histoire complique parfois la géographie. À la suite 
du traité des Pyrénées (1659), ce village est devenu 
une enclave espagnole au cœur du département 
français des Pyrénées-Orientales. Le centre historique, 
FRLpGHVYHVWLJHVG·XQFKkWHDXSUpVHQWHXQEHDXODFLV
de ruelles pentues. 
YVANN K / STOCK.ADOBE.COM ©
DANILLAOPHOTO / STOCK.ADOBE.COM ©
Singularités 
ferroviaires
 /H3HWLWWUDLQG·$UWRXVWH
(p. 107)
 /H7 UDLQ-DXQH (p. 240)
 /HWUDLQjFUpPDLOOqUH
GHOD9DOOGH1ULD (p. 422)
 /DJDUHLQWHUQDWLRQDOH
GH&DQIUDQF(p. 336)
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V
L

Mont-Louis  (p. xx)
L
Font-Romeu  (p. xx)
L
Ri
 Puigcerdà  (p. xx)
J
Ribes de Freser (p. xx)
J
2
3
4
5
6
Ribes de Freser (p. 421)
Ce bourg encaissé est principalement connu pour être 
le point de départ du train à crémaillère qui rejoint en 
40 minutes le sanctuaire de Núria, blotti à 2 000 m 
d’altitude dans la montagne. Le trajet en cremallera 
remontant les gorges de Núria vaut le détour et il est 
possible de redescendre à pied par une belle randonnée. 
L Continuer avec la ligne R3. 
Avant le départ
Itinéraire : 6 à 10 jours
Mont-Louis (p. 241) 
&HWWHFLWpIRUWLÀpHFUppHGHWRXWHV
pièces par Vauban, perchée à 1 600 m 
d’altitude, a gardé sa vocation de ville 
de garnison mais présente derrière 
ses murailles une atmosphère 
reposante et verdoyante. 
L L’itinéraire se poursuit 
avec
 le Train Jaune.
Font-Romeu (p. 242) 
Lieu de pèlerinage depuis le 
XIII
e
 siècle, Font-Romeu s’est 
aujourd’hui tournée vers un avenir 
sportif. Au cœur du massif pyrénéen 
– le centre-ville est à 1750 m 
d’altitude –, elle fait la joie des 
amateurs de sports d’hiver. 
L Continuer avec le Train Jaune jusqu’à 
Latour-de-Carol (La Tor de Querol) où l’on 
rejoint la ligne Rodalies R3 de la Renfe.
Puigcerdà (p. 416) 
Quelques petits kilomètres 
de voie ferrée et nous voici en 
Espagne. Puigcerdà, capitale de 
la Cerdagne, fondée au XII
e
 siècle 
est l’un des principaux noyaux 
culturels et commerciaux des 
Pyrénées catalanes. 
L Poursuivre avec la ligne R3.
Traversée 
ferroviaire
Cette escapade sur la frontière 
débute avec le célèbre Train Jaune et 
se poursuit avec les chemins de fer 
espagnols. L’itinéraire, possible toute 
l’année, peut s’effectuer à son rythme.
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Villefranche-de-Conflent  (p. xx)
L
x

x)
Ripoll ( (p. xx)
1
6

Porto-Vecchio (p. 158)3URÀWH]
de l’animation et des festivités de 
Porto-Vecchio. En été, le bus des plages 
vous permettra de rejoindre les plages 
de Palombaggia et de Santa-Giulia.
J 25 min de Porto-Vecchio à L’Ospédale
9LOOHIUDQFKHGH&RQÁHQW(p. 237) 
Célèbre pour ses remparts, la 
ville est également le point de 
départ de la ligne du Train Jaune, 
qui relie Latour-de-Carol en 
une soixantaine de kilomètres 
particulièrement panoramiques. 
Elle faillit être abandonnée et doit 
sa survie au tourisme. 
L 3 à 5 trains par jour selon la saison.
Ripoll (p. 426)
Cette ville-carrefour abrite le monastère 
bénédictin Santa Maria, qui fut l’un des 
phares de l’Occident médiéval. L’histoire 
de la ville est intimement liée à celle de ce 
site religieux fondé au IX
e
 siècle, principale 
motivation des visiteurs qui inscrivent la 
ville sur leur carnet de route. Il est possible 
de poursuivre en train jusqu’à Barcelone. 
DE HAUT EN BAS : SEB HOVAGUIMIAN   / STO CK .ADOB E.CO M © ; MARLEE / STO CK .ADOB E.CO M ©
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Pau (p. xx)
Les Pyrénées vous saluent 
depuis la promenade
 à laquelle elles donnent
 s
on nom, face aux tours 
du château qui vit naître 
Henry IV, baptisé d'une 
goutte de vin de Jurançon 
et d'une gousse d'ail. 
L Environ 45 minutes entre Pau 
et Tarbes
Saint-Jean-de-Luz (p. xx) 
Le très photogénique port 
de Saint-Jean-de-Luz 
marque le début du périple 
côté Atlantique. 
Profitez de la grande plage
et des produits de la mer 
avant d'aborder un itinéraire 
résolument tourné 
vers les montagnes.
L 1 heure 40 en train direct
Ta r b e s   (p. xx)
Au pr
ogramme : jardin 
Massey, musée des 
hussards et visite du haras 
de la ville. La capitale de la 
Bigorre est aussi et surtout 
une bonne base pour faire 
des escapades vers les 
vallées des environs : 
Cauterets, Gavarnie, 
Bagnères-de-Bigorre…
L Environ 45 minutes entre 
Saint-Gaudens  (p. xx)
Bien
venue en pays de Comminges ! 
La vivante capitale régionale se distingue 
par ses halles aux grains, sa collégiale 
et ses belvédères sur les Pyrénées 
ariégeoises. Le joli village 
de Saint-Bertrand-de-Comminges 
est à 20 km. 
L Environ 3 heures avec 
1 corr
espondance jusqu'à Foix
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Les Pyrénées, 
d’une mer à l’autre
De l’Atlantique à la Méditerranée avec les 
Pyrénées en toile de fond : c’est la promesse 
de cet itinéraire rendu possible par les 
réseaux de bus et de trains régionaux. 
Avant le départ
Itinéraire : 15 jours
Saint-Jean-de-Luz 
(p. 52) 
Le très p hotogénique 
port de Saint-Jean-
GH/X]PDUTXHOH
début du périple côté 
$WODQWLTXH3URÀWH]GH
la grande plage et des 
produits de la mer avant 
d’aborder un itinéraire 
résolument tourné vers 
les montagnes.
L 1 heure 40 en train 
direct 
Pau (p. 87)
Les Pyrénées vous 
saluent depuis la 
promenade à laquelle 
elles donnent son 
nom, face aux tours 
du château qui vit 
naître Henry IV, 
baptisé d’une goutte 
de vin de Jurançon et 
d’une gousse d’ail. 
L Environ 45 minutes 
entre Pau et Tarbes
Ta r b e s  (p. 128) 
Au programme : jardin 
Massey, musée des 
Hussards et visite du 
haras de la ville. La 
capitale de la Bigorre 
est aussi et surtout une 
bonne base pour faire 
des escapades vers les 
vallées des environs : 
Cauterets, Gavarnie, 
Bagnères-de-Bigorre…
L Environ 45 minutes 
entr
e Tarbes et Saint-
Gaudens
Saint-Gaudens (p. 180)
Bienvenue en pays de Comminges ! La 
vivante cap itale régionale se distingue 
par ses halles aux grains, sa collégiale 
et ses belvédères sur les Pyrénées 
ariégeoises. Le joli village de Saint-
Bertrand-de-Comminges est à 20 km. 
L Environ 3 heures avec 
1 correspondance jusqu’à Foix
J Environ 4 heures jusqu’à Foix via 
Saint-Girons
DE GAUCHE À DROITE : YVA NN K/ STO CK.ADOB E.CO M © ; GITA NNA /  STOCK.ADOBE.COM © ; AHAU1969   / STO C K .ADOBE.COM ; PKAZMIERCZAK / STO CK.ADOB E.CO M ©
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Foix  (p. xx)
Ville d'his
toire au cœur de 
l'Ariège, Foix vit sous la 
surveillance des trois hautes 
tours de son château, qui toise 
la cité depuis des siècles. La 
localité offre une étape paisible. 
L1 heure 30 jusqu'à 
Latour
-de-Carol, puis 15 minutes 
pour Puigcerdà
Puigcerdà (p. xx)
À seulement quelques kilomètres 
de la frontière, côté espagnol,  
ce qui lui a valu parfois d'être 
disputée au cours de l'histoire, 
Puigcerdà est une localité agréable 
et détendue où il fait bon 
déambuler dans les ruelles 
piétonnes et commerçantes. 
J 3 heures avec changement à 
Sant-Joan-de-los-Abadesses jusqu'à 
Camprodon
Camprodon (p. xx)
Son joli pont de pierre et ses 
ruelles animées en saison 
ont fait la réputation de 
Camprodon auprès des 
visiteurs. 
À la confluence de deux 
cours d'eau, 
ce joli bourg où naquit le 
compositeur Isaac Albéniz 
est l’un des villages les plus 
connus des Pyrénées 
Cadaqués  (p. xx)
La Méditerranée annonce 
la fin du voy
age. Mais pas 
n'importe où : le très 
photogénique village de 
Cadaqués, l'une des plus 
belles cartes postales de 
cette partie de la Costa 
Brava, a été rendu célèbre 
par Salvador Dalí.
4
5
6
7
8
Foix (p. 188) 
Ville d’histoire au cœur de l’Ariège, 
Foix vit sous la surveillance des trois 
hautes tours de son château, qui 
toise la cité depuis des siècles. La 
ORFDOLWpRUHXQHpWDSHSDLVLEOH
L 1 heure 30 jusqu’à Latour-de-Carol, 
puis 15 minutes pour Puigcerdà
Puigcerdà (p. 416) 
À seulement quelques 
kilomètres de la frontière, 
côté espagnol, ce qui lui a 
valu parfois d’être disputée 
au cours de l’histoire, 
Puigcerdà est une localité 
agréable et détendue où il 
fait bon déambuler dans 
les ruelles piétonnes et 
commerçantes.
J 3 heures avec changement 
à Sant-Joan-de-los-Abadesses 
jusqu’à Camprodon
Camprodon (p. 433) 
Son joli pont de pierre et ses 
ruelles animées en saison ont 
fait la réputation de Camprodon 
auprès des visiteurs. À la 
FRQÁXHQFHGHGHX[FRXUV
d’eau, ce joli bourg où naquit le 
FRPSRVLWHXU,VDDF$OEpQL]HVW
l’un des villages les plus connus 
des Pyrénées catalanes.
J 4 heures via Girona 
Cadaqués (p. 448) 
La Méditerranée 
DQQRQFHODÀQGXYR\DJH
Mais pas n’importe où : 
le très photogénique 
village de Cadaqués, 
l’une des plus belles 
cartes postales de cette 
partie de la Costa Brava, 
a été rendu célèbre par 
Salvador Dalí.
87
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Jaca (p. 328) 
La belle et méconnue ancienne capitale 
du royaume d’Aragon mérite la visite pour 
sa cathédrale romane et sa citadelle au 
plan en étoile, dont les douves accueillent 
un groupe de daims. Il est possible de 
poursuivre en train jusqu’à Huesca. 
Avant le départ
Itinéraire : 4 à 5 jours
Pau (p. 87) 
Au cœur de la ville, le boulevard 
GHV3\UpQpHVRUHXQDYDQWJRW
VDLVLVVDQWDYHFjO·KRUL]RQOD
SURPHVVHGHVVRPPHWV3UHQH]
le temps de visiter le château et 
de déambuler dans la vieille ville 
avant de mettre le cap vers le sud. 
L Plusieurs trains quotidiens vers 
Oloron-Sainte-Marie.
Oloron-Sainte-Marie (p. 97) 
ODFRQÁXHQFHGXJDYHG·$VSHHWGXJDYH
d’Ossau, Oloron-Sainte-Marie est aux avant-
postes des vallées pyrénéennes. La ville 
présente un beau patrimoine issu de ses origines 
romaines et de son importance au Moyen Âge. 
L et J Plusieurs trains par jour jusqu’à Bedous puis 
bus vers Canfranc via le col du Somport.
Canfranc (p. 336) 
Mastodonte au cœur des montagnes, la phénoménale 
gare internationale de Canfranc, longue de 
250 m, témoigne de la ligne de chemin de fer du 
Transpyrénéen, qui ne relia la France et l’Espagne par 
WUDLQTXHTXHOTXHVGL]DLQHVG·DQQpHV
L Trains quotidiens vers Jaca.
À travers 
les montagnes, 
de Pau à Jaca
Une traversée nord-sud de la chaîne 
pyrénéenne, en suivant l’itinéraire de 
l’ancienne ligne de chemin de fer du 
Transpyrénéen, qui ne demande qu’à revivre. 
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Pic du Midi
de Bigorre
(p. xxx)
1
2
3
4
Itinéraire : 4 à 5 jours
Lourdes (p. 136) 
Premier lieu de pèlerinage de 
France, mondialement connue 
des catholiques du monde entier, 
Lourdes est aussi une ville active 
traversée par des sentiers de 
randonnée et proposant 
la deuxième capacité hôtelière 
de France. 
J Bus quotidiens entre Lourdes et 
Bagnères-de-Bigorre.
Bagnères-de-Bigorre (p. 157) 
Réputée pour ses eaux dès l’époque 
romaine, “B2B” attire aujourd’hui 
les visiteurs avec son spa thermal et 
son emplacement proche du pic du 
Midi-de-Bigorre. 
J De juin à novembre, des bus 
rejoignent la station de la Mongie, point 
de départ du téléphérique vers le pic-
du-Midi-de-Bigorre, depuis Lourdes via 
Bagnères-de-Bigorre.
Pic du Midi de Bigorre (p. 158) 
Un monde entre terre et ciel ! À 
2 877 m d’altitude, cette station 
WRXULVWLFRVFLHQWLÀTXHV·DWWHLQWHQ
15 min de téléphérique. Au sommet : 
panorama à 360° sur les Pyrénées, 
exposition, animations astronomiques 
et “ponton dans le ciel”. Sans oublier 
un excellent restaurant et la possibilité 
de passer la nuit sur place. 
J Bus de juin à novembre vers 
Bagnères-de-Bigorre, d’où partent des 
bus vers Tarbes.
Ta r b e s  (p. 128) 
Le haras, le jardin Massey et le 
musée des Hussards viendront en 
tête de liste dans votre emploi du 
temps durant votre visite du chef-
lieu du département des Hautes-
Pyrénées, ville de naissance du 
maréchal Foch. 
L Nombreux trains quotidiens vers 
Tarbes via Lourdes.
1
3
DE GAUCHE À DROITE : FOTO TO.NI. / STOCK.ADOBE.COM ; FRED MARIE / STOCK.ADOBE.COM ©
Vers le pic du 
Midi de Bigorre
La visite de l’impressionnant pic du 
Midi de Bigorre n’est pas réservée 
aux seuls automobilistes. De juin 
à novembre, des bus permettent 
de rejoindre la station de ski de 
la Mongie, point de départ des 
télécabines qui y mènent.
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De Tarbes 
à Gavarnie
Empruntant le réseau des bus régionaux 
jusqu’au cirque de Gavarnie, on marche 
ici dans les pas de Victor Hugo et de son 
voyage dans les Pyrénées, en 1843, mais 
aussi de Napoléon III et de l’impératrice 
Eugénie.
Avant le départ
 Itinéraire : 5 à 7 jours
Tarbes (p. 128) 
Bien desservie par le train, la capitale de la Bigorre est un point de 
GpSDUWSUDWLTXHYHUVOHVYDOOpHVGHV+DXWHV3\UpQpHV3UHQH]OHWHPSV
de découvrir son jardin Massey, son haras et son musée des Hussards. 
J Les bus mettent environ 1 heure pour rejoindre Argelès-Gazost.
Argelès-Gazost (p. 135) 
Partagée entre son cœur de ville ancien et une station thermale née à 
ODÀQGX;,;
e
VLqFOH$UJHOqV*D]RVWHVWXQHpWDSHDJUpDEOHQRWDPPHQW
grâce à son spa thermal et à son parc animalier des Pyrénées. 
J Liaisons en bus quotidiennes vers Luz-Saint-Sauveur. Notez qu’il est 
possible d’ajouter Cauterets à cet itinéraire.
Luz-Saint-Sauveur (p. 149) 
De passage dans cette ville située aux portes du col du Tourmalet et des 
VWDWLRQVGH/D0RQJLHHWGH%DUqJHVQHUDWH]SDV l’étonnante église dite 
“des Templiers” et le pont qui rappelle le passage de Napoléon III et de 
l’impératrice Eugénie, en 1959.
J La même ligne se poursuit jusqu’à Gavarnie.
Gavarnie (p. 154) 
Massif amphithéâtre de roches sédimentaires, le plus célèbre des cirques 
pyrénéens se dresse sur plus de 1 500 m de hauteur entre la France et 
l’Espagne. Ce site grandiose, qui s’approche facilement à pied, est inscrit 
sur la liste du Patrimoine de l’Unesco avec l’ensemble du mont Perdu, 
côté espagnol. 
DE GAUCHE À DROITE : YVON52 / STOCK.ADOBE.COM ; BBSFERRARI / STOCK.ADOBE.COM
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 Itinéraire : 5 à 8 jours
1
2
3
4
5
Trois territoires : 
France, Principauté d’Andorre, 
Espagne… Ce petit itinéraire qui 
relie des localités abritant de jolis 
cœurs de ville anciens passe par les 
trois territoires pyrénéens.
Foix (p. 188) 
Les trois altières tours du château des 
Comtes de Foix, perché sur un piton 
au-dessus de la vallée de l’Ariège, 
accueillent le visiteur. Au pied de cette 
dernière s’étend le dédale de ruelles de la 
ville historique, avec ses placettes et ses 
terrasses de cafés. 
L Plusieurs trains quotidiens vers Ax-les-
Thermes
.
Ax-les-Thermes (p. 200) 
La localité est, comme son nom le suggère, réputée 
pour ses eaux thermales. Une télécabine la relie en 9 minutes 
à la station de ski d’Ax 3 Domaines. 
L Des trains relient L’Hospitalet-près-l’Andorre en une demi-heure. De 
là, des bus mettent moins d’une heure pour rejoindre Andorre-la-Vieille.
Andorre (p. 254) 
Une destination de choix des 
randonneurs en été, des skieurs 
en hiver et des amateurs de spa 
thermaux en toutes saisons, mais 
aussi un paradis du shopping. La 
principauté est certes petite, mais 
elle ne manque pas d’atouts. 
J Des bus relient La Seu d’Urgell en 
moins de 30 minutes.
La Seu d’Urgell (p. 404) 
Cette petite cité catalane 
a préservé en son centre 
une belle structure 
médiévale. Son point 
fort est la cathédrale 
Santa María de Urgell, 
O·XQGHVpGLÀFHVURPDQV
les plus remarquables 
de Catalogne. 
J Environ 1 heure de bus 
jusqu’à Puigcerdà. 
Puigcerdà (p. 416) 
/DFDSLWDOHGHOD&HUGDJQHEpQpÀFLHG·XQ
superbe panorama sur la vallée et les 
montagnes avoisinantes grâce à sa position 
perchée sur un promontoire. Ses ruelles 
commerçantes s’animent autant avec la venue 
des randonneurs en été que des skieurs en 
hiver. Puigcerdà est reliée à d’autres villes de 
Catalogne par des trains et des bus.
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Avant le départ
Itinéraire : 1 semaine
Prades (p. 232) 
$FFHVVLEOHHQWUDLQGHSXLV3HUSLJQDQODFDSLWDOHGX&RQÁHQW
RUHXQVpGXLVDQWFRFNWDLOGHQDWXUHHWGHSDWULPRLQH
L’activité se concentre autour de la place de l’Église, où 
trône un beau clocher de style lombard. 
J Jusqu’à Villefranche-de-Conflent.
9LOOHIUDQFKHGH&RQÁHQW(p. 237) 
Cette jolie cité est bordée de sommets, mais 
aussi d’impressionnants remparts de brique 
rouge qui font sa renommée et témoignent de 
l’époque où France et Espagne se disputaient 
le Roussillon. 
J Une dizaine de minutes jusqu’à Vernet-les-Bains.
Vernet-les-Bains (p. 235) 
Au pied du Canigou, cette 
station thermale jadis 
fréquentée par la bonne 
société est le point de départ 
de nombreuses randonnées, 
notamment vers le célèbre 
sommet. Il est aussi possible 
G·DOOHUGpFRXYULUODPDJQLÀTXH
abbaye Saint-Martin-du- 
Canigou ou les gorges du Cady. 
J Q Ici démarre l’ascension vers 
le somm
et. L’été quelques bus 
rejoignent le parking de Casteil, 
épargnant quelques kilomètres.
Pic du Canigou (p. 233) 
Sommet mythique de la Catalogne, 
le Canigó dresse sa forme 
pyramidale caractéristique à 
2 784 m d’altitude. Son ascension 
est à la portée de tous les 
UDQGRQQHXUVPRWLYpV9RXVSRXUUH]
monter le premier jour au refuge 
de Mariailles (environ 4 heures de 
marche), atteindre le sommet le 
lendemain avant de revenir vers 
le refuge de Mariailles ou celui de 
Cortalets, et redescendre à Vernet-
les-Bains le troisième jour.  
Autour 
du Canigou
Une belle escapade au 
pied du pic du Canigou, 
avant quelques jours 
de randonnée jusqu’au 
sommet de cette 
montagne mythique des 
Pyrénées-Orientales. 
Nature et culture se 
donnent ici rendez-vous 
sur les hauteurs catalanes.
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Itinéraire : 2 à 3 jours
Deux jours en Andorre
Envie de ski, de randonnée, de shopping, ou simplement de découvrir 
cette enclave de 468 km2 entre France et Espagne ? Voilà quatre 
bonnes raisons de passer un week-end à Andorre. Ajoutons-en une 
cinquième : l’excellent spa Caldéa.
L TER Foix-Andorre-l’Hospitalet (1 heure)
J Bus Andorre-L’Hospitalet-Andorre-la-Vieille (1 heure)
Cauterets et pont d’Espagne
À près de 1 000 m d’altitude, la 
charmante petite ville montagnarde 
de Cauterets précède de quelques 
kilomètres le site de pont d’Espagne. 
Au programme : pont photogénique, 
randonnée ou télécabine vers le lac 
de Gaube et station de ski nordique.
J 2 heures 15 entre Tarbes et Cauterets
J 45
 minutes entre Argelès-Gazost 
et Cauterets
J Navettes en été entre Cauterets 
et Pont d’Espagne.
Escapade en vallée d’Ossau
*DUGpHSDUODÀJXUHWXWpODLUHGXSLFGX
Midi d’Ossau, la belle vallée du même nom 
RUHGHEHDX[LWLQpUDLUHVGHUDQGRQQpH
depuis Arudy, Laruns, Gourette ou encore 
Eaux-Bonnes, localités desservies par bus 
réguliers depuis Pau. 
J 40 minutes entre Pau et Arudy
J 1 heure entre Pau et Laruns
J 1 heure 15 entre Pau et Eaux-Bonnes
J 1 heure 30 entre Pau et Gourette 
3
4
DE GAUCHE À DROITE : DELPHOTOSTOCK / STOCK.ADOBE.COM ; DIGITALSIGNAL / STOCK.ADOBE.COM ©
Idées week-end
Envie d’une brève escapade au 
cœur des montagnes le temps d’un 
week-end ? Cela est rendu possible 
par les réseaux de bus et de trains 
régionaux. La principauté d’Andorre 
se prête également à un bref séjour.
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z Día de los Reyes (Épiphanie) 
(6 janvier). Le Día de los Reyes Magos (jour 
des Rois mages), ou simplement “Reyes”, 
est le jour le plus important de l’année 
pour les petits Espagnols, car ils reçoivent 
alors leurs cadeaux. La veille au soir, il y 
a des distributions de friandises dans la 
plupart des villes. 
Février
z Festa de l’Os 
(trois week-ends de février). La “fête de l’ours” 
est une tradition d’Arles-sur-Tech, Prats-
de-Mollo-la-Preste et Saint-Laurent-de-
Cerdans, dans les Pyrénées-Orientales. 
Dans chaque village, un homme déguisé en 
ours simule l’enlèvement de femmes et de 
jeunes filles.  
z Carnaval Biarnès 
(vers le 20 février ; www.carnaval-biarnes.com). 
L’un des plus importants carnavals des 
Pyrénées, il réunit des dizaines de milliers 
de personnes pour son épisode final, à Pau. 
L’effigie du roi Pançard est brûlée à la fin  
du carnaval. 
Mars/avril
z Semana Santa 
(date changeante). La semaine de Pâques 
donne lieu dans toute l’Espagne à 
des processions de pénitents portant  
des pasos (statues de saints).
Mai
z Foire du 1
er
 mai d’Oloron  
Sainte-Marie
L’une des plus anciennes foires béarnaises, 
elle attire chaque année des visiteurs  
venus de toute la région. Marché fermier  
et dégustation de produits locaux.
Avant le départ
L’agenda
MARCOS / ISTOCKPHOTO.COM ©
Vaches en transhumance dans les Pyrénées
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[image: ]z Festa Nacional de la Llana  
i Casament a Pagès  
(mi-mai). Tonte de moutons aux ciseaux, 
mariage (de vrais mariés !) en costume 
d’époque… la “fête nationale de la laine et 
mariage paysan”
 fait revivre des coutumes 
ancestrales à Ripoll. 
z Festival de musique sacrée  
de Lourdes 
(mai ; www.festivaldelourdes.fr). Depuis 1968, 
il fait résonner des accords de musique 
sacrée dans l’église paroissiale de Lourdes 
et autres lieux des environs proches. 
z Fête des estives du Lac d’Estaing 
(fin-mai ou début juin). Chaque année, les 
éleveurs se retrouvent autour du lac 
d’Estaing le temps d’une fête avec leurs 
troupeaux, avant de monter vers les lieux 
d’estive.
5 Fête de la Cerise 
(fin mai-début juin). La cerise et autres 
produits locaux sont à l’honneur pendant 
deux jours de manifestations à Céret, dans 
les Pyrénées-Orientales.
Juin
z Fête de la cerise noire d’Itxassou 
(1
er
 dimanche de juin). Le village d’Itxassou 
devait bien une fête à la petite cerise noire 
qui a fait sa renommée, consommée dans 
les gâteaux basques ou en confiture avec 
les fromages locaux !
z Fêtes de la Saint-Jean  
en Catalogne 
(23 juin). La nuit du 23 juin est animée en 
Catalogne, des deux côtés de la frontière. 
Un feu est allumé au sommet du Canigou, 
des sapins sont brûlés en souvenir du 
gnome Erulet dans les villages de Les et 
Arties, en val d’Aran, et on danse autour 
d’un brasier à Barruera et Durro, dans la 
vall de Boí.
3 Jazz à Oloron 
(fin juin - début juillet - www.jazzoloron.com). 
Son nom officiel est “Des Rives et des 
Notes”, mais tout le monde appelle 
simplement “Jazz à Oloron” ce festival  
qui fête sa 27
e
 édition en 2021. 
Juillet
3 Tour de France 
(juillet - www.letour.fr). Son passage dans les 
Pyrénées, dont les cols de montagne ont 
grandement contribué à la légende, est 
toujours un événement. 
3 Equestria 
(une semaine en juillet ;  www.festivalequestria.
com). 
Le haras de Tarbes accueille chaque 
été ce festival où l’art équestre se mêle à la 
danse, au cirque et à la musique. 
3 Semaine de la transhumance 
(début juillet). Temps fort du calendrier 
de la vallée d’Ossau, la transhumance voit 
les troupeaux traverser les localités pour 
monter vers les estives. Plusieurs jours 
de festivités à Laruns. 
3  Rally Internacional de la Noguera 
Pallaresa
(une semaine en juillet ; www.riu.sort.cat).  
La ville de Sort vit au rythme chaloupé des 
sports d’eaux vives durant cette semaine 
de compétitions de kayak et de canoë.
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[image: ]3  Trobada d’Acordionistes  
del Pirineu 
(un week-end de juillet). L’accordéon est 
toute l’année à l’honneur dans le petit 
village catalan d’Arsèguel. Les “rencontres 
d’accordéonistes des Pyrénées”, le plus 
important festival d’accordéon diatonique 
d’Europe, attire des musiciens du monde 
entier. 
z  Festival Isaac Albéniz  
de Camprodon
(une semaine en juillet). Ce petit festival a lieu 
dans la ville de naissance du compositeur, 
Camprodon, qui lui consacre également un 
petit musée. 
3  Junte de Roncal 
(13 juillet). Cette étrange cérémonie a lieu 
au col de La Pierre-Saint-Martin, très 
exactement au niveau de la borne 262, à la 
frontière franco-espagnole. Commémorant 
un acte de paix de 1375, elle voit les maires 
de la vallée française du Barétous remettre 
trois vaches à leurs homologues espagnols 
de la vallée de Roncal, en vertu d’un traité 
considéré comme le plus ancien d’Europe 
encore en vigueur.
5  Fête du gâteau à la broche 
d’Arreau 
(3
e
 week-end de juillet). La confrérie du 
gâteau à la broche, qui a élu domicile dans 
la localité, fête comme il se doit cette 
spécialité à Arreau. 
3  Festival de théâtre de Gavarnie 
(fin juillet ; début août ; www.festival-gavarnie.
comillet). 
Ce festival de théâtre en plein air 
a lieu dans le cadre majestueux du plus 
célèbre cirque pyrénéen. 
z  Festival de sardane de Céret 
(fin juillet). Les danses catalanes font vibrer 
la ville de Céret avec ces trois jours de 
concours qui attirent des danseurs et 
danseuses de toute la Catalogne. 
Août
z  Festival Pablo Casals de Prades
(début août). Créé en 1950 par le maestro 
du violoncelle Pablo Casals, ce festival de 
musique de chambre s’ouvre également 
à d’autres répertoires classiques ou 
contemporains. 
6  Fête du Madiran 
(14 et 15 août). Les vins de Madiran et de 
Pacherenc du Vic-Bilh sont à l’honneur. 
z  Muestra del Cine d’Ascaso 
(fin août ; www.cineascaso.org). Au cœur des 
Pyrénées aragonaises, le minuscule village 
d’Ascaso organise ce qui est considéré 
comme le plus petit festival de cinéma 
du monde. 
STAOIST520 / STOCK.ADOBE.COM ©
Semana Santa (p. 40)
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[image: ]z  Festival de Música Vall  
de Camprodon 
(août-septembre ; www.fmcv.cat). Créé il y 
a plus de 20 ans, ce festival éclectique 
fait résonner jazz, accords classiques, 
musiques du monde, pop, rock ou encore 
musique traditionnelle dans les villages de 
la vallée de Camprodon. 
z  Festival Nits d’Eus 
(août-septembre). Théâtre, musique et danse 
investissent le joli village perché d’Eus le 
temps de ce festival.
2  Grand raid des Pyrénées
(fin août - www.grandraidpyrenees.com/fr). Les 
Pyrénées se devaient d’avoir une grande 
manifestation à l’attention des trailers. 
C’est chose faite avec ce “grand raid”, qui 
inclut en fait 7 courses à pied en montagne, 
de 40 à 220 km.
Septembre 
z  Fête de la Vierge de Muskilda
 (8 septembre). Le joli village d’Ochagavía, 
dans la vallée de Salazar aux abords de la 
forêt d’Iraty, célèbre la Vierge de Muskilda.
z  Fête des bergers d’Aramits 
(3
e
 week-end de septembre ; www.
aramitsfetedesbergers.fr). 
Aramits, capitale 
du Bératous, accueille en fanfare le retour 
d’estive des troupeaux. Le clou de la 
manifestation est le concours de chiens de 
berger. 
z  Festival pyrénéen de l’image 
nature
 (3 jours en septembre). Depuis 2015, ce 
festival dédié à la photographie et aux films 
documentaires naturalistes s’installe en 
été à Cauterets. De nombreuses activités 
“nature” complètent l’affiche. 
z  Fête de la Corniche 
(dernier week-end de septembre). La fête de 
la Corniche est l’occasion de découvrir 
l’espace naturel protégé des belles falaises 
qui courent entre Ciboure et Hendaye. 
Octobre 
5  Foire aux fromages de Laruns
(1
er
 week-end octobre). Laruns fait leur fête 
aux fromages de la vallée d’Ossau. 
3  Un aller-retour dans le noir 
(3 jours début octobre). Rencontres avec 
les auteurs, randonnées littéraires… le 
festival du polar de Pau gagne à être connu. 
Mention spéciale aux lectures dans le 
funiculaire ! 
z  Fira de Sant Ermengol
(3
e
 semaine d’octobre). Temps fort du 
calendrier de la Seu d’Urgell, la Fira de 
Sant Ermengol est la plus ancienne foire 
de la péninsule Ibérique – on en trouve des 
traces dès 1048 – et se double d’une foire 
aux fromages artisanaux. 
Décembre
z  Pessebre Vivent et  
Fira del Pessebre i d’Artesans
Prullans, en Cerdagne, est celèbre pour  
sa crèche vivante à laquelle participent 
plus de 80 villageois en costume 
d’époque. La localité accueille en même 
temps une foire d’artisanat et de produits 
locaux. 
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Avant le départ
En avant-goût
Livres  #
Étonnantes Pyrénées
(Gérard Caubet, Glénat, 
2017). Accompagnateur 
en montagne, Gérard 
Caubet dresse un portrait 
de la chaîne pyrénéenne 
sous tous ses aspects, 
joliment illustré.
La Vallée
(Bernard Minier, XO 
Éditions, 2020). Le dernier 
polar en date de Bernard 
Minier se déroule, comme 
ses prédécesseurs, dans 
une vallée pyrénéenne. 
L’Abécédaire  
des Pyrénées
(Bénédicte Boucays, 
Geneviève Laurent et 
Rémi Saillard, éditions 
Privat, 2020). De A comme 
alpinisme à Z comme zen, 
cet abécédaire illustré 
s’adresse aux 7-10 ans. 
Films  ?
Glacé
(Gérard Carré, Pascal 
Chaumeil et Caroline Van 
Ruymbeke, d’après le 
roman de Bernard Minier, 
2017). Une mini-série, en 
6 épisodes tirée du premier 
polar de Bernard Minier.
La Grande Boucle
(Laurent Tuel, 2013). Un 
passionné du Tour de France 
décide de partir sur le trajet 
avec un jour d’avance sur la 
vraie compétition. Des cols 
pyrénéens célèbres servent 
de toile de fond à cette 
comédie sportive.
Le Voyage aux Pyrénées
(Jean-Marie et Arnaud 
Larrieu, 2008). Un couple 
de comédiens de renom 
vient incognito dans une 
vallée pyrénéenne pour 
tenter de résoudre leurs 
problèmes conjugaux. 
Photo  A
Bergères des Pyrénées
(Laurence Fleury, éditions 
Gypaete, 2015). Cette série 
de portraits de bergères du 
Haut-Béarn démontre que 
cette profession n’est plus 
exclusivement masculine. 
Pyrénées, instants volés
(Arnaud Begay et Anne 
Lasserre, éditions Cairn, 
2020). Arnaud Begay 
promène ses objectifs des 
deux côtés de la frontière, 
de la vallée d’Aspe au mont 
Perdu et du Vignemale à la 
brèche de Roland.
Pyrénées, 40 ans  
de photographies
(Jean-Marc de Faucompret 
et Joseph Paroix, éditions 
Cairn, 2016). Les textes de 
Joseph Paroix, qui habite sur 
le plateau du Bénou, illustrent 
40 ans de photos de Jean-
Marc de Faucompret, de 
l’Atlantique à la Méditerranée.
WARPEDGALERIE / STOCK.ADOBE.COM ©
Village d'Audressein, en Ariège
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[image: ]À pied, à skis, dans les forêts, dans 
l’eau, sur les sentiers, vers les sommets 
ou sous la terre… les Pyrénées offrent 
pléthore d’activités avec des enfants. 
Les bols d’air pur en pleine nature 
arrivent en tête de liste. 
Balades et randonnées
La région regorge de possibilités de 
balades de toutes sortes. Certains 
itinéraires en montagne s’adressent 
certes à des randonneurs motivés, mais il 
existe également des dizaines de sentiers 
praticables en famille. Si vous randonnez 
avec de jeunes enfants, n’oubliez pas que 
les temps de marche moyens annoncés 
peuvent s’en trouver allongés, prévoyez 
de l’eau, une protection solaire et un peu 
de nourriture, qui sera sans nul doute 
appréciée lors des pauses. Parmi les 
itinéraires adaptés aux familles, on peut 
citer les randonnées du 
cirque de Lescun, 
notamment celles de la cabane du Boué 
et du 
plateau de Sanchèse (p. 114), 
celle du
 cirque de Gavarnie (p. 154) et 
les 
cirques d’Estaubé et de Troumouse 
(p. 156 et 156). Toujours du côté français, 
l’itinéraire du 
Pio del Naou au col d’Aspin 
(p. 168), ceux qui partent du 
lac des 
Bouillouses
 (p. 246) et certains sentiers 
de la 
réserve de Néouvielle (p. 175) se 
prêtent également à la randonnée avec 
des enfants. En Andorre, la 
Route du Fer 
(p. 268) est un circuit facile adapté aux 
enfants de plus de 7 ans. Côté espagnol, on 
trouve notamment des sentiers à la portée 
des petits randonneurs dans le 
parc de 
Posets-Maladeta 
– itinéraire du Forau de 
Aiguallut ou trou du Toro (p. 357) – et dans 
le 
parc nacional d’Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici 
(p. 394). Dans ce dernier, 
on privilégiera le sentier vers le lac de Sant 
Avant le départ
Voyager en famille
N’PY-GRAND TOURMALET ©
Grand Tourmalet (p. 152)
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[image: ]Maurici depuis les abords d’Espot, côté 
du parc moins minéral que la vall de Boí.
À la rencontre des animaux
Succès garanti ! Le parc animalier des 
Pyrénées 
(p. 137) est à juste titre un grand 
classique. Aux portes d’Argelès-Gazost, ce 
bel espace présente près de 600 animaux 
des Pyrénées ou d’ailleurs, notamment 
des marmottes, bouquetins, ours et loups. 
On peut y passer la nuit dans des lodges 
près des loups ou des ours (si les parents 
sont prêts à casser leur tirelire) et être 
“soigneur d’un jour”. Le parc animalier 
de la 
maison des Loups (p. 201), dans la 
vallée ariégeoise d’Orlu, est également 
très orienté vers le jeune public, et le 
parc 
animalier Etxola
 (p. 61), dans les Pyrénées-
Atlantiques, abrite des espèces du Pays 
basque et d’ailleurs.
Les oiseaux ne sont pas en reste avec 
le célèbre 
donjon des Aigles de Beaucens 
(p. 138), 
la falaise aux Vautours (p. 103) et 
les aigles d’Aure (p. 171). Juste de l’autre 
côté de la frontière, 
Aran Park (p. 378) 
permet d’observer une quinzaine d’espèces 
– ours, chevreuils, lynx, loutres, loups, 
mouflons… – et est très apprécié. Tout à 
l’est de la chaîne, au-dessus de Figueras, 
le 
Centre de Reproducció de Tortugues 
de l’Albera
 (p. 447) s’est donné pour 
mission de sauver la tortue d’Hermann, en 
grand danger d’extinction. Entre les vallées 
de Bortziriak et du Baztan (p. 294), le 
parc 
naturel Señorío de Bertiz 
(p. 295) abrite 
des cerfs, des écureuils, des sangliers 
et de nombreuses espèces d’oiseaux. 
MónNatura Pirineus (p. 393), au cœur 
des Pyrénées catalanes, est un centre 
naturaliste pensé pour les plus jeunes, 
qui comporte une réserve de faune.
L’histoire… en vrai 
Une série de sites permettent de se 
plonger dans des épisodes historiques, 
voire même préhistoriques : l’
espace 
Préhistoire de Labastide
 (p. 166), qui 
se décline en une grotte et une série 
d’animations ou le 
parc de la Préhistoire 
(p. 206), près de Tarascon-sur-Ariège, qui 
anime une série d’ateliers destinés aux 
plus jeunes. L’impressionnant 
château 
de Mauvezin (p. 166) fera s’emballer 
l’imagination des chevaliers en herbe avec 
ses remparts et ses machines de guerre, 
tout comme le 
château des comtes de 
Foix
 (p. 189), dressé sur son roc, où des 
guides en costumes d’époque proposent 
des animations en saison à destination du 
jeune public. Les 
remparts de Villefranche-
de-Conflent 
(p. 237), dans les Pyrénées-
Orientales, seront aussi l’occasion de se 
replonger dans le Moyen Âge, à plus forte 
raison durant les visites aux flambeaux 
organisées en soirée en juillet et août. 
La
 citadelle de Jaca (p. 328), dans les 
Pyrénées aragonaises, mérite également 
le détour pour son immense place d’armes, 
ses poudrières et son musée présentant 
des milliers de soldats de plomb. Plusieurs 
activités y sont proposées aux familles, 
comme l’Ecociudadela, qui descend rendre 
visite aux cerfs qui vivent dans les douves 
du château.
Un peu d’adrénaline
Vos bambins ont besoin de se dépenser ? 
Pas de souci dans les reliefs pyrénéens ! 
L’hiver, les stations de ski occupent 
bien sûr la tête de liste des possibilités 
d’activités. Certaines sont plus appréciées 
des familles, notamment 
Font-Romeu 
(p. 242), 
Saint-Lary-Soulan (p. 172), 
Peyragudes (p. 173) ou encore Grand 
Tourmalet
 (p. 152). Val Louron (p. 173) 
est particulièrement appréciée des 
familles avec de jeunes enfants du fait de 
l’absence de voitures et des nombreuses 
pistes pour débutants, tandis que 
La 
Pierre-Saint-Martin 
(p. 121) propose 
une piste de luge pour les enfants, tout 
comme 
Superbagnères (p. 187). Toujours 
en Ariège, les domaines de 
Mijanès-
Donezan
 (p. 202) et d’Ascou-Pailhères 
(p. 202) comptent des pistes adaptées 
aux enfants. Sur le versant espagnol, la 
station catalane de 
Ta va sc a n (p. 402), 
dégage une ambiance très familiale, tout 
comme l’originale 
Vall de Núria (p. 422), 
qui s’atteint par un train à crémaillère. 
Vallter 2000 (p. 437), dans la vallée de 
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[image: ]Camprodon, est elle aussi appréciée 
des débutants. 
L’été, plusieurs parcs d’aventures 
forestières vous attendent. 
Aventure 
Parc 
(p. 122), près d’Aramits dans les 
Pyrénées-Atlantiques, décline pas moins de 
14 parcours dans les arbres, et 
Naturlandia 
(p. 262), à Andorre, propose tyrolienne, 
airtrek, tir à l’arc et le plus long toboggan 
au monde, avec une glissade de plus de 
5 km ! Dans la vallée de Lesponne, près de 
Bagnères-de-Bigorre, le 
Parc acrobatique 
l’Aya
 (p. 164) offre une dizaine de parcours 
dans les arbres pour tous les âges ou 
presque. 
L’activité est également très bien 
représentée du côté ibérique. 
Irrisarri 
Land
 (p. 293), dans la vallée de Bortziriak, 
est un immense parc avec six itinéraires 
à thème, un musée en plein air, une via 
ferrata, huit tyroliennes et nombre d’autres 
activités à sensations fortes. Dans les 
Pyrénées aragonaises, 
Val d’Echo Activa 
(p. 327) propose des parcours aériens 
adaptés aux enfants et l’
Ecoparque El 
Juncaral
 (p. 337) offre un large choix 
d’activités de plein air : promenades à 
cheval ou à trottinette électrique, circuits 
en canoë, parcours dans les arbres, 
tyroliennes. Côté Pyrénées catalanes, 
Pirineus Parc Aventura (p. 393) permet 
d’évoluer à quelques mètres du sol entre 
tyroliennes, lianes, passerelles et échelles 
de corde, tandis que la station de ski de 
La 
Molina
 (p. 419) décline dès que la neige a 
fondu quatre parcours, adaptés à tous les 
âges, sillonnant la canopée.  
Sur l’eau, le 
stade d’eaux vives Pau 
Béarn Pyrénées
 (p. 90), à Pau, est 
l’occasion de s’initier au kayak, raft, 
miniraft, hydrospeed et même au surf 
(en famille, ne ratez pas les descentes en 
bouée des fins d’après-midi estivales !) et 
Foix Canoë-kayak (p. 190) propose des 
parcours sur l’Ariège en rafting, kayak ou 
canoë, à partir de 8 ans. 
Les amateurs et amatrices d’équitation 
trouveront leur bonheur au 
centre 
équestre Olhaldea
 (p. 62) ou aux Chevaux 
du Bénou
 (p. 106), pour ne citer que ces 
exemples, et ne rateront pas le 
Haras 
de Tarbes 
(p. 129) et son festival annuel 
Equestria. 
Hébergement et restauration
Les familles ne rencontreront pas de 
problème particulier, de part et d’autre 
des Pyrénées. Sauf rares exceptions 
– une très faible minorité d’adresses 
précisent qu’elles visent exclusivement 
les adultes et quelques chambres d’hôtes 
n’apprécient guère d’accueillir des 
enfants en bas âge –, les enfants sont 
généralement les bienvenus dans les 
hôtels, maisons d’hôtes et restaurants. 
Précisez à l’avance l’âge de vos enfants 
et vos besoins spécifiques lors de la 
réservation : lit supplémentaire, lit bébé… 
La grande majorité des restaurants 
proposent des menus enfant, bon 
marché mais plus ou moins originaux 
et diététiques selon les cas.
5 activités originales 
dans les Pyrénées 
françaises
Être “soigneur d’un jour” au parc 
animalier des Pyrénées
 (p. 137)  
Naviguer 60 m sous terre sur la
 rivière 
souterraine de Labouiche
 (p. 193) 
Tutoyer les sommets avec le
 petit 
train d’Artouste
 (p. 107), plus haut 
train d’Europe ! 
Découvrir le monde à part du 
pic du 
Midi de Bigorre
 (p. 158 ; déconseillé 
aux moins de 3 ans).
Barboter entre geysers et fausses 
grottes dans l’Espace Rio de 
Sensoria 
(p. 173)
b
VOYAGER EN FAMILLE AVANT LE DÉPART  47 
Explorer-Pyrenees-1.indb   47 01/03/2021   16:16:37





















[image: ]48  PYRÉNÉES BASQUES ET BÉARNAISES
PYRÉNÉES 
  BASQUES ET 
BÉARNAISES
Explorer-Pyrenees-1.indb   48 01/03/2021   16:16:40



[image: ]Du Pays basque, on vante 
avant tout la côte. Balnéaire et 
sauvage à la fois, cette dernière 
RUHHQHHWXQFRQGHQVp
de panoramas grandioses. 
Mais la région est bien plus 
pyrénéenne qu’atlantique ! 
Pays de piémont aux douces 
RQGXODWLRQVHOOHRUHGHVDFFqV
rapides à des vallées et sommets 
impressionnants. 
Dans la partie labourdine, les 
villages de caractère sont légion. 
Bastides médiévales ou bourgs 
éparpillés sur des collines 
verdoyantes, ils constituent 
une excellente base arrière et 
promettent des balades d’un 
charme absolu. Au-delà, en Basse-
Navarre et dans la Soule, vous 
serez dans le cœur vivant des 
WUDGLWLRQVHWGDQVXQPDJQLÀTXH
environnement naturel : vallée 
des Aldudes, vignoble d’Irouléguy, 
cité médiévale de Saint-Jean-
Pied-de-Port… La Soule renforce 
encore ces impressions : voici 
la partie la plus sauvage du Pays 
basque, où s’élève le pic d’Orhy, le 
premier sommet pyrénéen de plus 
de 2 000 m, et où commence la 
fabuleuse forêt d’Iraty. Des routes 
bucoliques y relient villages et 
hameaux au charme préservé. 
Loti de paysages superbes, 
le Béarn dévoile également 
un patrimoine historique 
impressionnant. Un fort contraste 
existe entre le Béarn des Gaves 
et les vallées pyrénéennes, plus 
au sud. Aux cités historiques, 
terres cultivées et paysages de 
coteaux succède le haut relief des 
PRQWDJQHVÀHIGXSDVWRUDOLVPH
Il invite les amateurs d’espaces 
sauvages à partir à l’aventure.
Pays basque
Tilio & Paolo / Adobestock ©
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[image: ]SUD DE LA CÔTE BASQUE
À partir du port que se partagent Saint-
Jean-de-Luz et Ciboure, les Pyrénées 
constituent une toile de fond omniprésente 
le long de la côte basque. En l’occurrence, 
c’est la Rhune qui se dresse au loin (à une 
quinzaine de kilomètres), puis, lorsqu’on 
arrive à Hendaye, on a l’impression que 
la chaîne des Pyrénées finit de s’affaisser 
pour reposer ses derniers maillons dans 
l’Atlantique. Elle constitue un cadre moins 
spectaculaire que du côté méditerranéen 
mais résolument pittoresque. 
Saint-Jean-de-Luz et Ciboure
Avec la Rhune en toile de fond, bordé 
de belles demeures historiques, le port 
que se partagent Saint-Jean-de-Luz et 
Ciboure à l’embouchure de la Nivelle est très 
photogénique. Du côté de Saint-Jean-de-
Luz, la ville ouvre sur une baie magnifique. 
Les digues érigées par Napoléon III, pour 
défendre la ville des assauts répétés de 
l’océan, lui confèrent un visage apaisé. Sur 
la Grande Plage, les enfants barbotent en 
toute sécurité. D’agréables rues piétonnes 
débouchent sur la place Louis-XIV, où les 
peintres dressent leur chevalet autour 
du kiosque à musique. Le port de pêche 
et les belles maisons d’armateurs ajoutent 
au charme des lieux : la pêche à la baleine 
et à la morue au large de Terre-Neuve a fait 
la fortune de Saint-Jean-de-Luz. Malgré 
le déclin des ressources dans le golfe de 
Gascogne, une quarantaine de bateaux 
restent en activité dans le port et pratiquent 
une pêche artisanale. Un pont au-dessus de 
la Nivelle relie Saint-Jean-de-Luz et Ciboure. 
Longtemps, l’adage infamant “Saint-Jean-
de-Luz petit Paris, Bayonne son écurie, 
Ciboure sa poissonnerie” a prévalu. Mais 
le parfum des conserveries de sardines 
(Ciboure en comptait encore une vingtaine 
dans les années 1960) n’embaume 
désormais plus la baie. La ville a retrouvé 
les faveurs des Luziens (quoiqu’une rivalité 
persiste toujours) et s’est doucement 
embourgeoisée. Les plages de Socoa et 
du Carré sont très appréciées des familles.
5 Où se restaurer
Etxe Nami  Basco-japonais €€
(%05 59 85 51 47 ; www.etxenami.com ; 11 av. 
Jaureguiberry, St-Jean-de-Luz ; plats midi 17-23 €, 
menu 24-32 € ; 
hmi-juil à août tlj, vac scol 
midi mar-sam et soir jeu-sam, hors saison midi 
mar-sam et soir ven-sam)
. S Un lieu poétique 
et lumineux où création et culture(s) sont 
à l’honneur : dans l’assiette, qui marie le 
terroir et la pêche basques à la délicatesse 
japonaise, et dans la salle, au sous-sol, 
dédiée aux expositions temporaires.
Alaïa  Bistronomique €€
(%05 59 47 43 79 ; www.restaurantalaia.com ; 
2 allée André-Hiriart ; plats 15-25 € ; 
havr-oct et 
vac scol tlj, hors saison mar-sam et dim midi, fermé 
déb jan à déb fév)
. S Avec sa salle claire béante 
sur la plage de Socoa, l’Alaïa fait largement 
son effet. Une bonne impression confirmée 
dans l’assiette, où les produits du cru, 
à tendance bio, s’émoustillent d’un “juste 
ce qu’il faut” de créativité : lors de notre 
passage, une salade de poulpe, suivie d’une 
dorade grise, ratatouille, émulsion basilic, 
conclues par un abricot rôti à la crème 
anisée... Belle sélection de vins naturels.
 8
Renseignements
2IILFHGXWRXULVPHGH6DLQW-HDQGH/X]
(%05 59 26 03 16 ; www.saint-jean-de-luz.com ; 
20 bd Victor-Hugo)
2IILFHGXWRXULVPHGH&LERXUH(%05 59 47 
64 56 ; www.ciboure.fr ; 5 place Camille-Julian)
 
 8
Depuis/vers Saint- 
  Jean-de-Luz et Ciboure
/H3DVVHXU (%06 11 69 56 93 ; aller 3 €, aller-
retour 6 € ; 
h1
er
-15 juil 8h40-19h20, mi-juil à août 
8h50-20h05, mi-avr à juin et sept-oct 10h40-18h, 
plus un départ à 9h40 sam-dim et vac Pâques et 
Toussaint)
 relie en journée Saint-Jean-de-Luz, 
Ciboure et Socoa. 
BUS 
Les bus du réseau 7[LN7[DN (%0 801 902 
264 ; www.txiktxak.fr)
 desservent régulièrement 
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[image: ]Bayonne, Biarritz, Anglet, Urrugne, Ciboure 
et Hendaye, ou encore l’intérieur du pays  
jusqu’à Sare ou Espelette. 
TRAIN 
Une vingtaine de trains relient chaque jour 
la JDUHGH6DLQW-HDQGH/X]&LERXUH
(%3635 ; av. de Verdun) à Biarritz (environ 
10 min) et Bayonne (environ 20 min). La plupart 
des trains venant de la côte basque nord 
poursuivent jusqu’à Hendaye (environ 10 min). 
Hendaye
Si vous voulez profiter des plaisirs 
nautiques avant de gagner les sommets 
pyrénéens, Hendaye est la destination 
idéale. La station balnéaire la plus 
méridionale du Pays basque français, 
malgré un urbanisme touffu, recèle une 
jolie collection de villas néobasques le long 
du boulevard de la Mer. Bordée par la baie 
de Txingudi et dominée par le domaine 
d’Abbadia, Hendaye s’agrémente aussi de 
la plus longue (et pour certains, de la plus 
belle) plage de la côte basque. Sa situation 
frontalière a marqué son histoire : signature 
du traité des Pyrénées en 1659 sur l’île 
des Faisans, arrivée de réfugiés pendant 
la guerre civile espagnole… La ville est 
aussi associée au nom de Pierre Loti, qui 
mourut en 1923 dans une maison qu’il avait 
baptisée Bakhar Etchea (“la maison du 
solitaire”). Elle ne se visite pas, mais vous 
pouvez la voir dominant la baie, rue des 
Pêcheurs, près de la villa Mauresque. 
2 Activités
Hendaye jouit de deux plans d’eau qui 
se prêtent aux sports nautiques. La baie 
de Txingudi offre à marée haute un bassin 
protégé ouvert sur l’océan. Quant à la 
plage, longue de 3 km et protégée des 
fortes houles au nord par la pointe de 
Sainte-Anne et au sud par le cap du Figuier, 
elle plaît aux familles et aux amateurs 
de sport. 
Les amateurs de surf mettront le cap sur 
la plage des Deux-Jumeaux, idéale pour les 
débutants car elle présente une très faible 
inclinaison et les rouleaux n’y sont pas 
aussi puissants qu’à Biarritz ou à Anglet.
SUD DE LA CÔTE BASQUE  53
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Le port de Saint-Jean-de-Luz et Ciboure
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14 AVANT LE DEPART

VALLEES |
PRESERVEES

Une multitude de vallées, qui sont autant de mondes a découvrir,
s'immiscent dans le relief de la chaine pyrénéenne. Trés connues pour les
unes, plus secrétes pour d’autres, elles offrent d’innombrables itinéraires
de randonnée et abritent des villages sur lesquels le temps semble parfois
avoir peu de prise, pour le plus grand bonheur des visiteurs.

VALLEE
DE LESPONNE
(P.163)
Aux portes de
Bagnéres-de-
Bigorre, la vallée
offre son décor
préservé aux
amateurs de
pleine nature et
aux randonneurs,
qui peuvent y
rejoindre deux
beaux lacs de
montagne.

VALLEE DES ALDUDES
(P.73)
Cette petite vallée du Pays
basque est appréciée
tant pour ses paysages
de collines ondulantes et
de prairies ot paissent
chevaux et brebis que pour
ses cochons élevés en
liberté.
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Grand Tourmalet (p. 152)

A pied, a skis, dans les foréts, dans
leau, sur les sentiers, vers les sommets
ou sous la terre... les Pyrénées offrent
pléthore d’activités avec des enfants.
Les bols d’air pur en pleine nature
arrivent en téte de liste.

Balades et randonnées

La région regorge de possibilités de
balades de toutes sortes. Certains
itinéraires en montagne s'adressent
certes a des randonneurs motivés, mais il
existe également des dizaines de sentiers
praticables en famille. Si vous randonnez
avec de jeunes enfants, n‘oubliez pas que
les temps de marche moyens annoncés
peuvent s'en trouver allongés, prévoyez
de I'eau, une protection solaire et un peu
de nourriture, qui sera sans nul doute
appréciée lors des pauses. Parmi les

VOYAGER EN FAMILLE AVANT LE DEPART 45

itinéraires adaptés aux familles, on peut
citer les randonnées du cirque de Lescun,
notamment celles de la cabane du Boué
et du plateau de Sanchése (p. 114),

celle du cirque de Gavarnie (p. 154) et

les cirques d’Estaubé et de Troumouse
(p. 156 et 156). Toujours du coté frangais,
I'tinéraire du Pio del Naou au col d’Aspin
(p. 168), ceux qui partent du lac des
Bouillouses (p. 246) et certains sentiers
de la réserve de Néouvielle (p. 175) se
prétent également 4 la randonnée avec
des enfants. En Andorre, la Route du Fer
(. 268) est un circuit facile adapté aux
enfants de plus de 7 ans. Coté espagnol, on
trouve notamment des sentiers & la portée
des petits randonneurs dans le parc de
Posets-Maladeta - itinéraire du Forau de
Aiguallut ou trou du Toro (p. 357) - et dans
le parc nacional d'Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici (p. 394). Dans ce dernier,
on privilégiera le sentier vers le lac de Sant
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VALL DEL MADRIU-PERAFITA-CLAROR (P. 263) VALLEE DE LA PIQUE

Les véhicules & moteur sont bannis de cette vaste vallée (P.186)

du ceeur d'Andorre. Inscrite sur la liste du Patrimoine Les marcheurs sont &
mondial de I'Unesco, elle s'étire sous les 1 905 m du Pic la féte dans cette vallée

de la Portelleta. luchonnaise. La mythique et

exigeante montée jusqu'au
col de port de Vénasque

VALLE DEL BAZTAN (P. 294) traverse un paysage
Elizondo, Amaiur, Arraioz, Arizkun... la vallée du Baztan époustouflant, entre lacs et
abrite une succession de bourgs, villages et hameaux qui points de vue sur IAneto.

dessinent par touches successives l'identité des Pyrénées
navarraises.

Etonnantes vallées
pyrénéennes
Boi (p.383)
Azun (p. 140)
Niiria (p. 422)

Gistain (p. 354)
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En avant-goiit

Livres

Etonnantes Pyrénées

(Gérard Caubet, Glénat,
2017). Accompagnateur
en montagne, Gérard
Caubet dresse un portrait
de la chaine pyrénéenne
sous tous ses aspects,
joliment illustré.

La Vallée

(Bernard Minier, XO
Editions, 2020). Le dernier
polar en date de Bernard
Minier se déroule, comme
ses prédécesseurs, dans
une vallée pyrénéenne.
LAbécédaire

des Pyrénées

(Bénédicte Boucays,
Geneviéve Laurent et
Rémi Saillard, éditions
Privat, 2020). De A comme
alpinisme & Z comme zen,
cetabécédaire illustré
S'adresse aux 710 ans.

Village d'Audressein, en Ariége

Films

Glacé

(Gérard Carré, Pascal
Chaumeil et Caroline Van
Ruymbeke, d'aprés e
roman de Bernard Minier,
2017). Une mini-série, en

6 épisodes tirée du premier
polar de Bernard Minier.

La Grande Boucle

(Laurent Tuel, 2013). Un
passionné du Tour de France
décide de partir sur le trajet
avec unjour d'avance sur la
vraie compétition. Des cols
pyrénéens célebres servent
de toile de fond & cette
comédie sportive.

Le Voyage aux Pyrénées
(Jean-Marie et Amnaud
Larrieu, 2008). Un couple
de comédiens de renom
vientincognito dans une
vallée pyrénéenne pour
tenter de résoudre leurs
problémes conjugaux.

Photo

Bergéres des Pyrénées
(Laurence Fleury, éditions
Gypaete, 2015). Cette série
de portraits de bergéres du
Haut-Béarn démontre que
cette profession n'est plus
exclusivement masculine.
Pyrénées, instants volés
(Arnaud Begay et Anne
Lasserre, éditions Cairn,
2020). Arnaud Begay
proméne ses objectifs des
deux cotés de la frontiere,
de la vallée d’Aspe au mont
Perdu et du Vignemale ala
bréche de Roland.
Pyrénées, 40 ans

de photographies
(Jean-Marc de Faucompret
et Joseph Paroix, éditions
Cairn, 2016). Les textes de
Joseph Paroix, qui habite sur
le plateau du Bénou, illustrent
40 ans de photos de Jean-
Marc de Faucompret, de
I'Atlantique a la Médi
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#4 Festival de Musica Vall

de Camprodon

(olit-septembre ; www.fmev.cat). Créé il y

a plus de 20 ans, ce festival éclectique

fait résonner jazz, accords classiques,
musiques du monde, pop, rock ou encore
musique traditionnelle dans les villages de
la vallée de Camprodon.

#4 Festival Nits d'Eus
(aoit-septembre). Théatre, musique et danse
investissent le joli village perché d'Eus le
temps de ce festival.

# Grand raid des Pyrénées

(fin aodt - www.grandraidpyrenees.com/fr). Les
Pyrénées se devaient d'avoir une grande
manifestation a I'attention des trailers.
C'est chose faite avec ce “grand raid”, qui
inclut en fait 7 courses  pied en montagne,
de 40 2220 km.

Septembre

#4 Féte de la Vierge de Muskilda

(8 septembre). Le joli village d'Ochagavia,
dans la vallée de Salazar aux abords de la
forét d'Iraty, célebre la Vierge de Muskilda.

#4 Féte des bergers d’Aramits

(3 week-end de septembre; www.
aramitsfetedesbergers.fr). Aramits, capitale
du Bératous, accueille en fanfare le retour
d'estive des troupeaux. Le clou de la
manifestation est le concours de chiens de
berger.

#4 Festival pyrénéen de
nature

(3jours en septembre). Depuis 2015, ce
festival dédié 2 la photographie et aux films

age
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documentaires naturalistes s'installe en
été a Cauterets. De nombreuses activités
“nature” complétent I'affiche.

44 Féte de la Corniche

(dernier week-end de septembre). La féte de

la Corniche est I'occasion de découvrir
I'espace naturel protégé des belles falaises
qui courent entre Ciboure et Hendaye.

Octobre

X Foire aux fromages de Laruns
(1 week-end octobre). Laruns fait leur féte
aux fromages de la vallée d'Ossau.

¥ Un aller-retour dans le noir

(3jours début octobre). Rencontres avec

les auteurs, randonnées littéraires... le
festival du polar de Pau gagne a étre connu.
Mention spéciale aux lectures dans le
funiculaire !

#4 Fira de Sant Ermengol

(3 semaine d'octobre). Temps fort du
calendrier de la Seu d'Urgell, la Fira de
Sant Ermengol est la plus ancienne foire
de la péninsule Ibérique - on en trouve des
traces dés 1048 - et se double d'une foire
aux fromages artisanaux.

Décembre

44 Pessebre Vivent et

Fira del Pessebre i d’Artesans
Prullans, en Cerdagne, est celébre pour
sa créche vivante a laquelle participent
plus de 80 villageois en costume
d'époque. Lalocalité accueille en méme
temps une foire d'artisanat et de produits
locaux.
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SOMMETS
MYTHIQUES

1ls sont les géants des Pyrénées, les dieux tutélaires qui veillent sur les
montagnes. Sommets pyrénéens de plus de 2 500 m d’altitude, ils ne sont pas
seulement des monuments géologiques, mais aussi des lieux dont I'histoire est
indissociable de la chaine tout entiere.

PIC DU MIDI DE BIGORRE (P.158)
A2877 m daltitude, lobservatoire du Pic-du-Midi-
de-Bigorre est un monde & part. Outre un panorama
unique sur la chaine des Pyrénées, la visite inclut
une impressionnante passerelle qui s'avance dans
le vide, la découverte de cette premiére station
météorologique de haute montagne et un excellent
restaurant. ll est méme possible d'y passer la nuit !
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SUD DE LA COTE BASQUE

A partir du port que se partagent Saint-
Jean-de-Luz et Ciboure, les Pyrénées
constituent une toile de fond omniprésente
le long de la cote basque. En l'occurrence,
c'estla Rhune qui se dresse au loin (2 une
quinzaine de kilometres), puis, lorsqu'on
arrive a Hendaye, on a Iimpression que

la chaine des Pyrénées finit de s'affaisser
pour reposer ses derniers maillons dans
I‘Atlantique. Elle constitue un cadre moins
spectaculaire que du coté méditerranéen
mais résolument pittoresque.

Saint-Jean-de-Luz et

Avec la Rhune en toile de fond, bord
de belles demeures historiques, le port

que se partagent Saint-Jean-de-Luz et
Ciboure & I'embouchure de la Nivelle est trés
photogénique. Du c6té de Saint-Jean-de-
Luz, la ville ouvre sur une baie magnifique.
Les digues érigées par Napoléon lll, pour
défendre la ville des assauts répétés de
océan, lui conférent un visage apaisé. Sur
la Grande Plage, les enfants barbotent en
toute sécurité. D'agréables rues piétonnes
débouchent sur la place LouisXIV, ot les
peintres dressent leur chevalet autour

du kiosque & musique. Le port de péche

et les belles maisons d'armateurs ajoutent
au charme des lieux  la péche 2 la baleine
et & amorue au large de Terre-Neuve a fait
la fortune de Saint-Jean-de-Luz. Malgré

le déclin des ressources dans le golfe de
Gascogne, une quarantaine de bateaux
restent en activité dans le port et pratiquent
une péche artisanale. Un pont au-dessus de
laNivelle relie Saint-Jean-de-Luz et Ciboure.
Longtemps, I'adage infamant “Saint-Jean-
de-Luz petit Paris, Bayonne son écurie,
Ciboure sa poissonnerie” a prévalu. Mais

le parfum des conserveries de sardines
(Ciboure en comptait encore une vingtaine
dans les années 1960) n'embaume
désormais plus la baie. La ville a retrouvé
les faveurs des Luziens (quoiqu'une rivalité
persiste toujours) et s'est doucement
embourgeoisée. Les plages de Socoa et

du Carré sont trés appréciées des familles.

oure

@ Ou se restaurer

Etxe Nami Basco-japonais €€
(210559 85 5147 ; www.etxenami.com ; 11av.
Jaureguiberry, St-Jean-de-Luz  plats midi 17-23 €,
menu 24-32 € ; Zmi-juil a ao(t tlj, vac scol

midi mar-sam et soir jeu-sam, hors saison midi
mar-sam et soir ven-sam). 2 Un lieu poétique
et lumineux oi1 création et culture(s) sont
al'honneur : dans I'assiette, qui marie le
terroir et la péche basques a la délicatesse
japonaise, et dans la salle, au sous-sol,
dédiée aux expositions temporaires.

Alaia Bistronomique €€
(121055947 4379 ; www.restaurantalaia.com;
2allée André-Hiriart ; plats 15-25 € ; ~avr-oct et
vac scol tlj, hors saison mar-sam et dim midi, fermé
débjana déb fév). @ Avec sa salle claire béante
surla plage de Socoa, I'Alaia fait largement
son effet. Une bonne impression confirmée
dans I'assiette, ot les produits du cru,
atendance bio, s'émoustillent d'un “juste

ce qu'il faut” de créativité : lors de notre
passage, une salade de poulpe, suivie d'une
dorade grise, ratatouille, émulsion basilic,
conclues par un abricot réti & la creme
anisée... Belle sélection de vins naturels.

€ Renseignements

Office du tourisme de Saint-Jean-de-Luz
(120559 26 0316 ; www.saint-jean-de-luz.com ;
20 bd Victor-Hugo)

Office du tourisme de Ciboure (.7 0559 47
64 56 ; www.ciboure.fr ; 5 place Camille-Julian)

o Depuis/vers Saint-
Jean-de-Luz et Ciboure

Le Passeur (.7 06116956 93 ; aller 3 €, aller-
retour 6 € ; ©1*-15 juil 8h40-19h20, mi-juil a a0t
8h50-20h05, mi-avr a juin et sept-oct 10h40-18h,
plus un départ 2 9h40 sam-dim et vac Paques et
Toussaint) relie en journée Saint-Jean-de-Luz,
Ciboure et Socoa.

BUS

Les bus du réseau Txik Txak ( -/ /0 801902
264 www.txiktxak fr) desservent régulierement
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7 Villefranche-de-Conflent (p. 237)
j Célebre pour ses remparts, la

ville est également le point de
départ de la ligne du Train Jaune,
quirelie Latour-de-Carol en

une soixantaine de kilométres
particuliérement panoramiques.
Elle faillit étre abandonnée et doit
sa survie au tourisme.

335 trains par jour selon la saison.

Ripoll (p. 426)
Cette ville-carrefour abrite le monastére
bénédictin Santa Maria, qui fut 'un des
phares de I'Occident médiéval. L histoire
de laville est intimement li¢e a celle de ce
site religieux fondé au IX® siécle, principale
motivation des visiteurs qui inscrivent la
ville sur leur camet de route. ll est possible
de poursuivre en train jusqu'a Barcelone.
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CURIOSITES
PYRENEENNES

Une gare monumentale au milieu des montagnes, une ville espagnole en
territoire francais, une principauté paradis des shoppers, une série de trains plus
étonnants les uns que les autres... C’est dans les Pyrénées et nulle part ailleurs.

SHOPPING A
ANDORRE (P. 260)
Un systéme de taxes
avantageux a fait d’Andorre
un paradis pour les
amateurs de shopping.
Entre Andorre-la-Vieille
et Escaldes-Engordany,
The Shopping Mile est une
vaste zone commerciale
en grande partie piétonne,
ol s'alignent les enseignes
de parfums, de mode et
d'électronique.

OBSERVATOIRE ASTRONOMIQUE D'ALBANYA (P. 441)
Le pic du Midi de Bigorre nest pas le seul site des Pyrénées oti observer
les astres. C6té espagnol, dans les Pyrénées catalanes, l'observatoire
astronomique d'Albanya est doté de bons équipements pour observer
le ciel nocturne et s'initier  lidentification des constellations.
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Itinéraire : 6 a 10 jours

Traversée
ferroviaire

Cette escapade sur la frontiére
débute avec le célébre Train Jaune et
se poursuit avec les chemins de fer
espagnols. L'itinéraire, possible toute
I'année, peut s'effectuer & son rythme.

Puigcerda (p. 416)
Quelques petits kilometres
de voie ferrée et nous voici en

Font-Romeu (p. 242)
Lieu de pélerinage depuis le

Xllle siécle, Font-Romeu s'est
aujourd’hui tournée vers un avenir
sportif. Au coeur du massif pyrénéen
—le centre-ville est 2 1750 m
dialtitude - elle fait la joie des
amateurs de sports d'hiver.

[ Continuer avec le Train Jaune jusqu'a 4
Latour-de-Carol (La Tor de Querol) ot 'on .
rejoint la ligne Rodalies R3 de la Renfe.

."e-~~” - ’

. Mont-Louis (p. 241)
Cette cité fortifiée créée de toutes
piéces par Vauban, perchée 31600 m
d'altitude, a gardé sa vocation de ville
de garnison mais présente derriére
ses murailles une atmosphére
reposante et verdoyante.

~ R Litinéraire $e petrsuit
avec le Trajn Jaune.

Espagne. Puigcerda, capitale de
la Cerdagne, fondée au XII° siecle
est 'un des principaux noyaux
culturels et commerciaux des
Pyrénées catalanes.

R Poursuivre avec la ligne R3. N

Ribes de Freser (p. 421)
Ce bourg encaissé est principalement connu pour étre
le point de départ du train a crémaillére qui rejoint en

40 minutes le sanctuaire de Ndria, blotti &2 000 m
d'altitude dans la montagne. Le trajet en cremallera
remontant les gorges de Naria vaut le détour et il est
possible de redescendre a pied par une belle randonnée.
Continuer avec la ligne R3.

i
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GORGES DE LA CARANGA (P. 243)
Corniches, passerelles, &-pics vertigineux...
" lors d'une randonnée hors du commun, on
suit un tracé en partie taillé dans la roche pour
décourir les étroites gorges de la Caranca.

LLIVIA (P. 247)
Dans les Pyrénées catalanes, Llivia rappelle que
I'histoire complique parfois la géographie. A la suite

v
o el ces Pyrénges (1659), ce village est deveny ”ﬁ»
une enclave espagnole au ceeur du département A iﬂ
francais des Pyrénées-Orientales. Le centre historique, \y
S0l e vestiges fun hitea, présente Un besu lacls
e ruelles pentues

Singularités

ferroviaires

» Le Petit train d’Artouste
(p.107)

» Le Train Jaune (p. 240)

» Le train a crémaillére
de la Vall de Nuria (p. 422)

» La gare internationale
de Canfranc (p. 336)
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Cerbere..

Andorre

Andorre-la-Vieille et Escaldes-
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Le port de Saint-Jean-de-Luz et Ciboure

Bayonne, Biarritz, Anglet, Urrugne, Ciboure
et Hendaye, ou encore I'intérieur du pays
jusqu'a Sare ou Espelette.

TRAIN

Une vingtaine de trains relient chaque jour

la gare de Saint-Jean-de-Luz-Ciboure
(/3635 av. de Verdun) & Biarritz (environ

10 min) et Bayonne (environ 20 min). La plupart
des trains venant de la cdte basque nord
poursuivent jusqu'a Hendaye (environ 10 min).

Hendaye

Sivous voulez profiter des plaisirs
nautiques avant de gagner les sommets
pyrénéens, Hendaye est Ia destination
idéale. La station balnéaire la plus
méridionale du Pays basque frangais,
malgré un urbanisme touffu, recéle une
jolie collection de villas néobasques le long
du boulevard de la Mer. Bordée par la baie
de Txingudi et dominée par le domaine
d'Abbadia, Hendaye s'agrémente aussi de
Ia plus longue (et pour certains, de la plus
belle) plage de la cote basque. Sa situation
frontaliere a marqué son histoire : signature

SUD DE LA COTE BASQUE 53

du traité des Pyrénées en 1659 sur I'le
des Faisans, arrivée de réfugiés pendant

la guerre civile espagnole... La ville est

aussi associée au nom de Pierre Loti, qui
mourut en 1923 dans une maison quil avait
baptisée Bakhar Etchea (*la maison du
solitaire”). Elle ne se visite pas, mais vous
pouvez la voir dominant la baie, rue des
Pécheurs, prés de la villa Mauresque.

© Activités

Hendaye jouit de deux plans d'eau qui
se prétent aux sports nautiques. La baie
de Txingudi offre & marée haute un bassin
protégé ouvert sur f'océan. Quant  la
plage, longue de 3 km et protégée des
fortes houles au nord par la pointe de
Sainte-Anne et au sud par le cap du Figuier,
elle plait aux familles et aux amateurs
de sport.

Les amateurs de surf mettront le cap sur
Ia plage des Deux-Jumeaux, idéale pour les
débutants car elle présente une trés faible
inclinaison et les rouleaux n'y sont pas
aussi puissants qu'a Biarritz ou 2 Anglet.
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EAUX CHAUDES
BIENFAITRICES

Les Pyrénées sont de longue date une destination phare du thermalisme,
avec pléthore de villes de cures. L'époque ou la bonne société aimait “prendre des
eaux” est en partie passée, mais la mode du bien-étre a pris la reléve, avec une
vaste offre de spas, mais aussi des sources chaudes et bains de vapeur naturels.

BALNEA (P.173)
Adeux pas du lac de
Génos-Loudenvielle,
dans la vallée du
Louron, ce spa thermal
doit son succeés a ses
espaces intérieurs et
extérieurs avec vue
sur les sommets, et
notamment ses bains
japonais et romains.

CALDEA (P. 258)
Certains ne viennent a
Andorre que pour lui.
Dans un batiment aux
lignes contemporaines,
cetimmense spa alimenté
par des eaux jaillissant &
70°C, riches en minéraux,
propose une large gamme
de soins et des bains
intérieurs et extérieurs.
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Itinéraire : 15 jours

Les Pyrénées

d’'une mer a l'autre

De I'Atlantique a la Méditerranée avec les

‘est la promesse

de cet itinéraire rendu possible par les
réseaux de bus et de trains régionaux.

Saint-Jean-de-Luz
(p.52)

Le trés photogénique
port de Saint-Jean-
de-Luz marque le

début du périple coté
Atlantique. Profitez de
lagrande plage et des
produits de la mer avant
d'aborder un itinéraire
résolument tourné vers
les montagnes.

R 1 heure 40 en train
direct

Pau (p.87)
Les Pyrénées vous
saluent depuis la
promenade 2 laquelle
elles donnent son
nom, face aux tours
du chateau qui vit
naitre Henry IV,
baptisé d'une goutte
de vin de Jurangon et
d'une gousse d'ail.

R Environ 45 minutes
entre Pau et Tarbes

Saint-Gaudens (. 180)

Bienvenue en pays de Comminges ! La
vivante capitale régionale se distingue
par ses halles aux grains, sa collégiale
et ses belvéderes sur les Pyrénées
ariégeoises. Le joli village de Saint-
Bertrand-de-Comminges est & 20 km.

R Environ 3 heures avec
1 correspondance jusqu'a Foix

) Environ 4 heures jusqu'a Foix via

Saint-Girons

Tarbes (p. 128)
Au programme : jardin
Massey, musée des
Hussards et visite du
haras de la ville. La
capitale de la Bigorre
est aussi et surtout une
bonne base pour faire
des escapades vers les
vallées des environs :
Cauterets, Gavarnie,
Bagnéres-de-Bigorre...
R Environ 45 minutes
entre Tarbes et Saint-

Gaudens
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Cadaqués (p. 448)
La Méditerranée
annonce la fin du voyage.

Foix (p. 188) Mais pas n'importe ot :
Ville d'histoire au coeur de I'Ariége, le trés photogénique
Foix vit sous la surveillance des trois village de Cadaqués,
hautes tours de son chateau, qui I'une des plus belles
toise la cité depuis des siécles. La cartes postales de cette
localité offre une étape paisible. partie de la Costa Brava,
3 T heure 30 jusqu'a Latour-de-Carol, a été rendu célebre par
puis 15 minutes pour Puigcerda Salvador Dali.

Camprodon (p. 433)
Son joli pont de pierre et ses

Sugy ruelles animées en saison ont
O fait la réputation de Camprodon
Y auprés des visiteurs. Ala
A confluence de deux cours
Puigcerda (p.416) % deau, ce joli bourg ot naquit le
Aseulement quelques % compositeur Isaac Albéniz est
kilomtres dela frontiére, '\, I'un des villages les plus connus
cotéespagnol,cequiluia vy des Pyrénées catalanes.
valu parfois détre disputée 4 4 heures via Girona
au cours de ['histoire, D)
Puigcerda est une localite %

agréable et détendue ot
fait bon déambuler dans
les ruelles pidtonnes et -
commergantes. SN S
3 heures avec changement T @p

& Sant-Joan-de-los-Abadesses
jusqu'a Camprodon
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VAPORARIUM
(P.187)
Le batiment thermal
de Luchon abrite
une curiosité
I'unique hammam
naturel d'Europe.
Filtrée au travers
des parois
rocheuses, I'eau
chaude sulfurée
de ce Vaporarium
ressort sous forme
de vapeur dans les
galeries. Idéal pour
se nettoyer la peau !

BAINS DE DORRES (P. 245)
Aux portes de Font-Romeu, une source d'eau sulfureuse
sort du granit & une température de & 37-40°C et remplit
une petite piscine en arc de cercle. Un bain extérieur
étonnant avec vue sur les montagnes.

CALDES DE BOI (P. 387)
Cet ensemble thermal qui
ferme la Vallée de Bof compte
pas moins de 37 sources
dleaux minérales aux vertus
médicinales, jaillissant entre
4°C et 56°C. Le complexe, 2
1500 m d'altitude, compte
deux hotels.

Les meilleurs spas
thermaux des
Hautes-Pyrénées
» Balnéa (p.173)
» Aquensis (p. 160)

» Le Jardin des
(p.137)

» Les Bains du Rocher
(p.144)
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Elles sont une charniére entre la France

et UEspagne, mais aussi un fil conducteur
entre une mer et un océan. D’un coté le
souffle de UAtlantique, de lautre la douceur
méditerranéenne. Entre les deux tout est
permis : vallées étroites, gaves tumultueuz,
foréts épaisses et sommets enneigeé:
Frangaises et espagnoles, occitanes,
catalanes, méridionales et basques, les
Pyrénées jouent chaque note de la partition
que leur ont offerte Uhistoire et la géographie.

A coté de ses stars comme le pic d’Aneto ou
le pic du Midi de Bigorre, cette vraie région
de montagne dissimule d’innombrables
vallées discretes. Ses reliefs s'élevent a plus
de 3 000 m. A Andorre — la minuscule
principauté qui complete le trio local —,
plus de 60 sommets dépassent les 2 500 m.

Les hommes ont de longue date appris
@& vivre dans ces paysages qui parfois
semblent démesurés. Ils y ont fondé une
maniere d’étre montagnarde passée a la
postérité sous le terme de “pyrénéisme”.
1ls ont su tirer parti des bienfaits des eaux
thermales, sont devenus maitres dans
lélevage d’altitude, ont bati des villages
de caractere, des cloitres romans, des
bastides médiévales et des églises, dont
certaines sont inscrites sur la Liste

du Patrimoine mondial de I'Unesco.

A wous de vous lancer dans Uaventure
pyrénéenne. Un sublime terrain de jeu éi
comme hiver, un espace sauvage o vous
attendent randonnées de pleine nature,
pistes enneigées, lacs de montagne
ncelants, cols mythiques et bien

plus encore.

él

s le parc national des Pyrénées (p.
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PIERRES
HISTORIQUES

Les Pyrénées ont été les témoins de siécles d’échanges et d’épisodes
historiques, que relatent a leur facon des dizaines d’édifices civils et militaires,
laics et religieux. Du roman au gothique, de Charlemagne a la Renaissance en
passant par le catharisme, les pierres se souviennent.

COLLEGIALE SANTA MARIA
DE RONCESVALLES (P.301)
Presque en équilibre sur la frontiére franco-
ibérique, Roncevaux, site de la défaite de
Charlemagne et du chevalier Roland en 778, est
une étape phare du sentier de Compostelle. La {
collégiale abrite une Vierge a I'Enfant du XIV* siécle.

CHATEAU DE PAU (P. 91)
Henri IVy a vu le jour mais c'est
Gaston Iil, dit Gaston Phébus, qui en
fit une vraie place forte. Véritable page
d'histoire, Idifice militaire dorigine a
6t¢ transformé en palais Renaissance
au XV siécle. Napoléon Il et
Iimpératrice Eugénie y séjournérent
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RESERVE NATURELLE DE NEOUVIELLE (P. 175)

Gérée par le parc national des Pyrénées au coeur de la vallée d’Aure, Néouvielle s'étend sur
seulement 23 km? mais brille par ses itinéraires de randonnée et ses superbes paysages
montagnards préservés, notamment ses lacs et ses foréts toisées par les sommets.

PARC NATIONAL D'AIGUESTORTES | ESTANY
DE SANT MAURICI (P. 394)
Au ceeur des Pyrénées catalanes, le territoire montagneux de
ce parc national de 105 km? est émaillé de riviéres, cascades,
vallées glaciaires et quelque 200 lacs. Paradis des randonneurs,
il est accessible depuis Espot et depuis La Vall de Boi.

Autres
espaces
protégés

Sobrarbe-
Pirineos (p. 352)

Vallée d'Orlu
(p.201)

Réserve
naturelle de
Prats-de-Mollo-La
Preste (p. 226)

Parc naturel
d'Aiako Harria
(p.282)
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Itinéraire : 4 a 5 jours

A travers Pau (5. 87)

Au cceur de la ville, le boulevard

d énées off t-goat
les montagnes' es Pyrénées offre un avant-got
N saisissant, avec & 'horizon la
de Pau a J aca promesse des sommets. Prenez
le temps de visiter le chateau et
Une traversée nord-sud de la chaine de déambuler dans la vieille ville
pyrénéenne, en suivant Iitinéraire de avant de mettre le cap vers le sud.
e e e e e gy e H Plusieurs trains quotidiens vers - @y
Transpyrénéen, qui ne demande qu'a revivre. Oloron-Sainte-Marie. )-)r

’

d'Ossau, Oloron-Sainte-Marie est aux avant-
postes des vallées pyrénéennes. La ville
présente un beau patrimoine issu de ses origines
romaines et de son importance au Moyen Age.
(R et B Plusieurs trains par jour jusqu'a Bedous puis
bus vers Canfranc viale col du Somport.

Oloron-Sainte-Marie (p. 97) y
Ala confluence du gave d'Aspe et du gave @
0
v
v
v
v
v

Mastodonte au coeur des montagnes, la phénoménale
gare internationale de Canfranc, longue de

250 m, témoigne de la ligne de chemin de fer d
Transpyrénéen, qui ne relia la France et I'Espagne par
train que quelques dizaines d'années.

£ Trains quotidiens vers Jaca.

Jaca (p. 328)
Labelle et méconnue ancienne capitale
du royaume d'Aragon mérite la visite pour
sa cathédrale romane et sa citadelle au
plan en étoile, dont les douves accueillent
un groupe de daims. ll st possible de
poursuivre en train jusqu'a Huesca.
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ESPACES
PROTEGES

mmmm Amateurs de pleine nature, vous serez a la féte ! Les Pyrénées comptent
en effet de larges espaces protégés, de chaque coté de la frontiere. Que vous
recherchiez le simple plaisir des yeux, des lieux olt vous ressourcer ou un terrain
de jeu pour vos activités sportives, la région répondra a toutes vos attentes.

X e

PARC NATIONAL DES PYRENEES (P.500)
Créé en 1967, il s'étend sur 6 vallées des Pyrénées-
Atlantiques et des Hautes-Pyrénées. Son ame est la

zone “caeur du parc” de 457 k. Prés de la frontiére,
elle inclut notamment les cirques de Gavarnie et

PARC NATIONAL D'ORDESA
ET DU MONT-PERDU (P. 348)
Face au massif de Gavarnie co
espagnol, ce parc de 156 km? s'étend
au pied du mont Perdu (Monte
Perdido, 3 355 m). Créé en 1918, il est
bordé par quatre superbes vallées
glaciaires surplombées par les crétes
pyrénéennes, décor dans lequel les
randonneurs peuvent s'égayer entre
foréts et plans d'eau.
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Camprodon, est elle aussi appréciée
des débutants.

L'été, plusieurs parcs d'aventures
forestiéres vous attendent. Aventure
Parc (p. 122), prés d'Aramits dans les

Pyrénées-Atlantiques, décline pas moins de
14 parcours dans les arbres, et Naturlandia

(p. 262), 2 Andorre, propose tyrolienne,
airtrek, tir & 'arc et le plus long toboggan
au monde, avec une glissade de plus de

5 km | Dans la vallée de Lesponne, prés de
Bagnéres-de-Bigorre, le Parc acrobatique
PAya (p. 164) offre une dizaine de parcours
dans les arbres pour tous les ages ou
presque.

L'activité est également trés bien
représentée du coté ibérique. Irrisarri
Land (p. 293), dans la vallée de Bortziriak,
est un immense parc avec six itinéraires
4 théme, un musée en plein air, une via
ferrata, huit tyroliennes et nombre d'autres
activités & sensations fortes. Dans les
Pyrénées aragonaises, Val d’Echo Activa
(p. 327) propose des parcours aériens
adaptés aux enfants et 'Ecoparque EI
Juncaral (p. 337) offre un large choix
d'activités de plein air : promenades &
cheval ou a trottinette électrique, circuits
en canoé, parcours dans les arbres,
tyroliennes. Coté Pyrénées catalanes,
ineus Parc Aventura (p. 393) permet
d'évoluer a quelques métres du sol entre
tyroliennes, lianes, passerelles et échelles
de corde, tandis que la station de ski de La
Molina (p. 419) décline dés que la neige a
fondu quatre parcours, adaptés 4 tous les
ages, sillonnant la canopée.

Sur I'eau, le stade d’eaux vives Pau
Béarn Pyrénées (p. 90), 2 Pau, est
l'occasion de s'initier au kayak, raft,
miniraft, hydrospeed et méme au surf
(en famille, ne ratez pas les descentes en
bouée des fins d'aprés-midi estivales !) et
Foix Canoé-kayak (p. 190) propose des
parcours sur IAriége en rafting, kayak ou
canoé,  partir de 8 ans

Les amateurs et amatrices d'équitation
trouveront leur bonheur au centre

AVANT LE DEPART 47

équestre Olhaldea (p. 62) ou aux Chevaux
du Bénou (p. 106), pour ne citer que ces
exemples, et ne rateront pas le Haras

de Tarbes (p. 129) et son festival annuel
Equestria.

Les familles ne rencontreront pas de
probléme particulier, de part et d'autre
des Pyrénées. Sauf rares exceptions

~ une trés faible minorité d'adresses
précisent qu'elles visent exclusivement
les adultes et quelques chambres d'hétes
n'apprécient guére d'accueillir des
enfants en bas age -, les enfants sont
généralement les bienvenus dans les
hotels, maisons d'hotes et restaurants.
Précisez  I'avance I'age de vos enfants
etvos besoins spécifiques lors de la
réservation: lit supplémentaire, lit bébé...
Lagrande majorité des restaurants
proposent des menus enfant, bon
marché mais plus ou moins originaux

et diététiques selon les cas.
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Itinéraire : 4 a 5 jours )

Vers le pic du
Midi de Blgorre

Midi de Bigorre n'est pas réservée
aux seuls automobilistes. De juin
a novembre, des bus permettent
de rejoindre la station de ski de

la Mongie, point de départ des
télécabines qui y ménent.

Tarbes (p.128)

Le haras, le jardin Massey et e
musée des Hussards viendront en
téte de liste dans votre emploi du
temps durant votre visite du chef-
lieu du département des Hautes-
Pyrénées, ville de naissance du
maréchal Foch.

2 Nombreux trains quotidiens vers
Tarbes via Lourdes.

Lourdes (p.136)

Premier lieu de pélerinage de
France, mondialement connue
des catholiques du monde entier,
Lourdes est aussi une ville active
traversée par des sentiers de
randonnée et proposant

éme capacité hoteliére
de France.

s qummﬁmvve Lourdes et

Bagnéres de-Bigorre.
\

la dey

Bagnéres-de-Bigorre (p.157)
Réputée pour ses eaux dés Iépoque
romaine, “B2B" attire aujourd"hui

les visiteurs avec son spa thermal et
son emplacement proche du pic du
Midi-de-Bigorre.

) De juin 3 novembre, des bus
rejoignent la station de la Mongie, point
de départ du téléphérique vers le pic-
du-Midi-de-Bigorre, depuis Lourdes via
Bagnéres-de-Bigorre.

Pic du Midi de Bigorre (p. 158)
Un monde entre terre et ciel | A
2877 mdaltitude, cette station
touristico-scientifique s'atteint en
15 min de téléphérique. Au sommet :
panorama a 360° sur les Pyrénées,
exposition, animations astronomiques
et"ponton dans le ciel”: Sans oublier
un excellent restaurant et a possibilité
de passerlanuit sur place.
= Bus de juin a novembre vers
Bagneres-de-Bigorre, d'ou parterit des
bus vers Tarbes.

z
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CIRQUE DE GAVARNIE (P.154)
Le “colosseum de la nature”, d'aprés
Victor Hugo, est I'un des sites les
plus visités du versant frangais. Cet
amphithéatre de roche se dresse
face au visiteur sur plus de 1500 m
de hauteur, comme pour lui fermer
Ia voie vers 'Espagne, de Iautre coté
delacréte. Les cirques proches de

% Troumouse et d'Estaubé méritent
également avisite.

SITES NATURELS
EN MAJESTE

De part et d’autre de la frontiére, les reliefs pyrénéens réservent une série
de paysages a grand spectacle. Nombre de ces sites sont inclus dans 'ensemble
transfrontalier des Pyrénées - mont Perdu, classé par 'Unesco sur sa liste du
Patrimoine mondial de Phumanité.
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CHATEAU
IDE HIONTSECUR
(7.789)

Juché surun
piton rocheux
al1207m
daltitude, cette
impressionnante
forteresse

du début du
XIlle siecle fut
un haut lieu du
catharisme en
Occitanie. En
1243, elle résista
pendant 11 mois
au siege de
6000 croisés.
Lesiteetle
panorama sont
grandioses.

EGLISES DE VALL DE BOI (P. 388)
Aux Xl et XIIe siécles, des seigneurs
locaux firent appel & des ouvriers
influencés par les prémices de l'art
roman venu d'ltalie pour batir les églises
de la vallée de Boi, au cceur des Pyrénées
catalanes. Elles sont classées sur la liste
du Patrimoine mondial de I'Unesco.

AVANT LE DEPART 13

Sublimes
et délicats
cloitres

Collégiale
Saint-Pierre de
Saint-Gaudens
(p.180)

Abbaye Sainte-
Marie d’Arles-sur-
Tech (p. 223)

Abbaye Saint-
Michel de Cuxa
(p.234)

Real Monasterio
de San Juan de la
Pefia (p. 332)

Monastére
Santa Maria de
Ripoll (p. 430)

Monastére de
Sant Joan de
les Abadesses
(p.432)

CATEDRAL DE SANTA MARIA
DE URGELL (P. 404)
Cet ensemble religieux est I'un des
&difices romans les plus remarquables
de Catalogne. Une premiére église fut
dédiée  Santa Maria, en 839, puis
reconstruite 2 partir de 1116 par le
maitre italien Raimundus Lombardus.
Le cloftre est superbe.
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Itinéraire : 5 a 7 jours

De Tarbes
a Gavarnie

Empruntant le réseau des bus régionaux
jusquau cirque de Gavarnie, on marche

i dans les pas de Victor Hugo et de son
voyage dans les Pyrénées, en 1843, mi
aussi de Napoléon Iil et de I'impératrice
Eugénie.

H Tarbes (p.128)
Bien desservie par le train, la capitale de la Bigorre est un point de
(€9 cépart pratique vers es valléesdes Hautes-Pyrénées.Prenez e temps
= de découvrir son jardin Massey, son haras et son musée des Hussards.

g il ) Les bus mettent environ 1 heure pour rejoindre Argelés-Gazost.
p

Argelés-Gazost (p.135)
L/ Partagée entre son coeur de ville ancien et une station thermale née &
la fin du XIXe siécle, Argelés-Gazost est une étape agréable, notamment
gréce  son spa thermal et & son parc animalier des Pyrénées.
[ Liaisons en bus quotidiennes vers Luz-Saint-Sauveur. Notez quil est

possible d'ajouter Cauterets a cet itinéraire.

2]

Luz-Saint-Sauveur (p. 149)

De passage dans cette ville située aux portes du col du Tourmalet et des

stations de La Mongie et de Baréges, ne ratez pas Itonnante église dite

“des Templiers" et le pont qui rappelle le passage de Napoléon Iil et de
©)  rimpératrice Eugenie, on 1950

) La méme ligne se poursuit jusqu'a Gavarnie.

Gavarnie (p. 154)

' Massif amphithéatre de roches sédimentaires.fe plus célébre des cirques
pyrénéens se dresse sur plus de 1500 m de hauteur entre la France et

©) 125 Cosite grandiase. qui sapproche facjement & pied, estinserit

str la liste du Patrimoine de 'Unesco ave€ 'ensémble du mont Perdu,

c6té espagnol.
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Itinéraire : 5 a 8 jours e

Foix (p. 188)

Les trois altiéres tours du chateau des
Comtes de Foix, perché sur un piton
au-dessus de la vallée de l'Ariege,
accueillent le visiteur. Au pied de cette
derniére s'étend le dédale de ruelles de la
ville historique, avec ses placettes et ses
terrasses de cafés.

R Plusieurs trains quotidiens vers Axles-
Thermes.

An

Une destination
randonneurs en été, des skieurs
en hiver et des amateurs de spa
thermaux en toutes saisons, mais
aussi un paradis du'shopping. La
principauté est certes petite, mais
elle ne manque pas d'atouts.

(< Des bus relient La @gd'Urgell en

moins de'30 minutes.

La Seu d'Urgell (p. 404)
Cette petite cité catalane
a préservé en son centre
une belle structure
médiévale. Son point
fort estla cathédrale
Santa Maria de Urgell,
I'un des édifices romans
les plus remarquables

de Catalogne.

[ Environ 1 heure de bus
jusqu'a Puigcerda.

Ax-les-Thermes (p. 200)
Lalocalité est, comme son nom le suggere, réputée

pour ses eaux thermales. Une télécabine la relie en 9 minutes

2 la station de ski d’Ax 3 Domaines.

2 Des trains elient UHospitalt prés. | Andorre en une et heure. D6
14, des bus mettent moins d'une heure pour rejoindre Andorre-la-Vieille.

Trois territoires :

France, Principauté d’Andorre,
Espagne... Ce petit itinéraire qui
relie des localités abritant de jolis
cceurs de ville anciens passe par les

trois territoires pyrénéens.

Puigcerda (p. 416

La capitale de la Cerdagne bénéficie d'un

superbe panorama sur la vallée et les

montagnes avoisinantes grace a sa position
perchée sur un promontoire. Ses ruelles
commercantes s'animent autant avec a venue
des randonneurs en été que des skieurs en
hiver. Puigcerda est reliée a d'autres villes de

Catalogne par des trains et des bus.
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CANYON DE NISCLE (P. 350)
Si le coté frangais du massif du mont
Perdu se distingue par ses cirques,
le versant espagnol brille par ses
canyons. Dans le Parque Nacional de
Ordesay Monte Perdido, le canyon
d'Ordesa et l'impressionnant canyon
de Niscle, étroite fente bordée de
parois verticales, comptent parmi les
plus profonds d'Europe.

E- N

-

TROU DU TORO
(P.357)
Le Forau de Aiguallut,
plus souvent appelé
trou du Toro, est I'un des
temps forts du Parque
Natural de Posets-
Maladeta. Ce gouffre
recueille les eaux du
glacier de I‘Aneto, qui
resurgissent plusieurs
kilometres plus loin
dans le val d'Aran.

PONT D'ESPAGNE ET
LAC DE GAUBE (P.147)
Au-dessus de Cauterets,
le site de Pont 'Espagne
attire les foules pour deux
raisons : un pont de pierre
bati au point de rencontre
de deux tumultueux
torrents et une belle balade
vers le lac de Gaube,
gardé par la majestueuse
silhouette du Vignemale.

Merveilles
souterraines

» Gouffre d’Esparros
(p.167)

» Grotte de Niaux (p. 207)
» Grotte d'Urdax (p. 300)

» Grottes de Bétharram
(p.102)
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Est des Pyrénées catalanes 408

Martinet
Prullans.
Bellver de Cerdanya.
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Paratge Natural de I'Albera
Cap de Creus

Grand Tourmalet (p. 152)

En savoir plus

Histoire...
Culture et patrimoine.
Activités
Chemins de Saint-Jacques-
de-Compostell
Cuisine des Pyrénées ...
Nature et environnement

Carnet pratique

Infos utiles .
Transports .
Langues .
En coulisse:
Index..
Comment utiliser ce guide
Nos auteurs..
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Du Pays basque, on vante
avant tout la cote. Balnéaire et
sawvage & la fois, cette derniere
offre en effet un condensé

de panoramas grandioses.
Mais la région est bien plus
pyrénéenne quatlantique !
Pays de piémont aux douces
ondulations, elle offre des acces
rapides & des vallées et sommets
impressionnants.

Dans la partie labourdine, les
villages de caractere sont légion.
Bastides médiévales ou bourgs
éparpillés sur des collines
verdoyantes, ils constituent

une excellente base arridre et
promettent des balades d'un
charme absolu. Au-dela, en Basse-
Navarre et dans la Soule, vous
serez dans le caeur vivant des
traditions, et dans un magnifique
environnement naturel : vallée
des Aldudes, vignoble d’Trouléguy,
cité médiévale de Saint-Jean-
Pied-de-Port... La Soule renforce
encore ces impressions : voici

la partie la plus sauvage du Pays
basque, ou s’éleve le pic d'Orhy, le
premier sommet pyrénéen de plus
de 2 000 m, et oit commence la
Jabuleuse forét d’Iraty. Des routes
bucoliques y relient villages et
‘hameaux au charme préserve.

Loti de paysages superbes,

le Béarn dévoile également

un patrimoine historique
impressionnant. Un fort contraste
existe entre le Béarn des Gaves
et les wallées pyrénéennes, plus
aw sud. Aux cités historiques,
lerres cultivées et paysages de
coteaux succede le haut relief des
montagnes, fief du pastoralisme.
1l inwite les amateurs d’espaces
sawvages & partir & laventure.

Pays basque
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Itinéraire : 1 semaine

Autour Prades (p.232)
. Accessible en train depuis Perpignan, la capitale du Conflent
du Canigou

offre un séduisant cocktail de nature et de patrimoine.
L'activité se concentre autour de la place de I'Eglise, ol
Une belle escapade au tréne un beau clocher de style lombard.
pied du pic du Canigou, & Jusqu'a Villefranche-de-Conflent.
avant quelques jours

de randonnée jusqu'au
sommet de cette
montagne mythique des
Pyrénées-Orientales.
Nature et culture se
donnent ici rendez-vous
sur les hauteurs catalanes.

Villefranche-de-Conflent (p. 237)
Cette jolie cité est bordée de sommets, mais
aussi d'impressionnants remparts de brique
rouge qui font sa renommeée et témoignent de

% Ilépoque ol France et Espagne se disputaient
Y leRoussillon.
%, & Une dizaine de minutes jusqu'a Vernet-les-Bains.
%
3

Vernet-les-Bains (p. 235)
Au pied du Canigou, cette
station thermale jadis
fréquentée par la bonne
société est le point de départ
de nombreuses randonnées,
notamment vers le célébre
sommet. Il est aussi possible ) )
daller découvrir la magnifique Pic du Canigou (p. 233)
abbaye Saint Martin-du- Sommet mythique de la Catalogne.
Canigou oules gorges du Cady. le Canig dresse sa forme
) 4 i cémarre l'ascension vers pyramidale caractéristique a
Je sommet. Lété quelaues bus 2784 m dalttude. Son ascension
rejoignent le parking de Casteil, estalaportée de tous les
Epargnant quelaues kilometres. randonneurs motivés. Vous pourrez
monter le premier jour au refuge
de Mariailles (environ 4 heures de
marche), atteindre le sommet le
lendemain avant de revenir vers
le refuge de Mariailles ou celui de
Cortalets, et redescendre a Vernet-
les-Bains le troisiéme jour.
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exactement au niveau de la borne 262, a la

B . frontiere franco-espagnole. Commémorant

© unacte de paix de 1375, elle voit les maires

de la vallée frangaise du Barétous remettre

- trois vaches 2 leurs homologues espagnols

Semana Santa (p. 40)

¥r Trobada d'Acordionistes

del Pirineu

(un week-end de juillet). L'accordéon est
toute I'année a I'honneur dans le petit
village catalan d'Arséguel. Les “rencontres
d'accordéonistes des Pyrénées’, le plus
important festival d'accordéon diatonique
d'Europe, attire des musiciens du monde
entier.

#4 Festival Isaac Albéniz

de Camprodon

(une semaine en juillet). Ce petit festival a lieu

dans la ville de naissance du compositeur,

Camprodon, qui lui consacre également un
petit musée.

¥r Junte de Roncal

(13]uillet). Cette étrange cérémonie a lieu
au col de La Pierre-Saint-Martin, trés

de la vallée de Roncal, en vertu d'un traité
considéré comme le plus ancien d'Europe
encore en vigueur.

X Féte du gateau a la broche
d’Arreau

(3 week-end dejuillet). La confrérie du
gateau 4 la broche, qui a élu domicile dans
la localité, féte comme il se doit cette
spécialité a Arreau.

¥r Festival de théatre de Gavarnie
(fin juillet ; début a0t ; www.festival-gavarnie.
comillet). Ce festival de théatre en plein air
alieu dans le cadre majestueux du plus
célébre cirque pyrénéen.

#4 Festival de sardane de Céret

(fin uillet). Les danses catalanes font vibrer
la ville de Céret avec ces trois jours de
concours qui attirent des danseurs et
danseuses de toute la Catalogne.

Aoit

#4 Festival Pablo Casals de Prades
(début aont). Créé en 1950 par le maestro
du violoncelle Pablo Casals, ce festival de
musique de chambre s'ouvre également
a dautres répertoires classiques ou
contemporains.

@ Féte du Madiran

(14 et15 a00t). Les vins de Madiran et de
Pacherenc du Vic-Bilh sont & 'honnedur.

#4 Muestra del Cine d’Ascaso

(fin aolit; www.cineascaso.org). Au ceeur des
Pyrénées aragonaises, le minuscule village
d'Ascaso organise ce qui est considéré
comme le plus petit festival de cinéma

du monde.
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PIC DU CANIGOU (P. 233)
Ses 2784 m se voient de loin au-dessus des Pyrénées-
Orientales. Reconnaissable 4 sa forme pyramidale, le Canigou
est considéré comme I'un des berceaux de l'identité catalane,
célébrée chaque année durant la nuit de la Saint-Jean, quand
un brasier géant est allumé & son sommet. Son ascension,
relativement facile, nen est pas moins une randonnée en
montagne qui demande une bonne forme physique.

Cing cols
mythiques
du Tour
de France

» Col du
Tourmalet (p. 152)

» Col du Soulor
(p.142)

» Col d'Aubisque
(p.105)

» Col d’Aspin
(p.168)

» Col de

Peyresourde
(p.187)

PIC D'ANETO (P. 356)
Le plus haut sommet
des Pyrénées dresse ses
3404 m au-dessus du
parc de Posets-Maladeta
Les randonneurs aguerris
peuvent partir & 'assaut
de ses pentes, en un tracé
exigeant qui ne présente
pas de difficultés excessives
si ce n'est sa longueur,
entre 9 et 12 heures de
marche. En chemin, vous
traverserez un glacier
avec crampons et piolet et
I'étroit passage vertigineux
du pas de Mahomet
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 LUCHON-SUPERBAGNERES (P.187)

Domaine skiable le plus connu d'Ariége, Luchon-Superbagnéres
compte une trentaine de pistes pour tous niveaux, des itinéraires
de ski de fond, de raquettes et une piste de luge pour enfant.
Sans oublier les panoramas grandioses sur la vallée de Luchon,
le pic de la Maladeta et celui de IAneto.

Randonnées
araquettes
» Val d'Azun
(p.140)

» Piau-Engaly
(p.148)

» Hautacam
(p-138)

» Pont d’Espagne
(p.147)

v BAQUEIRA-BERET (P. 381) SRR
Aux portes du val d'Aran, Baqueira-Beret s'enorgueiliit de » Gavarnie-Gédre
compter la famille royale d'Espagne parmi ses visiteurs. (p.156)

La station offre le plus grand domaine skiable de la
péninsule Ibérique, avec 81 pistes dont plusieurs offrant > Guzet (p. 215)
une descente de plus de 2000 m. Lensemble s'étage entre

1500 et 2510 m d'altitude. FiCentro do
Montafia Irati-

Abodi (p. 311)

» Tavascan
(p.402)

» Guils Fontanera
(p.419)
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Itinéraire : 2 a 3 jours °

Idées week-end

Envie d'une bréve escapade au
cceur des montagnes le temps d'un
week-end ? Cela est rendu possible
par les réseaux de bus et de trains

régionaux. La principauté d’Andorre
se préte également & un bref séjour.

Escapade en vallée d'Ossau

Gardée par la figure tutélaire du pic du Cauterets et pont d'Espagne

Midi d'Ossau, la belle vallée du méme nom Aprés de 1000 m d'altitude, la

offre de beaux itinéraires de randonnée charmante petite ville montagnarde
depuis Arudy, Laruns, Gourette ou encore de Cauterets précede de quelques
Eaux-Bonnes, localités desservies par bus kilometres le site de pont d'Espagne.
réguliers depuis Pau. Au programme : pont photogénique,
{40 minutes entre Pau et Arudy randonnée ou télécabine vers le lac
& Lheure entre Pau et Laruns de Gaube et station de ski nordique.
(&) 1 heure 15 entre Pau et Eaux-Bonnes (= 2 heures 15 entre Tarbes et Cauterets
[ 1 heure 30 entre Pau et Gourette (< 45 minutes entre Argelés-Gazost

et Cauterets.
() Navettes en été entre Cauterets
et Pont d'Espagne.

(2]

Deux jours en Andorre
Envie de ski, de randonnée, de stiopping; ou-simplement de découvrir,
cette enclave de 468 km2 entre France et Espagne ? Voila quatre
bonnes raisons de passer un week-end & Andorre. Ajoutons-en une
cinquieme : Iexcellent spa Caldéa.

2 TER Foix-Andorre-I'Hospitalet (1 heure)

) Bus Andorre-L'Hospitalet-Andorre-la-Vieille (1 heure)
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VILLAGES DE
CARACTERE

Pau et sa promenade des Pyrénées, Saint-Jean-Pied-de-Port, la capitale
historique de la Basse-Navarre, Puigcerda, celle de la Cerdagne... La région
abrite nombre de villes de caractére. Mais ses petits villages en font assurément
tout le charme !

SAINT-LIZIER (P. 209) .
Capitale historique du Couserans ,
ariégeois, Saint-Lizier compose un
tableau parfait, avec ses maisons
coiffées de tuiles et son monumental
palais des Evéques. Labellisé parmi | -

les “Plus Beaux Villages de France”, le
bourg offre une belle promenade au
coeur de ses rues & arcades bordées
de maisons 4 colombages.

ANSO (P.324)
Avec son atmosphére médiévale, ses ruelles pavées,
ses étroits passages et ses placettes fleuries, Ansd est
considéré comme I'un des plus beaux villages d Espagne.
Ason entrée sud, glesia de San Pedro, du XVI° siecle,
Plats abrite des retables barogues.

montagnards

Porc noir des Aldudes
(p.74) :

Porc noir de Bigorre
(p.134)

Olla aranesa (p. 371)

Fromage d'Ossau-Iraty
(p.494)

Cerise d'Ixtassou (p.55)
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44 Festa Nacional de la Llana

i Casament a Pagés

(mi-mai). Tonte de moutons aux ciseaux,
mariage (de vrais mariés !) en costume
d'époque... la “féte nationale de la laine et
mariage paysan” fait revivre des coutumes
ancestrales a Ripoll.

#4 Festival de musique sacrée

de Lourdes

(mai ; www.festivaldelourdes.fr). Depuis 1968,
il fait résonner des accords de musique
sacrée dans |'église paroissiale de Lourdes
et autres lieux des environs proches.

#4 Féte des estives du Lac d’Estaing
(fin-mai ou début juin). Chaque année, les
éleveurs se retrouvent autour dulac
d'Estaing le temps d'une féte avec leurs
troupeaux, avant de monter vers les lieux
deestive.

X Féte de la Cerise

(fin mai-début juin). La cerise et autres
produits locaux sont & I'honneur pendant
deux jours de manifestations a Céret, dans
les Pyrénées-Orientales.

Juin

44 Féte de la cerise noire d'ltxassou
(1 dimanche de juin). Le village dltxassou
devait bien une féte a la petite cerise noire
quia fait sa renommée, consommée dans
les gAteaux basques ou en confiture avec
les fromages locaux !

#4 Fétes de la Saint-Jean
en Catalogne

(23uin). La nuit du 23 juin est animée en
Catalogne, des deux cotés de la frontiere.

L'AGENDA AVANT LE DEPART 41

Un feu est allumé au sommet du Canigou,
des sapins sont bralés en souvenir du
gnome Erulet dans les villages de Les et
Arties, en val dAran, et on danse autour
d'un brasier & Barruera et Durro, dans la
vall de Boi.

YrJazz a Oloron

(fin juin - début juillet - www_jazzoloron.com),
Son nom officiel est “Des Rives et des
Notes", mais tout le monde appelle
simplement “Jazz a Oloron” ce festival
qui féte sa 27¢ édition en 2021.

Juillet

YrTour de France

(juillet - wwwletour fr). Son passage dans les
Pyrénées, dont les cols de montagne ont
grandement contribué a la légende, est
toujours un événement.

YrEquestria

(une semaine en juillet; www.festivalequestria.
com). Le haras de Tarbes accueille chaque
été ce festival ot I'art équestre se méle a la
danse, au cirque et a la musique.

YrSemaine de la transhumance
(début juillet). Temps fort du calendrier

de la vallée d'Ossau, la transhumance voit
les troupeaux traverser les localités pour
monter vers les estives. Plusieurs jours
de festivités a Laruns.

¥ Rally Internacional de la Noguera
Pallaresa

(une semaine en juillet ; www.riu.sort.cat).
Laville de Sort vit au rythme chaloupé des
sports d'eaux vives durant cette semaine
de compétitions de kayak et de canoé
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SPORTS
D’HIVER

mmmm Avec une quinzaine de stations coté espagnol et plus de quarante
sur le versant francais, les Pyrénées sont un territoire de choix pour les
amateurs de glisse. Ski de piste, raquettes, ski de fond... il y en a pour
tous les godts. Outre les quatre stars ci-dessous, la région compte des
dizaines de stations familiales plus modestes.

GRAND TOURMALET
(P.152)
Laroute du Tourmalet
nest pas seulement un
graal pour les cyclistes.
De part et d'autre du col
S'étendent les domaines
skiables de Baréges et de
La Mongie, qui forment Ia
station de Grand Tourmalet.
Entre 1400 et 2500 m, la
station est appréciée pour
ses possibilités de glisse
variées et son ambiance
familiale chic.
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GRANDVALIRA (P. 264)
Divisée en sept secteurs,
Grandvalira totalise
138 pistes et 210 km de
domaine skiable. Toutes
les activités possibles sur
a neige, du ski alpin au
snowboard en passant par
les sorties en traineau &
chiens et le snow tubing,
sont proposées dans cette
immense station d'Andorre.






OEBPS/images/bg15.png
10 EXPERIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DEPART 19

£ EUS (P.230)
Eus (prononcer “éouce”) est 'un
des plus beaux villages perchés
des Pyrénées-Orientales. A
quelques kilometres de Prades,
ses ruelles coiffées d'une
imposante glise se découvrent
& pied, réservant au passage de
beaux points de vue sur la vallée,
avec le Canigou au loin.

N BEGET (P. 436)
Une vingtaine de kilométres de lacets méne a ce hameau de carte
postale, qui se résume  quelques dizaines de maisons baties autour de
Iéglise. L'église et le petit pont, les fagades sobres des maisons en pierre,
le torrent qui traverse le village... l'ensemble affiche une grande plénitude.
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Vaches en transhumance dans les Pyrénées

#4 Dia de los Reyes (Epiphanie)
(6janvier). Le Dia de los Reyes Magos (jour
des Riols magas). ou slrplataent “Reges”,
estle jour le plus important de 'année
pour les petits Espagnols, car ils regaivent
alors leurs cadeaux. La veille au soir, il y
ades distributions de friandises dans la
plupart des villes.

#4 Festa de I'0s

(trois week-ends de février). La “féte de l'ours”
est une tradition d'Arles-sur-Tech, Prats-
de-Mollo-la-Preste et Saint-Laurent-de-
Cerdans, dans les Pyrénées-Orientales.
Dans chaque village, un homme déguisé en
ours simule I'enlévement de femmes et de
jeunes filles.

#3 Carnaval Biarnés

(vers e 20 février ; www.carnaval-biarnes com).
L'un des plus importants carnavals des

Pyrénées, il réunit des dizaines de milliers
de personnes pour son épisode final, & Pau.
Leffigie duroi Pangard est bréilée 4 a fin

du carnaval.

#4 Semana Santa

(date changeante). La semaine de Paques
donne lieu dans toute Espagne &

des processions de pénitents portant
des pasos (statues de saints).

#3 Foire du 1 mai d'Oloron
Sainte-Marie

L'une des plus anciennes foires béarnaises,
elle attire chaque année des visiteurs
venus de toute la région. Marché fermier
et dégustation de produits locaux.
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Maurici depuis les abords d'Espot, coté
du parc moins minéral que la vall de Bof

A la rencontre des animaux

Succés garanti | Le parc animalier des
Pyrénées (p. 137) est & juste titre un grand
classique. Aux portes d'Argelés-Gazost, ce
bel espace présente prés de 600 animaux
des Pyrénées ou d'ailleurs, notamment
des marmottes, bouquetins, ours et loups.
On peut y passer la nuit dans des lodges
prés des loups ou des ours (si les parents
sont préts & casser leur tirelire) et étre
“soigneur d'un jour", Le parc animalier
de la maison des Loups (p. 201), dans la
vallée ariégeoise d'Orlu, est également
trés orienté vers le jeune public, et le parc
animalier Etxola (p. 61), dans les Pyrénées-
Atlantiques, abrite des espéces du Pays
basque et dailleurs.

Les oiseaux ne sont pas en reste avec
le célebre donjon des Aigles de Beaucens
(p.138), Ia falaise aux Vautours (p. 103) et
les aigles d'Aure (p. 171). Juste de 'autre
c6té de la frontiére, Aran Park (p. 378)
permet d'observer une quinzaine d'espéces
~ ours, chevreuils, lynx, loutres, loups,
mouflons... - et est trés apprécié. Tout &
lest de la chaine, au-dessus de Figueras,
le Centre de Reproduccié de Tortugues
de 'Albera (p. 447) s'est donné pour
mission de sauver la tortue 'Hermann, en
grand danger d'extinction. Entre les vallées
de Bortziriak et du Baztan (p. 294), le parc
naturel Sefiorio de Bertiz (p. 295) abrite
des cerfs, des écureuils, des sangliers
et de nombreuses espéces d'oiseaux.
MénNatura Pirineus (p. 393), au coeur
des Pyrénées catalanes, est un centre
naturaliste pensé pour les plus jeunes,
qui comporte une réserve de faune.

Lhistoire... en vrai

Une série de sites permettent de se
plonger dans des épisodes historiques,
voire méme préhistoriques : I'espace
Préhistoire de Labastide (p. 166), qui

se décline en une grotte et une série
d'animations ou le pare de la Préhistoire
(p. 206), prés de Tarascon-sur-Ariége, qui
anime une série d'ateliers destinés aux

plus jeunes. Limpressionnant chateau
de Mauvezin (p. 166) fera s'emballer
Imagination des chevaliers en herbe avec
ses remparts et ses machines de guerre,
tout comme le chateau des comtes de
Foix (p. 189), dressé sur son roc, ot des
guides en costumes d'épogue proposent
des animations en saison & destination du
jeune public. Les remparts de Villefranche-
de-Conflent (p. 237), dans les Pyrénées-
Orientales, seront aussi I'occasion de se
replonger dans le Moyen Age, & plus forte
raison durant les visites aux flambeaux
organisées en soirée en juillet et aodt.

La citadelle de Jaca (p. 328), dans les
Pyrénées aragonaises, mérite également

le détour pour son immense place d'armes,
ses poudriéres et son musée présentant
des milliers de soldats de plomb. Plusieurs
activités y sont proposées aux familles,
comme I'Ecociudadela, qui descend rendre
visite aux cerfs qui vivent dans les douves
du chateau

Un peu d’adrénaline

Vos bambins ont besoin de se dépenser ?
Pas de souci dans les reliefs pyrénéens !
Lhiver, les stations de ski occupent

bien sirr la téte de liste des possibilités
d'activités. Certaines sont plus appréciées
des familles, notamment Font-Romeu

(p. 242), Saint-Lary-Soulan (p. 172),
Peyragudes (p. 173) ou encore Grand
Tourmalet (p. 152). Val Louron (p. 173)
est particuliérement appréciée des
familles avec de jeunes enfants du fait de
I'absence de voitures et des nombreuses
pistes pour débutants, tandis que La
Pierre-Saint-Martin (p. 121) propose

une piste de luge pour les enfants, tout
comme Superbagnéres (p. 187). Toujours
en Aridge, les domaines de Mijans-
Donezan (p. 202) et d’Ascou-Pailhéres
(p. 202) comptent des pistes adaptées
aux enfants. Sur le versant espagnol, la
station catalane de Tavascan (p. 402),
dégage une ambiance trés familiale, tout
comme l'originale Vall de Niria (p. 422),
qui s'atteint par un train & crémaillére.
Vallter 2000 (p. 437). dans la vallée de
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LACS D'ALTITUDE
Ne nous demandez pas de les départager, tant ils sont nombreux
3 offrir des visions sublimes ! Dans les Hautes-Pyrénées, cap sur
le lac de Gaube (p. 148) et les plans d'eau de la vallée de Lesponne
(p.163) et de la réserve de Néouvielle (p. 175). Litinéraire du lac
d'06 est un incontournable des Pyrénées luchonnaises (p. 186),
tout comme le circuit des lacs des Bouillouses (p. 246) dans
les Pyrénées-Orientales. Dans le parc national dAigtiestortes
(p.394), la randonnée du lac de Sant Maurici est un must.

LA BRECHE DE ROLAND (P. 355)
Au coeur du parc d'Ordesa et du Mont-Perdu,
cet itinéraire pour marcheurs expérimentés
met e cap sur une troude large d’environ
40 m et haute de 100 m située 3 2807 m
dialtitude. Selon la légende, elle aurait été
ouverte par Roland, neveu de Charlemagne, Itinéraires
alors qul tentait de détruire son épée e
Durandal apres la défaite de Roncevaux

hors normes

» Cami dels
contrabandistes,
Beget (p.438)

» La route du fer,
Andorre (p. 268)

» Les gorges de la
Caranga (p. 243)
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Envie de voir grand ? Le GR®10 traverse les Pyrénées
francaises d'ouest en est, depuis Hendaye jusqu'
Banyuls-sur-Mer. Ce parcours d'environ 920 km s'effectue
en une cinquantaine d‘étapes. De Iautre coté de la
frontiére, le GR11-Senda Pirenaica suit un tracé paraliéle
entrela Cantabrie et a cote catalane (de nombreux
randonneurs en utilisent des portions). Dans le sens nord-
sud, les Pyrénées sont traversées par des sentiers vers
Saint-Jacques-de-Compostelle.

RANDONNEES
DE LACS EN SOMMETS

mmmm De grands espaces, des montagnes, des parcs naturels... Tout
uni pour faire de la région un superbe territoire de randonnée.
L de prairies en forét, pour pl j
quelques heures, d’est en ouest ou au fil des vallées, les po:
nt infini







