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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

7

SOUS
LES VAGUES

Le Mexique est une destination de choix
pour observer la faune marine, et plus
particulierement les baleines a bosse
et les requins-baleines sur la cote pacifique
et la péninsule de Basse-Californie, ou
les requins-marteaux dans la mer de Cortés.
Des agences agréées proposent des sorties
depuis certaines grandes villes, parfois méme
avec une session de snorkeling.

Saison des baleines Autres animaux a voir
AuMexique, la saison Citons les oiseaux marins et,
des baleines s'étend selon les régions, les lions.
généralement de fin novembre de mer, les éléphants de mer
amars (parfois début avril). etles otaries de l'ile Guadalupe
Ouvrez bienles yeux lorsque (menacées dextinction),
vous longerez la cate ! surtout sur la péninsule

de Basse-Californie.

S

Protection des baleines

Les tour-opérateurs dignes de ce nom n'acceptent
pas le port de créme solaire classique et nautorisent
pas a toucher les animaux, a plonger sous eux ou
3les importuner de quelque maniére que ce soit.

o

RENCONTRER
BALEINES
ETREQUINS
Embarqueza @Puerto
Vallarta (p. 451) pour
une excursion dans la
Bahia de Banderas, ol
les baleines 4 bosse
enmigration viennent
sereproduire.

Partez en compagnie
dunbiologiste confirmé
pour plonger avec
les requins-baleines,
animaux pacifiques
etfascinants, dansa
@baie de La Paz (p. 61l),
surla péninsule de
Basse-Californie.

Monteza bord d'une panga
2@ Guerrero Negro
(p.622) et sivous avez
delachance, regardez
passerles baleines grises
en partance vers le sud
pour donner naissance
aleurs petits.

De novembre & mars,
plongez dansle
royaume des baleines
abosse ourepérez-les
depuis le rivage dans
la charmante baie de

OHuatulco (p. 419)

requins-baleines venus
se nourtir aux abords de
@isla Holbox (p. 238).
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Préparer son voyage

Le voyage commenceici......4
Carte duMexique....
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incontournables..
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Explorer les sites
archéologiques....

Le Diade Muertos....
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Polanco et Bosque

Environs de Mexico...
Teotihuacan
Puebla..
Cuernavaca..
Malinalco..

Etat de Veracruz 78
Veracruz..

Reserva de laBiosfera

Los Tuxtla:

Céramique, Dolores
Hidalgo (p. 566)

Céte pacifique centrale.428
Uxmaleet la Ruta Puuc....
Valladolid.
Campeche...
Calakmul et e couloir
archéologique.

Chiapas et Tabasco.
Palenqu
San Cristobal
de Las Casas.
Tuxtla Gutiérre:
Comitat
Villahermos:

Ouest

Etat de Oaxaca
Oaxaca
Santiago Apoala.
Pueblos
Mancomunados
San José del Pacifico.

Puerto Escondid Péninsule
Mazunte et Zipolite. 12 de Basse-Californie
Bahias de Huatulco. 17

Isthme de Tehuantepe

Canyon du Cuivre
etnord du Mexiqu

Chichén Itza (p. 296)
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Spécialités locales

Ml La cuisine mexicaine estun

W patchwork de spécialités

Bl régionales. Une fois sur place,

Bl demandez quel estle plat TABLES

El oute produit local typique. D'EXCEPTION

il En voici quelques-uns. =t it Y

& Pourlas cutidin Rosetta (p. 94) AMexico, ce

< iy restaurant revisite la cuisine

) Tacos de ojos (tacos traditionnelle mexicaine

i auxyeuxde boeuf) Yeux de de fagon originale.

[l boeufs émincés et cuits & Alcalde (p. 506) Ce petit

= ‘tja"v‘aa;;enuwonr agrémenter ) bijou de Guadalajara

. uline: éputé

@ Ahuatle (ceufs dinsectes) Gaiteraliescroustilantes) |l pa o

Z b Rl UAmérique latine, et méme

% (Aleant prébisparique au-del. Ne manquez pas

<t composé d'ceufs d'insectes & i
etde larves de mouches. mezcalsontalamodeavpres 00N ""9”“;‘;’"-
Escamoles Larves de fourmis  desjeunes générations. A )
vi ressemblent 3 du iz AoandioRys exele
ghapulines Sauterelles En-cas et cuisine de rue df"sf""’"ff“ge"’“"" e
edohbzs, fiingas o ribas Tamal Mais cuitdans une feuille o 0o fe 0N
dans une poudre de citronvert  de mais (ou de bananier), avec Yucateca (p. 275) Lendroit
etde piment. z::nzgzllnsage,dela viandeoudes  jgeal pour gotter une
Boissons Gordita Chausson de masa a"‘h‘e‘“‘:j‘“e “’Cé"".‘"'f”’””-
Pulque Boisson préhispanique  (tortilla de mais) fourré et cuit Gl
composée de séve d'agave surun comal (plaque chauffée). 5 5120 8¢
(aguamiel) fermentée. Quésadilla Tortilla garie de et 5;) ey
Clestundesalcoolslesplus fromage, plise endeuxetcuite o 00 =8 BEE
anciens et populaires du alapoéle ou sur une plague. o s
Mexique, aveclatequilaetle  Churros Beignets sous it
mezcal. La plupart des touristes  forme de bétons, parfois p il e
connaissent la tequila,mais,  accompagnés de sauce au dri ;i
depuis pev, e pulque etle chocolat ou de confiture de lait.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Pendant le Caréme, Ceestlasaison Les noixet la grenade Le pan de muerto
laviande est souvent duhvitlacoche, sontdesortie.Onles  (pain des morts) etles
remplacée par des champignongrisatre  retrouve dans lechiles  calaveras de azicar
romeritos (une plante qui pousse sur les ennogada, dontles  (cranes de sucre) sont
sauvage), servisavec  épisdemais.Presque  couleursrappellent & lhonneur pour e Dia

une sauce mole. comparablealatruffe,  le drapeaumexicain: e Muertos, tandis que

sasaveur douce un platidéal pour ladinde et le bacalao
agrémente trés bien lafétenationale,  (morue) sont typiques du
lestortillas. le 6 septembre. repas de Noél mexicain.

A5 OUAILLD STUDIVSUTTERATOCK, AAIANMONTANO HEBRANDEE T TERATOCK ALEINNDRO. MUNOR/SHUTTERSTOCK. AERGIO HATASH/SHUTTERSTOCK:
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Si vous étes en quéte de lieux et de traditions
uniques, le Mexique sera au rendez-vous. Il y a la
lucha libre (catch mexicain), les plongeons fous du
haut des falaises, la charreria (rodéo mexicain)
et les callejoneadas (fétes de rues) ol I'on emboite
le pas aux musiciens. Vous y attendent aussi le plus
gros arbre du monde, des sculptures surréalistes dans
un jardin dédaléen ou une boite de nuit installée
dans une ancienne mine. De multiples occasions
de cotoyer la culture locale sous toutes ses formes
(certaines plus excentriques que dautres).

Les visites des sites sont La lucha libre inspirée de la
généralement soumises  tarification lutte olympique et de la lutte
fixe. Attention parfoisauneforte  gréco-romaine est née au XIX® siécle
affluence : ces lieuxplaisentatous, sous légide dEnrique Ugartechea,
locaux comme touristes. natif de Veracruz.

Vous vivrez une expérience culturelle authentique
& Tepoztlén, 386 km de Mexico dans [tat de Morelos,
o0 Huehuenches et Chinelos (danseurs costumés)
animent le camaval et autres fétes locales.
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Altar del Perdén, Catedral Metropolitana

La premiére chose que T'on remarque en pénétrant dans la
cathédrale est 'Altar del Perdén (autel du Pardon), sculpté
et doré  la feuille. Les fideles défilent au pied du Sefior del
Veneno (Seigneur du Poison), un Christ 4 la peau mate. La
légende raconte que la statue a pris cette couleur en absorbant
miraculeusement le poison destiné & tuer un prétre qui allait
poser ses levres surles pieds du Christ. Joyau artistique, PAltar
delos Reyes (autel des Rois, XVIII siecle) se trouve derricre le
maitre-autel. Quatorze chapelles richement ornées flanquent les
deux cotés de Iedifice, tandis que les stalles en bois du choeur,
sculptées par Juan de Rojas 2 la fin du XVIE sicle, occupent la
nef centrale. D'immenses panneaux peints par Juan Correa

FERME LE LUNDI

AMexico, la

plupart des musées
etmonuments

sont fermés le

lundi, notamment

le Museo Nacional
de Antropologia, le
Palacio de Bellas
Artes, le Bosque

de Chapultepec
etlaCasaAzulde
Frida Kahlo. De
nombreux restaurants
etcommerces
autour de ces sites
ferment également
cejour-la. Parmiles
grands musées qui
restent ouverts: le
Museo Soumaya,

e Papalote Museo
delNifio et le Museo
delEstanquillo.

Les pyramides de
Teotihuacan, en

re de laville, sont
accessibles tous les
jours. De nombreux

et Cristobal de Villalpando, couvrent les murs de lasacristie,par ~~ Muséessonten
laquelle a commencé la construction de la cathédrale. Lentréeest  aceéslibreunjour

: : - 7 - p par semaine (parfois
libre, mais abstencz-vous de déambuler dans la cathédrale lors  PTREmEe PETOS
des offices. Un don est demandé pour pénétrer dans la Sacristia ,gsi d:“fs m"exi ey
Mayor, ornée de feuilles dor, et dans la erypte, ot des guides  généralementle
fournissent des explications. dimanche, etil peut

: ) alors y avoir foule.

Fresques de Diego Rivera

Art mural historique

Sur commande, Diego Rivera réalisait des peintures murales

surles édifices publics. Celles du Museo Vivo del Muralismo

(Repiiblica de Argentina 28 ; entrée libre ; 10h-18h mer-lun)

se trouvent dans les cours de la Secretarfa de Educacion Pblica.

OU SE RESTAURER DANS LE CENTRO HISTORICO

ElCardenal Savourez | Coox Hanal Cuisine LaCasadelasSirenas |Los Cocuyos Toujours
unecuisinemexicaine | du Yucatén sans chichis. | Dans un édifice du ouvert,cesstand estle roi
traditionnelle dansun | Godtez la cochinitapibil | XVIIsiécle. Spécialités | des tacos campechanos
belhdtel particulier. | (porc braise).Isabel régionales commele | (boeuf-saucisse). Simn

Palma 23; 8h-18h30 $$$ | La Catdlica 83 IIh-18h30
$

pouletau mole. Republica |Bolivar 59; 24h/24's
de Guatemala 32; 12h-23h
lun-sam, 12h-19h dim $$
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QUERETARO (52JOURS ~ RESERVADELABIOSFERA  XILITLAET SES ENVIRONS
SIERRA GORDA (52JOURS 3 JOURS

Pendant une journée,

explorez le riche passé Empruntezlalongue Gagnez laville de Xilitla
historique de Querétaro ettortueuseroute de Jalpan  (p.581),cemée par laforét,
(p.584), ses fantastiques (p.591),dans laReservadela etvisitez létonnant jardin de
galeries d'art, son aqueduc Biosfera Sierra Gorda. Visitez  Las Pozas (p. 582). Faites un
etses cafés. Le lendemain, au moins une des missions détour par les gouffres deLas
partez en excursion vers les coloniales. Le jour suivant, Golondrinas et Las Huahuas ou
jolies villes de Tequisquiapan  partez en randonnée vers gagnez la Huasteca Potosina
(p.589) et Bernal (p. 588), les nombreuses cascades, etses fantastiques chutes

ou participez & un circuit plus riviéres et foréts de nuages d'eau. San Luis Potosi (p. 574),
formel de la route des vins des environs. Si vous restez derniére étape, esta 5 heures 30
et des fromages (p. 588). plus longtemps, neratezpas  de route. Vous pourrez revenir

le Sétano del Barro (p. 592). 4 San Miguel en avion ou en bus.
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aMexico
voir p. 129
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Agauche : El Angel (p. 86) ; ci-dessus : le Zécalo (p. 70)
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PREPARER SON VOYAGE

Létonnant Museo de Antropologia (p.198)
de Xalapa est une véritable féte pour

les yeux et un plaisir a visiter. L présente non
seulement des expositions bien congues
couvrant toute Uhistoire de la Mésoamérique
depuis les Olméques, mais occupe

unvaste et élégant batiment moderniste
avec des jardins splendides.

lain Stewart
@iainstewart79

Basé au Royaume-Uni, lain estun auteur de voyage
quisiintéresse essentiellement & IAmérique latine
eta lAsie.

AuxLagos de Montebello (photo), dont les
eaux vontdu vert éclatantau blev cobalt, on

peut tranguillement franchir (a frontiére vers le
Guatemala sans que personne ne sen apergoive.
Le petit parc national dévoile un aspect du Chiapas
- sauvage, peu développé et accueillant - que peu
de gens ont loccasion de voir et concentre tout ce
quifait lattrait de cet Etat : la nature, l'aventure, les
cénotes etles ruines mayas de Chinkultic (p. 354).

Paul Stafford

@pavlrstafford

Lorsquiil'estpas aux prises avec les mots et les
images, Paul joue dans le duo de rock indé PHWOAR.

T ———

T e AT L

Bacalar p. 265) estun endroit particuliérement
enchanteur pour commencer lajournée. Jaime
regarder le soleil se eversur a agune en glssant
enkayak parmies grands hérons et s aigrettes
neigeuses qui arpententle ivage. En fin 'aprés-
midi,les rues de laville saniment d'une joie de
vivre presque palpable, rythmée par les badinages
des marchands de cuisine de rue nstallés sur la
place, lamusique live qui séléve des bars enplein
airetle cheeur des quiscales dans lesarbres,

Regis St Louis
@regisstlovis

Regis a beaucoup écrit sur le Mexique
etlAmérique latine en général.

Cequeje préfere, cestrandonner dans les
Pueblos Mancomunados (en photo), des villages
zapotéques perchés dans la Sierra Norte
(p-397).La campagne ressemble 3 un réve en
Technicolor : une forét de pins bordée d'agaves,

le soleil scintillant 3 travers les feuillages et des
fleurs sauvages. Au détour des sentiers surgissent
des petites fermes, des chévres...et ces vues
surles montagnes qui descendentjusqu’a lamer.

Liza Prado

@liza prado

Ancienne avocate d'affaires, Liza Prado sest
‘reconvertie et écrit des ivivs surlé thame du voyage.
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o ;
PALENQUE ET MERIDA
&5 J0URS

Consacrezune journée
& ancienne cité maya de
Palenque (p. 318). Pénétrez
dans la forét lacandone pour
rencontrer ses habitants et
visiter Yaxchilan (p. 326). De
Palenque, roulez 5 heures
jusqua Campeche (p. 703).Le
lendemain, rejoignez Mérida
(p.273), une bonne base pour
gagner Uxmal (p. 284) et les
sites de laRuta Puuc.

CHICHEN ITZA ET TULUM
&4 JOURS

Passez une journée entiére &
Chichén Itza (p. 296), célebre
site maya du Yucatan, &
2heures de Mérida. Ensuite,
direction Tulum (p. 254) et ses
vestiges mayas en bord de mer
qui réservent une superbe vue.
Profitez des plages voisines,
etremontez la RivieraMaya
jusqu'a Ulsla Cozumel (p. 249)
etses excellents sites pour la
plongée et le snorkeling.

o
CANCUN (33 JOURS

A2heures de route au nord,
achevez votre périple 3 Canciin
(p.226), station balnéaire

par excellence. Pour plus

de calme, partez explorer

les cénotes et sites mayas &
proximité, ou optez pour les
iles paradisiaques voisines :
Uisla Mujeres (p. 235) ou Ulsla
Holbox (p. 238) - 3 40 minutes
enavion ou 2 heures en voiture,
plus une courte traversée
enbateau.
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1 MuseoVivo del
Muralismo
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5 Antiguo Colegio
deSan defonso

6 Casadelos
Aavleios

7 Catedral
Metropolitana

8 FuturaCDMX

9 MuseoArchivo
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15 Museo Nacional
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17 Palacio
delalnguisicion
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21 SalénTenampa

22 Suprema Corte
de Justicia

23 The Zocalo

@ ACTIVITES

24 LaPerla

@ SELOGER

25 Gran Hotel
Ciudad
deMéxico

26 Hostel Mundo
Joven Catecral

27 Hotel Catedral

28 Mexico City
Hostel

@ SERESTAURER
29 Abracadabra
Cocina
de Corazdn
30 AlAndalus
31 AzulHistérico

32 Café de Tacuba
33 Café El Popular
34 Cafela Blanca
35 Casino Espaiiol
36 Churreria ElMoro
Centro
37 CooxHanal
38 El Cardenal
39 ElFlaco
40 ElMayor
41 ETorto Tacos
oir26 Helados Hope
42 IndiaTown
43 LaCesa
delas Sirenas
44 Limosneros
45 Los Cocuyos
46 Los Girasoles

San Caito
49 OjodeAgua

50 Pasteleria Macrid
51 Santa Clara

52 Tacos ElPapi

53 TaqueriaArandas.
54 Terra-Nostra

® PRENDRE
UNVERRE
ETFAIRE LAFETE
55 BarLa Opera
56 BarMancera
57 BarPataNegra
58 Cantina Salon
Espafia
voir 31 Downtown
Hotel Terraza
Bar
59 ElBuenTiempo
60 HosteriaLa Bota
61 LaFaena
62 LaMontariesa
oir59 La Purisima
63 Marakech Saln
Voir49 Nardo
CocktailClub
64 Pecado
65 Salon Bach
66 Salon Corona
@ SORTR
67 Arena Coliseo
68 Zinco Jazz Club
@ SHOPPING
69 Calle Donceles
70 Duiceria
deCelaya
71 Geleria Eugenio
72 Plaza
delArtesano
oir 31 Plaza Down-
town Mexico
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MAZATLAN (52 JOURS LOS MOCHIS ¢J1JOUR CANYON DU CUIVRE

Explorez Mazatlén (p.434),  Neeud des transportsalovest /4 JOURS
unevillecolonialejoliment  pourle mémorabletrajeta  Sivousne descendezpas
rénovée et reprenez des forces bord du trainEL Chepe (p.648),  du rai, vous mettrez

en dégustant un délicieu Los Mochis estune ville environ10 heures pour aller
repas danslundesescafés  plutottranquille.Pourtant, e Los Mochis 3 Chihuahua.
historiques. Visitez les rdins el proposerait esmeilleurs  Cependant, vous passeriez
enterrassesetlemuséedela  poissonsetfruitsdemerdy 3 coté de lexploration du
baleine de [Observatorio 1673, nord du Mexique, Sivousavez  Canyon de Cuivre (p.634),
Flanez dans le viexMazatlén  le temps, visitez le Museo situé sur cette ligne, Réservez-
en quéte d'art mexicain davant-  Regional del Valle del Fuerte  vous une semaine pour faire
garde et dartisanatlocalde etle Jardin Botanico Benjamin  étape en chemin dans les
qualité. Parcoureza piedou  Francis Johnston - mais villages charmants d'El Fuerte,
avélole malecon. attention ane pas ater e train!  Bahuichivo, Divisadero et Creel.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

TCHIN!

Si Mexique rime avec tequila, le mezcal est
davantage la star des bars ces derniers temps :
les mezcalerias ont le vent en poupe, notamment
aupres des jeunes. Tequila et mezcal sont tous
deux issus de I'agave, mais sont tresdifférents.
Le vin mexicain n’est pas en reste et s’est
taillé une petite notoriété, notamment dans

les Etats du Guanajuato et du Querétaro.
Des régions entiéres sont couvertes de vignes
et les domaines se visitent.

Avec modération Cequeditlaloi
Le taux d'alcool du mezcal est Lalcoolémie maximale autorisée
compris entre 40% et 55%. Il est varie d'un Etat a autre, mais
& peine plus bas pour la tequila. le taux se situe le plus souvent
Aconsommer avec grande entre 0,4 et0,8g/L de sang.
modération, donc. Pas d'alcool avant 18 ans.

On connait la tequila, le mezcal, mais laraicilla ? Cette boisson
alcoolisée, elle aussi a base d'agave, jusque-1a peu connue hors
de Jalisco, a fait son entrée dans la cour des grands.
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MEXIQUE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Plus de 30 ans passés 2 explorer le Mexique m'ont révélé
un pays bien plus complexe que ne le laisse supposer son
image dans le monde. Méme si jadore les tacos al pastor
et les mariachis sur la plage, je pense que la véritable
beauté du Mexique réside dans ses trésors cachés. Parmi
ceux-ci figurent P'un des réseaux de bus les plus efficaces
au monde, des centres-villes fermés a la circulation le
dimanche, des cafés centenaires qui servent du café lechero
mousseux et des patisseries sur un chariot, et des sites
archéologiques méconnus envahis par la végétation, ol
T'on croise plus de chiens errants que de touristes.
D’aprés mon expérience, le Mexique est un pays
infiniment varié aux traditions bien ancrées. Sa triste
réputation en matiére de violence et de criminalité est
contrebalancée sur place par une réalité plus calme
et plus agréable. Alors prenez un sombrero, dites adids
aux stéréotypes et en route pour Iaventure !
Brendan Sainsbury
@sainsburyb

Brendan a écritplus de 70 guides Lonely Planet sur des destinations
allant de Angola 3 [Alaska.

Mon expérience
préférée Sije ne devais
passer qu'une journée sur
la cdte mexicaine, firais
& Mazatlan (p. 434), 00
les vagues du Pacifique
viennent se briser sur
de longues plages et ot
une version tropicale
de larchitecture
néoclassique embelit
les rues pavées,
du centre historique.

g e S————r—





OEBPS/images/bg27.jpg
VENT FROID

Vous savez quil est 3 lorsque les Mexicains se mettent  marmonner :
“el Norte". Ce vent glacial en provenance du golfe du Mexique s'abat
alors sur les Etats situés e long du golfe : Tamaulipas, Veracruz,
Tabasco, Campeche et Yucatdn.

Le Mexique a 'heure de la fiesta

Durant la Semana Santa se
déroulent messes, processions
solennelles etrituels trés
anciens. Une foule nombreuse
Se presse pour assister a une
reconstitution de a Passion

du Christ dans le quartier
dlztapalapa, 3 Mexico.

@ Mars/avril

Toutle Mexique commémore le
Dia de Muertos (p. 42), le jour
de la Toussaint - qui rime avec
autels, bouquets de soucis
etcranes ensucre.

@ Novembre

Le 20 novembre, villes
etvillages célebrent le Dia de

la Revolucién, qui commémore
le début de la révolution
mexicaine de 1910  grand
renfort deffigies miniatures

de Pancho Villa, avec chapeau
etmoustache. @ Novembre

Au cours des 9 nuits de

Las Posadas, les Mexicains
revivent e voyage de Joseph
et Marie. Toutle monde se
presse a léglise locale o
une messe est célébrée.

Les festivités culminent avec
la naissance de Jésus 3 Noél,
suivie par un festin servia
minuit dans tous les foyers.
@ Décembre

Des fétes insolites qui méritent le détour

Chiapa de Corzo (p. 346) célebre
laFiesta de Enero, 12jours
defestivités endiablées en
Thonneur de saints patrons
locaux (saint Sébastien, le Christ
noir d Esquipulas et saint Antoine
le Grand), avec des spécialités
culinaires régionales, de la
musique etla célébre danse
masquée Parachico. @ Janvier
Chichén Itza (p. 296) connait

une forte affluence lors des
équinoxes de printemps
etd'automne, moment précis de
L'année oU les ombres dessinent
surles angles de la pyramide
d'El Castillo la silhouette d'un
serpent. @ Mars et septembre

Au sonde lamusique, défilés
etcyclistes sont mis a thonneur
lors de la Feria Huamantla
(p.156). Le demnier soir,La Noche
Que Nadie Duerme (“La nuit

ob personne ne dort”),les rues
delaville sont recouvertes

de tapetes (tapis) élaborés,
réalisés avec des fleurs

etde lasciure de bois.

@ Aoit

Venus de toutle pays, les
mariachis se rassemblent

4 Guadalajara pour se défier
en chant et en musique lors

de l'Encuentro Internacional
del Mariachi (p. 511).

@ Finaoit/début septembre

S

@ PAROLE D'HABITANT

SENSATIONS AU
FIL DES SAISONS

GiovannaNavarro gére
Uhétel Pug Seal Allan Poe
de Polanco, 3 Mexico.
@haurieya

ime la saison des pluies
aMexico. Il ne faitjamais
froid, le soleilbrille toujours
Aunmoment ou a un autre.
Jaimelafagon dont la pluie
sabatsurlaville. Aprés
laverse, tout s'anime et des
endroits comme le Palais
national et le Zécalo sont
magnifiques. La pluie donne
vie a larchitecture et du
reliefa Lhistoire. Aprés|a
pluie, méme les sons de
laville sont différents.”

Palacio Nacional (p. 66),
Mexico

TEMPERATURES DE L'EAU
DANS LE QUINTANA ROO
Clestau mois d‘aodt que leau est
la plus chaude dans e Quintana
Roo, avec une moyenne de 29°C.
Enjanvier, le mois e plus frais,
latempérature moyenne
deleau avoisine les 25°C.

o>—=0

JUILLET A0OT

Temp.max.  Temp.max.
moyenne:24°C  moyenne: 25°C

Joursdepluie:  Jours depluie:
20 19

SEPTEMBRE  OCTOBRE

Temp. max. Temp.max.
moyenne:25°C  moyenne: 24°C

Jours deppluie:  Jours de pluie:
7 9

NOVEMBRE  DECEMBRE

Temp.max.  Temp.max

moyenne:23°C  moyenne: 23°C

Joursdepluie:  Jours de pluie:
4 2
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ITINERAIRES

T ——r—"

Baleine grise, Guerrero Negro (p. 622)

ITINERAIRES

Road Trip en Basse-Californie

Distance :1200 km

Durée: 8jours

De Tijuana a Los Cabos, la deuxiéme plus longue péninsule du monde
estidéale pour les road trips, avec 1200 km de route serpentant a travers
déserts et villages, et longeant des cotes et des canyons spectaculaires.
En chemin, vous pourrez apercevoir des baleines, déguster de bons vins
et profiter de spots de plongée sensationnels.

o
TIJUANA &1JOUR

Commencez 4 Tijuana (p. 627)
par des biéres artisanales,

des tacos sur le pouce et une
balade dans les ruelles omées
de fresques murales autour
de l'Avenida Revolucion.

e Détour : Prenez a Ruta del Vino
jusquau Valle de Guadalupe (p. 626)
~pour une dégustation de vins, un
déjeuner de charcuteries etune visite
éducative sur lavitculture

auMuseo dela Vidy El Vino.

(]
ENSENADA (J1JOUR

Profitez des tacos de poisson,
desbreaks de surf et desvins
dEnsenada (p. 623), ol des
cantinas habitées avec portes
destylesaloon etsols en bois
polipar des décennies dallées
etvenuesse disputent e titre de

liew de naissance de lamargarita.

s Détour: D'Ensenada, filez vers
lesudjusquaux paysages de foréts
de coniféres et de denses broussailles
alpines du Parque Nacional Sierra

3]
GUERRERO NEGRO
&1JOUR

Continvez vers le sud parla
Carretera Transpeninsular

etses paysages désertiques
surréalistes jusqua Guerrero
Negro(p. 622), ol les marais
salants se prétent lobservation
des oiseaux. En février etmars,
quettezles baleines grises de
Californie migrant vers le sud
~elles donnent naissance 3
leurs petits dans a toute proche
Laguna Ojo de Liebre.

28 AN | ORI £ S ANPIAE A TTERETOCE. HESY ¥ ST/ TTRRSTOCK DON M SC/MAITTRRITOCE
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Choco-Story (p. 285), prés d'Uxmal
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ny / LE MEILLEUR DU CAFE
ETDU CHOCOLAT

\ / Neessayezméme pas de
résister a la tentation du
cacao et du chocolat au

@ Chimalapa Cacao Con

Origen (p. 383), 3 Oaxaca.

EER

Sirotez du café bio et visitez
le petit @Museo del Café
(p.336),a San Cristébal
de Las Casas.

Faites tinter votre cuillére sur
votre verre & café et profitez
duspectacle: ainsi sert-on

le café au @ Gran Café
- de la Parroquia (p. 188),
aVeracruz

Suivez un cours accéléré
surlaculture, la torréfaction
etlapréparation de larabica
- au @Museo del Café
Coatepec (p. 200).

Cédez ala tentation au
 Choco-Story (p. 285),
musée consacré au chocolat,
prés d'Uxmal.

23
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AVANT DE PARTIR POUR LE MEXIQUE

38
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Chichén Itzé (p. 296)

AVANT DE PARTIR
POUR LE MEXIQUE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Vétements Le climat varie selon les
régions. Sur les plages du Golfe, il fait
chaud et humide de mai a octobre.
Pendant la saison des pluies, une veste
imperméable est indispensable partout.
Et a lintérieur des terres, de m:
pensez 4 prendre un pull, les soirées
sont parfois fraiches

Chaussures En général, de bonnes
chaussures de marche sont recommandé
Les talons peuvent poser probleme

loin des grandes villes, les trottoirs
étant irréguliers.

A octobre,

Dites seiior ou sefiora et employezle pronom
usted (téquivalent du “vous” de politesse en
frangais) pour vous adresser uninconnu ou
une personne plus agée que vous.

Aurestaurant,l estdusage de recevoir ou
de souhaiter un buen provecho (bon appétit.
ILen vade méme pour vos voisins de table.
Les Mexicains ont le contact facile lors

des présentations : poignée de main ou bise

surune joue sontde mise.

Chapeaux Un chapeau et une bonne créme
solaire sont indispensables, ne sortez

pas sans ! Ces précautions s'appliquent
également dans les hautes terre:
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TOP 10 DES MEILLEURS SITES

Teotihuacén, centre du
Mexique. A1 heure au nord

de Mexico. Toute l'année.
Chichén Itz4, péninsule

du Yucatn. A2 heures

de Cancun. Sept-nov.

Uxmal, péninsule du Yucatan.
Alheure de Mérida. Sept-nov.
Palenque, Chiapas. Prés de
Palenque. Oct-mai.

bateau. Oct-mai.

Monte Alban, Oaxaca. Ala
lisidre d'Oaxaca. Oct-mai.
Yaxchilén, Chiapas. Site reculé
nécessitant | heure de bus depuis
Palenque, puis 40 minutes en

Calakmul, péninsule du
Yucatén. Aucceur de laréserve
debiosphére de Calakmul,3
Theure 30 de Xpuiil. Nov-mai.

EK’ Balam, péninsule du
Yucatan. A 30 minutes

de Valladolid. Nov-mai.

EL Tajin, Veracruz.

Prés de Papantla. Oct-mai.
Templo Mayor, Mexico. Dans
le centre-ville. Toute lannée.
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ACCESSIBILITE ET LANGUE

Les sites majeurs sont généralement
accessibles en fauteuil roulant, mais
les moins connus peuvent nécessiter
d’emprunter des chemins rocailleux ou de
traverser des zones herbeuses. Les panneaux
information sont ’habitude en espagnol,
mais certains sont doublés d’une traduction
anglaise, voire dans une langue autochtone.
Depuis quelques années, certains sont dotés
de QR codes que vous pourrez scanner avec
votre téléphone, mais rares sont encore les
sites proposant des panneaux d’explication
tactiles pour les visiteurs malvoyants.

GUIDES

Sur la plupart des sites, des guides agréés
attendent les visiteurs A Tentrée, 4 cOté des
guichets. Beaucoup sont polyglottes et vous
pourrez discuter un peu avec eux avant de
prendre une décision. Un bon guide peut
vraiment donner souffle et vie  un site en
apportant un contexte précieux i ce que vous
y verrez. Les visites durent généralement 1
22 heures, aprés quoi vous pourrez errer i
votre guise dans le site. Pour les sites plus
reculés, des visites guidées sont souvent
proposées au départ des villes alentour.

Haut-relief, Uxmal (p.284)

LES CIVILISATIONS
ANCIENNES DU MEXIQUE

® Les Olméques (1200-400 av. J-C),
concentrés sur le littoral du golfe du
Mexique, ont forgé la “culture mére” du
Mexique, avec, entre autres héritages, ces
sculptures de pierre géantes également
appelées tétes olmeques.

® Les Teotihuacanos (I* av. J-C-VII*siécle),
Sileur ethnie d'appartenance (totonaque,
nahua, otomi..) reste sujette a débat, ils nous
ontlaissé d'immenses pyramides, dressées
450 km au nord de Mexico.

® Les Mayas (250-900), principalement
établis dans le sud-est du Mexique et dans
les zones limitrophes du Guatemala et du
Belize, sont connus pour leurs temples
somptueux et leur travail de la pierre.

La culture maya est encore bien vivante
aujourd'hui parmi les autochtones qui
peuplent ces régions.

@ Les Tolteques (750-1150), dont la culture
‘amarqué certaines cités-Etats du centre du
Mexique, ont laissé comme vestiges célébres
les sculptures guerriéres de Tula.

® Les Aztéques (1325-1521) ont régné sur
Uessentiel du centre du pays, depuis le
golfe du Mexique jusqu'au Pacifique. Le site
aztéque e plus connu est le Templo Mayor
de Mexico.

® Les Zapotéques (500 av. J.C.152]),
concentrés dans la vallée de Oaxaca,

sont connus pour leur cité de Monte

Albén, réputée pour ses impressionnantes
sculptures sur pierre, ses tombeaux et son
systéme d'écriture précoce.

® Les Mixtéques (1000-1521), également
installés dans l'Etat de Oaxaca, sont
renommés pour leur travail du métal raffiné.
etleurs codex. A lorigine un site zapotéque,
Mitla fut ensuite occupé et agrandi par

les Mixtéques.

$3NDIDOTOFHOUY SILIS $37 ¥IYO1dXI
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MERVEILLES

D'ARCHITECTURE
ALABASILICADE

GUADALUPE

Capilla del Pocito
Chapelle baroque du
XVl sigcle circulaire
auxtrois coupoles
ornées de mosaiques.
Clocherdela

en1991 par
Uarchitecte du musée
dAnthropologie, le
clocher comporte
plusieurs dispositifs
demesure du temps,
dont un calendrier
lunaire aztéque.
Jardin del

Tepeyac Jardin
paradisiaque avec
desstatues-fontaines
représentant les
apparitions dela
Vierge a des Indiens.
Fuentede
Quetzalcoat! Piéce
deeauspectaculaire
représentant e dieu
serpent plumes
aztéque Quetzalcdatl
dans le Jardin del
Tepeyac.

Capilla de Indios
Chapelle austere
construite en 1649
pour les amérindiens
souhaitant prier
laVierge.

arborant un maquillage de squelette) et messieurs en smoking
grimés en calaveras. A Tapproche du jour des Morts, de jolies
ofrendas (offrandes) sur des autels font leur apparition un
peu partout. Certaines des plus belles se trouvent au Palacio
de Cultura Banamex-Palacio de Iturbide (4v. Francisco .
Madero 17 entrée libre ; 10h-19%) qui date du XVITE siecle. Le
programme des principales festivités est disponible sur le site
ofticiel de la ville.

Casa de los Azulejos

Maison tout en faiences

En arrivant sur I'artére piétonne du Centro Histérico, vous
remarquerez d'emblée Iextravagante Casa de los Azulejos
(Av. Francisco I. Madero 4), édifiée en 1596 pour les comtes du
Valle de Orizaba. Lessentiel des carreaux de faience bleu et blanc
des murs extérieurs a été fabriqué en Chine et acheminé au
Mexique par des galions espagnols de Manille. Une fresque de
José Clemente Orozco (1925) orne Tescalier, et Taceds A I'étage
est libre. Sur place, le restaurant Sanborns (7h-Ik) sert une
cuisine mexicaine plus abordable que ne le laisserait supposer
Ia splendeur de sa cour couverte agrémentée d’une fontaine de
style mauresque.

Basilica de Guadalupe
Une basilique légendaire
Lhistoire de la Basilica de Guadalupe (virgendeguadalupe.
org.ma ; entrée libre ; 5h-21h) commenca en décembre 1531,
lorsque Juan Diego, indien converti au christianisme, raconta
que la Vierge lui était apparue sur une colline, le Cerro del
Tepeyac, jadis un lieu saint aztéque. Aprés plusieurs autres
manifestations, on y édifia un lieu de culte en honneur de la
Vierge de Guadalupe. Juan Diego mouru en 1547, fut béatifié
en 1990 et canonisé en 2002 par le pape Jean-Paul I1.

Aujourd’hui, les sanctuaires mariaux qui entourent la colline
sont les plus vénérés du Mexique, et comptent parmi les lieux
sacrés catholiques les plus visités au monde. Ils attirent
quotidiennement des milliers de pélerins, voire des centaines
de milliers a Papproche de la fete de Notre-Dame de Guadalupe,
le 12 décembre. Certains franchissent 2 genoux les derniers
métres qui les séparent de l'autel.

Au début du XVIII siécle, une basilique 2 quatre tours fut
érigée sur le site d'un sanctuaire pour accueillir les pélerins, de
plus en plus nombreux. Mais I'édifice 2 dome jaune, aujourd’hui

@ LES MEILLEURS BARS ET CANTINAS DANS LE CENTRO HISTORICO ———

Salén Bach Au cceur du
Centro. Un somptueux
bar pour des cocktals
classiques bien préparés.
Bolivar 20, 16h-0h
lun-mar, 16h-2h mer-ven,
H4h-2h sam-dim

Salén Corona Pour un LaMontafiesa Cantina Salén Espafia
tarro (chope) deblonde | Commandez4verres | Ouverten1915. Décosurle
oudebruneavecfiitbol | etvous aurezdroitades | théme de la tauromachie,
surles écrans. Bolivar 24; | plats mexicains gratuits | et destequilas

11h30-22h30 dim-mer, dans cette cantina. corsées. Republica
11h30-23hjev, 11h30-1h | Palma 94 10h-22h de Argentina 25 Ilh-Oh
ven-sam lun-sam, TIh-I9h dim
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Planifier
son séjour

Cette ville est un univers en

soi, et on pourrait passer des
mois & en découvrir les musées,
galeries et monuments, arpenter
ses places et ses parcs, visiter
ses églises, édifices coloniaux
et sites archéologiques.

Casa de los Azulejos (p. 72)

———_——————————————

ARTISANAT

Faites un saut au
Vous aimerez

! La Civdadela (p.77)
aussi... pour acheter, 3 prix

Aventurez-vousau-dela  raisonnable, des objets

desprincipauxsitespour  artisanaux de tout

notamment godtera lepays.

des boissons aztéques,

assistera des combats

delucha ibre etvoirdes

momies mexicaines.

Centro de Artesanias

:
H
]
H

saveurs variées de
laLas Duelistas

(p.81), petit istrot
sans prétention.

Jour1

Matin

® Commencez lajournée au
Zécalo (p. 70), jadis centre de
Lunivers aztéque. Explorez les
ruines préhispaniques du Templo
Mayor (p. 64) avant d'aller admirer
les fresques de Diego Rivera

Aprés-midi

® Au déjeuner, goltez

les légendaires tacos au
suadero (poitrine de beeuf)

de Los Cocuyos (p. 61), avant
daller voir la fagade en carreaux
de faience bleu et blanc de la
Casa de los Azulejos (p.72).
Jetez un coup d'ceil a Uintérieur
pour admirer la fresque

de José Clemente Orozco.

Soir

® Le soir venu, festoyez de mets
traditionnels et sirotez un mezcal
en écoutant les mariachis sur

la Plaza Garibaldi (p. 70).

GOOTEZLE PULQUE CLUBGAY
Gobtezles pulques Allez danser 3
(boisson fermentée La Purisima (p. 69)

- Mexico est l'une
des villes les
plus gay friendly
d'Amérique latine.

aztéque faible
enalcool) aux
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Palacio Postal

Au sud du Zécalo, Orozco a également peint en 1941 des
panneaux autour de Iescalier central de la Suprema Cortede
Justicia (Cour supréme de justice ; José Maria Pino Sudrez 2 ;
entrée libre ; 8h30-17h30 lun-ven), dont 2 ont pour théme la
justice. Approche plus contemporaine du méme sujet, admirez
la fresque de Rafael Cauduro (1950-2022), intitulée La historia
delajusticia en México (L Histoire de lajustice au Mexique,
2008), qui couvre 3 niveaux de escalier sud-ouest. A I'angle
sud-est du batiment, Labsqueda delajusticia (La Quéte de
la justice, 2007) d’Ismael Ramos évoque le combat du peuple
mexicain pour que la justice fa X
La justicia (2007), ceuvre empreinte de réalisme social de
Luis Nishizawa qui orne Fescalier nord-ouest.

Palacio Postal

Somptueux édifice

Congu en 1907 par Adamo Boari, 'architecte du Palacio de
Bellas Artes, le Palacio Postal (Tacuba I ; entrée libre ; 10h-
1630 lun-ven, 10h-12h sam), appelé aussi Quinta Casa de
Correos, un mélange de styles Art nouveau, Art déco, rococo,
néoclassique et mauresque. Sa facade est parée de colonnes
baroques, et des dentelles de pierre sculptée encadrent les
fenétres. Les rampes en bronze du monumental escalier
intérieur ont été coulées a Florence. Dans le petit musée de
1aPoste (visites guidées, 11h, 12030 et 14h mar-ven, 11k et 13h
sam, 12h dim), 2 Pétage, les philatélistes pourront admirer le
premier timbre émis au Mexique.

OU SE RESTAURER DANS LE CENTRO HISTORICO : CUISINEDERUE ———

Taqueria Arandas ElFlacoLacartenapas | ElTorito Tacos Des

Savourezde délicievx | changé depuis plusde | salsas fraichement

tacosalpastoretdu | 50ans. Goltezauxfacos | préparées sublimentles

pozole (potée).Av.5 | decanasta(tacos cuits | tacos de suadero (bczuf)

deMayo46;24h/24%  |dans unpanier vapeur). | etde tripas (tipes).
5deFebrero15-19; Mesones 48;10h-3h'S
9h-2h$

COMMANDER
DESTACOS

Choisissez un stand

detacosovilyadéja
dumonde et saluez
les employés dun
“hola” (bonjour)
enjoué. Pour
commander, dites
“me da” (donnez-moi)
suividu type de
taco (ou e viande)
que vous souhaitez.
Par exemple, pour
commander deux
tacos au porc, dites
“Me da dos tacos al
pastor, por favor”.
Vous pouvez aussi
indiquer e nombre
de tacos souhaité
avecvos doigts. On
vous demandera
sans doute “;Con
verdura 7" (avec
des|égumes 2).
Sivous répondez
oui,on garnira vos
tacos d'oignons
etde coriandre. La
plupart des stands
ontdes garnitures
etdessauces
ensalf-service,
notamment des
nopales (cactus) etdu
citron vert. Testez
diabord une goutte
de salsapour éviter
davoir e palais
enfeu. Pour payer,
dites “;Cuéntole
debo ?"(combien

Tacos El Papi Tacos
géants au poulet, garnis
sur demande de nopales,
defrites et davocats.
Ote 913229, 8h-18h
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ETPANORAMAS "*,

Le réseau ferroviaire national mexicain a,
depuis longtemps, cessé de fonctionner, &
Texception d’'une ligne panoramique dans le

Canyon du Cuivre, star géologique et magique.

Trois teleféricos vous tendront les bras
(et peut-étre les nerfs, en mode grand frisson)
en surplomb de plusieurs villes. Et un train
touristique vous menera de Guadalajara
a une distillerie de tequila.
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Tren Maya Teleférico
Le controversé Train Maya, Teleférico désigne a la fois
synonyme de destruction les funiculaires, comme.
de vastes étendues de celui de Guanajuato, et les
forét, relie depuis 2024 des téléphériques, comme ceux
sites touristiques majeurs de Zacatecas et Orizaba.
de la péninsule du Yucatan
etdu Chiapas.

Déclin ferroviaire

Largement développé a lafin du XIX: siécle
parle controversé Porfirio Diaz, resté longtemps
au pouvar, e service ferroviaire mexicain a presque
fini de décliner dans les années 1980, entre manque
diinvestissement et privatisation.

PRENDRE
DE LAHAUTEUR

Laplus célébreligne de
cheminde fer duMexique,
le @EI Chepe (Ferrocaril

Chihuahua Pacifico;
p.648),estune merveille
dingénierie. Le grand angle
époustouflant surle Canyon
du Cuivrejustifie3luiseul
lelong trajet.

Raide mais rapide,
le @ funicular (p. 558)
delaville de Guanajuato
vous méne 4 la statue
dELPipila, héros
de lindépendance.

Survolez en @ Teleférico
tancienne ville

jusquau sommetdu

Cerro LaBufa, avec son

musée, ses monuments
etsavue imprenable.

Laissez e @ Teleférico
de Orizaba (p.204),
4320 m daltitude, vous
transporter de larive
au Cerro del Borrego.

Embrassez Durango
duregard en prenant
le @Paseo Teleférico
(p.677) jusqu'au Mirador
de los Remedios, et visitez
une église au passé
intéressant et controversé.
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Sur le terrain : Phillip Tang

MeXxico

LE RENOUVEAU D'UNE METROPOLE COSMOPOLITE

Mélant glamour et une vie urbaine authentique, Mexico est bien plus
sUre et agréable a vivre qu'on ne limagine.

Mexico (Ciudad de México, abrégé en
CDMX) incarne autant la culture et les arts
du pays que son histoire, dont les traces,
comme Phéritage, se discernent partout. Ici,
des cathédrales tutoient les cieux, tandis
que, dans les profondeurs de la terre, les
fondations des temples azteques renvoient a
la Tenochtitlan impériale. Ses places et ses
rues s'animent sporadiquement de formes
d’expression ancestrales, telles que
danses préhispaniques et airs
de mariachis. Les défilés
traditionnels, a l'exemple de
celui du Dia de Muertos
(jour des Morts) attirent
des foules immenses,
unies dans un méme
esprit de célébration.
Les Azteques, ou
Mexicas, sinstallérent au
XIIF siécle dans le Valle
de Meéxico, et fondérent
Tenochtitlin en 1325 sur une
ile du Lago de Texcoco. Avec ses
chinampas (jardins flottants) productives,
clle se développa jusqua former une cité-
Ftat dont lempire s'étendait, au début du
XVIsicle, dans tout le centre du Mexique
et comptait 200 000 a 300 000 habitants.
Conquise par les Espagnols en 1519,
Tenochtitlan fut détruite, puis rebatie
comme capitale de la Nueva Espafia

(Nouvelle-Espagne). Les maladies
décimerent la population, et les inondations
compliquérent la reconstruction. Mexico
prospéra au XVIII sidcle avec avenues,
places et un meilleur drainage.

Rien n'est austere dans cette ville si
photogénique. Dans le parc verdoyant du
quartier huppé de Condesa, les vendeurs de
rue présentent leurs créations artisanales au

milieu des promeneurs. A coté, le quartier
boheme de Roma émerveille par
ses boutiques de créateurs,
ses cafés branchés et ses
immeubles d’inspiration

haussmannienne.
Mexico est la ville du
grand Octavio Paz, prix

Nobel de littérature en

1990, mais aussi de José

Clemente Orozco, Frida
Kahlo et Diego Rivera. Des

musées de classe mondiale
couvrent toutes les époques
de Thistoire mexicaine, mais ce
sont les fresques ornant les fagades des
batiments publics qui témoignent sans
doute le mieux de celle de son peuple, de
Tere aztéque aux luttes historiques. Tout
imprégnée d'histoire, la capitale mexicaine
wen est pas moins tournée vers lavenir,
et son énergie créative est palpable & tous
les coins de rue.

QUARTIERS PRINCIPAUX
CENTROHISTORICO  ALAMEDA CENTRAL
Centre historique La culture
animé. acielovvert.
p.60 p.74

JUAREZ ROMA
ETZONAROSA Boutiques de créateurs
Bars gays et quartier etbeaux édifices.
branché. p.9l
p.84

PSR am——
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Expansion et sacrifices

Alinstar d’autres édifices sacrés de Tenochtitlan, le temple fut
agrandi a plusieurs reprises. Chaque nouvelle construction,
édifiée par-dessus la précédente, saccompagnait d’un sacrifice
de prisonniers. Les vestiges visibles aujourd’hui correspondent
ainsi 4 sept différentes phases de I'édification du temple.

Sanctuaire de Tlaloc

Au centre du temple se tient une plateforme btie vers 1400.
Sur sa moitié sud, une pierre sacrificielle se dresse devant
un sanctuaire dédié & Huitzilopochtli, dieu guerrier aztéque,
tandis que sur sa moitié nord un chac mool (statue maya
allongée) fait face au sanctuaire de Tldloc, dieu de la Pluie
et de I'Eau. A Tarrivée des Espagnols s'élevait 2 cet endroit
une pyramide double haute de 40 m, avec d'abrupts escaliers
jumeaux menant aux sanctuaires des deux divinités.

Plaza del Templo Mayor

Laceés au temple etau musée (Seminario 8 ; tarif plein/-13
ans, senior et étudiants 100 $M/gratuit ; 9h-17h mar-dim)
se situe a l'est de la cathédrale, de lautre coté de la Plaza
del Templo Mayor, d'olt I'on peut voir une bonne partie de
Textérieur du templo sans y pénétrer. Des guides acerédités
(munis d’une carte Sectur) proposent leurs services a lentrée.

Museo del Templo Mayor

Outre une maquette de Tenochtitln et des objets découverts sur
lessite, le musée offre un bon apereu de la civilisation azteque (ou
‘mexica). La piece maitresse est la grande pierre votive circulaire
de Coyolxauhqui (“la déesse aux grelots sur le visage”), que
T'on découvre dans toute sa splendeur depuis I'étage supérieur.
La divinité est présentée décapitée par son frére Huitzilopochtli
(dieu-colibri de la Guerre, du Soleil et des Sacrifices humains),
et mit en fuite ses 400 fréres, les étoiles. Admirez les sculptures
de Tlaltecuhtli, déesse munie de griffes de la Fertilité de la
terre, au 17 étage, et de Xipe Tétee, divinité en 'honneur de
laquelle les Aztéques pratiquaient des sacrifices humains.

Exposition sur les fouilles

Dans une autre entrée du temple récemment ouverte au public,
on peut voir des objets découverts pendant les quatre années
qua duré Texcavation de la salle : objets funéraires, ossements,
les vestiges du Cuauhxicaleo (le “lieu du vaisseau de laigle”),
structure circulaire ol étaient ensevelis les restes des grands
dirigeants, mais aussi de la porcelaine fine de Iépoque coloniale.

Museo Subterraneo

Ce nouvel espace muséal souterrain, ouvert en 2022, donne
acees 2 la base de la pyramide du Templo de Ehécatl (une des
manifestations de Quetzaledatl, le serpent & plumes), tandis
que des maquettes donnent une idée de la place de Iédifice
au sein de Pensemble.

MYSTERES ROYAUX

Les archéologues
recherchent depuis
des décennies les
tombes royales dé
4 Huitzilopochtl,dieu
querrier aztéque. Entre
2015 et 2017, une tour
formée de plus de

650 cranes humains
futdécouverte prés
duTemplo Mayor.On
pense quiil Sagitdu
Huey Tzompantli,un mur
dossements mentionné
parles conquistadors
auXVI* sigcle, mais
longtemps resté
sujetdincrédulité.

En 2022 furent mis
aujourdessites
funéraires sacrifiiels
contenantun gargon
Vétu en Hutzilopochti
€160 étoiles demeren
quise doffrandes - de
quoi redonner espoir
auxarchéologues.
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® Ledimancheestle
jour le plus fréquenté car
entrée est libre pour les
résidents mexicains.

@ Des guides
anglophones, et parfois
francophones, présents
al'entrée, vous aideront
adonner vie al'ensemble
desruines.

® llestinterdit demporter
de leau dans le temple.

@ Sivous manquezde
temps pourvisiter le
temple, vous pouvez
admirer gratuitement une
grande partie du site depuis
laPlaza del Templo Mayor.

® Lesdifférentes couches
excavéesdusite sont

reliées pardes escaliers,
peuadaptés aux personnes
amobilitérédute. 65
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g
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z de Basse-Californie
o DESERT HYPNOTISANT
“‘z" ET LITTORAL SPLENDIDE
& Cestlundesmeilleurs road trips a faire
@ aumonde.Lapéninsule de Basse-
@ : A
S Californie vous régale de ses superbes Péninsul
S plages, de ses paysages désertiques, eninsule
de safaune etde sa flore uniques,  de Basse-Californie Canyon du Cuivre
ou de ses petites villes insolites qui .595
surgissent  chaque virage, Dégustez P etnord du Mexique
les vins du Valle de Guadalupe, p.634
allez surfer a Cerritos ou nager
avec les requins-baleines La Paz.
. Canyon du C
Céote pacifique
etnord du Mexique
centrale q Cote
DESERTS, CANYONS cifique
PLAGES; SURF. ET TRAIN PANORAMIQUE e
ET DELICES DE LA MER % Centfﬂl‘
A ; Explorez ce Far West  bord du 48
Lacat ovestdu Mewique, laplus Ferrocarrl Chihuahua Pacifico P Ouest
sauvage etla moins urbanisée du (surnommé “EL Chepe”), véritable duplateau
s et battue pasles touleaus périple ferrovaire & travers la
duPacifique etattie les surfeurs. Barranca del Cobre (Canyon du central
Eleestparseméedeviles 165 cuivre) Imprégnez-vous delaculture p.495
animdes comme Puerto Vallarta; norterio & Chihuahua et a Durango,
connue pour savitalité artstique etdécouvrez les musées, les parcs
etsessiperhes plages Dansles etautres surprises de laville
terres, vous pourrez arpenter les rues cosmopolite de Monterrey.
pavéesa larchitecture coloniale
dupueblomagico (village magique)
San Sebastian del Oeste.
Environs de Mexico
oueSt du PYRAMIDES ET VILLES HISTORIQUES
plateau central ETVIL QU
Consacrer une journée aux extraordinaires
AUX RACINES CULTURELLES DU PAYS pyramides de Teotihuacén est indispensable.
Ceest Guadalajara, deuxieme ville du Mexique, Les sites archéologiques de Tula, Malinalco
que sont nées de nombreuses traditions du pays, et Tepoztlan recélent de grands mystéres. Onira
dont la musique des mariachis et la charreria prendre un bol d'air frais dans les cités insolites
(rodéo mexicain). Dans les environs vous de Mineral del Chico, Valle de Bravo et Zacatlén,
attendent des distilleries de tequila, le plus tandis que les fascinantes villes coloniales
grand lac du Mexique, des pueblos magicos de Cuernavaca, Taxco et Puebla e sont
26 etdimpressionnants volcans. qua quelques heures de route.
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SPECTACLES
DANS LE CENTRO
HISTORICO

Arena ColiseoLa
moins grande des deux
salles de lucha libre
delaville présente
de flamboyants
luchadores (lutteurs)
s dans une ambiance
électrique. Republica
Mercado de la Merced (p. 70) dePerd 7
Gomez (1840-1912) représentant la vie dans le Valle de México  Zinco Jazz Club
ala fin du XIX siccle comptent parmi les plus intéressantes.  Restaurantetcluben
La bibliothéque renferme une vaste collection ouvrages sur  sous-sol,avec concerts
P'art mexicain. Construit au début du XX si¢cle sur le modele dejazz et de funk, ainsi
ssance italiens, le musée mérite aussi une  que deshommages
visite pour son aménagement intérieur. Des visites guidées ~ aSinatraouencore
gratuites sont proposées (espagnol et anglais). Devantle musée  aAmy Winehouse.
trone la statue équestre de Charles IV d’Espagne, du sculpteur  Motolinia20
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et architecte Manuel Tols (1757-1816). JelenTeamnpy
Joyeuse cantina, 00
L it

Bars et clubs queer du Centro sontios marctin.

Faites la féte avec la communauté gay et trans de Mexico Plaza Garibaldi12

La Zona Rosa nest plus le seul centre de gravité de la  CafédeTacuba

communauté LGBTQI+ 4 Mexico. Dans la Calle Reptiblica  Restaurantmexicain
de Cuba (cot¢ Alameda Central), les clubs gays s'alignent, "eﬁe“ﬂe““dﬁ

si proches les uns des autres quon dirait un seul et meme 650X :\’j‘:‘zf:n(jg‘;;""l":)s
établissement. La Purisima - ou La Puri comme Tappellent 2t o0

les habitués -, au n°17, est légendaire. A Tétage, cestun mix  HReEl et
branché de kitsch et de cabaret. En bas, cest bondé et plus  agyha 28 :
pop. Lendroit est connu pour ses interminables files dattente.  ycococe) e

De lautre ¢6t¢ de la rue au n°18, dans le Marrakech Salén cyevaslaccusille des
des barmans torses nus servent des boissons bon marché,  gyénementsmusicaux
des drag queens dansent sur le bar et la musique parle & le week-end, dont de
toutes les générations. Lentrée Gtant gratuite et la biére pas  lopéra, des écitals de
chére, ces deux adresses sont bondées du jeudi au samedi  pianoetdes concerts
jusqu'a la fermeture. Dans la méme rue au n°44, La Perla de salterio. Academia 13
(20h-3h ven-sam) est une ancienne maison close devenue

cabaret de drag queens oil se produisent le vendredi

et le samedi des chanteuses traditionnelles mexicaines.

OUPRENDRE UN VERRE DANS LE CENTRO HISTORICO : BARS QUEER ——

ElBuen Tiempo Bitre bon LaPurisima A étage, on boit Pecado Dans ce petitbar en sous-
marché et musique synthé sansretenveensemélantaune | sol toujours bondé, vous serez
etnew wave des années 1980. foule gay. Particuliérementanimé | tellement prés des drag queens
Repiblicade Cuba5; 20h-2hjeu, | lejeudi Repiblicade Cubal7; quevous pourrez examiner leur
20h-3hven-sam 19h-3h jev-sam maquilage. Republica de Cuba 45

B;18h-3h ven-sam -






OEBPS/images/bg3e.jpg
SURLAROUTE

CENTRO HISTORICO MEXICO

60

Centro
Historico

UN CENTRE HISTORIQUE PLEIN DE VIE

'COMMENT CIRCULER

Marcher estle
meilleur moyen de
visiter les sites du
Centro, proches les
uns des autres. Le
métro s'avére moins
pratique, les trains
étant souvent bondés
etles quais parfois
trés éloignés des
entrées des stations.
Lastation Zécalo/
Tenochtitlan est au
caeurdu Centro.
Envisagez dutliser
les stations Allende
etlsabelLa Catolica,
plus éloignées des
sites mais plus
calmes et moins
tentaculaires.

[ ASAVOIR

Le Centro Historico est
immense, et lon sy perd
aisément. Prenez le Zécalo
etle Palacio de Bellas
Artes (dans [Alameda
Central) pour points de
repére. s sont reliés par
UAvenida Madero, piétonne
etinvariablement bondée.
Les avenues Isabel La
Catdlica et Pino Sudrez
traversent le centre du nord
au'sud, reliant les stations
demétro duméme nom.

Dans le Centro Historico, plus de 1 500 édifices sont
classés monuments d’intérét historique ou artistique,
et le quartier est inscrit au Patrimoine mondial. Il a
pour ceeur 'immense Zocalo (surnom de la Plaza de la
Constitucion), la place principale, entourée de ruines
préhispaniques, de majestueux édifices coloniaux
et d’'une cathédrale imposante qui témoignent de
la longue histoire de la ville. C’est ici que les “trois
grands” du muralisme mexicain, Diego Rivera en téte,
ont orné les édifices publics d’ceuvres proclamant que
T'art de la fresque est non seulement destiné au peuple,
mais en est également la voix. Les rues du Centro
sont animées de jour comme de nuit. Dans leurs
vastes marchés traditionnels, on trouve spécialités
locales et singuliers produits, comme des articles de
sorcellerie. Les étudiants se retrouvent dans les bars
tandis que les mariachis égaient la Plaza Garibaldi.
Ces derniéres années, la rénovation de nombreux
batiments a donné un coup de jeune au quartier.

Catedral Metropolitana

Une cathédrale grandiose

Vous serez saisi par les dimensions imposantes de la Catedral
Metropolitana (Plaza de la Constitucion ; entrée libre ; 9h-
17h30). qui est longue de 110 m, large de 59 m et haute de
65 m. Commencée en 1573, sa construction se poursuivit
durant toute la période coloniale. On distingue ainsi divers
styles architecturaux. Claudio de Arciniega, son architecte
dorigine, Iavait congue sur le modele de la cathédrale 7 nefs
de Séville, mais aprés avoir buté sur des difficultés lices au
terrain, il opta pour une structure plus simple de 5 nefs, dont
les volites reposent sur des ares en plein cintre. Construits au
XVII siecle dans le style baroque, les grands portails donnant
sur le Zocalo comportent deux niveaux de colonnes et de bas-
reliefs en marbre. Le panneau central montre PAssomption de
la Vierge, 4 laquelle la cathédrale est consacrée. Lextérieur
ne fut achevé qu'en 1813, lorsque l'architecte Manuel Tolsa
réalisa la tour de 'horloge, surmontée des statues de la Foi, de
T'Espérance et de la Charité, ainsi que le superbe dome central.
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Plongée, Cozumel (p. 251)

ACTIVITES DE PLEIN AIR

Le Mexique est une destination idéale pour les adeptes
de randonnée, d'activités aquatiques, de balades a cheval,

d'ornithologie, et bien plus encore..

Avee ses relief
for
pas
trouveront au S
sommets enneigés et des volcans, des vagues
et des rapides
un autre style, vous pouvez explorer
énotes, vous perdre dans des décors
uriants, parcourir des déserts A cheval
ou admirer la richesse de la faune en pleine
forét humide. Ajoutez & cela Tobservation
des baleines, le kitesurf et la découverte de
canyons... le Mexique a de quoi contenter tous
les férus de grand air.

Surf

Bordé par plus de 9 000 km de cotes, le
une destination de surf !

s foréts tropicales et ses
de nuages, les aventur

Les plages de la cote pacifique offrent une
grande variété de beach breaks, points break
Jetty breaks et reef breaks pour débutants
et chevronnés. La cote compte des spots de
classe internationale, i l'image du légendaire
Mexican Pipeline de Puerto Escondido. Sans
oublier Mazatln, Sayulita, La Saladita,
La Ticla, Troncones... Le littoral de M'Etat de
Oaxaca, avee ses plages souvent préservées,
regorge de spots peu connus.

La péninsule de Basse-Californie est idéale
pour les surfeurs de tous niveaux. Le spot de
San Miguel (prés d’Ensenada) reste encore
peu fréquent, tandis que les vagues de
Cerritos et Zippers attirent les fou

On peut pratiquer le surf presque toute
Tannée, mais la meilleure période va d'avril 2
octobre. Attention toutefois aux ouragans entre

RANDONNEE
EQUESTRE
Chevauchez surles hauts
plateaux désertiques
hérissés de cactus
autour de lancienne
cité argentifere Real
de Catorce (p. 579).

de plein air

OBSERVATION
DES OISEAUX
Traversez les mangroves

PLANCHE A VOILE
ETKITESURFING
En hiver, les alizés

abord dune lancha attirent les adeptes
pour observerlafaune e planche  voile,
localesurlalaguna  dekitesurf etdiautres
de Manialtepec sports de glisse 3
(p. 409). La Ventana (p. 616).
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Mercado San Juan de Dios (p. 512), Guadalajara

Au Mexique, le marché est un véritable
art de vivre. Immergez-vous dans les ardmes
et les saveurs des cultures régionales,
des mangues sucrées aux piments ancho,
légerement fumés. Les marchés d’artisanat
et tianguis (marchés en plein air) offrent aussi
bien des créations locales que des produits
d’occasion ou du matériel agricole.

Marchander riest pas
nécessairementune habitude
parmiles populations indigenas,

La partie comedor
des marchés mexicains,
o sontinstallés des bancs,

qui consacrent des moi
confection de leurs obiets, avec
ungrand savoirfaire.

la permetdese régaler de petits

plats pas chers concoctés
surplace.

8
g
E
;
|

Déambulez dans le plus vaste
marché couvert dAmérique
latine, le @ Mercado San Juan

de Dios (p. 512), 4 Guadalajara.

Joignez-vous aux habitués
de lénorme @ Mercado
Medellin (p. 95), 3 Mexico.

Mélez-vous  la foule
de Tlacolula au @ Tianguis
de Domingo (p. 390), lun des
plus vieux marchés de lEtat
de Oaxaca, oU se retrouvent
les villageois zapotéques.

Régalez-vous au @ Mercado
Municipal (p. 334) de
San Cristébal de Las Casas, haut
lieu dela cuisine du Chiapas.

Dénichez des poupées en bois,

des masques et des peintures
surécorce au @ Mercado
de Artesanias (p. 244)
b Pusits Morslo.
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RENCONTRES
CULTURELLES

Au Mexique, les mestizos sont issus
du métissage entre autochtones
et colons occidentaux, tandis que
les indigenas descendent des populations
préhispaniques. Parmi ces derniers,
certains accueillent volontiers les touristes
pour leur présenter leurs traditions,
notamment culinaires et artisanales.

Un pays, des peuples Généalogie
Selon la Comision Nacional Environ 1,5 million d'individus
para el Desarrollo de dascendance maya vivent
los Pueblos Indigenas, surla péninsule du Yucatan;
25,7 millions de Mexicains sont les Tzotzils et Tzeltals du
des descendants d'Indiens, Chiapas sont eux aussi
avecé8 langues parléesausein  des descendants directs
de divers groupes. du peuple maya.
Le Mexique indigéne

Le Mexique résulte d'un mélange de cultures,
de traditions et d'histoires qui continuent
de fagonner sonidentité (voir p.713).

(2]
L)

BELLES EXPERIENCES
CULTURELLES

Purifiez votre corps
dans un temazcal, hutte
de sudation d'origine
chamanique,

4 @Tepoztlan (p.166).

Admirezles voladores
etdécouvrez dautres
traditions totonaques
2@ Papantla (p. 208).

Visitez des villages
tzotzils et tzeltals prés
de @ San Cristobal
de Las Casas (p. 337).

Prenez des cours

diinitiation  la langue

zapotéque & @ Oaxaca
(p.38).

Faites connaissance
avecles Raramuris
(o Tarahumaras), qui
viventdansle Canyon
duCuivre,au @Museo
Tarahumara de Arte
Popular (p. 640), 4 Creel.
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Cuisine végétarienne et vegan

Vegetariano ne fait pas forcément partie
du vocabulaire des Mexicains. Et vegano
encore moins. Toutefois, dans les
grandes villes comme Mexico ou les lieux
touristiques comme San Miguel de Allende,
le véganisme a la cote, et des restaurants
en font leur spécialité. N'importe ol les
végétariens peuvent demander & combiner
des ingrédients communs (ceuf, riz,
avocat) 2 une base de mai
et piments. Garnissez une tortilla
ce mélange et vous obtenez un plat alléchant.

De nombreux en-cas traditionnels sont,  la.

base, végétariens, comme les quésadillas aux 5
nopales (feuilles de cactus), au huitlacoche &
(charbon du mais) ou aux fleurs de £
courgettes, ainsi que lArroz a la mexicana §
(riz2 la mexicaine). Mais certains plats sont 3
cuisinés avec du bouillon ou des grai
animales, comme la manteca (saindoux).

%

-

Une cuisine épicée :

mythe ou réalité ?

Contrairement a ce qu'on peut penser, la
cuisine mexicaine n'est pas foreément épicée.
Evidemment, certains plats vous donneront
un coup de chaud, surtout dans le Yucatan
oil on apprécie le piment habanero, un
des plus forts au monde. Mais une fois
cuit, le piment perd souvent en intensité.

Quésadillas

Meme dans les plats & base de piment,
comme le délicieux chiles en nogada, celui-
ci est généralement mariné pour atténuer
force. Cependant, sachez que les salsas
(sauces ou condiments) contiennent souvent
des piments crus trés forts. On les place au
centre dela table et chacun assaisonne selon
ses goits, comme avec le sel et le poivre.

Mole negro, Oaxaca

EVENEMENTS CULINAIRES

Feria del Ponche, Pany Café (p. 539)

En avril, Comala célébre les bonnes choses :
le punch, e pain et e café !

Guelaguetza (p. 377) La cuisine indigena,
notamment le mole negro et le caldo de piedra
(soupe de poisson), est mise a thonneur lors
de cette féte annuelle de Oaxaca.

Catando (p. 563) Fin novembre, des.
viticulteurs de tout le pays se rassemblent

4 Guanajuato pour présenter leurs meilleurs
crus. Vous pouvez simplement vous

¥ promener ou vous offrir des dégustations.
Festival Gourmet International (p. 450)

En novembre, Puerto Vallarta accueille des
chefs, pendant un “marathon” de 10 jours,
pour féter les arts culinaires.

Feria Nacional del Queso y del Vino (p. 589)
En mai ou juin, des producteurs locaux de
vins et de fromages se réunissent au pueblo
mégico (village magique) de Tequisquiapan.

TLAYUDA COCHINITAPIBIL
Grande tortilla de Porc mari
mais de Oaxaca eteffiloché du
avec des haricots Yucatan servi
etde laviande. entacos avec des
accompagnements.

CABRITO HUACHINANGO
Spécialté ALAVERACRUZANA
de Monterrey : Vivaneau rouge
cabri saumuré, mariné et cuit dans
ficelé et braisé. une sauce aux olives
etaux capres.

bl
x
m
T
>
=
m
z
@
o
z
<
]
<
>
°
m

i31avLy

45





OEBPS/images/bg49.jpg
LEMEZCAL

Né dansles
bourgades anonymes
de'Etat de Oaxaca,
le mezcal rencontre
un franc succés au
Mexique comme &
Uétranger. Autrefois
considéré comme
une boisson de
paysans, on en trouve
désormais dans les
mezcalerias (bars a
DEfilé du Dia de Muertos mezcals) branchées
: aléclairage tamisé
Calle Regina des quartiers les
Street art et bars animés plus.e" Yoaue de
4 : S T S Mexico et dailleurs.
Cette rue pi¢tonne a ambiance estudiantine, ol bars Abidres, | g megcal distilat
s de thédtre, auberges de jeunesse, fondas (auberses  gagave, estun
traditionnelles) bon marche et une sculpture murale d’herbe  alcool au godtfumé,
nent avee une église et des édifices coloniaux s épicé et lagérement
ingue surtout par ses peintures murales. Il nest d'ailleurs plus herbacé quela
pas rare d'y voir des artistes en plein travail. 1ly a notamment tequila. llen existe
une ceuvre de Tartiste Guillermo Heredia, alias Sr Niuk, qui ~~ 3sortes:joven
parodie une fresque célébre de Diego Rivera, Suefio de una  (Vieillienfitjusqua
tarde Tarde Dominical en la Alameda Central. 2mois), reposado
(de2a12mois),
aiiejo (ambré, vieilli
aumoinsan). Dans
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Les autels du Dia de Muertos

Autels ornementés et défilé endiablé certaines bouteilles
Le Dia de Muertos (jour des Morts) est célébré le 2 novembre, -~ eXceptédansle
mezcal hautde

au lendemain de la Toussaint. Les festivités commencent par
Iimmense Desfile de Dia de Muertos, défilé qui rassemble plus
dun millier de danseurs et artistes costumés accompagnant
les marionnettes géantes de calaveras (tetes de morts). Le

gamme -, on trouve
unver, quiestlalarve
dun papillon de nuit

S 0. ¢ vivantsur la plante.
défilé part du Bosque de Chapultepec, puis suit le Paseo de  ayalerne présente
la Reforma, décoré pour Foccasion de gigantesques ¢7dneos  aucunrisque.
(cranes), jusquau Zocalo. Des centaines de familles viennent

ster au spectacle et admirer les autels & themes variés de
la Megaofrenda (entrée libre), sur la place.

Les spectateurs participent au spectacle, entre costumes
excentriques de Halloween, Catrinas (€légantes bien mises

OU SE RESTAURER DANS LE CENTRO HISTORICO
Casino Espafiol Ce centre CooxHanal Cet établissement | Al Andalus Lanombreuse
social espagnol, nstallé dans sertuneauthentique cuisinedu | communauté libanaise de Mexico
unsomptueuximmeuble Yucatén, dont des papadzules apprécie les shawarmas, falafels
darchitecture Porfiriato, posséde | (tacos a lceuf) & tomber. sabelLa | etfeuilles de vigne servisici.
unélégant restaurant ol ton Catdlica 83; 1h-18h30 $5 Mesones I71; 9h-18h 5

sertune véritable paella. /sabel
LaCatélica29; 8h-18h $$ -
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Les artesanias (artisanats) mexicains portent
en eux la passion d'un peuple pour la couleur,
la joie et la tradition. Nombreuses sont les
techniques traditionnelles empruntées aux temps
préhispaniques que perpétuent les indigenas,
descendants indiens du Mexique précolombien.
Des savoir-faire essentiels, en téte desquels se trouve
le textile, utilisé pour les habits, les tapis, les hamacs...
D'une région a l'autre, céramiques, masques
et créations a base de perles flatteront votre gotit
pour l'artisanat, tout comme les objets en laque ou en
bois. Autant de techniques et de choix ornementaux
illustrant la singularité d'un lieu, d'une population.
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Arbre de vie Signification des masques

Laissez-vous séduire par l'exquis L masque accompagne les danses,
drbol de a vida .(srbre de vie), cérémonies et rites mexicains

sculpture propre a Metepec, mais  depuis des millénaires. Ou comment
répandue dans tout le pays. entrer d’'emblée dans la peau

d'un personnage, d'une créature
oudune déite.

Livre a fevilleter

Louvrage Les Textiles mayas, de Régis Bertrand (2006),
présente des motifs originaux a la symbolique trés
forte, transmis de génération en génération, a travers
10 une sélection de costumes traditionnels mayas.
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San José del Cabg, - W
Cabo San Lucas®

Surf

© Sayulita (p. 462)
© Troncones (p. 481)
© LaSaladita (p. 482)

© Puerto Escondido (p. 405)
© San Agustinillo (p. 414)

O Isla Cerritos (p. 294)

@ San Miguel (p. 626)

e Thuateneio®
Snorkeling/plongée @
© Cabo Pulmo (p. 607) Ascensionde volcans
© Loreto (p. 619) © Volcan Paricutin (p. 534)
© PlayaLas Gatas (p. 476) © Volcén Nevado de Colima
O Isla Mujeres (p. 235) (p.539)
© Akumal (p. 264) © Volcan San Martin (p. 213)
O lIslas Marietas (p. 467) O Iztaccihuatl (p. 154)

@ Parque Dos Ojos (p. 261) © Nevado de Toluca (p. 174)
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CONSEILS

Lesgrandes parades comme
celles de Mexico et de Pétzcuaro
attirentles foules. Réservez
votre hébergement bien en
amont, etle jour J, arrivez tot !
Méme'si vous n'étes

que spectateur, faites-vous
maquiller et portez un costume,
mais sans perdre de vue la

coutumes locales.

dimension trés spirituelle
de cette féte. Suivezles

Restezrespectueux
etcomportez-vous selonles
circonstances - si c'estune
féte de rue, pas de soucis.
Sitambiance est solennelle,
ne commettez pas dimpair

Pour mieux comprendre les
subtilités de cette fate, pensez
aux visites guidées comme
celles d'Aztec Explorers
(aztecexplorers.wordpress.
com) ou Coyote Aventuras
(coyoteaventuras.com)

4 0axaca.

plats et boissons préférés de leur vivant
et des objets qu'ils affectionnaient (une
poupée, un livre, un jeu de dominos, ete).
Bougies, fleurs et symboles religieux
abondent ; certaines familles vont méme
jusqua monter une arche orange vif de
cempasuchiles (roses d'Inde), fleur associée
alamort, symbolisant la porte par laquelle
les esprits pourront revenir.

Veillées au cimetiere

Les Mexicains profitent aussi du Dia de
Muertos pour se rendre au cimetitre, donner
un coup de propre aux tombes de leur proche
et y déposer des fleurs. Lambiance méle
le festif & la contemplation. Les familles
apportent chaises pliantes et couvertures
pour passer la journée, voire la nuit, sur
place. On mange, on boit et on se raconte
des histoires, tandis que des groupes de
musiciens arpentent les cimetiéres pour
jouer aupres des tombes les airs favoris des
defunts. Dans le centre et le sud du Mexique,
en particulier, les cimetiéres se couvrent de
fleurs et de centaines de bougies.

Décorations du Dia de Muertos (p. 376), Oaxaca

OU SE MELER A LA FETE

® AMexico (p.71), les célébrations
exubérantes comprennent un gigantesque
défilé avec chars ornés, alebrijes
(animaux fantastiques) et des milliers
de danseurs en costumes, tandis que e
Zécalo se couvre dofrendas géantes. Les
spectateurs se griment en squelettes en
hommage 4 La Catrina, incarnation de la
mort emblématique du Mexique.
® AOaxaca (p. 376), les festivités

butent par une semaine de défilés
traditionnels avec fanfares, marionnettes
géantes et danseurs costumés maquillés
ensquelettes. Des ofrendas émaillent
lavile, et des veillées  la bougie
investissentles cimetiéres.
® AJanitzio (p.529), la communauté
autochtone de fle est connue pour ses
veillées au cimetiére, ol les Purépechas
passent toutelanuita omer les tombes de
leurs proches de milliers de bougies. Les
chants, les cloches et lencens emplissent
air tandis que des canos éclairés de
bougies décorentle lac.
® AMérida (p. 273) lesfestivités
culminent avec le Paseo de las Animas,
procession de 3 km entre le cimetizre et le
centre-ville 3 laquelle prennent part des
milliers de personnes vétues de costumes
yucatéques, grimées en squelettes,
ettenant des bougies 3 lamain. Des
ofrendasialonnent toutle parcours.
® Dans La Huasteca Potosina (p. 580),
région découpée en plusieurs Etats,
e Dia de Muertos est appelé Xantolo.
Les défilés festifs durent toute ajournée,
etsont centrés sur la Danza de los Viejitos
(“Danse des peits vieux"), exécutée par
des danseurs en masques et costumes
représentant des hommes agés en
Uhonneur des ancétres.
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ITINERAIRES

San Miguel de Allende (p. 548)

T ——y

Virée au coeur du Mexique

Durée : 1ljours

Distance :1050 km

La capitale mexicaine est entourée de villes coloniales de pierre
sculptée et de carreaux colorés, ornées de fontaines et animées
d'une riche vie culturelle. Cet itinéraire incorpore une bonne partie
de la route du “berceau de lindépendance”, dont les monuments,
les musées et les sites archéologiques témoignent de U'héritage
des peuples indigénes et du combat pour lindépendance.

=T

[
SAN MIGUEL DE ALLENDE
&2JOURS

Démarrez 3 San Miguel de
Allende (p. 548) et explorez

le centre-vile pour ses galeries
dart, boutiques, restaurants
etbars enrooftop. Prévoyez
une journée pour découvrir,
amoins d'une heure, sources
chaudes (p. 554) et vignobles
etune demi-journée pourla
Cafiada de la Virgen (p. 556).
Gardez San Miguel comme base
pourles deux jours suivants.

(2]
DOLORES HIDALGO
&1JOUR

Laravissante bourgade de
Dolores Hidalgo (p. 564)

futle berceau dumouvement
dindépendance au Mexique,
oule prétre catholique Miguel
Hidalgo y Costilla (Padre
Hidalgo) langa un soulévement
populaire avec son célébre Grito
(Appel) pour lindépendance.
Découvrez ses intéressants
musées, ses fameux glaciers
etses ateliers de céramique.

]
GUANAJUATO ¢51JOUR

Avecses édifices coloniaux, ses
places arborées et ses maisons
colorées, Guanajuato (p. 558)
fait une belle escapade depuis
San Miguel de Allende. On peut
déambuler une journée entiére
de musées en églises et de
cafés en boutiques dartisanat.
Prenez le funicular vers El Pipila
pour une vue spectaculaire.

Au coucher du soleil, sirotezun
cocktailen rooftop et envisagez
de passerla nuitsur place!

DR SAICHE | DRI BAESTI A AT TERSTOCK ANBLA DATAPICHUN U TTER ST OOK: RICHIE CHAMSHUTTRRATOCK
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Arriver au Mexique
Comment circuler..

Argent...........
Hebergement..

Manger, boire et sortir......690

Voyage responsable
Avec des enfants....

Voyage ethandicap.........695
Voyageurs LGBTQI+
Bon a savoir

Langue...

Encuentro Internacional del Mariachi (p. 511), Guadalajara

Une histoire du Mexique
enl4 lieux..

Alarencontre

des Mexicains....

Faune et paysages. 708
Artisanat mexicain............710

Mosaique de peuples....
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Reserva Mariposa Monarca (p. 525)

®
VIE SAUVAGE -

Le Mexique jouit d’'une fascinante faune
sauvage, des baleines de la mer de Cortés
aux armées de tortues venues pondre sur le
rivage, en passant par les papillons au cceur
des foréts. A chaque saison soffrent aux
regards attentifs et curieux des opportunités
d'observer des especes spécifiques et toute
T'année la joie d’une nature sauvage.

Initiatives locales

Nombre de programmes
de protection des tortues sont
pilotés au niveau local. Pour
ensavoir plus, poussez a porte
de leurs bureaux (parfois de
simples cabanes) sur la plage.

Oiseauxrares

Pour des informations
ornithologiques, renseignez-
vous dans les villes et villages.
ILya peu diexcursions dédiées,
mais il y aura souvent une
personne avisée pour vous
servir de guide.

o
(25]

RENCONTRES
AVEC LA FAUNE

desmillions de papillons
monarques dans a @ Reserva
Mariposa Monarca (p. 525).

Assistez a Varrivée de milliers
de tortues sur lalongue
@PlayaEscobilla (p.41)
etcontribuez a leur protection.

Observez la faune aviaire
avtour du village de @ San Blas
(p. 470),riche de quelque
250 espéces endémiques.

Admirez, entre autres, martins-
pécheurs et balbuzards
au @ Rio Fuerte (p. 652),
site oithologique de renom.

Partez pour un écotour
2@LaVentanilla (p. 416):
crocodiles, tortues et des nuées
dloiseaux migrateurs !

JOVAOA NOS ¥3dVd3Idd
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Explorez une magnifique
forét de nuages et des églises
missionnaires (p. 592)
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Teotihuacén
Découvrez lundes

plus fascinants
ensembles de pyramides
précolombiennes (p.138)

Pico de Orizaba
~ eMatamoros Hissez-vous sur

e plus haut sommet
duMexique (p. 206)

Golfe
du Mezique

Chichén Itza

Al Le plus célébre etle
V;:J( Br?a mieux conservé des sites
o mayas (p. 296)
Tampico Palenque .
. : Canal
ST, Egarez-vous dans cette du Yucatdn
4 g = Vates. immense cité maya (p. 320) ety

‘@ Playa del Carmen

Bahia de LT

Campeche 4
©campeche

Péninsule.

o Cludaddel /e V1icatdn _Ghetymal
® Carmen @

®Tehuacin  Coatzacoslcas 4 Mer
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Huajuapan | Palenque
altepen . Oaxaca \

%\ © .Sm  Cri
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Tola "eCamitin_ !

Golfe du
Honduras

& @ o
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Nube Flzm A e

Salina Cruz
Puerte® .

Escondido | Lo Crucscta

Mazunte
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$Tapachula

Mexico

Parcourezsans Oaxaca
compter cette Le top de lartisanat ;
métropole surprenante mexicain et du mezcal NICARAGUA

etsophistiquée (p. 54) (p.370)
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Templo de Santo Domingo (p. 374), Oaxaca

ITINERAIRES

Plages et temples

Durée: 3 semaines Distance: 3350 km

De Mexico aux plages caribéennes, cet itinéraire offre un condensé
de ce que le Mexique a de plus beau a offrir au voyageur :

une capitale bluffante, des villes coloniales pleines de charme, des
pyramides émergeant de la forét tropicale, des plages et desiles
spectaculaires - et, partout, des traditions mayas bien ancrées.

< T

o
MEXICO (3 JOURS

Explorez lexaltante Mexico
(p.54), son Centro Historico,
ses musées d'art et le Palacio
de Bellas Artes. Admirez
larchitecture Art déco

et déambulez dans les quartiers
autrefois fréquentés par

Frida Kahlo et Diego Rivera.

De 3, partez en excursion

4 Teotihuacan (p.136), lune
des plus vastes cités-Etats

de Uhistoire préhispanique
duMexique.

[2]
OAXACA (33 JOURS

Franchissez les montagnes
pour rejoindre Oaxaca (p. 370),
capitale culturelle de I'Etat
éponyme, o vous attendent
artpopulaire, atmosphere
indigéne, architecture coloniale
etune gastronomie tournant
autour du mole et du mezcal.
Consacrez une autre journée
Lancienne capitale zapoteque,
Monte Alban (p. 385). N'oubliez
pas de goiter a la succulente
cuisine de la région !

SAN CRISTOBAL
DELAS CASAS 3 JOURS

Depuis Oaxaca, laroute est
longue jusquaux plages de
Puerto Escondido (p. 405),
Mazunte, Zipolite (p. 412) et au
Parque Nacional Lagunas de
Chacahua (p. 410), mais ca en
vautla peine. Profitez du soleil
etdes vagues avant de gagner
San Cristobal de Las Casas
(p.328), sublime vile coloniale
deshauts plateaux entourée
devillages indiens.
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Buvez du pulque tiré
directement du foten
compagnie de jeunes artistes
branchés dans des cantinas
typiques de la capitale comme
© Las Duelistas (p. 8]).

$319VNINOLNOONI SFONIINIdXI

|

|

Vibrez devantles
combats de lucha libre 3
@ 'Arena Coliseo (p.510)
de Guadalajara.

Assistez laremarquable
© Guelaguetza (p. 377)
de Oaxaca, qui célébre la

culture indigéne de la ville

etdelarégion

Retenez votre souffle
enregardantles plongeurs
siélancer des falaises -
vertigineuses de La Quebrada

40 Acapulco (p. 485).

Explorez le jardin tropical
surréaliste de @ Las Pozas
(p. 582), prés de Xitla (San Luis

Potosi), avec ses marches
quine ménent nulle part
et ses sculptures insolites.
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Louest du plateau central (p. 495) me fascine.
De sublimes treks partent a l'assaut des volcans ;
des circuits (respectueux de la nature) permettent
dassister a la migration de millions de papillons
etde découvrir des pueblos magicos o le temps.
semble s'étre arrété. J'aime m'attarder dans des
villages qui perpétuent des traditions artisanales
séculaires et observer un fabricant de masques
quisculpte patiemment un visage de diable.

Anna Kaminski

@anna.cohen.kaminski

Anna est une auteure de voyage spécialisée dans
lemonde hispanophone, qui s intéresse tout
particuliérement aux cultures précolombiennes.

ool g i g o praliep il

VM ALL30/38NOHGOOM AM3USI MOV V130 MLiva ¥

& Alors que je pensais avoir vu les plus belles
plages de la Bahia de Concepcién (p. 621),jai
découvertune crique sublime, puis une autre,
qui mont émerveillé. Tandis que je nageais dans

les eaux turquoise ou rejoignais en kayak desles

inhabitées, le temps semblait comme suspendu.
Onne peut quiespérer que ce morceau
deittoral préservé et hors réseau e restera
encore pendant de nombreuses années.

John Hecht

@john_hecht

Auteur de voyage depuis plus de 20 ans, John a
contribus 3 des dizaines d'ouviages surle Mexigie;

Je navais entendu parler que du “lieu des
serpents” quand ai contacté le Ranchito
Cascabel (p. 555). Je n'avais aucune idée de

ce que allais trouver au bout de la piste de terre
déserte que je suivas depuis Atotonilco. Sur
place, je me suis senti propulsé dans le monde
sous-marin de Bob U'Eponge ! J'aurais pourtant
d0 mattendre a une expérience surréaliste,
surtoutdans le nord du plateau central.

Joel Balsam

@joelbalsam

Joel Balsam est un journaliste canadien
indépendantinstallé 4 Rio de Janeiro. Il a contribué
4 une dizaine de guides Lonely Planet.

Lors dune randonnée avec un guide tarahumara
dans les Barrancas del Cobre (p. 634),ai gravi
dans lobscurits les pentes abruptes du canyon
jusqua son point culminant. Les premiéres lueurs
dusoleilsont apparues au loin, révélant es formes
des montagnes. Le soleil est monté lentement
au-dessus de la gorge, puis a éclaté enmillions
derayons éclaboussant dor a vallée tout entiere.

Nellie Huang

@wildjunket

Nelie estune maman aventuriére,
écrivaine et reporter de voyage, passionnée
par son pays d'adoption, le Mexique.
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Cote pacifique
et Canyon du Cuivre

Durée:15jours

Distance:1790 km

Ce périple qui part de Guadalajara (mais peut facilement se faire en sens
inverse) inclut un voyage dans un train de légende, El Chepe, et une
aventure mémorable dans le Canyon du Cuivre jusqu'a Chihuahua.

o
GUADALAJARA ¢33 JOURS

Départa Guadalajara (p. 500),
deuxiéme ville du pays, avec,
au programme, mariachis,
charreria (rodéo mexicain)
etexcellente cusine. Passez
unjour ou deux a explorerle
pueblo mégico aux couleurs
pastel de Tlaquepaque

etle quartier branché de
Colonia Americana, puis
aventurez-vous jusqu'a Tequila
(p.515) etles pyramides de
Guachimontones (p. 514).

o
PUERTO VALLARTA
&3 JOURS

Filez de Guadalajara a Puerto
Vallarta (p. 446),station
balnéaire la plus sire, laplus
vaste etla plus diversifiée de
lacdte pacifique. Elle offre des
plages étincelantes, une scéne
artistique 3 a pointe et des sites
de snorkeling et d'observation
des baleines. Ne manquez pas
les bistros  européenne de
Versalles et les chariots de tacos
delaZonaRoméntica.

]
SAYULITA 52 JOURS

Remontez la céte pour
découvrir latmosphére hippie-
chic de Sayulita (p. 462),
obvous aurez e choix entre
prendre le soleil ot les vagues
sur place ou partir explorer

les plages au nord et au sud.
Sayulita est appréciée pour ses
spots de surf, ses intéressantes
boutiques etla proximité du
Cerro de Mono, un volcan éteint
dont on peut faire lascension.
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Mexique.

Aller manger des tacos al pastor
(photo) 3 Mexico (p. &7), Cest
unrituel. Cette petite galette &
laviande de porc épicée estun
condensé du grand métissage
mexicain. Avant de la savourer,
observez-la et écoutez son histoire :
celle d'un grand périple  travers

les mers, quand des immigrants
venus du Liban ajoutérent leurs
épices au petit taco mexicain. Une
rencontre culinaire revendiquée par
la capitale. Mexico est un véritable
creuset, ob chaque platde la cuisine
de rue raconte quelque chose.

Phillip Tang
@mrtangtangtang

Phillipa contribué & des dizaines
de guides Lonely Planet sur [Asie
et /Amérique latine, ses deux passions.

bl
x
m
T
>
=
m
z
@
o
z
<
o
>
°
m

o

Les haciendas productrices
de pulque de Huamantla (p. 156)
ont été le temps fort de mon dernier
voyage au Mexique. Cette ville

de 40 000 habitants située dans

le plus petit Etat du pays, qui n'était
méme pas sur mon écran radar,
s'anime & loccasion de laNoche
Que Nadie Duerme (photo). Chaque
année en aoit, des tapis de sciure
multicolore aux motifs élaborés,
aussi beaux quéphéméres,
recouvrent ses rues. Le reste
dutemps, les visiteurs peuvent
profiter dune vue imprenable

sur le volcan La Malinche, déguster
du pulque et participer a des
ateliers de nixtamalisation dans

les exploitations agricoles.

Jennifer Fernandez Solano
@mexicantravelwriter

Jennifer est une autrice et rédactrice
mexicaine spécialisée dans les
voyages, qui partage son temps

entre Mexico et Valence, en Espagne.





OEBPS/images/bg26.jpg
w
o
<
>
)
>
z
o
@
©
w
4
<
o

)
©
o

QUAND PARTIR

Ssovi AuisermvaIO0s

H00LS LS MOSNYE - SLBNG ¥ NS 2

36

PARTIR

Au vu de la variété des paysages du Mexique - plages, déserts,
jungles - vous trouverez toujours des lieux magiques a découvrir
quelle que soit la saison.

D'une diversité géographique singuliére, le Mexique peut e ypsymem—
atre sec, humide, froid ou chaud selon la période et la région

visitée. Il convient donc de s'organiser a I'avance. La saison

des pluies dure de juin 2 200, colorant les hautes terres de PLAISIRS
verdure et de fleurs mais rendant les jungles inaccessibles. D’AUTOMNE

De Noél au jour de I'An, les Mexicains partent en vacances ~ ———————
et les plages sont bondées. Il fait sec partout en février. Leslieux “confidentiels”
La basse saison démarre en mai, qui est aussi le début OalACanitalapacls S

AlbertoHernandez de Lago.
mexicosecretoguiado.com

de la saison humide dans le Sud. En aoat débarquent les
touristes d’Amérique du Nord et d’Europe, et septembre

: e ptemp “Masaisonpréférée Mexico
est le mois des ouragans dans la péninsule du Yucatan. Pr

estl'automne, d'octobre

Novembre est un mois idéal quelle que soit la destination. 4 décembre. Bien que les
. ’ i températures soient assez
Réservation recommandée constantes toute lannée,

erver son hébergement bien a lavance  Hyfaitiégérement plus frais
durant la Semaine sainte, la semaine de Paques 2 Mexico, 3 ?E;x:‘;‘;f;;:d;;fe‘f
ainsi quentre Noél et le Jour de 'An. Les MeXicains  ayfétes, avec de nombreux
partent en vacances en famille et les prix augmentent festivals en octobre. Jaime
considérablement ; c'est aussi le cas durant les festivals. en particulierla féte des
Fleurs, quitransforme
lequartier de Polanco
enjardin multicolore.
Les préparatifs de Nogl
sontmagnifiqueségalement.”

Mieux vaut r¢

MOIS SECS

La période comprise entre
décembre et avril est celle de
la saison séche au Mexique. En
journée, la température moyenne varie
généralement de 10°C 3 32°C, mais
les températures peuvent chuter
de maniére significative la nuit.
Renseignez-vous sur la météo de
votre destination et emportez
/] L = des vétements adaptés.
Fiesta Grande de Enero, Chiapa de Corzo (p. 346)

Lamétéo au fil des mois

o
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL

Temp. max. Temp.m: Temp. may Temp. max. .

moyenne:22°C moyenne:23°C moyenne:26°C moyenne:26°C moyenne:27°C moyenne:26°C

Joursdepluie:  Joursdepluie: Joursdepluie:  Joursdepluie:  Joursdepluie:  Jours depluie:
2 1 3 6 1 16
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DECOUVERTES
ETDEGUSTATIONS

S3T9VNINOLNOONI SIONIIHIdXI

Poussez la porte des
excellentes mezcalerias de
UEtat de Oaxaca, comme la

© Mezcaloteca (p. 380),
etapprenez a boire le mezcal
commeil se doit.

Savourez la teqila du Jalisco
etdécouvrez ses secrets
dans la distillerie @ Tequila
Cascahuin (p. 514),
€l Arenal.

Montez3 bord du @ José
Cuervo Express (p. 517),
4 Guadalajara, pour visiter une
célébre distillerie et profiter
des animations sur place.

Intéressez-vous a la
production vinicole du nord du
plateau central et goitez-la
au @ Museo del Vino
de Guanajuato (p. 566).

Offrez-vous une séance
de dégustation au domaine
@ Vena Cava (p. 626),
dansla Valle de Guadalupe.
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Défilé du Dia de Muertos (p. 71), Mexico

Le Dia de Muertos (le jour des Morts) en dit long sur la spiritualité
et la conception de la mort au Mexique. Les 1¢ et 2 novembre
(respectivement la Toussaint et le jour des Morts dans certaines
religions), les Mexicains se remémorent et célébrent leurs défunts.
C'est une féte familiale accompagnée de musique et de festins,
oU tous sont les bienvenus et nul n'est oublié.

Le Dia de Muertos en détail

Les origines du Dfa de Muertos remontent
a plus de 1000 ans. Les Tolteques et les
Aztéques croyaient que les esprits des
défunts quittaient une fois par an le
monde des morts pour rendre visite aux
vivants. A Torigine
féte fut déplacée en novembre par les
pagnols pour la faire coincider avec la
Toussaint (1 novembre) et le jour des Morts
(2 novembre), favorisant ainsi lassimilation
par mestizaje (métissage) culturel

En fétant la mort, les Mexicains célebrent la
A leur maniere : avec de la nourriture,
des boissons, de la musique, leurs amis,
leur famille et des décorations coloré
En 2008, I'Unesco a ajouté le Dia de
s au Patrimoine culturel immatériel.

Chaque région du Mexique a ses spécificités,
notamment culinaires et culturelles. Dans de
nombreuses communautés autochtones, le
Dia de Muertos reste un événement solennel
que T'on passe en silence au cimet s
que dans les grandes villes les célébratio
sont joyeuses, avec des défilés de gens
grimés en squelettes et des fétes foraines
aux manéges bardés de néons. Malgré ces
différences, un socle commun subsiste, dont
voici les principaux élément

Ofrendas

A partir de la mi-octobre, de nombreux
Mexicains installent des ofrendas (autels)
chez eux et au travail en Phonneur de leurs
proches décedés. Elément incontournable
dela fete, les ofrendas vont darrangements
basiques A des installations complexes sur
plusieurs niveaux, mais comportent les
mémes éléments : photos des défunts, leurs

:
§
:
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Traversez le Desierto de
Vizcaino vers San Ignacio, oasis
de verdure o0 les Jésuites
fondérent une mission. A Santa
Rosalia, visitez l'lglesia de Santa
Barbara, congue par Gustave

Eiffel. Faites une halte 3 Mulegé,
quiabrite la Misién Santa
Rosalia. Longez la cite jusqua
Loreto (p. 617) pour découvrir
certaines des 27 missions dela
région, des boutiques d'artisanat
etune architecture historique.

o
LAPAZ (52 JOURS

De magnifiques plages
bordent la route menant &
LaPaz (p. 609), peut-étre

la plus “mexicaine” des villes
de la péninsule. Baladez-vous
le long de son malecén (front
demer) o randonnez dans

la Sierra de a Laguna voisine.
Lelendemain, cap sur llsla
Espiritu Santo (p. 614), au nord
deLa Paz, pour une session
kayak, baignade ou snorkeling;
ou llez voir des lions de mer.

o
LOS CABOS (52 JOURS

Rejoignez lajolie Todos Santos
(p.606),lexubérante Cabo
SanLucas (p. 600), prisée pour
ses plages, et la paisible San
José del Cabo (p. 600) avec ses
galeries dart, cafés et bonnes
tables. Puis, plongez dans le récif
corallien de Cabo Pulmo (p. 607).
s Détour : Faites une virée de
2heures en bateau-taxi ou en bateau
4fond de verre jusqu's la Finisterra

(p- 600), pour son arche de pierre

etses lions de mer.
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Parcs nationaux

© Caiion del Sumidero (p. 344)

© Parque Nacional Lagunas de Chacahua
(p.410)

© Parque Nacional Iztaccihuatl-Popocatépetl
(p.155)

© Reserva de la Bidsfera Sierra Gorda
(p.592)

© Parque Nacional Lagunas de Montebello
(p.353)
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Pedro Paramo (1955/Folio, Mariachi (Denoél, 2009) Sentant que le champ :‘
2009) L'excellent roman aux Nouvelles de Juan Villoro de bat . (Actes Sud, 1999) ;

accents poétiques de JuanRulfo  mettanten scéne de savoureux  Une plongée épique dans Mexico i3

surlavie d'un despote. personnages du Mexique actuel. signée Paco Ignacio Taibo Il. 3

g

=

Dictionnaire amoureux ElNarco: lamontée sanglante Le Labyrinthe dela Solitude 3

du Mexique (Plon, 2010) d'un des cartels mexicains (Buchet (1950/Folio, 2022) d'Octavio Paz. =3

véritable passionné duMexique,  Chastel, 2012) loan Grilloapassé  Une dissertation du poéte, lauréat i€

Jean-Claude Carriére. une dizaine d'années acouvrir  du prix Nobel de littérature, surla e
laguerre des cartelsauMexique.  quéte identitaire de son pays.
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En quelques mots ?

Buenos dias (bonjour  auvudela &1
lematin) / buenas mystérieuse pénurie L]
tardes (laprés-midi  de petite monnaie. 3
jusqua20h) / buenas  ;Puedo verlo? S
noches (bonsoir, (je peux le voir ?) -
bonne nuit). pour demander D
tHolal estune polimentsivous ]
maniére plus pouvez examiner &
informelle de dire quelque chose, dans 2
&

bonjour, équivalentde  unmagasinou surle

“salut” A utiliseravec  stand dun marché. i

des personnes que Sepuede entrar? Alejandro Gonzalez Iférritu, 2000) Un
vous connaissez. (puis-je entrer ?) Utile i complaxe etaudacieux; qui arévsls
Por favor (s'il vous sil'on doit entrer dans sonréalisateur a linternational.
plestonjon UL Roma (Alfonso Cuarén, 2018) Raconte
pratique, y compris église fermée, etc. [ vis e desastiua mothue.
pour désigner une ¢Hay servicios?

Coco (Lee Unkrich, 2017) Un film d'animation

MEEGIE G (el ) drole et touchant autour du Diade Muertos
intéresse. Question a poser par (jour des Morts).
Gracias (merci), est exemple avant de " -~ 5
fréquemmentutilsé  monter dans un bus Yt iam& tambi$a (Alfonso Cuardn; 200)
. o S Deuxadolescents quittent Mexico pour
(ettoujours apprécié).  pour un long trajet. uittent
5 P unvoyage initiatique.
(Tiene cambio? iPuede ayudarme . !
(vous avezdela porfavor? KaRNnS du i 1 Ris el S Wit
monnaie ?) une (pourriez-vous maider I il e gt el
aien)! P s elenovela, adaptée du oman dArturo
questionfréquente  s'lvousplait?) b e e
mexicaine de a drogue
G2 ECOUTER
ico por siempre ! Lo mejor de José Error (The Warning,  Vestido de Etiqueta por
(Luis Miguel, 2017) Lun Alfredo Jiménez (José 2022) Originaires de Eduardo Magallanes
des albums phares Alfredo Jiménez, 1990) Monterrey, ces trois (Juan Gabriel, 2016)
duchanteurleplus  Adoré de son public, sceurs mexicaines Demieralbumde
populaire dAmérique  José Alfredo Jiménez  enflammentlascéne  cetteicone delapop
latine, sumommé_ esttovjours considéré  duhardrock/metal  mexicaine (de a ranchera
ElSol de México comme!leroide depuis 2013. audisco), décédée
(Le SoleilduMexique).  lamisica ranchera. peuaprés sasortie.

39
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

22

Le cacao est cultivé au Mexique depuis des
millénaires. Les Olmeéques en firent la découverte,
puis il devint sacré pour les Mayas et les Azteques.

Lempereur azteque Moctezuma le consommait,
dit-on, pour ses supposées vertus aphrodisiaques.
Le café fut, lui, introduit au Mexique dans le courant
du XVIII® siecle et conquit le pays. Il ne vous reste
plus qua profiter des joies du café et du chocolat
sous toutes leurs formes !

Loffre thématique autour du café Le Mexique était en 2024

etdu chocolat est pléthorique, mais le 10 producteur de café,
rien ne vous empéche de composer avec environ 2% de la
Votre propre programme. production mondiale.

Le Chiapas arrive entéte des régions productrices de café.
San Cristobal de Las Casas posséde d'excellentes adresses ob lapprécier,
tout comme Mexico, Guadalajara et San Miguel de Allende.
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Calakmul (p. 308)

DECOUVERTE SUR MESURE

EXPLORER LES SITES ARCHEOLOGIQUES

EXPLORERLES SITES

ARCHEOLOGIQUES

Le Mexique est constellé de sites préhispaniques, certains
nichés dans la forét, d'autres perchés sur de hauts plateaux
désertiques, dont certains n‘ont pas encore révélé tous leurs

mystéres. Pyral

les, temples et jeux de balle nous plongent

au ceeur des civilisations qui les ont édifiés.

Visiter les sites archéologiques
duMexique
CONSEILS PRATIQUES
Comme les sites les plus célebres sont
souvent pris d'assaut, arrivez sur place tot
le matin, avant les bus de touristes. Les
vestiges situés dans des zones reculées
ou noyés dans une fordt épaisse sont les
plus exaltants pour les aventuriers dans
r'ame, 2 Pimage de ceux de Calakmul.
Leur loignement et leur acces peu ais¢
font qu'ils sont aussi moins fréquentés. Les
droits dentrée vont de la gratuité a 500 $M
40 selon la popularité des sites. Les tarifs des

guides dépendent de la durée de la visite
et de endroit : A titre d’exemple, vous
devrez débourser 300 $M pour 2 heures
2 Cholula, contre 900 $M pour 1 heure A
Teotihuacan. Les guides agréés demandent
généralement un tarif fixe, les autres sont
ouverts A la négociation. Protégez-vous
du soleil et des insectes, en particulier
des moustiques sur les sites de forét
Prévoyez de Peau, de préférence dans des
bouteilles réutilisables, ainsi que de quoi
manger (et remportez vos déchets). Vous
ne trouverez aucune échoppe pres des sites
les moins connus ou laissés A abandon.

{2 . SRS
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TEMPLO MAYOR MEXICO

INCONTOURNABLE

Représentation de Tlaltecuhtli, Museo del Templo Mayor

Templo Mayor

XoOLSHLINKS/ONOHO ONGH 33HE

Dans la cosmologie aztéque, ce sanctuaire était le centre de U'Univers.
Erigé en 'honneur des dieux du Soleil et de la Pluie, le Templo Mayor
était au coeur de la vie religieuse et politique. Chaque nouveau
souverain y fit des agrandissements. La découverte de ses temples,
ruines, musées et reliques parfois macabres constitue un fascinant
voyage a travers Uhistoire des origines de Mexico.

ANEPAS
MANQUER

Museo subterraneo

Pierre votive de
Coyolxauhqui

Sculpture de
Tialtecuhtli

Plaza del Templo Mayor

Sculpture de Xipe Tétec

Exposition
surles fouilles

Sanctuaire de
Tlaloc

Histoire

Ce sanctuaire aurait 6t bati A lendroit exact ol les
Azteques, alors peuple nomade en quéte d’un lieu ol
‘établir, virent un aigle perché sur un cactus, un serpent
dans le bec, comme le leur avait annoncé une prophétie.
Légende ou histoire, I'aigle et le serpent sont désormais
un des symboles du Mexique.

Découverte

Avant d’étre détruit par les Espagnols dans les années 1520,
le “grand temple” aztéque (Teocalli, littéralement “maison
de Dieu”) de Tenochtitlan se dressait 2 'emplacement de la
cathédrale et des maisons situées au nord et al'est. En 1978,
apreés la découverte d’un disque de pierre de 8 tonnes.
représentant la déesse lunaire aztéque Coyolxauhqui, on
décida de démolir les batiments coloniaux pour mettre au
jour le Templo Mayor.
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Nord du Etat de Veracruz 3

o

plateau central CAFE, HAUT PLATEAU ET LITTORAL 2

VILLES CHAMARREES, ‘Siétirant e long du golfe du Mexique, o

SURREALISMEET VIN UEtat de Veracruz ravira ceux qui veulent Al

Des vastes déserts ala forét tropicale, sortir des sentiers battus. Profitez de o

des ruelles pavées aux villes modernes, l'ambiance singuliére de la ville de Veracruz <

de la cuisine de rue 3 la gastronomie chic, etson Zécalo animé, puissillonnez les s

e nord du plateau central ne dégoit pas. villages de montagne o lon cultive le café. <

Flanez dans la superbe ville coloniale de Découvrez la plus grande collection au e
San Miguel de Allende, découvrez laréserve monde de tétes olméques géantes 2 Xalapa

de biosphére de la Sierra Gorda, “joyau vert” ou lancez-vous dans lascension du Pico %

du centre du Mexique, ou plongez dans de Orizaba, plus haut sommet du pays, H

les cascades de la Huasteca Potosina. ol lavue esta couper le souffle. n

m

]

. E

Mexico o

METROPOLE COSMOPOLITE o

EN PLEIN RENOUVEAU z

De limmense Museo Nacional de R
Antropologia a la célébre Maison bleve Péninsule
de Frida Kahlo, c'est toute larichesse de du Yucatan

la culture mexicaine qui s'exprime  Mexico,
capitale tentaculaire et débordante de vie.
Les quartiers paisibles de Condesa, Roma
et Coyoacan surprennent par leurs beaux

RUINES MAYAS,
RECIFS CORALLIENS
ET VILLES HISTORIQUES

hétels particuliers réhabilités. Commandez Le Yucatén estla porte d'entrée
Nord de délicieux tacos dans larue ou enfilezvotre  vers de véritables merveilles de
i blat plus belle tenue pour aller savourer un divin lanature ou créées de lamain
Hp aroat mole etun excellent mezcal. de thomme. Détendez-vous sur
central les plages des Caraibes prés de
p.542 5 Cancn, Tulum et Ulsla Cozumel,
Péninsule puis regagnez les terres ol
Mexico duYucatan  vousattendent dessites mayas
&p.54 2 époustouflants, comme Chichén
¥ de Veracruz B Itza et Uxmal. Vous y trouverez aussi
Environs p.178 des v:\lles écla{;ahnlesde couleurs
& etchargées d'histoire, comme
deMexico Etatde Chiapas Mérida, Valladolid et Campeche.
p. 131 Oaxaca et Tabasco
p.312
p.365
Etat de Oaxaca Chiapas et Tabasco
FASCINANT COCKTAIL CULTURE DES HAUTES TERRES
DE CULTURE ET DE NATURE ET RUINES AU CCEUR DE LA JUNGLE
De la scéne artistique animée de la ville Les Etatsles plus méridionaux du Mexique
de Oaxaca  linfinie créativité artisanale des attirent les amateurs d'aventure avec leurs
populationsindigénes locales, U'Etat de Oaxaca sites archéologiques enpleine forét (comme
estun fascinant carrefour culturel. Comme en Textraordinaire Yaxchilan) et leurs cascades
témoignent les champs d'agaves, il est aussile ensorcelantes. Explorez les sites archéologiques
cceur dela production de mezcal. La cdte pacifique de Palenque, découvrez la culture indienne
tropicale est constellée de sublimes plages aux 48an Cristobal de Las Casas, pus ressourcez-
eauxpeuplées de dauphins et de tortues, tandis vous dans es eaux turquoise ELChiflgn
que les montagnes brumeuses de la Sierra Norte etdesLagos de Montebello.

promettent de palpitantes échappées sauvages. 27
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® Apprenez-en plus sur Uhistoire ® Commencez par vous promener
du Mexique au vaste Museo entre les fontaines bordant les

Nacional de Antropologia
(p.108). En sortant, restez bouche

@
=
z
2
>
£
o
&
=
m

allées arborées de 'Alameda
Central (p. 74), en prenant le

bée devant le spectacle des temps d'observer architecture Art z
voladores “s'envolant” d'un poteau déco et la fresque de Diego Rivera g
haut de 20 m, puis admirez le plus ornant le Palacio de Bellas Artes 3
grand parc urbain d’Amérique (p.78). Poursuivez avec les ceuvres
latine depuis le Castillo des “trois grands” muralistes
de Chapultepec (p. 11). al'Antiguo Colegio de San
Ildefonso (p. 66) avant un festin
Aprés-midi de cuisine mexicaine avec vue sur
® Arpentez les rues jalonnées de le parca La Azotea (p.80).
cafés de Roma (p. 91) et déjeunez
tard (a la mexicaine) a Contramar Aprés-midi
(p.102). Ensuite, contemplez les @ Aventurez-vous plus au sud
édifices Art déco dressés face aux pour visiter la mythique Maison
arbres du Parque México (p. 99), bleue du Museo Frida Kahlo
aCondesa. (p.122) a Coyoacén.
Soir Soir
® Commencez par un cocktail ® Au crépuscule, allez diner
créatif chez Baltra (p. 104) et déguster du mezcal autour
avant de goiter les tacos de lagréable Jardin Centenario
de la Taqueria Orinoco (p. 88). (p.125).
ART GO0TEZ MOMIES VIBREZ AVEC
PREHISPANIQUE DES TACOS ROSES MEXICAINES LALUTTE
Cap sur le Museo Gotez les tacos roses Observezles MEXICAINE
Anahuacalli (p.123) vegandeLaPitahaya  dépovilles momifiées  Faites un saut dans le
pour admirer quelque Vegana (p. 96), dans debienfaiteurs d'une quartierinterlope de
2000 figurines des. le quartier branché de église carmélite au Doctores pour assister
peupleszapotéque,  Roma,quifontuntabac  Museo deEl Carmen S Gombatas e
maya, aztéque et sur les réseaux sociaux. (p-16),a San Angel. libre & 'Arena Me
olméque, tirées (0.97).
de la collection
diart préhispanique
de Diego Rivera. £
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CENTRO HISTORICO MEXICO

Les deux cours avant sont ornées de 120 fresques réalisées par
Rivera dans les années 1920 et chacune a son propre theme : le
travail, Pindustrie et Pagriculture dans I'une, les traditions et les

—fetes populaires dans 'autre. Dans cette dernidre - le Patio de

ELGRITO las Fiestas -, I'étage supérieur évoque la lutte ouvriére a laquelle

Ao lee— scjoignent les paysans sous une bannidre rouge ol est inscrit

Azhlel5septembre, un corrido (rengaine populaire). Remarquez Frida Kahlo sur
veille de lanniversaire : 3 s :
delidesendance le premicr panneau, représentée parmi d'autres personnalités
(i s du Parti communiste mexicain. Le musée a ouvert de nouvelles
Snilices do pers o salles mettant 3 I'honneur les traditions mexicaines et Phistoire
L de la peinture murale.

surle Zécalo pour Aintérieur du Palacio Nacional (Plaza de la Constitucion ;
écouter leur président entrée libre ; 9h-17h mar-dim) qui héberge les bureaux du
prononcer depuis président du Mexique et le Trésor fédéral, on peut admirer
le balcon central du d'autres fresques de Diego Rivera, peintes entre 1929 et 19:
Palacio Nacional le long du principal escalier. Elles résument Ihistoire de la
son Grito de Dolores civilisation mexicaine, de larrivée de Quetzaledatl (le dieu-
(Cride Dolores), en serpent a plumes aztéque) a Iére post révolutionnaire. Les
mémoire du célébre neuf fresques qui couvrent les murs nord et est du 1 étage au-
appeldtidalgoau dessus du patio évoquent la vie avant la conquéte espagnole.
sollivemen core Une pidce d'identité est exigée a lentré

les Espagnols 1810, pi st exigée A lentrée.

Au petit matin de .

cette nuit mythique, le Les grands noms du muralisme

pr:ﬂren::‘liguel H"::IQ" Des fresques dans 'espace public

Uoches desaParoquia  Dans les années 1920, Diego Rivera, José Clemente Orozco
e S (1883-1949) et David Alfaro Siqueiros (1896-1974), ont recu
de Dolores etlanca de nombreuses commandes pour décorer des batiments
soncride révolte. Cet ofticiels. L'un des sites incontournables pour les découvrir est
appelau soulévement I'Antiguo Colegio de San Ildefonso (Justo Sierra 16 ; tarif
estconsidéré plein/réduit/-12 ans 50/25 $M/gratuit, entrée libre dim ; 11h-
comme élément 17h30 mar-dim). La plupart des panneaux du patio principal
déclencheur dela sont dus & Orozco - remarquez en particulier, sous l'escalier,
guerre d'indépendance le portrait d’Hernan Cortés et de sa concubine amérindienne,
duMexique, et de La Malinche. Dans P'amphithéatre, prés du vestibule, on peut
nombreuses rues admirer la premidre fresque de Rivera, LaCreacién, entreprise
el ason retour d’Europe en 1923. San Tldefonso accueille également
portentle nom du “pére

de lindépendance”. d’excellentes expositions d'art.

@ OUPRENDRE UN VERRE DANS LE CENTRO HISTORICO

LaFaena Bar al'ancienne | Nardo Cocktail Club HosteriaLa Bota Chaque | BarLa Opera Avec ses
remplidiobjetsliésa | Cebar-galeriesertun | cerveza (biére) et cocktail |plafonds etalcoves
latauromachie. Prix excellent“Aguilay Sol’, | au mezcal consommé aide | omementées, ce bar

modiques. Venustiano cocktail abase de cactus. | afinancer desinitiatives | de la fin du XIX* siécle
Carranza 498 ; 11h-23h Venustiano Carranza 69 | artistiques locales. San | respire la tradition.
dim-jeu, Ilh-lh ven-sam | Local 2; I6h-Oh dim-mer, | Jerénimo 40; 13h-23h dim- | Av. 5 de Mayo 10, 13h-23h

I6h-2h jeu-sam jeu, 13h-1h ven-sam lun-sam, 13h-18h dim
Downtown Hotel Terraza Bar Bar Mancera Cap sur ce bar Bar Pata Negra Goltez des
Cebar-lounge en rooftop est centenaire pour siroter mezcal cocktails créatifs 3 base de
trés prisé par les amateurs de et cocktails surfond de iano live. | mezcal et de tequila artisanale
cacktails au coucher du'soleil; Venustiano Carranza 49; 14h-22h | ensociabilisant avec la clientéle
soirdes piscine occasionnelles. lun etmerjeu, 4h-Oh ven, 14h- avant daller danser  létage.
Isabel La Catdlica 30; 2h30 sam, 14h-19h dim Av.5de Mayo 49; 10h-2h

horaires variables
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SUR LA ROUTE

MEXIQUE

Les chapitres de cette partie s'organisent
autour des sites essentiels, qui pourront
vous servir de base pour partir a la
découverte des environs. Vous y trouverez
toutes nos recommandations, ainsi que
des conseils d’habitants de la région
pour vivre des expériences uniques.

Bas-relief, Palenque (p. 320)

SLPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOOK
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Playa Ruinas, Tulum (p. 254)

T
RIVAGES
ET PLAGES

Avec plus de 9 000 km de cotes, le Mexique
est aussi une terre de plages, des petites baies
envahies de fétards aux étendues de sable
blanc soyeux bercées par une mer couleur azur.
Coté Pacifique, les familles privilégieront
les plages surveillées : 'océan et les courants
peuvent étre imprévisibles.

Vigilance extréme Surveillance

Toute baignade dans le Pacifique
peut étre dangereuse, méme
pourles surfeurs etnageurs les
plus chevronnés. Les baines
etvaguesviolentes sontaussi
20 fréquentes que soudaines,

Seules les plages 3 proximité
duneville ou dun village sont
surveillées. Soyez viglant,
surtout si vous voyagez avec
desenfants.

E
E
3
E
E
3
§

o

VAMOS ALA PLAYA

Installez-vous confortablement
avec un cocktail sur votre carré
desable dela @Playade
los Muertos (p. 455),la plus
belle plage gay du Mexique,
aPuerto Vallarta.

Repérez les meilleures places

ausoleil en vous baladant sur
lellittoral de @ Tulum (p. 254),
célébre pour ses plages de
sable blanc et lamer des
Caraibes d'un bleu céruléen.

Choisissez l'une des petites
baies aux eaux azurées et sable
fin de la cote de @LaPaz
(p.612).

Profitez de vastes étendues de

sable et de dunes gigantesques
alaPlayaLaBambaetala
OPlaya Chipehua (p. 424),

dans listhme de Tehuantepec.

Plongez vos orteils dans

le sable fin comme du sucre

glace de @ Punta Mosquito
(p. 239), sur Ulsla Holbox.
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FORET
TROPICALE

Environ un quart du pays - principalement
aTest et au sud - est couvert de forét. La plus
vaste du Mexique, la forét lacandone, sétend du
Chiapas au Honduras, et englobe la pointe sud
de la péninsule du Yucatén. C’est un privilege
que de s'aventurer dans ces régions et d’aller
a la rencontre des personnes qui les peuplent.

Un haut lieu Piqire de rappel
de la biodiversité
—_— Partez avec
La Selva Lacandona abrite une suffisamment d'eau,
incroyable biodiversité, en particulier de lacréme solaire
quelque 1500 espéces darbresetde  etun produtinsectifuge
nombreux animaux menacés tels que (mais strictement
ararouge, le tapir, le singe-araignée,  interdit pour se baigner
e crocodile des marais et le jaguar, dans les cénotes).

que l'on apergoit rarement.

EN PLEINE FORET
Randonnez dans
laforét de nuages
dela @Reservadela
Biosfera Sierra Gorda
(p.592) et découvrez

ses missions coloniales.

Enfoncez-vous dans
laSelva Lacandona
reculée, quirecéle des
sites archéologiques
peufréquentés, dont

@ Bonampak (p. 327).

Roulezatraversla
luxuriante végétation
tropicale de la
(@Huasteca Potosina
(p.580),une région de
cascades spectaculaires
propice aux activités
aquatiques.

Aubeau miliey de
laforét et loin de toute
civilisation, explorez les
fascinantes pyramides
mayas de @ Calakmul
(p.308).

Marchez dansla forét
tropicale jusqua
O Altavista (p. 468),
ob setrouventles
pétroglyphes les mieux
préservés duNayarit.
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MUSEES INSOLITES

Museo del Calzado
ElBorceguiLaplus
ancienne fabrique
dechaussures du
Mexique expose
2000 paires, dontune
del'auteure mexicaine
Elena Poniatowska.
Bolivar 27-Piso ]

Instruments médicaux
et parties de corps
humains conservées
dans dformol catoient
des expositionssurla
médecine traditionnelle:
mexicaine. Tacuba 76
Museo de la Tortura
Découvrezde
terrifiants instruments
detorture européens
datant du XIV® au

XIXe siécle. Tacuba 15
Futura CDMX
Cecentreinteractif
présente une
maquette de Mexico
avecune projection
monirant lexpansion
delacapitale

depuis lépoque
précolombienne. José
Mriano Jiménez 13
Palacio de Mineria
Cap surcepalais
néoclassique pour
admirerquatre
météorites quise

sont écrasées au

nord duMexiqueilya
50000 ans. Tacuba 5

Torre Latinoamericana

Point de vue imprenable sur la ville

Lorsque le smog de Mexico s'estompe, rien ne vaut la plateforme
dlobservation du 44¢ étage et le bar-lounge du 41° étage de la
Torre Latinoamericana (tarif plein/i-11 ans 220/170 $M ;
9h-221) pour prendre la mesure de 'immensité de la métropole.
Construite en 1956, cette tour était alors le plus haut édifice
d'Amérique latine (166 m) et a résisté a plusicurs séismes, dont
ceux de 1985, 2017 et 2022. Au prix de Pentrée correspond lacees
au batiment pour une journée, ce qui permet d'admirer la vue
de jour, puis de nuit. Le billet comprend I'accés aux musées
situés aux 36° et 38° étages, ol Fon peut voir des expositions de
photographies documentant Phistoire de la tour et de Mexico.
Retrouvez sur le site Web la liste des événements spéciaux, tel
le dernier lever de soleil de 'année a la Saint-Sylvestre.

Museo Archivo de la Fotografia

et Museo del Estanquillo

La capitale enimages dans deux musées gratuits

Pour en apprendre plus sur Thistoire de la ville, direction le
Museo Archivo delaFotografia (Repuiblica de Guatemala 34 ;
entrée libre ; 10h-17h mar-dim), installé dans un édifice du
XVI siécle. Le musée puise dans un siécle d'images prises
pour la Gaceta oficial del Distrito Federal (archives publiques
du DF) afin de sauvegarder la mémoire des habitants, des rues
et des édifices de la ville.

Occupant un bel édifice néoclassique 4 deux rues du Zocalo, le
Museo del Estanquillo (sabel La Catélica 26 ; entrée libre ;
10h-18h mer-lun) présente des objets réunis par Iessayiste
Carlos Monsiviis (1938-2010). Reflets de la culture populaire,
ses photos, peintures, affiches de films, bandes dessinées, etc.,
illustrent les différentes phases du développement de la capitale.
Ne manquez pas les gravures de calaveras de Jos¢ Guadalupe
Posada (1852-1913), lesquelles ont contribué a populariser
Timagerie des squelettes associée aux célébrations du jour des
Morts. 1y a aussi des expositions thématiques.

Museo Nacional de Arte

100% art mexicain

Le Museo Nacional de Arte (Tucuba 8 ; tarif plein/-13 ans,
senior, étudiant 95 $M/gratuit ; 10h-17h30 mar-dim) présente
des collections couvrant toutes les écoles de I'art mexicain
Jjusqu'au début du XX siecle. Les ceuvres de José Maria Velasco

OU SERESTAURER DANS LE CENTRO HISTORICO : BRUNCH ET PETIT DEJEUNER

Café El Popular Ons'y
presse pour savourer
patisseries, café et de
copieux petits déjeuners.
Av.5deMayo50y52;
24h/24$

Ojo de AguaBrunchs
dans un café  lintérieur
dunhdtel, avecius de
fruits, bols d'agai et des
chilaguiles (tortillas)
\égendaires. Venustiano
Carranza 69; 7h-22h $$

Café LaBlanca Généreux | Maison Kayser Ptisseries

chilaquiles etcaféau  |frangaises et mexicaines,

laitconstituentlepetit | sandwichs baguette,

déjeuner de choixdece | crépes et café,en face de

café depuis 1915. Av. 5de  |1a Catedral Metropolitana.

Mayo40;7h-20h $ Av. Francisco |. Madero 73 ;
8h-21h30 §
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Sopa de lima (soupe de citron vert)
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La forét tropicale, I'intense saison des pluies
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et les vastes bassins versants du pays font o
naitre cascades, rapides et cénotes. Partir a leur (5]
découverte au gré de paysages luxuriants, de o o
routes reculées et de petits villages, est déja un -]
plaisir en soi. Sur place, le Mexique prouve une
fois de plus qu'il est décidément un pays aux _LEPLAISIR
ALASOURCE

visages pluriels.

Baignez-vous
dansles cénotes
du Yucatén - commele
© Cenote Azul (7. 268) -,
quivontdes plus rustiques
auxvéritables spas.

S319VYNINOLNOONI SIONIIHIdXI

Larégion de la Huasteca
Potosina est ponctuée
de cascades, de piscines
naturelles et de sites
se prétant auxactivités
aquatiques, 3 commencer

:
:
§
2
i
H
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) > . parla @ Cascada
Préparer vos visites Protéger 'eau de Tamasopo (p. 580).
Vérifiezalavance sila Nappliquez pas de creme DanslaSierra
période estindiquée pour solaire avant de plonger dans delaLaguns, présde
vous aventurer dans les un cénote, afin de préserver Los Cabos, les bassins
terres etleurspointsd'eau.  laqualité de leau etla beauté thermaux des @ Aguas
Les précipitations peuvent des lieux. Rarrieles desants
rendre les routes impraticables Rita (p. 605) invitent
etempécher l'accés auxsites. asedélasser.
Randonnez de Creel
jusquaux chaudes
0 e
\ O Aguas Termales
Cascade XXl Recowata (p. 643).

Ebattez-vous (avec
prudence) dans les chutes

deav agitées et les
bassins de la @ Misol-Ha
(p.325), prés de Palenque. 13

Culminant 2 453 mlors de la saison des pluies,
la Piedra Volada, dans le Chihuahua, estla plus
haute chute d'eau du Mexique.
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Tacos de cochinita pibil (porc braisé)

Qu'il s'agisse de succulents tacos mangés sur le pouce ou d'un menu
élaboré, la scéne culinaire mexicaine est particulierement godteuse,

variée et créative.

On peut dire, sans exagérer, que la
nourriture occupe une place centrale dans
le coeur des Mexicains, qui passent une
grande partie de leur journée 2 cuisiner
et & savourer des plats faits de produits
locaux. Ceux-ci contiennent en général
trois ingrédients phares : les haricots, les
piments et le mais. D&A cultivés avant
larrivée des Espagnols, ils sont encore i
la base de nombreux plats, méme dans les
restaurants chics. Pour autant, le Mexique
propose tout un éventail de saveurs et de
mets. Chaque région a ses propres variantes
culinaires : produits de la mer (sur les cotes),
enchiladas (avec différentes garnitures
selon la région) et pozoles (potées). Les
spécialités régionales comprennent les
moles (A Oaxaca et dans Pintérieur des
terres) et la cochinita pibil (porc effiloch¢
du Yucatdn), par exemple.

Au-deld du fait de se nourrir, la cuisine
est un moyen de communication pour les
Mexicains, comme le montre le roman

Chocolat amer de Laura Esquivel et son
adaptation au cinéma en 1992 par Alfonso
Arau, sous le titre Les Epices de la passion.
La nourriture est source de réconfort
et permet d'exprimer son affection. Peu
importe le type de gourmet que vous étes,
vous en repartirez rassasié.

Moles

Pour de nombreux Mexicains, le mole, sauce
riche et épaisse & base de piment, de noix
et d’epices, est le plat phare de leur cuisine.
1l accompagne du poulet, de la dinde ou du
porc. Mais pour beaucoup, c'est cette sauce
qui fait toutle plat. Les voyageurs entendent
souvent parler du mole au chocolat, P'un des
ingrédients du mole poblano originaire de
Puebla. Mais les Mexicains s'accordent 2
dire que la ville du mole est Oaxaca, aussi
appelée “la terre des sept moles” : mole
negro (avee un soupcon de chocolat), mole
amarillo, mole verde, mole colorado, mole
rojo, manchamanteles et chichilo negro.

SOPADELIMA TACO BIRRIA ARROZ

OO ey vocatn  DEPESCADO Ragostde  ALATUMBADA
plats aladinde ou Taco de poisson chévrebraisée  Rizaux produits de
mexicains au poulet, avec fritou grillé, du Jalisco, servi  lamerde Veracruz,
unbouillonay ~ spécialitédeBaja  avecunbouillon  préparé dans un

citronvert. California. detomates. potdeterre cuite.

P TR e
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LEZOCALO

Ceurde Mexico,la
Plaza dea Constitucion
estplus communément
appelée Zocalo, Cela
signifie “socle” en
espagnol etsexplique
parlinachévement
auXIX:siécle
dumonumenta
tindépendance
initialement prévu. Seul
lesocle futréalisé !
Cette place de195m
(nord-sud) sur240m
(est-ouest) est lune

des plus grandesau
monde. Le centre
cérémoniel de lacité
aztéque de Tenochtitlan
appelé Teocall,se
trouve au nord-estde
laplace. Aujourd'hui,
leZécaloestle sidge

du pouvoir temporel
etspirituel. Ony trouve,
alest, le Palacio
Nacional (p. 66),au
nord, la Catedral
Metropolitana (p. 60)
et, au sud, les bureaux
dugouverement de
laville. Tous lesjours,
desDanzantes Aztecas,
vétus de pagnes
etdebracelets de
coquillages, dansent
etchantentausonde
tambours. Ce rituel
évoquele mitote
aztéque, une cérémonie
quise déroulaitlors
desrécoltes.

Entre les spectacles, la piste de danse est prise d’assaut
Les billets (150 $M) partent vite ; réservez via Messenger ou
arrivez avant 21h pour obtenir une table (espéces uniquement),

Plaza Garibaldi

Mariachis et musée de la tequila

Tous les soirs, les orchestres de mariachis entonnent leurs
ballades sur la trés animée Plaza Garibaldi. Vétus de
costumes 4 sequins argentés, ils chauffent leurs trompettes
et accordent leurs guitares en attendant que quelquun
paie pour une chanson (130-150 $M/chanson). Tls viennent
également jouer aux tables des restaurants traditionnels
tout autour de la place. Si vous avez un petit ereus, cap sur
les plus de 70 restaurants du Mercado San Camilito (San
Camilito 25 ; 0h-12), au nord de la place, pour gofter des
Ppozoles (potées au mais et au porc) de Jalisco (berceau de la
musique mariachi) et d’ailleurs au Mexique. Sur la place, il y
a aussi des groupes de son jarocho, originaires de Veracruz
et tout de blanc vétus, et des groupes norteios entonnant des
airs folkloriques du nord du pays.

Jadis malfamée, la place Garibaldi est en cours de rénovation
etla séeurité a été renforeée, mais il convient tout de méme de
rester sur ses gardes. Vérifiez I'addition dans les restaurants
et évitez de retirer de I'argent dans le coin.

Sur la place, le Museo del Tequilay el Mezcal (90 $M ; 171
22 dim-mer, 11h-0h jeu-sam) retrace lorigine et les procédés
de fabrication des deux alcools d’agave emblématiques du
Mexique. Un shot est offert avec la visite.

Mercado de la Merced

Un marché gigantesque

Plus grand marché de la ville, le Mercado de 1a Merced
(La Merced ; 5h30-18h lun-sam, 5h30-14h dim) occupe quatre
patés de maisons, et on y trouve des produits de consommation
courante. Les étals d'épices, de piments et d’ingrédients
mexicains en tous genres (des larves de fourmis aux fruits
confits) sont un festival de couleurs. La section confiseries
déborde de bonbons des quatre coins du pays ; fin octobre, &
Tapproche de la fete des Morts, des montagnes de crines en
sucre investissent les lieux. Dans l'aire de restauration, on se
régale de tacos, moles (sorte de sauce au piment) et de tacoyos
(tortillas ovales garnies de porc ou de fromage).

OU SE RESTAURER DANS LE CENTRO HISTORICO : VEGETARIENS ET VEGAN

TerraNostra Buffet varié de
salades et plats mexicains
dansun cadre tradifionnel.
Motolinia 31; 10h-18h lun-ven,
10h-18h30 sam-dim $$

India Town Authentiques currys | Abracadabra Cocina

etthalis(assiettes dégustation) | de Corazén Pizzas végétariennes
végétariens, plus des en-cas etveganintéressantes, dont des
etdulassialamangue. calzones ala viande végétale.

16 de Septiembre 79 ; 9h-I7h lun, Allende 24 15h-21h30 mer-sam,
13h-17h mar, 12h30-21h mer-ven, 15h-20h dim $§

13h-20h30 sam-dim $$
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Reserva MariposaMonarca  Croi:
(p.525) Lhiver, des millions
de papillons monarques
viennent se reproduire ici.
Museo Nacional de
Antropologia (p.108)
AMexico, d'étonnantes
etfascinantes expositions de
crénes, statues et sculptures
ravissent les enfants.

etbaleines.

juillet et octobre, qui peuvent s'accompagner
d'une houle forte et dangereuse. Les écoles de
surf ne manquent pas et proposent des cours
pour tous les niveaux.

Promenade etrandonnée

Au Mexique, la marche et la randonnée
sadaptent a toutes les envies : simple balade
ou trek, le long de cours d'eau, vers des
cascades ou des sites archéologiques, dans la
forét ou en montagne... Les plus expérimentés
partiront a l'assaut de volcans. LTtat de
Veracruz compte le plus haut dentre eux, le
Pico de Orizaba (5 636 m), ainsi que le Volean
San Martin (1748 m). Ailleurs, vous pouvez
randonner sur le Nevado de Colima (4260 m)

Balade a cheval,
Real de Catorce (p. 579)

res sur la Bahia de
Banderas (p. 451) Au départ
delastation balnéaire
familiale de Puerto Vallarta,
partez observer dauphins

Playa Escobilla (p. 41)
Assistez  une arribada,
quand des milliers de tortues
viennent pondre surla plage.

Creel (p. 640) Point de
chute idéal pour explorer
le Canyon du Cuivre
(balade  cheval, cascades,
tyroliennes, train..).

Ecoles de surf Initiez-vous
sur des vagues faciles 3
Sayulita (p. 462), Mazatlan
ouPuerto Escondido.

enneigé, ainsi quau Tztaccihuatl (5 220 m)
ou au Paricutin (2 800 m), le volcan le plus
“jeune” d’Amérique. Si le train permet de
traverser le Canyon du Cuivre, on peut aussi
marcher au bord de gorges spectaculaires. Sur
la cote pacifique centrale, on peut faire des
ascensions dans la Sierra Madre et arpenter
des sentiers reliant des plages isolées.

Plongée et snorkeling

Les eaux claires du pays sont idéales pour la
plongée et le snorkeling, et cela s'étend bien
au-dela de Focéan. Les cénotes, ces célebres
gouffres du Yucatan, ainsi que les lacs de la
Huasteca Potosina, offrent des expériences
extraordinaires de plongée sous-marine et de
snorkeling en eaux profondes. Pourla plongée
en haute mer, les conditions les plus propices
sont réunies dans les eaux chaudes et limpides
de la cote caribéenne, au large de Quintana
Roo, dela Riviera Maya et de la Costa Maya,
dans la péninsule du Yucatan. La réputation
de la péninsule de Basse-Californie nest plus
4 faire, en particulier le récif corallien prés
de Cabo Pulmo, ainsi que Loreto et les zones
autour de La Paz. Huatulco, dans IEtat de
Oaxaca, compte plus de 30 sites de plongée
trés poissonneux. La cote du Golfe recéle aussi
de superbes spots de snorkeling, comme le
banc de sable de Cancuncito. Pres de Ilsla
Mujeres, de Isla Holbox et de La Paz (Basse-
Californie), vous pourrez plonger avec des
requins-baleines.

OBSERVATION KAYAK
DES BALEINES ETRAFTING
De mi-décembre Depuis Jalcomulco
ami-mars, (p.201), descendez
4Puerto Escondido des rapides parmi
(p.405). les plus beaux
dupays, adaptés
3 tous les niveaux.

VELO BASSINS NATURELS
Outre le train, ET CASCADES
le vélo permet Rafraichissez-vous

aussi de décourir
les vallées, foréts
etlacs du Canyon
du Cuivre (p. 642).

dans des piscines
naturelles et admirez
des chutes deau prés
de Palenque (p. 325).
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VIVRE
L'ARTISANAT LOCAL
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Longezle @Lago
de Pétzcuaro (p. 531)
etdécouvrezles créations
envente au cceur des pueblos
hospitales, villages d'art
historiques des Purépechas.

Jetez un coup d'eeil aux
authentiques etinimitables
carreaux émaillés mexicains :
les talaveras, originaires
de @ Puebla (p. 148).

Faites un tour a @ Teotitlan
del Valle (p. 391), dans la
Valle de Zimatlan (Oaxaca), o0
des coopératives fabriquent
de beaux tapis zapotéques.

Appréciez es traditions
artisanales de chaque Etat du
Mexique au @ Museo de Arte
Popular (p.77) de la capitale.

Intéressez-vous de plus prés
alartdu textile au @ Centro
de Textiles del Mundo Maya
(p.329),4 San Crist6bal
delLas Casas






