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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

MERVEILLES
ANTIQUES

La Grece est une succession de sites archéologiques
de premier plan, théatre des plus grands
mythes antiques. A chaque nouvelle fouille,
les civilisations passées se révélent un peu plus
et, partout, les sanctuaires dédiés a Zeus, Athéna,
Apollon et consorts laissent admirer
leurs vestiges majestueux.

9 %0013 W 01300139 XOOL AL LOHS /S VIGEH O ‘BASOLSNELLNNE/H00LS L KONV V130 MLNA Y

Trésors du passé Accés gratuit
Lorsque vous découvrez un site De nombreux sites antiques
antique - tel le temple de Déméter  (y compris ceux dAthénes) sont

aNaxos -, prenez le temps de visiter  accessibles gratuitement le premier
le musée attenant pour admirer les dimanche du mois (juillet et aodt
artefacts exhumés lors des fouilles. exceptés) et les jours fériés.

Avant de lever l'ancre pour lesiles

Rendezhommage au dieu de la mer et admirez les flots
depuis e splendide temple de Poséidon, qui domine
le cap Sounion, au sud d'Athénes.
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Samos (p. 530)

iles magiques du Nord-Est

Durée: 8 jours

Distance: 600 km

Pour les voyageurs les plus intrépides, partir de Thessalonique vers
lesiles du nord-est de la Gréce permet de découvrir des cotes

indolentes, des paysages luxuriants, des plages divines et des sites
historiques fascinants. Les ferrys sont réguliers mais peu fréquents.
Qu'importe :il faut prendre son temps...

o
THESSALONIQUE (51JOUR

Laissez-vous happer par
L'architecture ottomane
etlascéne artistique de
Thessalonique (p. 254).
Cegrand portjouit aussi dune
culture ancestrale du café, d'une
cuisine locale savoureuse et de
quelques tables d'exception.
B, 1h15 de vol

£ Détour: contemplez les
somptueux tombeaux souterrains des
rois de Macédoine & Vergina (p. 262);
ou courezles plages de Sithonia
(p-269),en Chalcidique.

30 =5 Ihdevoiture )% joumée

(2]
LESBOS (52 JOURS

Lesbos (p. 509) estUile natale
de la poétesse Sappho; ici,
Uhuile dolive et louzo sont les
plus raffinés de Gréce. Le chef-
liev, Mytiléne, posséde une
scéne artistique dynamique et
dexcellents restaurants. Visitez
aussi laville ottomane de
Molyvos, le monastére byzantin
de Moni Ypsilou, les marais
salants,les sources chaudes,
les foréts etles plages.

hde ferry

o
CHIOS )2 JOURS

Prenez le bateau pour Chios
(p.520) et perdez-vous dans les
ruelles duvillage de Mesta, au
sud, et des vieux hameaux des
Mastihohoria. Prenez le temps.
de découvrir le musée du Mastic,
quiprésente la culture de cette
résine caractéristique de lle,
avant une randonnée dans

les plantations d’agrumes de
lintérieur des terres, au pied

des montagnes.

£ 2h45deferry
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Emerveillez-vous devant
les vestiges préservés
de '@ Acropole (p. 58)
d'Athénes, du Parthénon
4 Agora antique, coeur
de lavie sociale, politique
etéconomique de a cité.
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Mettez les voiles pour
le sanctuaire de @ Délos
(p. 393), centre sacré des

Cyclades, ou naguirent
Apollon et Artémis.

Piquez un sprint sur le stade
d'Olympie, avant de gagner
les vestiges de @ Messéne
(p.175), au pied d'un village
historique.

Ecoutez les murmures
de loracle de @ Delphes
(p. 206),dont les ruines
saisissantes se dressent sur
les pentes dumont Parnasse,
face au golfe de Corinthe.

e
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Vestiges, baie de Kéfalos (p. 451), Kos

ITINERAIRES

Sous le charme

du Dodécanése

Durée:8jours Distance:250km

L'archipel du Dodécanése séduit par létendue de ses cotes, sa végétation

luxuriante, ses paysages et ses plages di

euses. Les ferrys et

catamarans sont réguliers, mais peu fréquents - ce n'est pas un probléme,
car vous ne ressentirez pas d'urgence a quitter cesiles !

[
RHODES (72 JOURS

Des vols fréquents (1 heure)
relient Athénes et Rhodes

(p. 430). Explorez la ville
fortifiée etimprégnez-vous

de lavie nocturne de la capitale
delile. Visitez l'acropole

de Lindos et les vestiges des
forteresses de la cote nord.

45, 2h 30 de catamaran

s Détour: prévoyez une excursion
dune journée a Symi p. 439), pour
profiter de sonjoliport et visiter un
superbe monastére. & ljour

o
TILOS J1JOUR

Gagnez la petite fle reculée
de Tilos (p. 442), appréciée
des randonneurs et des
ornithologues amateurs ou
confirmés. De vieux sentiers
pavés vous méneront

vers de petites criques
inaccessibles sauf a pied.
Uneile qui apaise lesprit.
#4,40 min de ferry

5]
NisYROS 1JOUR

Rejoignez ensuite la verdoyante
Nisyros (p. 446), dontles
panoramas de montagne

et les fleurs sauvages raviront
les voyageurs en quéte de
simplicité. Lendroit recéle
aussi des églises byzantines,
des fortifications antiques
etdes cratéres.

e Détour: prenez e ferry vers Kos
pourlézarder dans a superbe baie
de Kéfalos (p. 451). &5 ljour

2:3hdeferry
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les villages de montagne rendez-vous dans le kafeneio des vins de Naoussa dans
de larchipel, qui se distinguent du coin, dans une taverne du une demeure ancienne
parleurs traditions port ou dans un bar ob jouent convertie en pension.
etleurarchitecture. des musiciens. s —
Les @villages
montagnards d'Arcadie

(p.178) recalent des
plaisirs cachés :
Q bibliothéques historiques,

vieilles maisons de pierre,
Pratiquez votre grec cuisine, chateaux.

8 4001 SUALIN K/ LSHOSSINNYIA 5 L3174 AT3NOYX00L S LLOHS /OIGNLSINOUVSOOIUNS  SHONYE V130 MUSVA Y

Ceest dans les villages reculés que vous
aurez le plus loccasion de pratiquer le grec.
18 Apprenez quelques mots-clés (p. 646).
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L. ontons (I3 clements trananly s e sommty dootasac o IELIERE
du temple étaient ornés de sculptures délicates en haut-relief, ~ SURVIVANTE
Le fronton ouest représentait Ia dispute d’Athéna et de Poséidon  Aycoursdeses
pour le patronage de la cité, et le fronton est la naissance 2500 ansdexistence,
@’Athéna, jaillissant de la téte de Zeus. Leurs vestiges, et ceux  [Acropoleasubi
autres sculptures et objets de IAcropole, sont exposés au  loccupationde troupes
musée de I'Acropole (p. 66). ennermies (en167,
Métopes et frise ;m:&mm
La frise dorique extérieure du Parthénon alterne triglyphes  parles Ottomans
(bloc seulpté de trois rainures verticales) et métopes (panneaux  dansle Parthénon
sculptés). Congues par Phidias, les métopes du Parthénon  endommageafortement
sont des panneaux carrés sculptés placés entre les triglyphes  touslesédifices), le
cannelés. Les métopes du coté est représentent les combats des  passagediinnombrables
géants et les dieux de 'Olympe. A Touest, on y voit Thésée menant.  Visiteurs, desséismes
les jeunes Athéniens 2 la bataille contre les Amazones. Celles € plusrécemment,
du sud illustrent laffrontement des Lapithes et des Centaures ~ despliesacidesetla
lors d'un banquet de noce, et ceux du nord, le pillage de Troie. m“;‘;:gg:gﬂ:‘f:m
Le naos (salle abritant la statue de la déesse) était surmontée
@ine frise lonique Aépeighant 1a procession des Panathénees, [EIREAREEE

+ présenceréguliére
& . . . déchafaudages.La
Erechthéion et portique des Caryatides plupartdes sculptures.

LErechthéion se reconnait demblée aux six caryatides (415 av,  Gongineontétémises
oy ; e atabridans le musée de

J-C) qui soutiennent son portique sud. Celles que Ton it sont.ycoceidf o

des reproductions en platre ; les originaux (a lexception de quumr'ms;:; .

celle retirée par lord Flgin et exposte au British Museum) e colinesontdescoples.

trouvent au musée de Acropole. Le sanctuaire de 'Erechthéion,

Agora romaine (250 m).
Agora antique (300 m),
Plaka (500

- - = - Acces fauteuils roulants

eColine _—====="
delAéropage”  poTemple” o) @Ml db Thémistocle
" {Pikdestal d'Athérs rechthéion.
Fromgeres| Canatites: 1 ® Drapeau grec
o panathenadt

Propyiées | yo

Thissio

/' Templ
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loniennes p.550
p.580
& ATHENES
p.50
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p.138 » A
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Saronique
.298
Dodécanése
p.424

Kate Armstrong, Alexis Averbuck, Ryan Ver Berkmoes,
Helen latrou, Vesna Maric, Andrea Shulte-Peevers,
Sarah Souli
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SAMOS (52 JOURS

Sur Samos (p. 530), au sud, arpentez des foréts
luxuriantes et reposez-vous auprés de cascades
ou sur des plages idylliques. Partez au matin
sur la route dumuscat (10 km), spécialité de
(ile. Vous pourrez aussi vous iitier a a planche
4 voile sur la plage de Kokkari, qui bénéficie
vents réguliers.

h15 de ferry

o Skyros (Hora)

# Ganakkale

o TURQUIE

]
IKARIA (ICARIE) ¢51JOUR

Pratiquez e fariente sur les plages isolées
dlkaria (p. 540). En ét6, prenez part a a vie
locale, faite de danses, de libations et de fétes :
les jours de féte religieuse, les panigyria durent
toute la nuit.

s Détour: Faites un sautjusqu'aux paisibles les Fourni
(p.538),ancien repaire de pirates aux crépuscules iméels.
10 min de ferry &)1 jour
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Musée de U'Acropole, Athénes (p. 66)

En Grece, les lieux consacrés aux arts
et a la culture ne manquent pas. Les
institutions urbaines abritent de véritables
trésors, mais les musées des petits villages
recélent, eux aussi, d'inestimables surprises.
Les tarifs sont souvent trés abordables,
alors n’hésitez pas a pousser leur porte.

Partout dans e pays, des

artisans, alliant savoir-faire AAthénes, le musée national
traditionnel et design moderne,  d'Archéologie (p.102) renferme
vendent des poteries, des uneimpressionnante collection
articlesencuirouenbois  demerveilles antiques provenant
dolivier, des peintures detoutle pays. Ane rater

etdesbijoux. Sousaucun prétexte!

Admirez les sculptures
etautres objets trouvés
alAcropole dans les
magnifiques espaces du
© musée de lAcropole
(p. 66).

AHydra, entrez dans la vie
dun grand artiste dans
@ latelier de Panayiotis
Tetsis (p. 309), un des joyaux
culturels de lle.

Découvrez a culture de larbre
au mastic et le traitement
de sarésine au @ musée

du Mastic de Chios (p. 522).

Faites e tour des @ galeries
dart contemporain
d'Athénes (p.71) et admirez

sonstreetart.
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Jour2

Jour 3

Matin

® Assistez a lareléve de la garde
(p. 74) sur la Plateia Syntagmatos
avant de traverser le Jardin
national (p. 78) pour atteindre

le temple de Zeus olympien
(p.79). Grimpez sur la premiére
marche du podium au stade

des Panathénées (p.117).

Matin

® Imprégnez-vous de l'ambiance
du marché central d'Athénes, le
Varvakios Agora (p. 88), et de ses
rues attenantes, ou l'on trouve des
boutiques éclectiques (p. 88).
Déjeunez au Diporto Agoras

(p. 88) ou au Karamanlidika

tou Fani (p. 88).

Aprés-midi

@ Faites le plein d'art moderne
et contemporain a la Fondation
Basil et Elise Goulandris (p.116),
ala Galerie nationale (p.112),
au Musée byzantin et chrétien
(p. 114), au musée Benaki de

la Culture grecque (p.112) ou
aumusée d'Art cycladique

(p. 114). Explorez les boutiques
de Kolonaki (p. 113).

Soir

@ Contemplez le coucher du
soleil depuis la colline du
Lycabette (p.109), puis profitez
desrestaurants (p. 92) prés de la
Plateia Agia Irini, 8 Monastiraki.

ART AVANT- OPERA
GARDISTE ULTRAMODERNE
NemanquezpasEMST  Prenezuntaxioula
(p.71), lannexe di navette (gratuite)
musée Benaki, Pireos jusquau centre
138 (p. 97),Lancienne cultureldela

Fondation Stavros
Niarchos (p. 124)

fabrique de tabac
de larue Lenorman

(p.98),etlesgaleries  avantdécouterunaria
indépendantesde 2 l'opéranational grec
Kolonaki (. 114). (p.124).

Aprés-midi

® Admirez les superbes antiquités
grecques au musée national
d'Archéologie (p.102) ou
rejoignez les cotes du cap Sounion
pour explorer le temple de
Poséidon (p.127) et profiter de la
plage (p.128).

Soir

® Prenezun verre sur

un toit-terrasse (p. 93)
aMonastiraki, dinez 2 CTC Urban
Gastronomy (p. 96) et faites

la féte a Gazi, ou bien savourez
des mezze et des cocktails
(p.118) a Pangrati.

——_————————————————————————————

ORNITHOLOGIE CONCERTS
DANS LES RUINES ETFESTIVALS
Observer les oiseaux Profitez des

festivals Plisskén

(plisskenfestivalgr) ou

Ejekt (ejekt gr),relaxez-
Vous dans un club de
rébétiko (blues grec).

Sivous préférez e jazz,

dirigez-vous versle
Half Note Jazz Club
(p.19).

prés des ruines
antiques de Brauron
(Vravrona) (p. 129)
etdansle par
national de Schinias-
Marathon (p.13]) prés
de Marathon.
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Tilos et Nisyros sont deux pépites du Dodécanése (p. 424).
Proches d'les trés touristiques, ce sont des havres e paix
etdetranquillté, o Lo peut faire de magnifiques randonnées.
Tilos est100% zéro déchet, exemple inspirant pour le reste
dumonde.

Vesna Maric
@vesnamarx

Vesna écrit des romans et des essais. Elle a rédigé les chapitres
sur les Cyclades et le Dodécanése.

R Gl S TS Y

De toutes les superbes plages que fai vues dans lesiles loniennes,
celle d'Erimitis (p. 598),sur la cote ouest de Paxos, est celle qui
ma le plus touchée. Le spectacle de cet arc de galets blancs, lové
au pied de falaises qui dégringolent dans une mer dun turquoise
nacré, est profondément émouvant. La plage est souvent déserte ;
le sentier vertigineux qui y méne décourage les moins aventureux.
Mais quelle récompense, surtout au crépuscule!

Andrea Schulte-Peevers

@aschultepeevers

Andrea écrit pour Lonely Planet depuis 25 ans ; cest une spécialiste
de [Allemagne, des Emirats arabes unis, de la Créte et d'une partie
des Antilles. Elle est l'auteure des chapitres sur les iles loniennes

et sur 'Eubée et les Sporades.
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ACROPOLE ATHENES

LES PANATHENEES

Laprocession des
Panathénées marquat
Uapogée de laféte
célébrant Athéna.
Litinéraire traversait
toute laville. Des
fresques colorées
dépeignent cette
procession sur la

frise du Parthénon,
avjourdhui exposée au
musée de lAcropole
(p.66).

achevé vers 406 av. J.-C., fut construit sur la partie la plus
sacrée de I'Acropole, 'endroit ot Poséidon frappa le sol avec
son trident et o Athéna offrit Polivier A la ville. Baptisé en
hommage & Erechthée, un roi légendaire d’Athenes, le temple
est consacré au culte d'Athéna, de Poséidon et d'Erechthée. Clest
'édifice le plus original de I'Acropole, un magnifique exemple
darchitecture ionique, construit sur plusieurs niveaux pour
compenser lirrégularité du terrain.

Temple de Poséidon

Le portique nord, ou naos de Poséidon, est accessible par un
petit escalier contre le mur périphérique. Il est constitué de
6 colonnes ioniques ; les fissures du sol seraient dues a la foudre
envoyée par Zeus pour tuer le roi mythique Erechthée, ou bien
au trident de Poséidon lors de son affrontement avec Athéna.

Erechthéion (p. 61)
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KALYMNOS CJ1JOUR LEROS O1JOUR PATMOS (52 JOURS
Lile de Kalymnos (p. 474) se Plus au nord, Léros (p. 466) Prenez un dernier ferry pour
caractérise surtout par son estun ravissement, avec terminer ce périple 4 Patmos.
relief escarpé, qui attre les ses maisons blanchies 4la (p. 446),le artistique
grimpeurs dumonde entier. chaux, ses criques d'un etreligieuse abritant la
Ses vallées sont ponctuées bleu éblovissant etsonport  grotte ol saint Jean rédigea
de ruches et d'oliveraes. d'Agia Marina. Cettedle, [Apocalypse. En forme
Vous pourrezaussiexplorer & larchitecture dinspiration  de sablier,Ule posséde
des épaves sous-marines. italienne, a joué un rdle clé de charmants villages, un oli
.45 min de catamaran pendantla Seconde Guerre port (Skala), des baies de sable
A Détour: Tlendos (p.463)est mondiale - en témoigne quasi désertes et de superbes
unilotinterditaux voituresa 10min son musée-bunker 3 Lakki. collines tapissées de pins

en bateau-taxi de Kalymnos

& Hjourée £ 55 min de ferry etde bruyere.

DR SHACHE ) DO EIA0 BUAMEI LA Y ATOCE OO A DMLY PLAMET A L BCI AT IASTOCEA SOy AL AT S NEIOET OamwmarTamsocs ®: BF
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Le mont Olympe (p. 271) est un des sites magiques du pays. C'est
13, aprés tout, que régnaient les douze dieux du panthéon grec.
Les ruines de Dion, les excellentes tavernes locales et les chemins
de randonnée menant de cascades en piscines naturelles vous
invitent a découvrir les merveilles de la Gréce du Nord.

Sarah Souli
@sgsouli

Sarah écrit des articles sur la politique, les voyages et la culture. Elle a
rédigé le chapitre sur la Gréce du Nord.

Jiaime voir qu'au marché romain de Delphes (p. 206), “tout change
pour que rien ne change”. Comme il a 2 000 ans, avjourdhui,

des hordes de vendeurs y proposent leurs bricoles aux touristes.
Meéme quand la foule afflue, je trouve toujours un endroit tranqille
&lombre pour me détendre, enimaginant le nombre incroyable de
personnes qui se sont rendues 3 Delphes depuis des millénaires.

Ryan Ver Berkmoes

@ryanverberkmoes

Ryan estjournaliste et auteur, spécialisé dans lactualité et les voyages.
llaécritplus de 150 guides. l est lauteur du chapitre sur la Gréce centrale.
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ITINERAIRES

Nikiana, Leucade

ITINERAIRES

13
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(p.599)

lles loniennes
et Péloponnése

Durée: 9 jours

Distance: 700 km

Amateur d'iles, de bourgs médiévaux, de sites archéologiques
et de paysages grandioses ? Les les loniennes et le Péloponnése
sont faits pour vous. Si vous appréciez la cuisine gréco-italienne,

vous serez comblé.

o
CORFOU )2 JOURS

Commencez par Corfou (p. 586).
Admirez e merveilleux mélange
d'architectures italienne,
francaise et britannique de
lavieille ville, savourez une
excellente cuisine, explorez de
charmants villages cdtiers et
ézardez sur e sable des plages.
Vous pourrez aussi y pratiquer
laplanche a voile et le cyclisme.
5h45de ferry

tour: passez la nuita Paxos (p.596)
le trajet pour Levcade.

££, 1h de ferry & ljour

(2]
LEUCADE &1JOUR

Laville de Lefkada estun
endroit parfait pour passer la
journée, mais vous pouvez aussi
mettre le cap surun village de
montagne pour un festin dans
une taverne rustique. L'attrait
numéro un de lle de Leucade
(p.599), ce sont sesimmenses
plages de la céte ovest, dont
les peits galets blancs sont
léchés par des eaux azur.

6, 1h de ferry

©
CEPHALONIE (52 JOURS

Ala descente du ferry, vous voila
enveloppé par la nature sauvage
dela Céphalonie (p. 604).
Commencez par e joli port de
Fiskardo, puis faites route vers
le sud pour une sortie en kayak
surune mer calme et lumineuse,
ou pour plonger dans des eaux
cristallines et poissonneuses.
Découvrez aussiles villages
nichés entre vignes et oliveraies,
ou gravissez le mont Ainos.

£, 2h de ferry puis =5 1h de voiture

I L IO T TR ATOOE . N ST A ETIRETCK . SORROM B ARSI S:
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Drapeau grec

Avant de quitter le sommet de 'Acropole, notez le grand
drapeau grec qui flotte 4 Pextrémité est. En 1941, au début
de Toccupation nazie, deux adolescents grimpérent sur la
falaise pour y lever un drapeau grec. Leur acte de résistance
est commémoré aujourd’hui sur une plaque en bronze
A proximité.

Porte Beulé et monument d’Agrippa

En sortant de 'Acropole par les Propylées, vous verrez la porte
Beulé, qui porte le nom de Charles Ernest Beulé, larchéologue
francais qui la découvrit en 1852. Un immense socle de 8 m
de hauteur supportait le monument d’Agrippa, une statue en
bronze érigée en 27 av. J.-C. pour commémorer la victoire du
général romain lors des Panathénées.

CONSERVATION

DUSITE

Lesannées
d'occupation
étrangére,les
restaurations
inappropriées,
Lafflux de visiteurs,
les séismes et, plus.
récemment, les pluies
acides et la pollution
ontendommagé les
monuments. Mais la
pire épreuve eut lieu
enl687, quand les
Vénitiens firent feu sur
U'Acropole, provoquant
une explosion
dans le Parthénon,
o les Ottomans.
entreposaient
delapoudre a canon.
En1801, lord Elgin
s'empara d'une grande
partie (quasiment la
moitié) de la frise du
Parthénon, exposée
aujourd'hui encore.
au British Museum
malgré lademande de
restitution dela Gréce.
Inscrite au
Patrimoine mondial
del'Unesco
en1987, lAcropole
estactuellement
lobjet de travaux de
restauration de grande
ampleur. La plupart
de ses statues
etfrises dorigine ont
été transférées au
musée de lAcropole
etremplacées par
des répliques.
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SUR LE TERRAIN

Nosauteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent le mieux la Gréce.

Lesforéts de chénes
etdépicéas de lArcadie
(p-178), ouvertes sur de vastes
paysages de falaises, nous
projettent dans un tableau de
Poussin, de Watteau ou d'un

des peintres pour lesquels
larégion symbolisait une

nature idyllique. Vous y croiserez
peut-étre e dieu Pan, mi-homme
mi-bouc, des nymphes ou
dautres créatures de la forét qui
fréquentent toujours les lieux.
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Kate Armstrong
@nomaditis
etkatearmstrongtravelwriter.com
Kate parcourt le monde et écrit
pour plusieurs magazines.

Elle est ['auteure du chapitre
surle Péloponnése.

Lorsque ai vu pour la premiére
foisles dunes de Gomati,
aLimnos (p. 501}, je suis restée
sans voix. C'était en juin, au
crépuscule, le sable était doré,
etjétais seule. Baignée dans
Codeur de Uarbre & poivre, ai
v des articles surles espéces
menacées, comme le faucon
pelerin, qui vivent dans ce lie
en plein bouleversement. J'ai
vu des empreintes d'oiseau,
delézards et de serpents et ai
compris que cet écosystéme
devait étre protégé.

i
4
4
:
i

Helen latrou
@heleniatrou

Vivant 3 Athénes, Helen est une
journaliste spécialisée dans le
voyage et le yachting ; c'est une
amatrice de voile. Elle a collaboré
43 guides Lonely Planet;

elle adcrit e chapitre sur les les
dunord-est de lamer Egée.
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o
OLYMPIE ANTIQUE ¢51JOUR

Prenezle ferry 3 Sami ou Poros
pourle portde Kyllini, dans

{e Péloponnése, et continuez
jusqua LOlympie antique
(p.160), pour contempler le
stade ou se déroulérentles
premiers Jeux olympiques.
Laflamme des Jeux de lre

moderne y est toujours allumée.

Dormir une nuit sur place
permet de visiter les musées
dusite.

=5 2h15 de voiture

Kar mth

Pyloso.

Loagne>® o
Aéropolis

o
MYSTRA J1JOUR

Faites une halte au site antique
deMesséne surlaroute
deMystra (p. 166),classée
al'Unesco. Cette forteresse fut
le dernier bastion de [Empire

impériale byzantine pendant
deuxsiécles.

=5 2hdevoiture

e Détour: De Mystra faites un
sauta Kardamyli p.195) et dens
LeMagne (5. 193) ousur le-forteresse
de Monemvassia (p.157). s 1h30
devoiture & 1jour

Tirynthe

® Hydra
° (Hora)
Spetsés
(Hora)

Myst m?(}uvak:

S

Naapotis B

o
NAUPLIE 52 JOURS

Lajolie Nauplie (p. 144) est
laville diarrivée parfaite.
Déambulez dans ses ruelles aux
maisons vénitiennes et son port,
visitez ses musées et attardez-
vous a la terrasse de ses cafés.
£ Détour: Depuis Nauplie,
faites une excursion jusqu'a lacropole
de Tirynthe (p. 147), 4 a citacelle de
Mycénes (p.154) et au thédtre antique
dEpidaure (p. 15]) pourun spectacle
s0us les étoiles. > DepuisNauplie,
10minde voiture pour Tirynthe; 30 min
‘pour Mycénes; 40minpour Epidaure ¢y
heures parsite
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

=

CULTURE
CULINAIRE

La cuisine grecque a conquis le monde, mais
elle n'est nulle part aussi délectable que sur ses
terres. Les fromages sont confectionnés dans
les montagnes, les 1égumes et les aromates
se cultivent dans les vallées, chévres et agneaux
paissent librement, et la mer fournit le poisson et les
calmars - autant de produits qui se déclinent dans
de subtiles variations au gré de recettes savoureuses.
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Delaruche au pot Délices de la mer et sieste

En butinant les fleurs, les abeilles Pour profiter d'un été a la grecque,
grecques fournissent du miel riche attablez-vous en bord de mer,
etplein de saveurs. Des marchands faites un festin de mezze
envendent sur les étals etde produits de la mer, et terminez
des marchés. par une bonne sieste.

Vins alacarte

Vous trouverez des vins grecs dans tous les
supermarchés, mais mieux vaut connaitre les
cépages régionaux (p. 658) pour godter au meilleur
‘i ahague vianoble:
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GRECE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Leau scintille, couleur cobalt, bleu ciel ou jade. Comment
déerire les émotions que minspire la Grece et dont je
nourris ma peinture ? Depuis le temps que je vis dans
ce pays et que je Pexplore, je suis tombée amoureuse de
ses montagnes, de ses petits villages, de ses iles et de ses
habitants. Ce pays mrinvite & me détacher des gadgets
et de la technologie pour me recentrer sur le monde qui
mrentoure. Chaque nouvelle expérience m'ouvre un peu
plus les yeux et 'ame, comme lorsque je me balade au
clair de lune dans les ruelles de Tholaria, sur Amorgos
(p. 417). Si vous la laissez faire, la Gréce va semparer sans
effort de votre coeur.

Alexis Averbuck

alexisaverbuck.com

Alexis a vécu un an en Antarctique et traversé le Pacifique a la voile.
Elle peint et raconte ses aventures pour Lonely Planet, l%dition anglaise
de National Geographic, et d'autres publications internationales.

Elle est 'auteure des chapitres sur Athénes et les les du golfe Saronigue.

Tholaria, Amorgos (p. 417)

Mon expérience
préférée Plonger
depuis les rochers

chauds d'Hydra, sentir
mon corps pénétrer
dans eau et nager
versles profondeurs

3larecherche
de courants frais.

T — Y
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MELTEM

Le meltem (*vent du nord") souffle sur lamer Egée du nord au sud,
plutdt de juin a septembre.  estissu de la rencontre d'une dépression
surla Turquie et dun anticyclone sur les Balkans.

Les grands rendez-vous

Lasaison des carnavals
culmine lors d'un week-end

de défilés avec festins et
danses. La plus grande féte a
lieu 3 Patras (p. 198), tandis qua
Skyros (p. 573) des hommes
défilent avec leurs “épouses” -
des hommes vétus de peaux de
chévre. @ Féy

Le calendrier grec orthodoxe
abonde en festivals et fétes
votives, mais rien négale la
Paque. Passez la semaine
pascale a Patmos (p. 470) pour
admirer les feux d'artfice,
danser et savourer de la chévre
rétie. @ Avril oumai

Le Festival d’Athénes et
d'Epidaure (p. 69), le plus
grand festival e la saison en
Gréce, méle musique locale et
internationale, danse et théatre
allodéon d'Hérode Atticus, &
Athénes, etau théatre antique
d'Epidaure (p.151), dans le
Péloponnése. € Juin  aolt
Quelque 150 films sont projetés
enljours lors du Festival
international du film (p. 258)
de Thessalonique, qui organise
aussi des concerts, des
expositions, des conférences
etdes performances thétrales.
@ Novembre

Fétes locales et festivals

Pendant le Miaoulia (p. 313),
Hydra célébre a contribution
delavillealaguerre
indépendance. Ony assiste
alincendie d'un bateau,  des
feux dartifice et des danses.
@ Juin
LeFestival de la pleine lune
d'aoit permet d'assister,
sur [Acropole ou'agora
romaine d'Athénes (p. 84),
& des représentations de
théatre et de danse, et des
concerts sous e clair de lune
leplusintense de lannée. Des
festivals similaires ont lieu dans
diautres sites ; renseignez-vous
surplace. € Aot

Ao0T

JUILLET

Temp. max. Temp. max.
moyenne:33°C  moyenne: 34°C

Jours depluie:  Jours de pluie:
2 2

Une des plus grandes fétes
dela saison pour les fiertés
LGBTQI+ est le festival XLSIOR,
4 Mykonos (p. 391): une semaine
de concerts et de sessions DJ
enpleinair. @ Aoit
Lexcentrique lkaria se
caractérise par des paysages
accidentés, des plages
immaculées et une population
dont lespérance de vie
dépasse la moyenne, qui aime
festoyer lors des panigyria
(p.546), des fétes annuelles qui
durent toute la nuit et qui ont
liew le jour des saints patrons
de chaque lieu. & Juin-aoit

SEPTEMBRE ~ OCTOBRE

Temp.max.  Temp.max.
moyenne:29°C  moyenne: 24°C

Jours de pluie:  Jours de pluie:
4 6

@ PAROLE D’HABITANTE

PLAISIRS
AUTOMNAUX

Lécrivaine Efrosini
Camatsos organise
desretraites décriture
etde peinture en été
A Leshos avec l'artiste
britannique Tomas Watson.
sigriartsretreat.com
Grenades rougevif kakis
orange et coings jaunes
apportent de la texture.
auxcouchers du soleil
Les oliviers croulent sous
leurs fuits etles pressoirs
reprennent du service. Les
filots de péche semplissent
de barbounia(rougets). Les
oiseaux migrateurs fontune
petite pause. Lamer estdouce
etfraiche; aprés une baignade,
jemeréchauffe au soleil.

Molyvos (Lesbos) (p. 509)

2

TEMPERATURE DE LA MER

Des plages paradisiaques ?
Oui,mais pas nimporte quand.
On commence ase baigner
enjuin (température moyenne
de'eay 23,6°C).Lamer atteint
satempérature maximale en aoit
(26,3°C), etles baignades cessent
habituellement en octobre
(22,3°C). Pourle “défide lours
polaire’,en février, eau atteint
‘toutjuste 15°C.

NOVEMBRE ~ DECEMBRE

Temp.max.  Temp. max.
moyenne:18°C  moyenne: 15°C

Jours de pluie:  Jours de pluie
8 10
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QUAND PARTIR

La Gréce se visite toute 'année. Tout dépend de votre programme :
plages, sites antiques, randonnée en montagne ou vie urbaine ?

Le choix de la saison dépend de ce que vous souhaitez
faire dans le pays. Les iles sortent de leur sommeil hivernal VOYAGER
autour de la Paque orthodoxe grecque (avril/mai) et SELON LA SAISON
se mettent doucement en branle jusquau paroxysme =~ ————————
touristique qui se situe autour du 15 aofit. La plupart Haute saison
retrouvent leur calme en septembre, certaines comme e o S
Mykonos, Santorin et Hydra restant animées jusquen  uuestransportssont irés
) S, SANLAL, ydra testant :ans fréquentées - réservez!
octobre. La mi-saison constitue le meilleur moment pour -
Seats p Lemeltem peut modifier les
échapper a la chaleur et a la foule et pour faire de la g
randonnée. L hiver, les sites antiques sont vides ou presque, i

alors quen ville, 'animation bat son plein dans les cafés, Suions lnteriedialies
! Les transports sont moins

les bars et les clubs. e rrirlac et

desliaisons sont assurées.

w
o
<
>
)
=
z
o
@
©
w
4
<
o

)
©
o

QUAND PARTIR

Voyagez moins cher r =
Lameilleure période

Essayez de partir 2 la mi-saison (fin du printemps ou début pour observer a faune

de Tautomne). Le temps est doux, il y a moins de monde sous-marine va de mai

et les prix baissent d’environ 20%. De novembre 4 mars, aseptembre.

ils peuvent méme chuter de 50%. Attention, dans les iles, Bassesaison

de nombreux hotels et restaurants ferment. Les transports sont imités.

ILne faut pas étre fileux
pour continuer a prendre
des bains de mer.

La plupart des centres
proposant des activités
nautiques sont fermés.

& xo0isuaLL s/ AN Vaan
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Carnaval (p. 198), Patras

Lamétéo au fil des mois - Athénes

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Temp.max.  Temp.max. Temp.max.  Temp.max.  Temp.max.  Temp.max.
moyenne:13°C  moyenne:14°C  moyenne:16°C moyenne:20°C moyenne:25°C moyenne:30°C

Joursdepluie:  Joursdepluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Jours de pluie:
12 9 8 6 5 4
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Bougatsa (p. 43)

NOTRE SELECTION

Découvrez, dansles
nombreuses tavernes des
villages de @ Tinos (p. 380),
une des meilleures cuisines
régionales du pays.

Faites e tour des vignes
deile volcanique de
@ Santorin (p. 330) et goltez

auxvins locaux, dont
tassyrtiko etle visanto, dans
les bonnes caves de lile.

Décelez esinfluences
italiennes de la cuisine
ionienne, 3 découvrir dans
les restaurants de laville
de © Corfou (p. 586).

Visitez lesinnombrables
ouzeride @ Lesbos (p. 509),

ol vous dégusterezchaque
ouzoaccompagné des mezze 8
abase de produits de la mer.
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COURS DE CUISINE

Diane Kochilas (dianekochilas.com)
Lanimatrice de lémission My Greek Table, sur
PBS, propose des formations d'une semaine
surlkaria, Ule de ses ancétres, et des

circuits gastronomiques sur d'autres les,

ou Athénes, Némée et Nauplie.

Kea Artisanal aglaiakremezi.com/kea-
artisanal). Aglaia Kremezi et des amis ouvrent
leur cuisine et leurjardin sur Kéa pour des
ateliers cuisine. Ainsi qu’a Thessalonique,
dans le Péloponnése et Athénes (avec
Oldways ; oldwaysptorg).

The Greek Kitchen (greekkitchenathens.com).
Cours d'une demi-journée 3 Athénes et circuits
comprenant e marché central de a capitale.

Initiez-vous 4 la cuisine vegan a Athénes chez
Soybird (p.71). Parmi les autres ateliers,
citons Alternative Athens (alternativeathens.
com); FindinGreece (findingreece.com)

sur Amorgos, Naxos ou Santorin ; Sifnos Farm
Narlis (ifnos-farm-narlis.com),; Agnanti
(p.565) sur Skopélos ; Pelion Gastronomy
(peliongastronomy.gr)  Portaria; et [Hotel
Pelops (p. 200) 3 Olympie.
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ATABLE!

Les Grees maitrisent Part des grillades et des
viandes roties. Les souvlakis - considérés
comme le plat national - se présentent sous
plusieurs formes, des brochettes de viande
grillée au gyros de pore ou de poulet enveloppé
dans un pain pita. Les succulentes paidakia
(cOtelettes dagneau) et brizoles (cotes de porc)
sont également apprécices.

Poisson et fruits de mer

Le poisson est souvent grillé entier et arrosé
de ladholemono (huile et jus de citron).
Les petits poissons comme le barbounia
(rouget) ou la maridha (petite friture) sont
legerement frits. Loktapodi (poulpe) est
grillé, mariné ou cuit dans une sauce au vin.
Coté fruits de mer, on apprécie les soupies
(seiches), le calmar au fromage et aux herbes,
et la psarosoupa (soupe de poisson).

Végétariens et vegan
Les vegan et végétariens sont au bon endroit :
les légumes jouent un grand role dans
la cuisine grecque - héritage de la pauvreté
dautrefois, des nombreux légumes disponibles
et de la tradition orthodoxe du jefine. Dans
les restaurants traditionnels, le menu des
42 entrées contient souvent de nombreux plats

D A SISOy
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Poulpe grillé

sans viande, avee lesquels on peut facilement
composer un repas complet. Vérifiez que les
légumes mont pas 61¢ cuits dans un bouillon
de viande.

Les établissements vegan et végétariens
sont & la mode dans les grandes villes
et les lieux touristiques. Vous y dégusterez
notamment des fisolakia yiahni (haricots
verts braisés), des bamies (gombos) et du
briam (légumes cuits au four). Goltez
la nourrissante horta (soupe chaude) aux
herbes récoltées dans les collines. La vlita
(aTamarante) est la plus douce ; il en existe
aussi 4 la stamnagathi (chicorée A épines),
au radis sauvage, au pissenlit, & lortie
et aToseille.

Repas de féte

Les fetes religieuses et traditionnelles
grecques sont autant d’occasions pour
festoyer et partager des spécialités régionales
specifiques.

Le caréme de 40 jours adonné naissance aux
nistisima, des plats sans viande ni produits
laitiers. Citons notamment le kalva -
laversion macédonienne du tahini -, dessert
2 la semoule souvent servi en fin de repas.

A Paques, des ceufs durs peints en rouge
ornent le tsoureki (pain au mastic, résine
aromatique du lentisque). Le samedi
soir, la Résurrection est célébrée
avee de la mayiritsa (soupe d’abats),
etledimanche de PAques, des agneaux sont
rotis 2 la broche dans les villages avec des
kokoretsi (tripes d’agneau).

Oncdlebrela finde lannée avee la vasilopita
(“pain de la Saint-Basile”), dessert aromati
aTorange, alavanille et au mastic. Le gdteau
est coupé le 31 décembre a minuit et porte
chance celui qui trouve la pidce de monnaie
cachée A lintérieur.
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SURLAROUTE

ACROPOLE, COLLINE DE PHILOPAPPOS ET THISSIO ATHENES

56

Acropole,
colline de Philopappos
et Thissio

GRANDS MONUMENTS, VUES IMPRENABLES ET QUARTIERS BRANCHES

COMMENT CIRCULER

Lastation de métro
Akropoli ligne rouge)
estproche du musée
de lAcropole et de
lentrée sud-estde
[Acropole. Elle est
proche de a grande
avenue (Leof) Andrea
Siggrou (o0 se trouve
aussila station
Sygrou-Fix). Plus au
nord, les stations
Monastiraki (igne
bleue) et Thissio (ligne
verte) permettent
unejolie balade

jusqu lentrée
principale (ouest)
delAcropole.
LAcropole etla colline
de Philopappos,
quisurplombent
toutes deuxlaville,
constituent de bons
repéres dlorientation.

4 AsAvOIR

Ressentez l'atmosphére de
laville en vous promenant
dans la rue pitonne
Dionysiou Areopagitou
(p.’56) au coucher du soleil

L'Acropole est la couronne d’Athénes, et le Parthénon,
son bijou le plus précieux. Entre les deux, la
promenade Dionysiou Areopagitou est fréquentée
par les Athéniens qui y flinent au coucher du soleil.
Plus au sud, les quartiers résidentiels de Makrygianni
et de Koukaki comportent des bars branchés, des
restaurants et des boutiques, notamment d’artisanat.

Admirez la vue sur l'Acropole depuis le sommet de
la colline de Philopappos. Tout comme la colline de
la Pnyx, au nord, c’est un espace vert reposant. Au-
dela, deux jolies rues piétonnes, bordées de cafés
agréables, traversent le quartier tranquille de Thi:

Au sud, a Petralona, vous découvrirez des allées
résidentielles paisibles, trés plaisantes apres
T'agitation du centre touristique.

Colline de Philopappos PLAN P. 57
Ruines romaines et vue sublime sur 'Acropole
Egalement dite “des Muses”, la colline de Philopappos
forme - avec celles de la Pnyx et des Nymphes (p. 69) - un
versant couvert de pins qui offre un magnifique point de
vue sur PAcropole et le golfe Saronique. Construit entre 114
€t 116 en Phonneur de Julius Antiochus Philopappus, consul
et administrateur romain, le monumentde Philopappos cn
couronne le sommet. Le sentier pavé de marbre débute prés du
périptéro (kiosque) sur Dionysiou Areopagitou. Aprés 250 m,
il croise Iéglise Agios Dimitrios Loumbardiaris (p. 69). Une
variante passe par la prison de Socrate, oil le philosophe
aurait été incarcéré avant son procés en 399 av. . Le sentier
principal méne au sanctuaire des Muses, taillé dans la roche.
Habitée de la Préhistoire a I'ere post-byzantine, la colline
fut, selon Plutarque, le lieu de la bataille entre Thésée et les
Amazones. Aux IV* et V* siécles av. J.- les fortifications y furent
édifiées, a 'exemple du mur de Thémistocle et du Diateichisma
(ajout aux murs de la ville d’Athénes réalisé dans les années
280 av. J.-C.).
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PREPARER SON VOYAGE

ITINERAIRES

28
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Agoraromaine (p. 84), Athénes

ITINERAIRES

A travers
Uhistoire grecque

Durée: 6 jours

Distance: 660 km

De sites historiques en paysages iconiques, traversez la Gréce

au fil de son passé.

=

(RN

o
ATHENES 2 JOURS

Débutez par Athénes (p. 50), o
toutacommencé. De lAcropole
aAgora antique en passant par
[Agora romaine etla colline de
Philopappos, arpentez es sites
clés de VAntiquité. Découvrez
ses musées prestigieux (musée
national d'Archéologie, musée
de lAcropole, Musée byzantin
etchrétien, etc), ses marchés,
sascéne artistique et ses tables
renommées.

=5 3h de voiture

2]
DELPHES ¢J1JOUR

Rejoignez la mystérieuse
Pythie de Delphes (p. 207), au
nord-ouest d’Athénes. C'estun
des plus beaux sites antiques,
magique a l'aube, lorsque

le soleilinonde de lumiére

le temple d’Athéna Pronaia.
Face au golfe de Corinthe, on
comprend pourquoiles Grecs
anciens avaient fait de ce lieu
le centre de leur monde.

255 4hdevoiture

(]
I0ANNINA $1JOUR

Les tunnels s'enchainent sur
lautoroute Egnatia Odos,
avant de déboucher sur

les paysages escarpés de
UEpire, ol vous attendent e
massif du Pinde et loannina

(p. 275), posée au bord dun lac.
Installez-vous dans le centre,
visitez le chateau d'Ali Pacha,
admirez architecture ottomane
et explorez une petiteile sans
voitures et son monastére.

=55 45 min de voiture

D BALICHE ) ROITE s DT AT ATIOCK B MCHAR. ARMLADORERTOCE & 0P TASAIN/AAITIRRSINOR &
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Aviémonas, Cythére (p. 619)

&@ NOTRE SELECTION

Le calme régne 3 @ Sikinos

(p.346), parmiles vestiges
antiques et les vignobles
aflanc de colline.
Dans les montagnes du nord
de @ UAgrafa (p.235), il est

rare de rencontrer 3me qui
N’hésitez pas 2 explorer la Gréce autrement.  Vivesur lessentiers etauprés

B . j ds des.
Des petits ports reculés aux villages eacAscares.

de montagne, le patrimoine historique, Découvrez pourquoi lile
les traditions et, bien siir, les plages de @ Skyros (p.570) fut
_ e refuge choisi pour cacher
ne manquent pas. Autorisez-vous quelques lejeune Achille.

détours et vous découvrirez des sites

méconnus préservés des foules. Suivezlos sanfiorsautes s

pinédes et les eaux turquoise
© dAngistri (p. 306),
& seulement 30 minutes

Demandez conseil Venez hors saison des cotes d'Athénes.
Chagque région grecque Hors saison, les destinations Attardez-vous sur lile
cache des surprises que les plus touristiques peuvent de @ Cythére (p. 619),

vous ne découvrirez qu'en &tre des havres de paix. Lhiver, oU le temps semble
discutant avec les habitants Santorin est unefle tout aussi navoir aucune prise sur
du coin. spectaculaire quen ét6. les vallées, les gorges

etles falaises fleuries. 23
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AVANT DE PARTIR POUR LA GRECE

o T e 50

los (p.342)

AVANT DE PARTIR
POUR LA GRECE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans sa valise

Venez comme vous étes Les étés grees
peuvent étre torrides. Emportez des
vétements légers, de préférence en coton.
Les hivers sont doux quoique parfois
pluvieux. Un blouson chaud et un jean
suffiront pour Athénes et les iles plus au
sud, mais au nord du pays et en montagne,
emportez des vétements vous protégeant
du froid, du vent et méme de la neige.
Préparez-vous De bonnes chaussures de
marche sont indispensables pour

les randonnées, ainsi que pour explorer
les montagnes, les gorges et les ruines.
Soyez respectueux Habillez-vous de
maniére respectueuse dans les lieux

de culte. Dans les magasins, les tavernes

38 ou tout autre endroit autre que la plage, les

A savoir

Les relations gréco-turques sont
tendues ; 3 moins d'étre ouvertement
pro-Gréce, mieux vaut e pas en parler.
Le nom de Macédoine du Nord est
désormais la dénomination officielle du
voisin septentrional de la Gréce. N'oubliez
pas “du Nord” si vous évoquez cette région.
Ne dites pas non. Les Grecs sont de
merveilleux hates. Ne refusez pas leur
hospitalité, accordée de bon cceur.

maillots de bain sont proserits
et il convient d’adopter une tenue

correcte. Les Grees ne sont pas adeptes du
naturisme : il existe toutefois des plages ot
vous pourrez le pratiquer tranquillement.
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Passez une journée (et restez une nuitsi vous e
pouvez) dans les Zagoria (p. 284),une région
préservée. Ici, les maisons couvertes dardoise
sont disséminées sur les crétes des gorges

de Vikos. Lair est pur et s panoramas sont
saisissants. Vous pouvez explorer la région

& pied ou 3 VTT, ou paressez devant a cheminée
de votre B&B.
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LES METEORES ()1JOUR

Les superbes Météores (p. 227) vous laisseront
sans voix: des rochers qui sélancent vers le

ciel, au sommet desquels sont perchés des
monastéres. A partir du XI siécle,is ont accueill
des moines fuyant les persécutions.

s Détour : Remontez en voiture jusqu’a Thessalonique

(p.254) artistique et balnsaire, par les pentes du
mont Olympe (p. 27) point culminant de la Gréce.

525 3hde voiture &3 1jour
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Mezze et salades

Les mezze sont de petits plats (ou des
entrées) A partager, parmi lesquels on §
compte le tzatziki (yaourt, concombre &
et ail), la melitzanosalata (aubergine) ¢
et la taramasalata (tarama), ou Texcellent §
saganaki (fromage frit). Goftez aussi les §
Feftedes (boulettes de viande), le loukaniko §
(saucisse de pore), les gavros grillés (anchois §
blanes) et les dolmas (feuilles de vigne ®
marinées farcies de riz).

La salade grecque la plus connue est
Uhoriatiki (“salade villageoise”), composée
de tomates, concombre, oignons, feta
etolives, et souvent agrémentée de légumes
locaux, de capres ou de noix. La feta est
parfois remplacée par un fromage local.
La patzarosalata (salade de betteraves) est
également appréciée, généralement nappée
de sauce au yaourt et parsemée de noix
et d’herbes.

Mayirefta et viandes grillées

Les mayirefta sont des plats traditionnels
cuits au four ou dans une marmite. Préparés
longtemps A lavance, on les laisse tiédir
pour exalter les saveurs. Tls comprennent
la fameuse moussaka (aubergine, fromage,
viande), les yemista (Iégumes farcis de riz
et d'herbes), le lemonato (viande au citron
et A Torigan) et le stifudo (ragodt de viande
avec tomates et oignons).
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Athens Street Food Festival (p. 97)

i31avLy

EVENEMENTS CULINAIRES

Athens Street Food Festival (p. 97 ;
athensstreetfoodfestival.gr ; mai) Enorme.
festival de street food, trés populaire,
dans un ancien dépot de transports.
Festival gastronomique du Pélion
(peliongastronomy.gr ; uin). Rassemble
paysans, producteurs, cuisiniers

amateurs et chefs pour des ateliers

etdes démonstrations.

Festival de gastronomie des Cyclades
Nikolaos Tselementes (p. 362 ; sept).
Artemonas, sur Sifnos, accueille pendant
trois jours ce festival portant le nom d'un
chef célébre, également auteur de livres
de cuisine.

Fistiki Fest (p. 305 fistikifest.gr ; sept).
Cefestival de lfle dEgine met a lhonneur
les produits locaux comme la pistache
(fistiki en grec).

Stafylofest (Féte des vendanges ; aoiit ou
septembre) Dans les villages grecs, on coupe
le raisin et on fait la féte, comme a Glossa,
sur lle de Skopélos, qui accueille une féte
duraisin et de la vinification.

Moussaka
MOUSSAKA GIGANTES AVGOLEMONO LOUKOUMADES
Aubergines, Gros haricots Sauce loeuf Beignets ronds

sauce au fromage, blancs, etaucitron trempés dans le miel

viande émincée généralement souvent diluée etsaupoudrés
etpatates. alatomate. dans une soupe de cannelle ou de noix.

aupoulet.
a
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Ci-dessus: place centrale de Monastiraki (p. 84); 3 gauche : reléve de la garde (p. 74)

EXARCHIA, OMONIA
ETKYPSELI
Repaires artistiques
etintellectuels.
p.99

KOLONAKI PANGRATI ENVIRONS

ETILISSIA ETMETS D'ATHENES

De beaux quartiers Stade antique et vie Port, plages,
etdes musées. de quartier animée. fuines, montagnes
p.16 etvignobles. p. 120
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Ma Famille etautres Mani (Patrick Leigh UEtégrec(Jacques  LaVie d'lsmail Férik
animaux (Gerald Fermor ;1958). Un Lacarriére ; 1976). Le plus Pacha (Réa Galanaki ;
Durrell ;1956). Le récit couple part a lassaut connu des ouvrages 1989). Un homme
hilarantdunjeune  desrochersescarpésdu  de cethumaniste tiraillé par sa double
Britannique venuavec  Magne:unclassiquede  voyageuretgrand  appartenance pendant
safamillea Corfou. lalittérature e voyage. marcheur. Toccupation ottomane.
LeChes'estsuicidé  Cartespostalesde  Lesalutviendradela  L'Offrande grecque
(Petros Markaris ; 2003). Gréce (VictoriaHislop;  mer (Christos lkonomou ; (Philip Kerr; 2018).
Le fantaisiste inspecteur 2016). Un recueil de 2014). Quatre contes Un roman policier
Charitos vous plonge nouvelles posant ol une microsociété dans [Athénes
danslemondeducrime  unregard plein de tente de simplanter sur desannées1950.
4 Athénes. tendressesurlaGréce.  uneilefictive de lEgée.
En quelques mots
Lalphabet grec peut Teta ag / Teta gov poliou

semblerintimidant, mais
il suffit de savoir prononcer
chaque lettre et quelques
diphtongues pour pouvoir
lire le grec.
Remarquezqueles 1,

etv, deméme que les
diphtongues exetor,

se prononcent toutes.
exactement pareil. En fat,
cesvoyelles étaient
prononcées différemment
engrecancien, etont
subsisté dans lalphabet
grec moderne

La plupart des Grecs parlent
un pev anglais, et si ce n'est
pas le cas, ls tentent de
communiquer par gestes.
Maisils sont invariablement
ravis quand les visiteurs
font effort de prononcer

pluriel/informel (yasas/
ya:sou) “Bonjour” ou
“aurevoir” (souvent limité
a*ya’) - mot pourmot,

“a votre santé”.

Aviio (adi0) “Au revoir”.
Karuépa (kalimé-ra)
“Bonjour”.

Not (né) “Ou’,
généralement accompagné
d'un hochement de téte.
Oyt (ohi) “Non”,
généralement accompagné
dunmouvement de téte
de gauche droite ou vers
lehaut.

Evaptota (efharisto)
“Merci”,

Topaxal (parakalo)
“Silvous plait” et “de ien’.
Me Aéve... (mé léné..)
“Jemiappelle..”

Jamas le dimanche (Jules Dassin;

1960 ci-dessus). Un Américaintente

detransformer lavie dune prostituée
augrand cceur.

Amours de vacances (Randal Kleiser;
1982). Uhistoire d'un trioamoureux
dans|a Santorin des années 1980,

avant larrivée dea foule des touristes.

SoLong, Marianne (Bystein Karlsen;
2024) Minisérie évoquant la relation
amoureuse entre Leonard Cohen et
samuse a une époque plus légére.

quelques mots en grec. e xaodaBaive (dhén Z(Costa-Gavras; 1965). Drame
Voici quelquesmots debase  katalavno) “Je ne oscarise sur lassassinat du député
pourvous lancer: comprends pas”. défenseurdea démocrate Grigoris
Borfeia (vo-ithi-a) “Au Lambrakis en1963.
secours”. An'utiliser quen LaFolle Aventure des Durrells (2016-
cas durgence immédiate. 2019).Une famille anglaise excentrique
sinstallea Corfouen1935.
G2 ECOUTER
Gioconda's Smile Greece Goes Modern Metro (Lex;2022).Ce  Anime (Fivos Delivorias ;
(Manos Hadjidakis ; (Mimis Plessas ;1967). rappeur grec remplit 2022). Un des plus
1965). Chef-d'ceuvre  Chansons traditionnelles  salles de concerts grands noms dela
instrumentalintemporel  de toute a Gréce etstades avec des musique grecque
deun des plus grands merveilleusement textes socialement contemporaine.
compositeurs grecs  revisitées dans un style et politiquement
de tous les temps. jazzy etbossanova engagés.
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LES ROUTES -

Bouclez vos ceintures et ouvrez grand les yeux :
les paysages grecs sont une invitation au road ) (9
trip. Partout, vous pourrez faire de merveilleux
circuits en voiture ou bien parcourir de vastes
boucles, sur le continent ou les grandes iles.
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Préparez-vous pour un trajet sur des routes NOTRE SELECTION
étroites, mais généralement bien entretenues A
N > ; Roulez depuis les vallées
et toujours entourées de sublimes panoramas. jusquaux anciennes
carriéres de marbre
et charmantes tavernes

villageoises de la sublime
© Naxos (p.405).

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

3 2 Sur@los (p. 342), prenez
: = e volant au coucher
dusoleil pour admirer
. les montagnes se parer
~ de couleurs toutautour
; ; devous

Dans e Péloponnése,
descendez la cite
sinveuse dela
©péninsule du Magne

Entre lesiles (p.193),jalonnée
deplages et de tours
Lasignalisation nest pas trés ILest généralement moins depierre.
claire dans certaines régions, coteux et plus pratique
ettous les conducteurs ne de louer une voiture sur chaque Suivez les virages
respectent pasles imitations ile que lon visite plutot que montagneux du parc
devitessenile code delaroute.  d'en embarquer une diile enile. des Tzoumérkaen

passant par loannina
etles @ Zagoria (p. 284),
ol gorges, cascades

etvillages rivalisent
@ de beauté.

Téléchargez vos cartes

9 Y0013 LK VAT TV VASHASYINY 8 3001 KLLOHS/ANEACH 04 YNRLYSE | SHONE V1 30 MMV Y

Sivous utilisez une application, téléchargez  lavance les
cartes routiéres dont vous aurez besoin afin de ne pas vous

2 perdre dans les régions o e réseau mobile estinexistant.
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ACROPOLE ATHENES

58

Parthénon

INCONTOURNABLE

Acropole PLANP.S7

L'Acropole est le site antique le plus important du monde occidental.
Rocher sacré et forteresse naturelle couronnée par le Parthénon,

elle surplombe le centre d’Athénes. Ses monuments et sanctuaires en
marbre pentélique scintillent au soleil de midi et se parent de teintes
dorées au crépuscule. La nuit, illuminés, ils semblent veiller sur la ville.
On a toujours le souffle coupé en les contemplant.

Histoire de 'Acropole

Une ot e mythologique

La création d’Athenes est 2 la source de mythes. Aprés que le
légendaire Cécrops eut fondé une ville sur un énorme rocher
prés de la mer, les dieux de IOlympe proclamerent qu'elle devait

ANEPAS
MANQUER

Parthénon

Erechthéion

a ::g::;g‘i‘:e ; hériter du nom de la divinité qui ferait le don le plus précieux
_ Cestanyatides | auxmortels. Athéna (déesse de la Sagesse) leur donna olivier,
Temple d'Athéna symbole de paix et de prospérité. Poséidon, le dieu de la Mer,

Nike frappa un rocher de son trident, faisant jaillir une source

d’eau salée, Gvocation de la puissance maritime (ou, selon

Propylées

Theatre de Dionysos

B INFOS PRATIQUES
Scannez ce QR code pour obtenir les tarifs, les heures
douverture et des informations sur le site.

Odéon d'Hérode
Atticus
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PREPARER SON VOYAGE

ATABLE!

40

A TABLE!

La cuisine grecque est forte d'une tradition de plats sains
et copieux. Sa philosophie est axée sur la simplicité et la qualité
de ses ingrédients locaux.

Les Grees adorent manger au restaurant
et partager de longs et copieux repas en
famille et entre amis. Que vous soyez
attablé en terrasse au bord de la mer ou que
vous goftiez une cuisine moderne au pied
de TAcropole illuminée, votre repas ne
se limite jamais au contenu de votre assiette.
Clest une féte pour les sens.

Dans la culture greeque, il est essentiel
de prendre son temps pour manger : la table
est au centre de nombreuses traditions
sociales et familiales. Certes, on trouve des
restaurants grees dans le monde entier,
mais le cadre et 'ambiance en Grece
sont les ingrédients secrets qui rendent
Texpérience unique.

Comme les Grees, allez droit 2 la source !
Pour du poisson frais, cap sur les villages
cotiers ; pour de Iagneau, du pore ou du
poulet bios, rendez-vous dans les villages
de montagne. Repérez les tavernes qui
cultivent leurs propres1égumes et produisent
vins et huile, ol les recettes sont transmises
de génération en genération.

La cuisine grecque

Lacuisine traditionnelle privilégie les produits
locaux de saison. Les plats sont simples. Citron,
ail, origan et huile dolive extra vierge sont
omniprésents, tout comme la tomate, le persil,
Taneth, la cannelle et les produits laitiers, dont
bien sar le yaourt 2 la grecque.

BAKLAVA DOLMAS HORIATIKI KOLOKITHO-
Pitefilo Fevillesdevigne  Salade grecque  KEFTEDES
Les aumieletnoix  oulégumes farcis avec feta, Galettes frites
essentiels concassées. cuits au four. concombres, de courgette
tomates, olives Topde, fely
etolgnons. etfines herbes.
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L'’Acropole
Une promenade a pied

Imaginez la majesté de IAcropole,
il y a 2 500 ans. Le Parthénon, son
‘monument dédié a la déesse Athéna,
y tronait ficrement, dominant,
en toute splendeur, la cité en
contrebas. A Tapogée d’Athénes, au
V¢ siécle avant notre ére, pelerins
et prétres venaient prier dans les
temples de cette “ville haute”.
La plupart existent encore a divers
stades de restauration. A Torigine,
beaucoup étaient peints de couleurs
chatoyantes et abondamment
ornés de seulptures en ivoire, en or
et en pierres semi-précieuses.

Aujourd’hui, en entrant sur le site,
on apercoit, juché sur la droite, 'un
des édifices de 'Acropole les mieux
restaurés : le tout petit ) temple
@AthénaNike. Suivez la Voie sacrée
qui traverse les Propylées et montez
jusquiau Parthénon - icone du monde
occidental. Ses @ majestueuses
colonnes soutiennent les plus belles
sculptures de I'époque : @ frontons,
métopes et frise. Promenez-vous
autour du temple pour admirer la
vue spectaculaire sur Athenes et Le
Pirée en contrebas.

En retournant vers le centre de
TAcropole, vous pourrez admirer les
célebres statues des @) caryatides
de IErechthéion. Sur la face nord
de ce monument, le @ temple
de Poséidon, souvent oublié, s
dresse dans I'enceinte de I'ingénieux
(@ mur de Thémistocle. A I'ouest
de I'firechthéion, vous découvrirez
le don quAthéna fit a la ville :
un @ olivier.

Asavor

» Impossible de s rendre &
Athénes sans visiter [Acropole. Pour
éviter la foule, venez tt le matin ou
enfindaprés-midi.

© Murde Thémistocle
Le général athénien
Thémistocle (524-459
av.J-C) fitérigeren hate un
murautour de tAcropole en
yincorporant des éléments

v Sanctuaire
des temples archaiques qui i
sy dressaient, Cherchez e Paddion
les tambours de colonne

intégrés aumur

Sanctuaire.

H:nu Pntn:

@ Olivier d’Athéna
Lolivier, prés de [Erechthéion,
estcens étre larbre sacrs
quipemnita Athéna de
remporterla compétiion
dont Athénes état erjeu.

Bien quiayant échoué a devenir e diev tutélaire
delaville, Poséidon état adors du coté nord

de Erechthéion, qui porte encore la marque

de son coup de trident Imaginez e porche & caissons,
finement décoré, peint de couleurs éclatantes.
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FRENESIE
URBAINE

Les grandes villes grecques attirent des
gens de tous horizons et sont toujours
en mouvement. D’Athénes 'audacieuse
a Thessalonique I'élégante, en passant par
Patras et son port animé, arpentez leurs
rues et ruelles et poussez la porte de leurs
restaurants, bars et boites de nuit pour vous
laisser emporter par un bouillonnement
de créativité.
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8 Architecture Vie nocturne
H

Un des principaux attraits Alatombée dujour, les

desvilles grecques réside dans  métropoles changent de visage.
leurs édifices soigneusement  Lajournée de travail terminge,
préservés, témoignant Uheure est aux cocktails en
de toutes les époques, terrasse et aux pistes de danse.
de lAntiquité au XX*siécle.

m

Mode citadine

Enville, oubliez les vétements de plage :les

citadins prennent soin de leur allure et la jeunesse

suitles tendances. Prévoyez des tenues habillées
pourles restaurants et les bars chics.

o

NOTRE SELECTION

Aprés unejournée
adécouvrirles vestiges
etmusées @ d'Athénes

(p.50),faites la féte toute:

lanuitdans la capitale.

Baladez-vous sur
e front de mer et flanez
dans les brocantes
de @ Thessalonique
(p.254),la plus grande
ville du nord du pays.

Tombez sous le charme

des forteresses

et desravissants B&B
de avieille ville de

© Nauplie (p. 144), sur

la cdte du Péloponnése.

Explorez les forts
byzantins, les
&difices britanniques
néoclassiques, les
arcades parisiennes
etles clochers
orthodoxes de a
Qvieille ville de Corfou
(p.586).
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» NAXOS (52 JOURS

Ladiversité des paysages - pics
escarpés émaillés de villages,
ruines antiques et plages de
sable blanc - caractérise Naxos
(p.405). Prenez pour port
dattache Naxos (Hora), ob se
dressentles vestiges dukastro
vénitien et ol les ruelles sont
bordées de restaurants. Sinon

05 logez enbord de plage, et lovez
une voiture pour explorer [Te.

45 minde fery

A Détour: unferry rejint e

Spectaculaire de Santorin (. 30),

oivous voguerez surdes eaux

* . scintllantes avmiliesdune caldeira

o valcanique entourée de villages
SR  choulés perchés surles hauteurs.
Shdeferry S ljour

Ermoupoli 7% Mykonos (Hora)

SIUIVEINILI

(4]
PETITES CYCLADES
&2JOURS

Détendez-vous surle
ferry pendant e trajet

jusquaux Koufonissia (p. 412),

les plus huppées des Pefites
Cyclades. Aprés avoir dégusté

des pates faites maison,
promenez-vous sur le ivage.
Continuezjusqua ile de
Schinoussa, parcourue de
magnifiques sentiers qui

desservent les plages tout

autour de llot, puis Iraklia,

T ubiibe i onde. 27

Mer Egée S
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Planifier -

y& ® Pour éviter la foule, visitez

SO n Sej OU r U'Acropole (p. 58) tot le matin.
Au nord-ouest, explorez

les paisibles ruines de 'Agora

antique (p. 86), autrefois centre

de la vie civique de cette ville

qui enjambe les millénaires.

SURLAROUTE

Classiques, romains, byzantins
ou contemporains, les grands
sites d’Athénes témoignent

de plus de deux millénaires
d'histoire et offrent une richesse
d'expériences incomparable.

«
w
z

A
T
&
<

Aprés-midi

® Déjeunez a A Little Taste of
Home (p. 88) avant d'explorer
les ruelles de Plaka (p. 74) ou
d'admirer les trésors du musée
de l'Acropole (p. 66).

Soir

® Promenez-vous au soleil
couchant le long de Dionysiou
Areopagitou (p. 56) ou
contemplez la vue sur la ville
depuis la colline de Philopappos
(p.56). Dinez a GH Attikos (p. 69)
©ou a Mani Mani (p. 69) avant

de prendre un verre a Materia
Prima (p.72) ou a Scamp (p. 72).
Vous pouvez aussi savourer

un souvlakidans un cinéma
Jardin national (p. 78) en plein air (p. 72).
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STREETART SPECTACLEEN BARSET CAFES
ENGAGE PLEINAIR Athénes, ladistinction
" CEuvres de streetart Appréciez une piéce ou entre café et bar est
Vaus alirierez etgraffitis abondent un concertalodéon flove. La plupart des
aussl.. aAthénes. Lesquartiers  d’Hérode Atticus cafés deviennent,
Une fois les sites les plus iches sont (p.59), un théitre ensoirée, des bars
incontournables Exarchia(p.78),obles  romain antique, ouun animés. Découvrez-
visités, Athénes etses  messages sontsouvent spectacle de danse les a Monastiraki
environs offrent bien contestataires, Gazi traditionnelle au (p.84) Pangrati
d'autres attraits. (p.97), Keramikos, théatre DoraStratou  (p.116), Koukaki (p.70)
Metaxourgio et Psyri. (p.69). ou Thissio (p.72).
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certaines versions, un cheval). Les dieux jugérent que le don
@’Athéna serait plus utile aux habitants, car il leur fournirait
nourriture, huile et bois.

Construction de I'Acropole
Le site fut peuplé des le Néolithique (+ 000 4 3 000 av. J.-C.).
Les premiers temples furent érigés a I'époque mycénienne en
hommage 4 la déesse Athéna. LAcropole fut habitée jusqua la
fin du VI siecle av. J-C., mais, en 510 av. J.-C., Toracle de
Delphes annonga que la colline devait étre uniquement le
domaine des dieux.

Les Perses ayant réduit en cendres tous les édifices de Acropole
2 1a veille de la bataille de Salamine (480 av. J.-C.), Péricles
mit en ceuvre un ambitieux programme de reconstruction. Il
transforma la ville haute en un sanctuaire florissant, marquant
ainsi l'apogée architectural de Iage classique grec. Les meilleurs
architectes, seulpteurs, ainsi que les matériaux les plus nobles
furent employés a la réalisation de ce projet. Athénes abritait
au temps de sa splendeur une profusion d’édifices colorés et de
statues monumentales peintes, certaines en bronze, d’autres
en marbre plaqué d'or et incrustées de pierres précieuses.

Théatre de Dionysos

En accédant A Acropole par lentrée sud-est, vous verrez
immédiatement le thétre de Dionysos. Au VI* siécle
av. J-C. se dressait ici un thédtre de bois, sur le site des grandes
Dionysies. Ces fetes annongaient I'équinoxe de printemps, en
mars ou avril. Sacrifices de beufs et de chévres, immense statue
en bois représentant le dieu et défilés en musique... e quoi
deéplacer les foules. Des dizaines de milliers de participants
accouraient des quatre coins du monde grec. A lapogée d'Athenes,
Clest 1 que se jouaient les pidces d'Eschyle, Sophocle, Euripide
et Aristophane. Ils ont majoritairement vécu au Ve sidcle av. J.-C.,
I“4ge dor” d’Athénes. Reconstruit en pierre et en marbre entre
342 et 326 av. J.-C., il accueillait 17 000 spectateurs (répartis sur
64 rangées dont seule une vingtaine a survécu) et hébergeait
un autel dédié & Dionysos dans T'orchestre.

Trénes et sculptures

Sur les trones en marbre pentélique du premier rang siégeaient les
dignitaires et les prétres. Le plus majestueux, orné de pattes de
lion, de satyres et de griffons, était réservé au prétre de Dionysos.
Les bas-reliefs du II* sicle av. J.-C., au fond de la scéne, dépeignent
les exploits de Dionysos. Les deux hommes forts (qui ont toujours
leur téte) sont des sileni, adorateurs de Silene, pére dépravé
des satyres, dont le passe-temps favori était de pourchasser les
nymphes dans les montagnes avec son phallus démesuré.

Asclépiéion et portique d’'Euméne

Au-dessus du théatre de Dionysos, quelques marches ménent
aT'Aselépiéion, un temple bati autour d’une source sacrée. Le
culte d'Asclépios, médecin et fils d'Apollon, naquit a Epidaure
et fut introduit & Athénes en 429 av. J.-C. La peste ravageait
la ville et la population venait chercher ici la guérison. En

ODEON D’HERODE

ATTICUS

L'odéon d'Hérode

Atticus, aussi appelé
Hérodion, se tient
surle flancsud de
UAcropole, entre
Uentrée principale
allouestetle théatre
deDionysos lest.
Construiten 161 par

le riche Romain
Hérode Atticus en
mémoire de sa femme
Regilla, le thétre fut
mis au jour en1857-
1858 etentiérement

restauré de 1950 1961

Représentations
thétrales, concerts
etspectacles de
dansey sontdonnés
enété pendant e

(aefestivalgr).
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ACROPOLE ATHENES

Caryatides
INCONTOURNABLE

Musée de lAcropole  rawee

Le musée de 'Acropole, un batiment dernier cri renfermant les
trésors de la colline sacrée, met l'accent sur 'Acropole du Ve siécle
av. J.-C, siécle de Périclés et apogée de la Gréce. Plusieurs périodes
historiques se cotoient : les sols en verre révélent des ruines
souterraines et UAcropole est visible a travers les immenses baies
vitrées, si bien que les sculptures semblent parfaitement a leur place.

ANEPAS Premiére galerie et ruines
MANQUER

Galerie du
Parthénon

En entrant dans le musée, on peut voir, & travers le sol en

verre, les vestiges d'un ancien quartier découverts pendant

les travaux et intégrés dans Parchitecture des lieux. Le musée
Galerie archaique est le fruit d'années de travail par Parchitecte franco-suisse

——————— | Bernard Tschumi, et larchitecte grec Michael Photiadis ; il

remplace le petit musée qui se tenait au sommet de Acropole,
Ruinesantiques prés du Parthénon.

Caryatides

Vue depuisle
restaurant

Film documentaire

1 INFOS PRATIQUES

Scannez ce QR code pour obtenir les tarifs, les heures
d'ouverture et des informations sur le site.
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Les éléments s plus reconnissables de (Acropole
‘sont sans doute les majestueuses caryatides

(vers 415 av.J-C). Inspirées par des femmes de Karyai
(aujourdhuiKaryés, en Laconie), ces jeunes files Les frontons du Parthénon (éléments
portsent sans doute un bolbation dans une main, tiangulaies surmontant es fagades est

© Frontons, métopes
etfrise du Parthénon

ettenaient leur robe de lautre. et ouest) étaient recouverts de sculptures.

Les métopes sont des panneaux sculptés
carés, placés entre des tiglyphes cannelés.

Chalcotheque

Sanctuaire
d'Artémis
Brauronia
Statue d'Athéna

Promachos

iso
Arrhéphores

' 2
&

otheque |

@ Temple d'Athéna Nike
Restaurs en 2003, ce précieux et minuscule
temple de marbre du Pentélique fut congu
per Callcratés et rigé vers 425 v.J-C.

Le naos abitatune statue en bois dAthéna
© Colonnes du Parthénon Nk (Athéna Victorieuse) o es fises extérieures
Les colonnes doriques cannelées: illustraient les triomphes miltaires dAthénes.
duParthénon urent congues:

pourcréeruneillusion doptique :
les fondations (comme toutes les
surfaces “horizontales’ dutemple)
sontlégérement concaves et les

‘colonnes lgérement convexes,

cequidonne a lensemble:

Une apparence bien drote.

@ XOO0LSUI LLNHS /CUVELNH
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PREPARER SON VOYAGE

ITINERAIRES

ITINERAIRES

D’ile enile
dans les
Cyclades

Durée:7 jours Distance: 100 km

Lesiles vous tentent ? Voici les plus
connues des Cyclades, bordées

de plages idylliques et jouissant d'une
grande richesse culturelle. Voguer de port
en port permet d'improviser un détour ou
de passer plusieurs jours sur une desiles
de cetitinéraire... Laissez donc limprévu
ajouter du piquant a votre petite odyssée.

Paros (p. 395)

o
TINOS (51JOUR

Commencez par la tranquille
Tinos (p. 380), dontle
pélerinage et les sculpteurs
surmarbre sont réputés. Cette
le est le paradis des gourmets
et des voyageurs en quéte
dart. Certaines criques ne
sontaccessibles qu'a pied
ouen kayak. Le sor, les rues
saniment et les habitants
dégustent la cuisine locale,
une des meilleures de Gréce.

£ 1h30deferry

(]
PAROS (52 JOURS

Prenez un ferry pour
laccueillante Paros (p. 395),
dont les bourgs de cubes
blancs, typiques des Cyclades,
etles plages touristiques sont
desservis par la route

de la comiche.

5, 50 min deferry

£ Détour: les fétards ne
‘manqueront pas Mykonas (p. 386),
aprés un détour archéologigue par

Iile sacrée de Délos (p. 393), pour
découwrr les vestiges de ses multiles
sanctuaires antiques, construits autour
dutrésor de la fameuse ligue de Délos.
£ 50 min de ferry & 1jour

DE GAUCHE ADROITE - SYETLANA RYAJENTSEVA)
SHOERSTOC 5 SO/ SHUTTERSTOCK o,
e
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Tonely & planet

Les plus
belles balades
dans Athénes

Les conseils Ve r,S I o n
pour allerd'ile numel‘lque

enile

Les plaisirs
de la table
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Andros (p. 375)

R

RANDONNEES
NATURE

Que vous soyez un marcheur du dimanche ou
habitué aux longues distances, vous trouverez
en Grece le sentier qui vous plait. Au coeur des
parcs nationaux, vous traverserez les foréts
ala recherche de cascades ou sentirez les
embruns le long des chemins cotiers des iles.

Sortez
des sentiers battus

Paths of Greece (pathsofgreece
gnetdiverses agences
locales créent en permanence
denouveauxitinéraires
derandonnée (p. 45), ponctués
desites culturels.

Ne perdez pas le nord

Equipez-vous d'une bonne
carte, car le réseau Internet est
parfois inégal. Certaines cartes
touristiques sont peu précises ;

privilégiez celles éditées par
Anavasi (anavasigr) et Terrain
(terrainmaps.gr).

§
i
H
g
i
i

NOTRE SELECTION

Atravers des prairies
verdoyantes, descendez dans
la caldeira aux fumerolles
sifflantes de @ Nisyros
(p.446).

Oubliez a voiture et explorez
apied, de criques envillages,
Petites Cyclades
(p.412), 00 le temps sécoule
avec une douceur inégalée.

Sillonnez les parcs nationaux,
dont ceux des monts CEta,
Ainos, Parnasse ou Olympe,
ouencore le @ parc national
dumont Parnés (p.133), facile
daccés depuis Athénes.

Lancez-vous surles chemins

balisés de l7le @ dAndros

(p.375), entre nature, plages
etvillages daltitude.

Aventurez-vous dans les
bois de @ Samos (p. 537)
pour vous baigner sous des
cascades ou suivez la cite
jusquaux plages de Megalo
etMikro Seitani.
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ASAVOIR

® Tarifs adulte/-25 ans

10 €/gratuit; ] 8h-19h30
avr-15 sept, 8h-19h du 16
au30 sept, 8h-18h30 du 1
aul5oct, 8h-18hdul6
au3loct, 8h-7h1* nov
4finmars.

® Achetezalavance
vos billets pour une
heure précise sur le site
hhticketgr.Le billet st
valable 20 minutes avant
etjusqua15 minutes aprés
le créneau horaire choisi.

® Arivez  8h pour éviter
lafoule etlesfortes
chaleurs ouenfinde
journée. Lientrée sud-est
est généralement moins
fréquentée.

® Evitezlafile dattente

aux guichets en achetant
le billet combiné de 30 €
envente aux autres sites
antiques (voir p.103).

@ Lesgrands groupes
passent par lentrée
principale, en haut de la
colline depuis le parking
desbus dans la rue
Dionysiou Areopagitou.
Engagez un guide ici.

® Renseignez-vous sur
les chemins accessibles
enfauteuil roulant sur
hhticket.gr. Pour utilser les
ascenseurs, téléphonez
alavance au 210 321 4172.

@ Laissezles sacs
de grande taille etles
poussettes au vestiaire
disponible 3 chaque
entrée.

 Alentrée principale,
Vous pouvez emprunter
un porte-bébé ombragé
(surremise dune
pigce didentité).

contrebas de IAsclépicion, le portique d'Eumene, une colonnade
érigée par Eumene 1L, roi de Pergame (197159 av. J.-C.),
permettait aux spectateurs de déambuler A Iabri. Il mene
au-dessus de l'odéon d’Hérode Atticus.

Temple d’Athéna Niké

En gravissant les derniéres marches qui menent au sommet de
TAcropole, levez les yeux pour admirer, sur la droite, un des édifices
les mieux restaurés du site, le temple d’AthénaNike. Petit, mais
parfaitement proportionné, il a été congu par Callicratés vers
425 av. J.-C. Son naos (partie principale d’un temple) abritait une
statue en bois d’Athéna Victorieuse (Nike), et une frise extérieure
dépeignait des seénes de la mythologie, la bataille de Platées
(479 av J.-C.), ainsi que les Athéniens luttant contre les Béotiens
et les Perses. Des fragments de la frise se trouvent au musée de
TAcropole (p. 66), de méme que des bas-reliefs, dont une superbe.
représentation de la déesse ajustant sa sandale.

Propylées

Comme tant de pélerins avant vous, franchissez lentrée
monumentale de Acropole, les Propylées. Dans I'Antiquité,
cing portes formaient les seules entrées vers la “ville haute”.
La porte centrale souvre sur la voie panathénaique, o
passait la grande procession des Panathénées. Construites par
Mnésiclés entre 437 et 432 av. J.-C., ces portes monumentales se
composent d'un corps central flanqué de deux ailes. Le plafond
de la salle centrale était orné d’étoiles dorées peintes sur un
fond bleu. Laile nord servait de pinakothiki (galerie dart).

Parthénon

Le Parthénon symbolise plus quaucun autre monument la gloire
de la Gréce antique. I est dédi¢ & Athéna Parthenos, la déesse
incarnant le pouvoir et le prestige de la ville. Ce temple dorique, un
des plus grands jamais édifiés en Gréce, est ceuvre des architectes
Ietinos et Callicratés. Sa construetion, qui dura 15 ans, fut achevée
2 temps pour les grandes Panathénées de 438 av. J.-C.

Situé au sommet de I'Acropole, le Parthénon remplissait
deux fonetions : héberger la grande statue d’Athéna (ci-dessus)
commandée par Péricles et servir de salle du Trésor. Il fut construit
sur le site d'au moins trois anciens temples consacrés 3 Athéna.

Le monument de marbre créme que lon admire aujourd’hui
ne ressemble pas A celui de la Gréce antique. Les détails
architecturaux et les sculptures Gtaient alors rehaussés d'or
et de couleurs vives.

Colonnes

Les colonnes doriques (p. 657) cannelées du Parthénon (8 sur
chaque facade avant et arriére, 17 sur chaque c6té) ont une forme
parfaite. Toutes sont subtilement incurvées pour créer une illusion
doptique : les fondations (comme toutes les surfaces “horizontales”
du temple) sont Iégérement concaves tandis que les colonnes sont
légerement convexes pour que Iensemble paraisse droit.
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Eubée

]

et les Sporades 2

ILES EPARSES ET CHATOYANTES 5

Eubée est le point de départ n

idéal pour explorer les quatreles "

Athénes montagneuses des Sporades, °

disséminées jusqua la péninsule <

UNE CARMATERNTHUE ET MODERNE du Pélionau sud-est,a laquelle elles 4

Lantique etle moderne se rencontrent a Athénes, 4 la fois étaient rattachées a la Préhistoire. 3

avant-gardiste et chargée d'histoire. Ses monuments Ony découvre une végétation m
‘emblématiques cotoient des musées prestigieux, cafés dense, une mer limpide, un excellent

animés et terrasses avec vue... que du bonheur ! Prenez parc marin, des petits vignobles <

letemps de gratter la surface pour découvrir une ville etdes monastéres perchés sur des F

complexe ol se superposent des sous-cultures plus montagnes qui tutoient les cieux. o

fascinantesles unes que les autres. p.550 m

p.50 =
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]

o

z

]

Tles du nord-est de lamer Egée

HISTOIRE MOUVEMENTEE ET CAMPAGNES BUCOLIQUES
Ceslles lointaines et méconnues sont disséminées
4 lextréme nord-est de la mer Egée, plus proches
dela Turquie que de la Gréce continentale. Elle présente
des paysages préservés et plusieurs cultures distinctes.

Tles du nord-est ILy régne un calme relatif, méme en plein été, lorsque les
de la mer Egée autresiles grecques sont prises d'assaut par les touristes.
P.490 p.490
Cyclades

LES TLES GRECQUES COMME EN REVE

Les Cyclades, cest la Gréce dans toute
sasplendeur, avec sa douceur estivale baignée
de soleil et une culture singuliére. Cesiles
innombrables forment plus ou moins un kyklos
(cercle) autour de Uile de Délos, et sur leurs

Cyelades collines ocre étincellent les cubes chaulés des
p.324 maisons et les falaises calcaires.
p.324
lles du golfe  podecansse Dodécanése
Saronique n42
DES ILES LOINTAINES ET SPLENDIDES
PORT.CHARMANT ELLONOUEHISTOIRE Vous avez envie de la Gréce d'antan, de sa douceur
MARITIME . . .
; - . de vivre et de samagie ? Mettez le cap sur larchipel
Cesiles paradisiaques sont a un saut de puce du Dodécanése. Jouissant d'une diversité culturelle
d'Athénes. Passez d1le enile - Egine et son bien enracinée, il recéle des sites antiques et des.
temple haut perché, Angistri et ses criques villages historiques, ainsi que de belles plages
paisibles, Poros et son village pastel, Hydra désertes. Les villes animées de Rhodes et de Kos
etson port sans voitures, Spetsés et son sont de véritables aimants a touristes.
histoire - avant de retourner au Pirée ou p.424

de poursuivre vers le Péloponnése.
p.298 2
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Plage de Chalcidique (p. 265)

D’AZUR

Grandes étendues de sable blanc, criques de
galets gris ou rouges et rivages volcaniques
noirs : la Gréce est synonyme de plages. Lété,
les familles se retrouvent sur leur ile natale
et tout le pays profite de vacances au bord de
Teau. Le chant des sirénes attire évidlemment
aussi les touristes mais, méme bondées,
les plages grecques restent magiques.

Piquer une téte

Les Grecs n'attendent pas les
vacances pour profiter des joies
delabaignade, ets'octroient
volontiers un voutia (plongeon
rapide) au petit matin ou
alatombée dujour.

Plages accessibles

De plus en plus de plages
se dotent de rampes
et déquipements a destination
des personnes a mobilité
réduite (Le site seatrac.gr/en
répertorie les lieux aménagés).

NOTRE SELECTION

Hors des sentiers battus,
1a @ Céphalonie (p. 604)
estbordée de plages

sauvages de galets blancs.

Roulez sur les pistes
dela péninsule de la
@ Chalcidique (p. 265)
aladécouverte de baies
sablonneuses aux tavernes
etpensions accueillantes.

Essayez chaque jour une
nouvelle plage sur @ Naxos
(p. 405), 00 les rubans de

sable scintillant se succédent.

Alternez entre les deux plages
Q d'Arménistis (p. 540)
surlaminusculele dcarie,
etobservez les tortues dans
laiviere voisine.
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Gréce du Nord

MONTAGNES ET MYSTERE

Le nord de la Gréce se distingue
par de magnifiques montagnes
(dont le mont Olympe), d'épaisses foréts,
des lacs paisibles et des trésors historiques.
fascinants. Sortez des sentiers battus pour
découvir une Gréce ol peu de voyageurs
étrangers s'aventurent. A Thessalonique,
zigzaguez entre les vendeurs de cerises,
humez les effluves d'épices et profitez
delabrise du front de mer.
p.248

VILLES ET REGIONS

Tles loniennes

LES ILES LES PLUS VERTES DE GRECE  f|og

Couvertes de cyprés etde sapins, loniennes
lesiles loniennes s'étendent P+ 580
lelong de la cdte ovestdu pays,
de Corfou aunord a Cythére au large
dela pointe sud du Péloponnése.
Avec leurs montagnes, leurs plages
surmontées par des falaises,
leur lumiére douce et leurs eaux
turquoise, elles évoquent un peu
U'ltalie - et se distinguent nettement
desautresiles grecques.
p.580

Gréce centrale

AU CENTRE DU MONDE GREC ANTIQUE

Clest dans des paysages spectaculaires
de gorges vertigineuses, de montagnes
escarpées et de vallées fertles que lon
découvre les monastéres des Météores,

perchés sur leur piton rocheus, et les ruines
dela Delphes antique, ot Alexandre le Grand
venaitconsulter la Pythie. Les amateurs

de nature, de randonnée et de ski se retrouvent

dans e parc national du Parnasse.
p.202

24

ET REGIONS

Trouvez les lieux qui vous feront vibrer.

Gréce du Nord
p. 248
Gréce centrale Eubée
p. 202 et les Sporades
p.550
Athénes
p.50
Péloponnése
p.138
Tles
du golfe
Saronique
p.298
Péloponnése

MOMENTS MYTHIQUES, PLAISIRS DE LA MONTAGNE

Unemosaique de paysages, de villages et de vestiges
couvre e Péloponnése, ob sejova une bonne partie
de thistoire de a Gréce. Ony trouve Olympe, berceau
des Jeux olympiques, et de nombreuxautressites
archéologiques, notammentla superbe ville byzantine
de Mistra. Son lttoral recéle deux joyaux: Nauplie,
Ia Venise grecque, et Monemvassia,la romantique.
p.138
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EN FAMILLE

Sprintez dans e stade
deOlympe antique (p.160).
Arpentez les remparts
médiévaux de la vieille

ville de Rhodes (p. 432).
Plongez les pieds dans

duparcnati

(p.569).

les sources chaudes devantle paysage
de Vouliagmenis lunaire de la caldeira
(p.127). duvolcan de Nisyros (p. 448).

meilleures excursions, lile quasi déserte de
Diaporos, en Chalcidique. Les régles varient
quant aux permis nécessaires ; si vous détenez
le permis bateau, moubliez pas de lapporter :
certains sites sont trés pointilleux.

Randonnée

La Gréce est le paradis des randonneurs.
Toutes les iles et la plupart des villages
proposent des randonnées faciles.

Dans le nord accidenté e la Gréce, attaquez
les pentes du mont Olympe, les gorges
de Vikos (massif du Pinde) ou les collines
autour des lacs de Prespa.

Sur les petites iles, vous rencontrerez des
kalderimia, des voies pavées ou dallées
delépoque byzantine reliant les villages entre
eux; des monopatia, des sentiers de bergers ;

Milos (p. 352)

Embarquez pour voir
les dauphins et les tortues

marin d'Alonissos

Emerveillez-vous

Prenez des cours d'équitation
4laMouries Farm (p.572), qui
éléve des chevaux skyriens.
Réveillez votre ame d'enfant
dansa vallée des papillons
(p.438), 3 Paros.

Louez un vélo au parc Stavros
Niarchos (p. 124) et pédalez
vers laplage d'Edem.

ou encore des sentiers non balisés cheminant
entre des localités isolées. Attention, certains
sentiers peuvent étre trés abrupts.

Paths of Greece (pathsofgreece.gr) crée
des itinéraires de randonnée dans tout
le pays. Les marcheurs entrainés peuvent
suivre quelques sections (ou toutes) du
Sentier européen E4, qui traverse la Gréce
du Nord et le Péloponnse. Les sentiers les
plus fréquentés sont bien entretenus ; les
autres sont parfois envahis parla végétation
et mal balisés (comme dans la péninsule
du Magne). On peut toujours engager un
guide, par exemple chez Trekking Hellas
(trekiing.gr), ou un guide local.

Vélo

Les iles grecques se prétent A de chouettes
balades ; des sociétés proposent des VIT
ou vélos Electriques A la location. Si vous
vous aventurez dans des régions reculées,
emportez un kit anti-crevaison et une trousse
de premiers secours. Les Grees conduisent
vite ; soyez vigilant dans les virages et sur
les routes étroites. On peut généralement
emporterson vélo dansles trains et les ferrys
(precisez-le A la réservation).

Trois routes cyclables EuroVelo routes
traversent la Gréce. Elles ne sont pas
entierement balisées. CycleGreece
ct Hooked on Cyeling proposent des
circuits a vélo et quelques circuits combinés
voile-vélo.

BALADE A CHEVAL ESCALADE
Montezachevalentre  Lesreliefs escarpés
les oliviers et sur de Kalymnos (p.464)

laplage surla péninsule
duPélion (p. 240).

attirent des grimpeurs
dumonde entier.

VOILE
Parmiles sites les plus
populaires pour a voile,
laZea Marina, au Pirée,
etlile de Poros (p. 314),
dans le golfe Saronique.

SPORTS D'HIVER
Avec ses montagnes.
enncigées, Metsovo
(p.285) est lendroit
idéal pour pratiquer

leskiet le snowboard.
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Loin des clichés de carte postale, les archipels

grecs offrent une richesse insoupconnée. Py

Chagque ile possede son caractére propre, o
sa culture, ses paysages contrastés, son climat

et son histoire. Le choix est immense :
vous auriez tort de vous priver !
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NOTRE SELECTION

Depuis la majestueuse
Corfou, échappez-vous
vers la petite et bucolique
© Paxos (p.596), entre
oliveraies et eau azur.

S319VYNINOLNOONI SIONIIHIdXI

Eloignez-vous d'Athénes
le temps d'une excursion
sur @ Hydra (p. 308),
pour plonger depuis

les rochers et profiter
du port animé duneile
4 sans voitures.
Sauts de puce Centres historiques Amusez-vous & tout age
sur @ Paros (p. 395)
Profitez de votre séjour sur De nombreusesiles, telles et Antiparos, en alternant
uneile pour découvrir ses Délos, Corfou, Naxos ou balades dans les
Voisines. Ainsi, sur Santorin, Rhodes, ont une culture villages, jeux sur la plage
faites un saut sur Folégandros singuliére, mais elles ont et soirées en boite.
et, depuis Mykonos, partez aussi marqué profondément =
aladécouverte de Naxos ou Phistoire de la Gréce. Evitezla foule
Tinos. Vous étes & Corfou ? de Santorin et profitez
Essayez Leucade. desinnombrables
plages de @ Milos

(p.352)la volcanique
etde savoisine plus
paisible encore, Kimolos.

Lesiles horss:

Sivous ne tenez pas & vous baigner, visitez les les hors
saison. Moins de monde, des prix plus bas: lexpérience
sera bien plus authentique et reposante.
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La Grece est un pays aux vastes espaces naturels,
ot les montagnes dominent I'horizon tandis que
les falaises du littoral défient les éléments. Des foréts
touffues des Zagoria, plongeant dans les gorges
de Vikos, aux cascades luxuriantes de Cythere,
en passant par la baie volcanique de Santorin,
ces paysages homériques vous enchanteront.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Avaffot des nymphes Magie du Pélion
En Gréce, la nature dissimule des Dans les collines boisées de
créatures légendaires. Peut-étrey  la péninsule du Pélion, domaine
distinguerez-vous les nymphesdes  mythique des Centaures, les
arbres (dryades), des montagnes sentiers zigzaguent jusqua
(oréades), des eaux douces de paisibles criques de sable

(naiades) et de la mer (néréides) etdecharmants villages préservés.

quis'y cachent.

Saison de lachasse

De fin aodt a fin février, la chasse est ouverte !
Sivous partez en randonnée, guettez les panneaux
10 Kovnyerikoc ydpoc (zone de chasse).
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ATHENES

Athénes

UNE VILLE ANTIQUE AU XXI° SIECLE

Berceau de la civilisation et de la démocratie occidentales, Athénes
ne cesse de se réinventer. Mélant architecture classique et art urbain,
la capitale grecque déborde d'énergie créative.

Splendide et négligée, Athenes est un
mélange grisant d'histoire millénaire
et deffervescence contemporaine. La vie
sociale et culturelle se déroule au milieu
de monuments antiques et, aujourd'hui
encore, tout gravite autour de la majestueuse
Acropole. Juchée sur une falaise escarpée
etcouronnée de temples de marbre construits
au V* sidcle av. J-C., la citadelle reste le
témoin des transformations et du
passé glorieux de la ville.
Les vestiges de la Grace
antique occupent bien
entendu le devant de la
scéne, eux qui ont vu
naitre la démocratie,
mais aussi le théatre
et la philosophie. Pour
autant, d’autres époques
se manifestent au gre
des quartiers : la période
byzantine s'incarne dans des
églises millénaires, immuables
dans le chaos des rues ou dans la solitude
dune colline; les influences ottomanes (1548-
1851) subsistent dans les mosqudes et les
hammanms, mais aussi dans la cuisine. Plus
récent, le style néoclassique du XIX¢ siécle
parseme le centre-ville de ses notes élégantes.
Lhistoire récente de la Gréce a connu des
sommets, comme les Jeux olympiques de
2004, mais aussi des épreuves, notamment
la crise de la dette qui frappa le pays de

i

B
’ﬂ:r
-

S

plein fouet et atteignit son paroxysme
entre 2010 et 2015. Aujourd’hui en plein
renouveau, la ville affiche sa volonté
de s'imposer comme une destination
culturelle majeure en Europe. La créativité
s'exprime a tous les coins de rue et Athénes
est devenue un haut lieu du street art. Ony
profite de cafés, de restaurants et de clubs
aux prix attractifs. Pour mieux ressentir
son dynamisme, mieux vaut
laisser place 2 la spontanéité
acheter un billet de derniére
minute pour un spectacle
de danse ou s’attabler
dans un restaurant ol
des musiciens accordent
leurs instruments.
Enfin, si vous voulez
échapper quelques heures
a lagitation urbaine,
adoptez le rythme des
Athéniens : installez-vous en
terrasse, laissez le temps s'écouler
en observant les passants, ou ressourcez-
vous dans un pare ou sur les sentiers
ombragés d’une colline. Et si vous aspirez
aun dépaysement plus grand, la péninsule
de PAttique, 2 moins d’une heure d’Athénes,
offre un fascinant mélange de monuments
antiques, tels que le temple de Poséidon au
cap Sounion et Pancienne Eleusis, ainsi que
de superbes plages, de la Riviera athénienne
aux rivages de la mythique Marathon.

QUARTIERS PRINCIPAUX
'ACROPOLE, COLLINE SYNTAGMA
DEPHILOPAPPOS ETPLAKA
ETTHISSIO Ceeur battant de
Monuments UAthénes moderne
emblématiques etvues et haut lieu touristique.
superbes. p. 56 p.74

MONASTIRAKI KERAMIKOS, GAZI
ETPSYRI ETMETAXOURGIO
Boutiques éclectiques,  Cimetiére historique,
cafés et bars récents. streetart et vie
p.84 nocturne. p. 94

RS —
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Kalymnos (p. 462)

ACTIVITES DE PLEIN AIR

Eaux azur, sable fin, pitons rocheux, foréts luxuriantes et sentiers
ancestraux invitent a des aventures exaltantes en plein air.

Les visiteurs fréquentent volontiersles plages
grecques. Toutefois, le climat et la géographie
du pays en font aussi une excellente
destination pour les activités de plein ai
Ses mers cobalt et ses montagnes odorantes
appellent  Texploration. Plongée et kitesurf
sur les cotes, escalade et ski en montagne.
séjour en Gréce peut étre assorti
es en voilier comme de randonnées
surle littoral ou dans les terres.

Sports nautiques

Le snorkeling se pratique 2 peu prés
partout et I'équipement est bon ma
mais la vie sous-marine nest pz

en Méditerranée. Les meilleurs sites sont
Monastiri (sur I'lle de Paros), les plages
de Paxos, la baie de Xirokambos (sur
Léros), Kerveli (a 'est de Samos) et la cote

de Kastellorizo. De nombreuses écoles
de plongee font découvrir les meilleurs sites
A leurs clients.

La loi grecque est claire : pour se prémunir
contre le pillage des antiquités immergées
seules les Gcoles de plongée sont autorisé
2 pratiquer cette activité. Les agences sont
nombreuses 2 Paros, Antiparos, Kéa (pour
les épaves), Corfou, Eubée, Léros, Milos,
Mykonos, Paros, Rhodes, Samos, Santori
Skiathos, en Attique continentale,  Parga
et en Chalcidique.

Le kayak et le paddle sont en plein essor. On
peut pratiquer le paddle au large des plages
de Céphalonie et de Leucade, et explorer en
kayak une villa romaine de la cité engloutie
d'Epidaure, A Test de Nauplie. Les possibilités
delocation de bateaux sont nombreuses sur
les iles (souvent avec skipper). Parmi les

KITESURF
ETPLANCHE A VOILE
Surfez & Antiparos
(p. 402), dans la baie
de Keros (p.502)
aLimnos, ousur la plage
Vassiliki (p. 602).

Notre
sélection
d'activités
de plein air

SPELEOLOGIE
Admirez les concrétions
de lagrotte de Kastani

(p-159), d'époque
jurassique, dans

le Péloponnése.

ORNITHOLOGIE

Le parc national
de Schinias-Marathon
(p. 13]) abrite quelque
240 espéces d'iseaux
migrateurs et nicheurs.

ey ——ry
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Spécialités locales

Pains et patisseries

Bougatsa Patisserie fourrée
sucrée ou salée (creme
etcannelle, fromage, viande
etépinards, etc).

Daktyla Pain rustique 3 base
de farine de mais et de farine
deblé blanche et compléte.
Elenia Pain aux olives typique
deile de Kimolos.

Koulouri Pain en forme
danneau aux graines

de sésame, dégusté

surle pouce.

Paximadi Pain dur & lorge cuit
deuxfois, salé ou sucré.
Tyropita Friand au fromage
etauxceufs.

Atartiner

Fava Purée de pois cassés.
Skordalia Al écrasé dans
dela purée de pommes

de terre ou du pain.
Taramasalata Purée rose ou
blanche dceufs de poisson,

de pommes de terre (ou de mie
de pain), dhuile et de jus
decitron.

Tirokafteri Créme de feta

rafraichissant de yaourt,
concombre et .

Kataifi

Fromages

Feta Fromage au lait de brebis
(ou chévre et brebis mélangés).
Graviera Fromage de brebis
doux aux aromes de noix
évoquant le gruyer
Kaseri Fromage 4 péte dure ou
mi-dure fabriqué en Thessalie,
en Macédoine, a Lesbos
etaXanthi.

Myzithra Fromage
aulactosérum évoquant
laricotta.

Douceurs sucrées

Galaktoboureko Pite filo
etcréme patissiére.

Ghlika kutalyu Fruits au sirop
surnommés “bonbons
3lacuiller”.
Kataifi Noix pilées enrobées
de cheveuxd'ange.
RyzogaloRizau ait.

TABLES D’EXCEPTION

Avaton1739 (p.409).
Situé au sommet du

kastro de Naxos (Hora),
dlexcellents cocktails
etune cuisine originale.
CTC Urban Gastronomy
(p.96) Une débauche

de saveurs dans une cour
féerique  Athénes.
4Rodies (p. 434).
Restaurant familial apprécié
des habitants de Rhodes.
Klimataria (Bellos ; p. 267)
Parfait exemple de cuisine
de taverne fraiche et simple,
dansle village de pécheurs
de Benitses, 3 Corfou.
Mantella (p. 500) Des
viandes aux|égumes,

la plupart des ingrédients
sontlocaux dans cette
taverne de Limnos.

5F (p. 285) Goitez
laprovatina (brebis) grillée,
excellente spécialité
grecque, dans le beau
village de Metsovo.
Dimitroukas (p. 220).
Taverne de Missolonghi, ob
Ton sertanguille et poisson
frais au feu de bois.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

=
\

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Artichauts etlégumes  Des fruits en pagaille Onrécolte les noix, Larécolte des olives
frais abondent. s'empilent sur les étals figues et raisins. bat son plein. A Nogl,
APaques,onmangedy  desmarchés. Enaodt,  Voukoliesetcertains o déguste des biscuits
tsoureki, des ceufs durs  C'estlaféte delasardine  villages organisentdes  au miel, etau Nouvel An

peints en rouge et du 4 Skala Kallonis, sur fétesdelatsikoudia  on partage la vasilopita,
méchouidagneau.  Lesbos. A Leonidio, dans (eau-de-vie) en ungiteautraditionnel.
le Péloponnése, setient  novembre, également  Les menus font la part
le Festival de laubergine  mois delaproduction belle aux horta (légumes
enijuillet ou en aodt. de Chule dolive. sauvages).
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Les chapitres de cette partie s'articulent ”

autour de centres urbains, de quartiers
et de bourgades de Gréce continentale
et des les grecques. Vous trouverez dans
chacun de ces lieux, qui vous serviront
de camp de base, des expériences
uniques, des points de vue locaux,
des conseils et des recommandations
de connaisseurs. De (&, vous pourrez visiter
les environs, en fonction de vos envies
et de vos possibilités.

Santorin (p. 330)

KADAGAN/SHUTTERSToCK ©
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Mont Olympe (p. 271)

NOTRE SELECTION

Gravissez les versants boisés
du@mont Olympe (p.271)
dont le sommet souvent ceint
de nuages cache le oyaume
des dieux. 7

$3718VNINOLNOONI STONII¥IdX3

Mettez-vous au vert sur
tite de @ Tilos (p. 442),
oUla préservation de
environnement fait
e bonheur des férus
dornithologie, de plages
etde randonnée.

- ey

Explorez le splendide parc
national du Pinde jusqu'au
coeur des @ gorges de Vikos
(p.283),profondes de 900 m.

Descendez au fond des
gorges et escaladez les
montagnes dans e @ parc
national des Tzoumérka






