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				Isthme de Courlande, Lituanie (p. 310) 
				Monexpérience 
				préférée
				implique 
				desrandonnéesdans 
				lesdunesgéanteset 
				les forêts de pins de 
				l’
				isthmedeCourlande
				 
				(p. 310) en Lituanie, l’un 
				desendroitsles plus 
				paisiblesau monde.
				ANNA
				L
				UR
				YE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				ESTONIE,LETTONIE 
				ETLITUANIE
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				L’histoire de ma famille est liée à l’Estonie, à la Lettonie 
				et à la Lituanie. Mes grands-parents paternels passaient 
				leurs étés sur les plages de Pärnu, tandis que ma mère, avec 
				sa mère et sa sœur, protait des beaux jours dans le parc 
				national d’Aukštaitija. Elles s’adonnaient à la cueillette 
				de baies, se baignaient dans les lacs, se promenaient 
				dans la forêt ou lézardaient sur le sable de Jūrmala. Mes 
				parents ont connu Tallinn, Riga et Vilnius bien avant ma 
				naissance, alors que les trois pays étaient encore sous le 
				joug de l’Union soviétique. J’ai moi-même observé avec 
				fascination les immenses changements de ces 20 dernières 
				années : la résurgence du caractère national à travers 
				l’art, la musique et l’architecture, la prolifération de 
				restaurants et d’hôtels innovants, la reconversion de 
				vestigessoviétiquesdansdesparcsàthèmeetleséléments 
				futuristes. Il reste malgré tout quelque chose qui m’est 
				familierdepuisl’enfance.
				AnnaKaminski
				@ACKaminski
				Anna écrit sur les voyages et la culture. Elle a publié 
				EyeballTacosand 
				KangarooStew
				, un récit de voyage axé sur ses expériences culinaires, 
				incluantsespremiersvoyagesdanslespaysbaltes.
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				TR
				AB
				ANT
				OS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
				incarnent le mieux l’Estonie, la Lettonie et la Lituanie.
				Denombreuseslocalités 
				des pays baltes sont au cœur 
				d’unenaturesauvage,mais 
				riennerivaliseavecl’ambiance 
				de bout du monde de la petite 
				île de Ruhnu
				(p. 140). Seules 
				70 personnesviventàl’année 
				sur cette île au milieu de la mer 
				Baltique,installéesautour 
				desonpharerougeetdes 
				quelquesvestigeslaissés 
				parlacommunautédisparue 
				des Suédoisd’Estonie.
				AngeloZinna
				@angelo_zinna
				Angelo est un auteur 
				et photographe habitant 
				à Florence. Il a écrit les chapitres 
				sur l’Estonie et Helsinki.
				Leshautesdunescouvertes 
				de pins de 
				BāltaKāpa 
				(dune Blanche, p. 206) 
				à Saulkrasti – avec la vue 
				d’une rivière sombre sinuant 
				dans le sable doré en 
				direction de la mer – est pour 
				moil’essencemêmede 
				l’expériencebalte.Je nem’en 
				lasse jamais. C’est pourquoi 
				je ne cesse d’y revenir. 
				LeonidRagozin
				@leonidragozin
				Leonid est journaliste et vit à 
				Riga.Ilcouvreessentiellement 
				des sujets politiques ; il a coécrit 
				un livre sur la guerre entre la 
				Russie et l’Ukraine. Leonid a 
				rédigé le chapitre sur la Lettonie.
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				F
				-
				F
				OCUS
				B
				Y
				MA
				TI
				K
				OSE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				SER
				GEI
				2
				5
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				KA
				SP
				AR
				S
				S
				TIRNA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				S’étendant sur plus de 2 000 km, la côte balte se prête 
				au farniente à Pärnu ou Jūrmala, aux moments de 
				solitude au cap Kolka balayé par les vents comme 
				à la recherche d’un ruban de sable blanc isolé. 
				Les amateurs de kitesurf découvrent Svencelė dans 
				le delta du Niémen, auent à Ventspils ou choisissent 
				d’autres spots connus de Lettonie, tandis que les îles 
				estoniennespromettentd’autresaventures.
				Pourl’amourdesphares
				C’est l’Estonie qui compte le plus 
				de phares sur la côte balte. Le plus 
				vieuxaumonden’ayantjamais 
				cessé son activité est celui de 
				Kõpu (photo), sur l’île de Hiiumaa. 
				Dans certains, comme celui de 
				Viirelaid,onpeutpasserlanuit.
				Sur la plage
				Prêtezattentionauxpanneaux 
				surlacôte.Certainesplagessont 
				officiellementnaturistes,d’autres 
				sontréservéesauxfemmesou 
				aux hommesousontmixtes.
				Randonnée sur la côte
				Diviséeenétapesd’unejournée,facilementaccessiblesentransports 
				en commun, la route de randonnée de la côte balte s’étend sur 1 419 km, 
				vousdonnantl’occasiond’explorerdiversécosystèmes.
				ESCAPADES 
				EN MER 
				BALTIQUE
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				Dunes blanches de Saulkrasti, Lettonie (p. 
				206
				)
				NOTRESÉLECTION 
				Logez dans le village de 
				pêcheursde 
				1
				 
				Preila
				(p. 316) 
				pourrandonnersurlesentier 
				desdunesmortesetpartir 
				enquêtedesolitudedans 
				les forêts de pins.
				Prenezdesleçonsdekitesurf, 
				puispassezunesemaine 
				ou deux au spot de kitesurf 
				lituaniende 
				2
				 
				Svencelė
				
				(p. 330).
				Paressez sur la plage en 
				journéeetpromenez-vous 
				ausoleilcouchantdans 
				les magnifiquesdunes 
				couvertesdepinsdeLettonie 
				à 
				3
				 
				Saulkrasti
				(p. 206).
				Longezlacôtelivonienne 
				à vélo ou en voiture de 
				4
				 
				Ventspils
				(p. 236) à 
				Kolka
				, 
				à la découverte de villages 
				livoniensetdeplages 
				splendides. 
				Prenez un vélo et partez 
				sur lessentierstranquilles 
				de 
				5
				 l’
				île de Kihnu
				(p. 151) 
				aux vastes plages et à 
				lacultureestonienne 
				traditionnelle. 
				#
				1
				#
				2
				#
				5
				#
				3
				#
				4
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				Château de l’île de Trakai,  
				Lituanie(p. 
				289
				)
				TR
				AB
				ANT
				OS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Émaillant la campagne et la côte, les châteaux 
				et les forteresses des pays baltes témoignent 
				de siècles de conits dus à la position 
				stratégique de la région, au carrefour de 
				civilisations rivales. L’Estonie a été envahie par 
				les Danois, les Suédois et l’ordre Teutonique, 
				ce dernier, de même que l’Empire russe, 
				ayant aussi conquis la Lettonie ainsi que 
				la république des Deux-Nations.
				FORTS 
				HISTORIQUES 
				Le plus vieux château
				LechâteaudeToompeaà 
				Tallinn, le plus vieux des pays 
				baltes, a initialement été bâti en 
				boisauX
				e
				 siècle,avantd’être 
				reconstruit en pierre en 1227 par 
				leschevaliersPorte-Glaive.
				Unchâteauinsulaire
				Malgrésasituation 
				apparemmentimprenableau 
				milieu du lac Galvė, le château 
				deTrakaiaétéendommagé 
				pendantlesguerresavec 
				la Moscovie au XVII
				e
				 siècle.
				NOTRESÉLECTION 
				Ramez sur le lac autour 
				d’un château de conte 
				de fées posé sur une 
				île à 
				1
				 
				Trakai
				 
				 
				(p. 289), 
				et visitez ses musées.
				Pénétrezdanslestunnels 
				à l’éclairage évocateur du 
				2
				 
				ChâteaudeKlaipėda
				 
				 
				(p. 324), bâti au XIII
				e
				 siècle 
				parl’ordreTeutonique.
				Découvrez à 
				3
				 
				Cēsis
				 
				(p. 216) les vestiges 
				laissésparlescroisés 
				etl’élégantedemeure 
				deleursdescendants 
				au XVIII
				e 
				siècle. 
				Admirez la tour à 
				tourelles du 
				4
				 
				Château 
				deHaapsalu
				 
				 
				(p. 137), 
				puis aventurez-vous dans 
				sestunnelssinistres 
				pourdécouvrirlesarmes 
				médiévales.
				Explorezlagigantesque 
				5
				 
				Forteresse 
				de Daugavpils 
				(p. 253), 
				quihébergeaujourd’hui 
				l’excellentCentred’art 
				Mark Rothko et plusieurs 
				autresmusées. 
				#
				1
				#
				2
				#
				5
				#
				3
				#
				4
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				ANNA
				KAMINSKI
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				,
				L
				UC
				A
				REI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Toute ville balte digne de ce nom compte 
				au moins un ou deux musées. Les capitales, 
				Vilnius, Riga et Tallinn, se taillent la part 
				du lion avec d’excellents musées d’histoire, 
				d’art et bien plus. Certains sont futuristes 
				et associent une architecture remarquable 
				à du contenu interactif, tandis que 
				d’autres s’intéressent à des sujets hors 
				normes, des diables à l’ambre en passant 
				par les masques à gaz.
				MUSÉES 
				ORIGINAUX
				Muséedel’Ambre
				Lagalerie-muséedel’Ambre 
				de Nida est la meilleure 
				de la régionavecunaudioguide 
				intéressant,unecollection 
				inégaléedepiècesenambre 
				etdenombreuxéléments 
				interactifs.
				Devoirdemémoire
				Chaquecapitalebalte 
				a un musée consacré à 
				l’occupation.Cesmusées 
				sontessentielspourmieux 
				comprendrela répression 
				soviétique et les déportations 
				de masse subies 
				dans chaque pays.
				Avec des enfants
				Dansl’ensembledespaysbaltes,desmusées 
				ethnographiquesenpleinairpréserventd’anciennes 
				fermes,disposentsouventdezoospédagogiques 
				où l’onpeuts’approcherdesanimauxetproposent 
				des expériencesagricolesadaptéesauxenfants.
				NOTRESÉLECTION 
				Découvrezlessculptures, 
				masquesetautres 
				représentationsdeLucifer 
				danslesmythologies 
				dumondeentierau 
				1
				 
				MuséedesDiables 
				(p. 303) de Kaunas.
				Mangezdesplats 
				lettons du XVII
				e
				 siècle 
				à 
				2
				 
				Hoijereskrogs
				 
				 
				(p. 245), une auberge 
				historiquedevenue 
				musée.
				Enfilez un masque à gaz 
				et examinez les armes 
				meurtrières du KGB et 
				lesrépliquesdebombes 
				atomiquesau 
				3
				 
				Musée 
				duBunkeratomique 
				du KGB
				deLituanie 
				(p. 297).
				Visitez la salle des têtes 
				quichuchotentau musée 
				4
				 
				Kumu
				(p. 80) qui abrite 
				la meilleurecollection 
				d’artcontemporain 
				d’Estonie.
				Découvrezl’héritage 
				maritimedel’Estonie 
				au 
				5
				 
				port des 
				hydravions
				(p. 74) de 
				Tallinn, qui évoque le 
				repaire d’un méchant 
				dans un James Bond ; 
				ne manquez pas 
				les brise-glaces !
				#
				1
				#
				2
				#
				5
				#
				3
				#
				4
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				11
				
					
						
					
					
						E
						X
						P
						É
						R
						I
						E
						NCE
						S
						I
						NC
						O
						N
						T
						O
						U
						R
						N
						A
						B
						L
						E
						S
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						E
						X
						P
						É
						R
						I
						E
						NCE
						S
						I
						NC
						O
						N
						T
						O
						U
						R
						N
						A
						B
						L
						E
						S
					
				
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MIS
				TER
				S
				T
				OCK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				A
				UDRIUS
				 
				VENCL
				O
				V
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				GE
				OR
				GE
				P
				A
				CHANT
				OURIS
				/
				GETTY
				IMA
				GES
				Peu de régions d’Europe concentrent une telle 
				richesse de styles architecturaux. Les constructions 
				brutalistes soviétiques mises à part, la Lituanie, 
				à l’artisanat orissant, a longtemps privilégié 
				desembellissementsbaroques,gothiquesetde 
				la Renaissance élaborés. Elle a une tradition séculaire 
				de sculpture sur bois et de ferronnerie. La Lettonie 
				est réputée pour ses chefs-d’œuvre baroques et de 
				la Renaissance, mais aussi pour l’Art nouveau de 
				sa capitale. L’Estonie quant à elle associe un design 
				contemporain et moderniste à une approche durable 
				etrespectueusedel’environnement.
				Explosiondel’Artnouveau
				Laprospéritééconomiquede 
				la Lettonie à la fin du XIX
				e
				 siècle 
				a coïncidéaveclaconstruction 
				àRigadenouveauxbâtiments, 
				suivantlatendanceArtnouveau 
				d’Europeoccidentale.
				Verrecontemporain 
				L’artverrierestonienconnaîtunessorfulgurantdepuisla création 
				du premier four de Tallinn en 1991. Merle Kannus et Maret Sarapu 
				sedistinguentauniveauinternationalparleurscréations 
				non conventionnelles.
				Kaunas : une ville créative
				Depuis 2023,Kaunasest 
				l’une des Villescréatives 
				del’Unesco,célébréepour 
				son architecturemoderniste 
				qui reflète l’optimismede 
				l’entre- deux-guerres.
				ARCHITECTURE
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				Vieille ville de Vilnius, Lituanie (p. 
				270
				)
				NOTRESÉLECTION 
				Arpentezlesruesdela
				 
				1
				 
				vieillevilledeVilnius
				
				(p. 270), avec ses bâtiments 
				Renaissance,sesdômes 
				etcolonnesbaroqueset 
				les flèchesspectaculaires 
				de ses églisesgothiques.
				Sirotezunebièreartisanale 
				à 
				2
				 
				Aparaaditehas
				 
				 
				(p. 113), 
				complexeindustrieldel’ère 
				soviétiquetransforméen 
				centre culturel, à Tartu.
				Entrez dans le 
				3
				 
				Musée 
				Artdéco
				(p. 298) de Kaunas 
				pour admirer un bel exemple 
				d’appartementd’entre-deux-
				guerresreconstituéavec 
				du mobilierd’époque.
				Parcourez 
				4
				 
				Alberta iela
				 
				 
				(p. 184) à Riga, une rue 
				emblématiquedel’Art 
				nouveau,auxornements 
				fantaisistes,commedes 
				masquesdethéâtregrec 
				et dessphinx.
				Flânezdanslesruespavées 
				de la 
				5
				 
				vieillevillede 
				Tallinn
				(p. 56) et découvrez 
				sesrempartsmédiévaux 
				et ses tours de défense.
				#
				1
				#
				2
				#
				5
				#
				3
				#
				4
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				Intérieur du Palais de Rundāle  
				(p. 224), Lettonie
				SINDII
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				NOTRESÉLECTION
				Découvrezdiables, 
				sorcièresetautres 
				masquesdeMardigras 
				provenantdelarégionde 
				Samogitieàl’intérieurde 
				lagrangedu 
				1
				 
				Manoir 
				de Plateliai
				(p. 342).
				À Plungė, admirez les 
				sculpturessurbois, 
				le travail du métal et 
				l’artcontemporain 
				au 
				2
				 
				Muséed’art 
				de Žemaitija 
				(p. 344) 
				du palaisOgiński 
				(XIX
				e 
				siècle).
				Lasplendeurbaroque 
				rivaliseaveccellede 
				Saint-Pétersbourg,au 
				3
				 
				PalaisdeRundāle
				 
				 
				(p. 224), bâti pour le plus 
				grandaventurierde 
				l’histoireimpérialerusse.
				Visitez le 
				4
				 
				Château 
				deSangaste
				(p. 126), 
				demeurenéogothique 
				parmi les plus 
				impressionnantes 
				d’Estonie,inspirée 
				du châteauanglais 
				de Windsor. 
				Explorezle 
				5
				 
				Manoir 
				dePalmse
				(p. 89) et 
				sesdépendances,dans 
				leparcnationalde 
				Lahemaa,enEstonie.
				Quand ils n’étaient pas en guerre, 
				les aristocrates baltes passaient leur temps 
				dans de confortables demeures datant 
				du XV
				e 
				au début du XX
				e 
				siècle. On compte 
				environ 400 manoirs et palais en Estonie, 
				570 en Lituanie et plus d’un millier 
				en Lettonie. Certains ont été transformés 
				en musées, d’autres en somptueux hôtels 
				historiques.
				GRANDES 
				DEMEURES
				Héritage 
				 
				deBartolomeoRastrelli
				Si vous avez visité le Palais 
				d’hiverdeSaint-Pétersbourg, 
				vousserezpeut-êtresurpris 
				par le somptueux palais de 
				RundāleenLettonie,conçupar 
				lemêmearchitecteitalien.
				Séjourauchâteau
				Il est plus facile de vivre la vie 
				dechâteauenLettonieet 
				en Estonie,oùdesdizaines 
				de manoirsontététransformés 
				enhôtelsousontdisponibles 
				à la location.
				#
				1
				#
				2
				#
				5
				#
				3
				#
				4
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				MICHELE
				UR
				SI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ALEXANDRE
				.
				R
				OS
				A
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Les pays baltes ont connu plus que leur part 
				de bains de sang, le plus récent étant la 
				SecondeGuerremondiale,aucoursdelaquelle 
				les nazis ont exterminé la majeure partie 
				de la population juive de la région (souvent 
				avec la participation active de la population 
				locale). Après 1945, lorsque les trois pays ont 
				été incorporés de force à l’URSS, la répression 
				politiqueapris la formed’emprisonnements, 
				de déportations et d’exécutions.
				Frères de la forêt
				La Lituanie a résisté 
				 
				aupouvoirsoviétiqueavec 
				le mouvement partisan 
				des Frèresdelaforêt 
				 
				de 1944 à 1953.
				Prisonsouvertes
				Certainesanciennesprisons 
				communistessontouvertes 
				aux visiteurs.Découvrez 
				la vie d’un détenu soviétique 
				en passant la nuit à la prison 
				deKarosta(ci-dessus, 
				p. 247), ou visitez la prison 
				de Lukiškės à Vilnius (p. 282).
				Sites de l’Holocauste
				Lacampagnelituanienneestparseméedeplus 
				de 250 panneaux 
				žydų genocidas
				,signalant desmémoriaux 
				commémorantlessitesd’exécutionde communautés 
				juivespendantlaSecondeGuerremondiale.
				NOTRESÉLECTION 
				Promenez-vousaumilieu 
				desstatuesdeLénine 
				et de Staline sur fond 
				de musique martiale au 
				1
				 
				Parc
				 
				Grūtas 
				(p. 357) 
				prèsdeDruskininkai. 
				Visitezl’anciennebase 
				soviétiquedemissiles 
				nucléairesau 
				2
				 
				Musée 
				delaGuerrefroide 
				(p. 342) dans le parc 
				nationaldeŽemaitija.
				Recueillez-vousau 
				3
				 
				Mémorialducamp 
				deconcentration 
				deSalaspils 
				(p. 220), 
				une œuvredebrutalisme 
				soviétiqueenhommage 
				aux détenus du camp 
				de concentrationnazi 
				en Lettonie.
				Admirezlesavenues 
				de béton du 
				4
				 
				Mémorialsoviétique 
				de
				 
				Maarjamäe 
				(p. 81) 
				à Tallinn, dédié aux 
				soldatsestonienstombés 
				aucombat.
				Apprenez-enplus 
				sur les batailles de 
				la SecondeGuerre 
				mondialeàl’ancienposte 
				degardes-frontières 
				devenu 
				5
				 
				Musée 
				militaire de Hiiumaa 
				(p. 149) en Estonie.
				#
				1
				#
				2
				#
				5
				#
				3
				#
				4
				HÉRITAGE 
				 
				DU XX
				e
				 SIÈCLE
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				URMA
				SHAL
				J
				A
				S
				TE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MICHAEL
				 
				WES
				TER
				OP
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				T
				OMA
				SZ
				 
				W
				O
				ZNIAK
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Dès le début des années 1970, l’Estonie, la Lettonie 
				et la Lituanie ont pris de l’avance sur les autres 
				républiques soviétiques en créant les premiers parcs 
				nationaux en URSS. Les 15 parcs nationaux (auxquels 
				viennent s’ajouter des parcs régionaux) des pays 
				baltes comportent des forêts de pins, d’épicéas et 
				de bouleaux, qui accueillent des ours bruns, des lynx, 
				des loups, des élans et des sangliers. Les marais, 
				dunes côtières, innombrables lacs et rivages 
				rocheux sont des habitats vitaux pour les échassiers 
				et les oiseaux de mer.
				Les rois de la forêt
				On trouve des ours bruns, 
				des lynx et des loups dans tous 
				les pays baltes, mais ils sont 
				plusnombreuxenEstonieen 
				raisonde la couvertureforestière 
				étendue (52% du pays).
				Créatures à cornes et à sabots
				Dans les pays baltes, il est fréquent 
				de voir des élans, tandis que 
				les chevreuilsetlessanglierssont 
				souventplustimides.Pourobserver 
				des bisons, rendez-vous à la forêt 
				de PašiliaienLituanie.
				Observationdesoiseaux
				Observez270 des300espècesdeLituaniedansleparcrégional 
				du delta duNiémenauprintempsetenautomne.
				NATURE 
				SAUVAGE
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				Parc national de Soomaa (p. 
				136
				),Estonie
				#
				1
				#
				2
				#
				5
				#
				3
				#
				4
				NOTRESÉLECTION
				Repérezélanset 
				sangliersdanslesforêts 
				de pins de 
				1
				 l’
				isthmede 
				Courlande
				 (p. 310) en Lituanie.
				Ramez en canoë dans 
				les eaux de crue du 
				2
				 
				parc 
				nationalde
				 
				Soomaa
				(p. 136) 
				durantla “cinquièmesaison” 
				etrepérezlesoiseaux 
				aquatiques.
				Parcourezlessentiersde 
				la forêt de pins, cueillez 
				des baies ou partez à 
				la découvertedeslacs 
				en canoë ou en paddle 
				dans le 
				3
				 
				parcnational 
				d’Aukštaitija
				(p. 346).
				Profitez de la 
				4
				 
				promenade 
				du grand marais de Ķemeri 
				(p. 202) pour méditer devant le 
				reflet des nuages à la surface 
				de l’eau et en étudier la flore. 
				Essayez d’apercevoir 
				des phoquesautourdu 
				phareauxpiedsdansl’eau 
				de Kiipsaare, dans le 
				5
				 
				parc 
				nationalde Vilsandi
				(p. 150), 
				sur la côte ouest de Saaremaa.
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						N
						T
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						U
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						B
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						E
						S
					
				
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				TR
				AB
				ANT
				OS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				ALEXANDER
				G
				AF
				ARR
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				B
				AR
				G
				AIS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Compte tenu de la géométrie variable des frontières 
				nationales, il n’est pas étonnant que les pays baltes 
				aientlongtempsabritédesminoritésethniques 
				et religieuses diverses. La plus importante et 
				la plus connue d’entre elles est la communauté 
				juive qui a contribué à la vie de ces pays durant 
				dessièclesavantlaSecondeGuerremondiale, 
				mais dont la présence a été considérablement 
				réduite après la guerre. Outre un récent renouveau 
				juif, les Karaïtes, les Setos et les orthodoxes 
				vieux- croyants font partie intégrante de la riche 
				culture de ces pays.
				LesKaraïtes
				Minoritéjuiveturqueoriginaire 
				de Bagdadnereconnaissantque 
				la Biblehébraïque,lesKaraïtes 
				ontétéamenésenLituanie 
				au XV
				e
				 siècle ; il n’en reste 
				qu’environ200.
				Les Setus (ou Setos)
				Minoritéreligieuseetlinguistique 
				d’originefinno-ougrienne,les Setos 
				sont au nombre de 12 500 environ ; 
				leursterresancestralessont 
				dans la région de Setomaa 
				en Estonie.
				Lesvieux-croyants
				Séparésdel’ÉgliseorthodoxerusseauXVII
				e
				 siècleetpersécutés, 
				les chrétiensorthodoxesdel’EstonttrouvérefugeenEstonie 
				et en Lettonie.
				DIVERSITÉ
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				Musée des Vieux-Croyants de Slutišķi (p. 
				254
				),Lettonie
				NOTRESÉLECTION 
				Découvrezl’histoire 
				des dissidentsreligieuxrusses 
				au 
				1
				 
				Musée des Vieux-
				Croyants de Slutišķi
				(p. 254), 
				unefermerestaurée en 
				Lettonie.
				Goûtez les 
				kibinai,
				 puis étudiez 
				l’héritagedesKaraïtes 
				etexaminezvêtements 
				traditionnels,photographies 
				et objets de la vie quotidienne 
				au 
				2
				 
				Muséeethnographique 
				karaïte
				(p. 290) de Trakai.
				Plongezdansl’histoireet 
				la culture juives de la Lituanie 
				au 
				3
				 
				Musée de la Culture 
				et de l’Identité des juifs 
				lituaniens
				(p. 277) à Vilnius.
				Recueillez-voussurlesruines 
				de la 
				4
				 
				Synagoguechorale
				 
				(p. 192) à Riga, incendiée par 
				descollaborateursnazis 
				lettonsalorsquelesfidèles 
				étaientàl’intérieur.
				Écoutez la langue setue, 
				goûtez la cuisine du cru et 
				immergez-vous dans la culture 
				du peuple Seto à 
				5
				 
				Setomaa
				 
				(p. 127), aux confins du 
				Sud- Estestonien.
				#
				1
				#
				2
				#
				5
				#
				3
				#
				4
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				T
				AR
				TEZY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				MOLAR
				JUNG
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				AK
				O
				PHO
				T
				OGR
				APHY
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Véritables fenêtres sur la vie d’autrefois dans 
				lescampagnesdespaysbaltes,lesvillages 
				traditionnelsdeLituanie,deLettonieetd’Estonie 
				se caractérisent par leurs fermes en bois, 
				parfois à toits de chaume, et par la connexion 
				puissante des habitants avec leur terre et les saisons. 
				La pêche fait partie des traditions. Le long de la côte 
				baltique, vous découvrirez de charmants villages 
				de pêcheurs, certains abritant des hangars à lets 
				et des cabanes de fumage du poisson.
				Artisans à l’œuvre
				Lesvillagessontsouventdes hauts 
				lieuxd’artisanat(céramique, 
				sculpturesurbois,dentelle, 
				tissage,etc.)oùl’onpeutobserver 
				les artisans à l’œuvre.
				Muséesethnographiques
				EnpériphériedeKaunas,Tartuet 
				Riga,desmuséesethnographiques 
				enpleinairpermettentdedécouvrir 
				architectureruraletraditionnelle, 
				artisanatancienetcostumes 
				folkloriques.
				Un mode de vie intemporel
				Danscertainsvillages,lesentimentd’appartenancerégionale 
				 
				est bien vivant. On y vit au rythme des saisons, comptant sur la pêche, 
				 
				la cueillette et les récoltes faites à la main.
				TRADITIONS 
				RURALES
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				Céramiques traditionnelles en argile noir du Parc national de Dzūkija (p. 
				360
				),Lituanie
				NOTRESÉLECTION 
				Prenez un thé et une tartelette 
				sklandrauši
				à la carotte à 
				1
				 
				Alsunga 
				(p. 241), patrie des 
				Suiti,peupleréputépourses 
				chantspolyphoniques.
				Admirezlesbateauxdepêche 
				etlesgirouettesouvragées 
				de 
				2
				 
				Nida 
				(p. 310) avant une 
				dégustationd’anguillefumée.
				Cap sur la côte ouest 
				de 
				Muhu
				 pourdécouvrir 
				l’architectureenrondinsde 
				l’île,superbementpréservée 
				au 
				3
				 
				Musée de Muhu
				(p. 150), 
				àKoguva.
				Contemplezsculptures 
				surboisetcéramiquesen 
				argilenoiretrecontrez 
				les villageois du 
				4
				 
				Parc 
				nationaldeDzūkija
				(p. 360) 
				qui moissonnent à la faux. 
				Visitezdesvillagesde 
				vieux-croyantsdel’île 
				de 
				5
				 
				Piirissaar 
				(p. 123), 
				reconnaissablesàleurs 
				maisonsdeboiscolorées 
				et à leurs églises à dômes 
				en bulbes.
				#
				1
				#
				2
				#
				5
				#
				3
				#
				4
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				H
				E
				L
				S
				I
				N
				K
				I
				(FINLANDE)
				ESTONIE
				_
				p. 51
				p. 158
				P
				A
				Y
				S E
				T V
				I
				L
				L
				E
				S 
				C
				o
				m
				p
				o
				s
				e
				z v
				o
				t
				r
				e v
				o
				y
				a
				g
				e s
				e
				l
				o
				n v
				o
				s e
				n
				v
				i
				e
				s
				.
				E
				st
				o
				n
				i
				e
				C
				A
				R
				R
				EF
				O
				UR
				C
				UL
				T
				UR
				EL
				D
				es
				i
				g
				n
				no
				r
				di
				q
				u
				e
				e
				t
				en
				t
				r
				ep
				ô
				t
				s
				 
				i
				n
				d
				u
				s
				t
				r
				i
				e
				l
				s
				r
				ec
				o
				n
				v
				er
				t
				i
				s
				en
				ga
				l
				er
				i
				es
				 
				d
				’
				a
				r
				t
				e
				t
				 
				m
				i
				c
				r
				o
				b
				ra
				s
				s
				e
				r
				ie
				s
				cô
				t
				oie
				n
				t
				 
				f
				o
				r
				t
				i
				f
				i
				c
				a
				t
				i
				o
				n
				s
				m
				é
				di
				é
				v
				a
				l
				es
				e
				t
				r
				u
				e
				l
				l
				es
				 
				l
				a
				b
				y
				r
				i
				n
				t
				h
				i
				q
				u
				e
				s à T
				a
				l
				l
				i
				n
				n
				, l
				a c
				a
				p
				i
				t
				a
				l
				e
				 
				r
				és
				o
				l
				u
				m
				en
				t
				mo
				der
				ne
				de
				l
				’
				E
				s
				t
				o
				ni
				e
				.
				 
				P
				l
				u
				s l
				o
				i
				n
				, l
				a v
				i
				l
				l
				e u
				n
				i
				v
				e
				r
				s
				i
				t
				a
				i
				r
				e d
				e T
				a
				r
				t
				u
				 
				v
				i
				br
				e
				de
				l
				’
				éner
				g
				i
				e
				de
				l
				a
				v
				i
				e
				é
				t
				u
				di
				a
				n
				t
				e
				.
				 
				À P
				ä
				r
				n
				u
				, p
				r
				o
				f
				i
				t
				e
				z d
				e
				s p
				l
				a
				g
				e
				s
				 
				e
				t e
				x
				p
				l
				o
				r
				e
				z l
				e
				s î
				l
				e
				s d
				e S
				a
				a
				r
				e
				m
				a
				a
				 
				e
				t H
				i
				i
				u
				m
				a
				a à v
				é
				l
				o
				.
				He
				l
				s
				in
				k
				i
				S
				T
				Y
				L
				E
				U
				NI
				Q
				U
				E
				H
				el
				si
				n
				k
				i
				,
				v
				oisi
				n
				e
				n
				o
				r
				d
				iq
				u
				e
				d
				e
				s
				 
				pa
				y
				s
				 
				b
				al
				t
				e
				s
				,
				v
				o
				u
				s
				in
				vi
				t
				e
				à
				d
				é
				c
				o
				u
				vr
				ir
				 
				s
				o
				n m
				a
				g
				n
				i
				f
				i
				q
				u
				e a
				r
				c
				h
				i
				p
				e
				l d
				a
				n
				s l
				e g
				o
				l
				f
				e
				 
				d
				e
				F
				i
				n
				l
				and
				e
				.
				M
				ê
				l
				an
				t
				ar
				c
				h
				i
				t
				e
				ct
				ur
				e
				 
				c
				o
				n
				t
				em
				p
				or
				ai
				ne
				,
				b
				o
				ut
				i
				q
				u
				es
				de
				 
				des
				i
				g
				n
				,
				 
				s
				au
				n
				a
				s
				,
				b
				a
				r
				s
				e
				t
				ga
				l
				er
				i
				es
				d
				’
				a
				r
				t
				,
				 
				c
				’
				es
				t
				 
				l
				a
				des
				t
				i
				n
				a
				t
				i
				o
				n
				u
				r
				b
				ai
				ne
				r
				ê
				v
				é
				e
				.
				 
				V
				o
				u
				s p
				o
				u
				v
				e
				z l
				a r
				e
				j
				o
				i
				n
				d
				r
				e e
				n 2 h
				e
				u
				r
				e
				s
				 
				p
				a
				r
				f
				er
				r
				y
				dep
				ui
				s
				T
				a
				l
				l
				i
				n
				n
				.
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				LETTONIE
				LITUANIE
				p. 264
				p. 173
				L
				e
				tt
				o
				ni
				e
				D
				U
				NE
				S
				ET
				F
				O
				R
				ÊT
				S
				P
				e
				u d
				e p
				ay
				s o
				n
				t a
				u
				t
				a
				n
				t à o
				f
				f
				r
				i
				r
				 
				q
				u
				e l
				a L
				e
				t
				t
				o
				n
				i
				e
				. L
				e
				s b
				â
				t
				i
				m
				e
				n
				t
				s A
				r
				t
				 
				n
				o
				u
				v
				e
				a
				u d
				e R
				i
				g
				a e
				t s
				a v
				i
				e
				i
				l
				l
				e v
				i
				l
				l
				e
				 
				c
				l
				a
				s
				s
				é
				e
				au
				P
				a
				t
				r
				i
				mo
				i
				ne
				de
				l
				’
				U
				nes
				c
				o
				 
				c
				o
				n
				t
				r
				a
				s
				t
				en
				t
				de
				f
				a
				ç
				o
				n
				spec
				t
				a
				c
				ul
				ai
				r
				e
				 
				a
				v
				e
				c l
				e
				s i
				m
				m
				e
				u
				b
				l
				e
				s s
				o
				v
				i
				é
				t
				i
				q
				u
				e
				s e
				t
				 
				l
				e
				s b
				a
				r
				s a
				n
				i
				m
				é
				s d
				e L
				i
				e
				p
				ā
				j
				a
				, s
				u
				r l
				a c
				ô
				t
				e
				.
				 
				A
				u
				- d
				e
				l
				à s
				e d
				é
				v
				o
				i
				l
				e
				n
				t l
				a p
				l
				a
				g
				e à
				 
				J
				ū
				r
				m
				al
				a
				,
				l
				’
				opu
				l
				e
				n
				c
				e
				a
				r
				i
				st
				ocr
				a
				t
				i
				q
				ue
				 
				d
				u
				p
				a
				l
				ai
				s
				de
				R
				u
				n
				d
				āl
				e
				,
				l
				es
				c
				h
				â
				t
				e
				au
				x
				 
				d
				e S
				i
				g
				u
				l
				d
				a e
				t d
				e C
				ē
				s
				i
				s e
				t l
				e c
				a
				p K
				o
				l
				k
				a
				,
				 
				i
				s
				o
				l
				é e
				t b
				a
				l
				ay
				é p
				a
				r l
				e v
				e
				n
				t
				.
				L
				it
				u
				a
				n
				i
				e
				N
				A
				T
				UR
				E
				P
				R
				É
				S
				ER
				V
				ÉE
				 
				 
				E
				T
				H
				I
				S
				T
				O
				I
				R
				E
				M
				I
				L
				L
				É
				N
				A
				I
				R
				E
				A
				v
				ec
				s
				a
				c
				a
				m
				p
				a
				g
				ne
				p
				a
				r
				s
				em
				ée
				de
				 
				s
				c
				ul
				p
				t
				u
				r
				es
				en
				b
				o
				i
				s
				é
				l
				a
				b
				o
				r
				é
				es
				,
				 
				l
				a L
				i
				t
				u
				a
				n
				i
				e e
				s
				t p
				l
				u
				s a
				g
				r
				a
				i
				r
				e
				 
				q
				u
				e s
				e
				s v
				o
				i
				s
				i
				n
				s
				. A
				u
				-
				d
				e
				l
				à d
				e
				s r
				u
				e
				s
				 
				p
				a
				v
				ées
				,
				des
				ga
				l
				er
				i
				es
				d
				’
				a
				r
				t
				,
				 
				des
				 
				c
				h
				a
				r
				ma
				n
				t
				es
				é
				gl
				i
				s
				es
				de
				V
				i
				l
				ni
				u
				s
				 
				e
				t
				des
				b
				a
				r
				s
				à
				b
				i
				èr
				es
				a
				r
				t
				i
				s
				a
				n
				a
				l
				es
				 
				d
				e K
				a
				u
				n
				a
				s
				, l
				e p
				ay
				s o
				f
				f
				r
				e d
				e
				s p
				l
				a
				g
				e
				s
				,
				 
				des
				 
				l
				a
				c
				s
				,
				des
				 
				s
				en
				t
				i
				er
				s
				f
				o
				r
				es
				t
				i
				er
				s
				e
				t
				 
				d
				e
				s f
				e
				s
				t
				i
				v
				a
				l
				s c
				u
				l
				t
				u
				r
				e
				l
				s e
				t m
				u
				s
				i
				c
				a
				u
				x
				 
				a
				n
				c
				r
				é
				s d
				a
				n
				s s
				o
				n p
				a
				s
				s
				é p
				a
				ï
				e
				n
				.
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				#_
				Tallinn (p. 56), Estonie
				EN
				HA
				UT
				 
				:
				LMSPENCER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				;
				BO
				TT
				OM
				:
				R
				OSSHELEN
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				;
				 
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				AR
				THUR
				GREENBER
				G
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				1
				VILNIUS 1 JOUR
				Commencezpar 
				Vilnius
				 
				(p. 270), la capitale lituanienne. 
				Admirez la tour de l’horloge 
				de la place de la Cathédrale, 
				prenezlefuniculairevers 
				la colline de Ghédimin et 
				ses splendidesvues,faites 
				une pause artistique au cœur 
				de la république d’Užupis et 
				découvrezl’histoiredupays 
				aumuséedesOccupations 
				etdesLuttespourlaliberté. 
				Enfin,dégustezdesspécialités 
				lituaniennesàEtnoDvaras 
				ou offrez-vous un repas 
				à Amandus.
				 
				4 heures
				Tournéedes 
				capitales
				Durée 
				: 4 jours 
				Distance 
				: 697 km
				Imprégnez-vous 
				des capitales baltes 
				en commençant par 
				le château et la vieille 
				ville de Vilnius, puis en 
				traversant la campagne 
				et les forêts en direction 
				de Riga et ses hangars 
				à dirigeables au milieu 
				d’édifices Art nouveau. 
				Visitez le centre historique 
				de Tallinn, hérissé de 
				fortifications,puisprenez 
				unferrypourHelsinki.
				ITINÉRAIRES
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					•
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					#
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					^
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					_
					•
					#
					#
					•
					POLOGNE
					BIÉLORUSSIE
					ESTONIE
					SAAREMAA
					HIIUMAA
					MUHU
					VORMSI
					FINLANDE
					Kihnu
					Lac
					Võrtsjärv
					LETTONIE
					Kemiö
					Golfe
					de Finlande
					Mer
					Baltique
					Golfe de Riga 
					LITUANIE
					Kabli
					Pasvalys
					Svedasai
					Vilkaviskis
					Viljandi
					Salacgr
					ī
					va
					Var
					ė
					na
					Rapla
					Limba
					ž
					i
					Jonava
					Vändra
					Koknese
					Lihula
					C
					ē
					sis
					Madona
					Haapsalu
					Märjamaa
					Risti
					Ogre
					Šven
					č
					ionys
					Saulkrasti
					Ignalina
					Ukmerg
					ė
					Smiltene
					Mol
					ė
					tai
					Sigulda
					Tukums
					Pärnu
					Šiauliai
					Kaunas
					Alytus
					Valmiera
					Jelgava
					Daugavpils
					J
					ū
					rmala
					Panev
					ėž
					ys
					J
					ē
					kabpils
					VILNIUS
					RIGA
					HELSINKI
					TALLINN
					4h
					đ
					4h 30
					đ
					Ē
					2h
					I
					6
					Ő
					6
					6
					U
					Ő
					6
					050km
					e
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					ARRIVÉE
					DÉPART
				
				4
				HELSINKI 
				1 JOUR
				Prenez un ferry pour 
				Helsinki
				 
				(p. 158) et profitez d’un café 
				sur la place du Marché avant 
				d’emporterunpique-niquepour 
				uneexcursionenferryvers 
				la forteressedeSuomenlinna, 
				classée par l’Unesco. Baladez-
				vous ensuite dans le Design 
				Districtmondialementconnu, 
				avantd’allertranspirerausauna 
				Kotiharjun. Dégustez un plat 
				typiquefinlandaisàRavintola 
				Nokkapourfinirlajournée.
				2
				RIGA 
				1 JOUR
				Poursuivez vers 
				Riga
				(p. 178) 
				etprenezunejournéepour 
				explorerVecrīga,lavieille 
				villepavéeoùs’érigentdes 
				bâtimentshistoriquescomme 
				lesTroisFrères.Arrêtez-vous 
				au musée d’Histoire et de 
				la Navigation pour un aperçu 
				de l’histoire du pays, admirez 
				lesdemeuresArtnouveaude 
				la rue Alberta, buvez un verre 
				aumarchécentraletdînez 
				au 3 Pavāru restorāns.
				4 heures 30
				3
				TALLINN 
				1 JOUR
				Faites une escale à 
				Tallinn
				 
				(p. 56) et parcourez le dédale 
				de rues pavées de la vieille ville 
				médiévaletrèsbienpréservée. 
				Grimpez sur une ou deux tours 
				dedéfense,visitezlemusée 
				de la ville de Tallinn ou prenez 
				un bus vers le parc de Kadriorg 
				pouruneexpérienceartistique 
				au musée Kumu. Enfin, 
				savourezunebièreartisanale 
				dans le quartier branché de 
				Telliskivi et un repas au NOA.
				
				2 heures
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				#_
				
					#
					#
					#
					^
					#
					#
					#
					Ù
					^
				
				
					POLOGNE
				
				
					RUSSIE
					(OBLAST
					DE KALININGRAD)
					Isthme
					de Courlande
					Mer
					Baltique
					Golfe
					de Gdańsk
				
				
					Niémen
				
				
					Nida
					Palanga
					Plungé
					Šilut
					ė
					Klaip
					ė
					da
					Kaliningrad
					#
					3
					#
					4
					Ē
					10min
					đ
					1h
					đ
					4h 30
					Ħ
					I
					I
					v
					đ
					35min
				
				DEGAUCHE ÀDROITE : VALDISSKUDRE/SHUTTERSTOCK, ALE_KOZIURA/SHUTTERSTOCK,IMAGEBROKER/NATALLIAPERSHAJ
				2
				PARCNATIONAL 
				D’AUKŠTAITIJA 
				1 JOUR
				Profitez d’une journée au 
				Parcnationald’Aukštaitija 
				(p. 346) pour faire du paddle 
				ou du canoë sur les lacs 
				prèsde Palūšė,pédalerou 
				randonnerdanslaforêtde 
				pins,ou encoregrimperen 
				hautdelacollineLadakalnis 
				pourun splendidepanorama. 
				Allez au musée de l’Apiculture 
				ancienne,puisdînezau 
				RomnesaIgnalinaqui propose 
				desplatstypiqueslituaniens.
				 
				3 heures 45, de Vilnius à Klaipėda
				1
				VILNIUS 2 JOURS
				Commencez par la capitale, 
				Vilnius
				(p. 270). Arpentez les 
				rues pavées de la vieille ville, 
				plongez-vousdansl’histoire 
				aupalaisdesGrands-Ducs 
				deLituanieetvisitezlemusée 
				MO pour une touche d’art 
				contemporain.Explorez 
				lequartierartistiquede 
				larépubliqued’Užupiset 
				dégustezlacuisined’Amandus.
				Dé
				tour : 
				passez par l’île de 
				Trakai
				 
				(p. 289), et découvrez son splendide 
				château.
				4 heures
				 
				
				1 heure 30,de Vilnius au parc national 
				d’Aukštaitija
				
				35 min,détourde Vilnius à Trakai 
				3
				KLAIPĖDA
				 
				1 JOUR
				Cap sur la ville portuaire 
				de 
				Klaipėda
				(p. 320) et son 
				charmantcentrehistorique, 
				sesmaisonsàcolombagesde 
				stylegermanique,sonmusée 
				dans le château et son vaste 
				parcparsemédesculptures 
				contemporaines.
				Déto
				ur : 
				pour profiter des plages 
				de la mer Baltique, direction 
				Palanga
				 
				(p. 328, où prendre un bain de soleil et 
				vousémerveilleraumuséedel’Ambre.
				5
				heures
				
				10 min et 
				 
				1 heure,de Klaipėda 
				à l’isthme de Courlande 
				 
				35 min,détourde Klaipėda à Palanga 
				Durée 
				: 7 jours 
				Distance 
				: 843 km
				Une semaine en Lituanie 
				permet un tour des meilleurs 
				sites du pays le plus 
				méridional : la capitale 
				dynamique,unparcnational 
				piqueté de lacs, une 
				charmantevilleportuaire, 
				une station balnéaire, 
				une bande de terre couverte 
				de dunes, praticable à vélo 
				et à pied, qui s’étend sur la mer 
				Baltique, et la deuxième ville 
				deLituanie.
				Sololituanien
				ITINÉRAIRES
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					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					^
					#
					#
					^
					^
					#
					_
					^
					#
					^
					•
					#
					•
					#
					#
					#
					#
					•
					^
					•
					•
					BIÉLORUSSIE
					LETTONIE
					LITUANIE
					Lac
					Antaliepté
					Lac
					Sartai
					Lac
					L
					ū
					kstas
					Dvina 
					occidentale
				
				
					Niémen
				
				
					Svedasai
					Vilkaviskis
					Pal
					ū
					š
					ė
					Kry
					ž
					kalnis
					Prienai
					Kupiškis
					Zarasai
					Rokiškis
					Trakai
					Šven
					č
					ionys
					Kelm
					ė
					Ignalina
					Ukmerg
					ė
					Mol
					ė
					tai
					Šiauliai
					Kaunas
					Marijampol
					ė
					Daugavpils
					Panev
					ėž
					ys
					Taurag
					ė
					VILNIUS
					#
					1
					#
					2
					#
					5
					Parc national 
					d’Aukštaitija
					ć
					1h 30
					đ
					4h(depuis Vilnius)
					Q
					I
					Ł
					Ą
					I
					6
					Q
					ē
					35min
					ARRIVÉE
					DÉPART
					050km
					e
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :MICHELEURSI/SHUTTERSTOCK, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK, YEGOROVNICK/SHUTTERSTOCK
				4
				ISTHMEDECOURLANDE 
				2 JOURS
				Séjournez à Nida, le plus 
				jolivillagedepêcheursde 
				l’
				isthmedeCourlande
				(p. 310). 
				EscaladezladunedeParnidis 
				pour admirer les paysages 
				dignes du Sahara, visitez le 
				musée de l’Ambre Mizgiris, 
				pédalezversJuodkrantėet 
				slalomezentrelessculptures 
				en bois de la colline des 
				Sorcières.Vouspouvez 
				égalementrandonnersurl’une 
				desplusbellespartiesdu 
				Chemindescôtesbaltiqueset 
				dégusteruneanguillefumée.
				
				2 he
				ures 30,de Klaipėda à K
				aunas
				5
				KAUNAS 
				1 JOUR
				Terminezvotreparcourspar 
				ladeuxièmevilledeLituanie, 
				Kaunas
				(p. 292), avec sa vieille 
				ville pavée et ses musées 
				insolitessurlamédecine, 
				le basket-ball et la musique 
				traditionnelle.Admirez 
				l’architecturemoderniste 
				de la ville et son église de 
				stylebrutaliste,découvrez 
				lesmuséesdédiésàl’artiste 
				lituanienleplusconnuou 
				encoreàdesfigureshistoriques 
				et profitez des meilleurs 
				restaurants de la ville.
				Porte de l’Aurore (p. 
				283
				)
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					#
					#
					#
					^
					^
					#
					#
					#
					#
					^
					LITUANIE
					Mer
					Baltique
					Lac
					Liep
					ā
					ja
					J
					ū
					rkalne
					Aizpute
					Kuld
					ī
					ga
					Skuodas
					Klaip
					ė
					da
					Telšiai
					Liep
					ā
					ja
					#
					3
					#
					4
					đ
					1 h 45
					Ő
					ģ
					Ő
					ħ
					050km
					e
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :KATESFEIR/SHUTTERSTOCK,PANDORAPICTURES/SHUTTERSTOCK, ALEKSKEND/SHUTTERSTOCK 
				2
				JŪRMALA 
				1 JOUR
				Située entre Majori et Dzintari 
				le long d’une magnifique plage 
				de sable blanc, 
				Jūrmala 
				(p. 196) 
				estunejoliestationbalnéaire. 
				Admirez les villas en bois du 
				XIX
				e
				 siècle,promenez-vous 
				le long de l’étendue de 24 km 
				de sable, assistez à une 
				démonstrationdefumage 
				du poisson au Musée en plein 
				airdeJūrmalaouarpentez 
				les sentiersderandonnéeà 
				travers la forêt et les dunes 
				du parc naturel de Ragakāpa.
				 
				2 he
				ures 30 depuis Rig
				a
				1
				RIGA 
				2 JOURS
				Commencezpar 
				Riga
				(p. 178) et 
				savieillevillemédiévale.Visitez 
				laRīgasDoms(cathédrale) 
				et le musée d’Histoire et de 
				laNavigationdeRigaavant 
				d’admirerl’architectureArt 
				nouveau le long de la rue Alberta 
				etdefairedushoppingdans 
				d’ancienshangarsàdirigeables 
				delaSecondeGuerremondiale. 
				Détour 
				:
				visitez le 
				Palais 
				de Rundāle 
				(p. 224), conçu par 
				l’architecte du Palais d’hiver de 
				Saint-Pétersbourg. 
				5 heures
				 
				30 min,de Riga à Jūrmala
				 
				
				1 heure 30,détourde Riga 
				 
				au Palais de Rundāle
				3
				KULDĪGA 
				1 JOUR
				La vieille ville de 
				Kuldīga
				 
				(p. 229) se compose de 
				bâtimentshistoriquestrèsbien 
				conservés,dontdestrésors 
				du XVII
				e
				 sièclecommel’ancien 
				hôtel de ville ou la Pharmacie 
				du duc Jacob. La ville tient aussi 
				sarenomméedelachuted’eau 
				VentasRumba.Cettecascade 
				est la plus large d’Europe 
				(249 m) et est impressionnante à 
				observer,surtoutauprintemps 
				lorsquelesvimbessautent 
				par- dessus la cascade lors 
				de leurmigrationsaisonnière.
				 
				2 heures
				Durée 
				: 6 jours 
				Distance 
				: 585 km
				Ce voyage d’une semaine 
				vousdévoileralescharmes 
				de la Lettonie, de la capitale 
				auxstationsbalnéaires, 
				en passant par l’effervescence 
				d’une ville portuaire, 
				une impressionnante cascade, 
				un haut lieu de l’excentricité 
				aristocratique,unchâteau 
				médiéval et un parc national 
				invitantàl’aventure.
				Trésorsde 
				 
				laLettonie
				ITINÉRAIRES
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					#
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					#
					#
					^
					^
					#
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					#
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					#
					^
					#
					#
					#
					^
					_
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					^
					^
					Q
					LETTONIE
					Golfe de Riga
					LITUANIE
					Parc
					national
					de Razna
				
				
					V
					e
					n
					t
					a
				
				
					Lac
					Lub
					ā
					ns
					Lac
					Dr
					ī
					dzi
					Dvina 
					occidentale
					Kr
					ā
					slava
					Apšuciems
					Eleja
					Balvi
					Bauska
					Koknese
					Taurene
					Salaspils
					Ogre
					Gulbene
					Sabile
					Tukums
					Dobele
					Rug
					ā
					ji
					Madona
					Cesvaine
					Pirunsd
					ā
					le
					Jaunpiebalga
				
				
					L
					ī
					gatne
				
				
					Sigulda
					Aglona
					Aizkraukle
					Saldus
					J
					ū
					rmala
					Šiauliai
					Jelgava
					Daugavpils
					R
					ē
					zekne
					J
					ē
					kabpils
					RIGA
					#
					1
					#
					2
					#
					5
					#
					6
					ē
					30min
					đ
					2h 30
					(depuis Riga)
					đ
					3h 30
					ē
					1h 15
					ć
					1h 15
					6
					Ő
					ħ
					v
					Ł
					v
					ć
					3h 15
					U
					Ő
					ARRIVÉE
					DÉPART
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :DINOZAVER/GETTYIMAGES, ALEKSKEND/SHUTTERSTOCK,PANDORAPICTURES/SHUTTERSTOCK
				6
				DAUGAVPILS 
				1 JOUR
				Terminezvotrepériple 
				à 
				Daugavpils
				(p. 
				250
				),seconde 
				villedeLettonie,pourdécouvrir 
				la ravissante vieille ville et son 
				impressionnanteforteresse 
				auborddelaDaugava.C’est 
				iciqu’agrandiMarkRothko, 
				avant de traverser l’Atlantique 
				pour devenir l’un des plus 
				grandsartistesaméricains 
				du XX
				e
				 siècle.L’ancienarsenal 
				impérialrusse,dans la 
				forteresse,aétéreconverti 
				en un excellent musée d’art 
				contemporainquirend 
				hommage à l’enfant du pays.
				4
				LIEPĀJA 1 JOUR
				Au fil des siècles, 
				Liepāja
				 
				(p. 
				243
				)aconnuplusieurs 
				existences : grand centre de 
				commerce,portnavalmajeur, 
				basemilitairesoviétique...Deson 
				héritageindustrieldemeurent 
				desentrepôtsdebriquerouge 
				souventreconvertisensallesde 
				concertsetenbars.Découvrez 
				le passé soviétique de la ville à 
				la prison de Karosta avant un bain 
				de soleil sur des plages parmi les 
				plus belles de la Baltique. 
				
				3 heures 20,de Liepāja à Riga
				
				1 heure 30,de Riga au parc national 
				de la Gauja (Sigulda)
				5
				PARCNATIONAL 
				 
				DE LA GAUJA1 JOUR
				DepuisSigulda,l’unedesvilles 
				d’accès au 
				Parcnational 
				de la
				 
				Gauja 
				(p
				. 209
				), vous 
				pourrezrandonnerenforêt, 
				pagayer sur la rivière et flotter 
				au-dessusduventilateurgéant 
				d’un simulateur de chute libre. 
				Visitez leschâteauxhistoriques 
				de Sigulda et Turaida. Vous 
				pouvezaussiexplorerleparc 
				depuisCēsis,dotéederues 
				pavées,d’uneforteresse 
				livoniennedu XIII
				e
				 siècle et 
				d’un manoir du XVIII
				e
				 siècle.
				3 heures 30
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				#_
				Parc national de Soomaa (p. 
				136
				)
				ITINÉRAIRES
				WIRES
				T
				OCK
				/
				GETTY
				IMA
				GES
				2
				LAHEMAA 
				1 JOUR
				Parcourez à vélo 
				Lahemaa
				 
				(p. 88), le plus grand parc 
				nationald’Estonie,etadmirez 
				lesmagnifiquespaysages 
				côtiersetforestiersémaillés 
				delacs,rochers,rivièreset 
				tourbières.Leparccompte 
				aussidessiteshistoriques 
				et culturels à visiter, comme 
				lesmanoirsdePalmseetde 
				Sagadi.Vouspourrezprendre 
				un repas dans l’un des bars 
				de la plage de Võsu.
				 
				2 heures depuis Tallinn
				1
				TALLINN 
				2 JOURS
				Débutez par 
				Tallinn
				(p. 56) 
				etsavieillevilleinscrite 
				auPatrimoinemondial, 
				avec ses ruelles pavées, 
				maisonsde marchands,tours 
				dedéfense,muséescaptivants 
				etexcellentsrestaurants. 
				Prévoyezunedeuxièmejournée 
				pour visiter le Kumu, le château 
				deKadriorg,lequartier 
				alternatifdeTelliskiviou 
				le musée de la Photographie.
				 
				 
				1 heure
				3
				TARTU
				1 JOUR
				Partez au sud vers 
				Tartu
				 
				(p. 103), la capitale 
				intellectuelledel’Estonie, 
				principalevilleuniversitaire. 
				Le centre-ville est parsemé de 
				bâtiments du XVIII
				e
				 siècle et 
				de musées. Visitez le quartier 
				deSupilinnàl’architecturedu 
				XIX
				e
				 siècle,etAparaaditehas, 
				uncomplexeindustriel 
				soviétiqueconvertiencentre 
				cultureloùfairedu shopping 
				et manger.
				1 heure 30
				Durée 
				: 7 jours 
				Distance 
				: 641 km
				Cette escapade d’une semaine met en valeur la diversité 
				de l’Estonie. Découvrez le charme de Tallinn et de la ville 
				universitaire de Tartu, ainsi que le plus grand parc national 
				estonien et la station balnéaire de Pärnu, sans oublier d’admirer 
				desruinesmédiévalesoudesvillagesdecaractère.
				L’essentiel de l’Estonie
				DEGAUCHE ÀDROITE :BERNHARDLANG/GETTYIMAGES, TOMASZ WOZNIAK/SHUTTERSTOCK, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK
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				DEGAUCHE ÀDROITE : TANYAKEISHA/SHUTTERSTOCK, A.P.PHOTOS/SHUTTERSTOCK, ALEXANDRE.ROSA/SHUTTERSTOCK 
				6
				PÄRNU 
				1 JOUR
				Des villas du XX
				e
				 sièclebordent 
				les rues de 
				Pärnu 
				(p. 132), 
				la principalestationbalnéaire 
				estonienne.Jadispriséedes 
				Estonienspoursescures 
				thérapeutiquesàbasede 
				boue,elleséduitaujourd’hui 
				lesfamillesetlesvacanciers 
				d’Estonieetd’ailleurs.
				Détou
				r : 
				prenez un bateau vers 
				l’
				île de Kihnu
				(p. 151) et ses plages 
				calmes,uncondensédelaculture 
				locale. 
				4heures
				 
				1 heure,détourde Pärnu à l’île de Kihnu
				4
				SETOMAA 
				1 JOUR
				Ilvousfaudraunvéhiculepour 
				explorer 
				Setomaa
				(p. 127), 
				au sud-estdel’Estonie. 
				Dans cette ville vivent environ 
				15 000 Setos, une communauté 
				soudéeavecsaproprelangue, 
				sescostumestraditionnelset 
				sa cuisine. Värska est un bon 
				pointdedépart,avecsessources 
				minéralesthérapeutiques, 
				son muséeagricoleetson 
				excellentrestaurant.
				1 heure 20, de Setomaa à Tartu
				1 heure 30, de Tartu à Viljandi
				5
				VILJANDI 
				1 JOUR
				L’une des plus jolies villes 
				d’Estonie, 
				Viljandi
				(p. 118) 
				surplombe le lac Võrtsjärv et 
				savallée.Construiteautour 
				du château du XIII
				e
				 siècleédifié 
				parleschevaliersPorte-Glaive, 
				la bourgade se prête à une 
				promenadehorsdutemps. 
				Viljandi s’anime fin juillet lors 
				de son festival de musique 
				traditionnelle,leplusgrand 
				rendez-vousmusicalannuel 
				du pays.
				 
				1 heure 30
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					#
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					#
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					#
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					#
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					#
					_
					#
					•
					#
					#
					#
					#
					#
					•
					I
					I
					ESTONIE
					RUSSIE
					LETTONIE
					Kihnu
					SETOMAA
					Lac
					Peïpous
					Lac
					Võrtsjärv
					Kasepää
					Viljandi
					Valga
					Jõhvi
					Rakvere
					Võru
					Rapla
					Iisaku
					Kiiu
					Vändra
					Märjamaa
					Tõrva
					Võsu
					Põltsamaa
					Otepää
					Rõuge
					Mustvee
					Pärnu
					Türi
					Tartu
					Keila
					TALLINN
					Paldiski
					Lihula
					Paide
					Kunda
					Kohtla-
					Järve
					Räpina
					Põlva
					ġ
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					#
					5
					#
					6
					đ
					1h
					ē
					2h (depuis Tallinn)
					ć
					1h 30
					ć
					1h 30
					đ
					1h 15
					đ
					1h 30
					Parc
					national
					de Lahemaa
					Ą
					I
					6
					I
					6
					C
					Q
					İ
					ħ
					Ő
					I
					Ē
					1h
					050km
					DÉPART
					ARRIVÉE
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				#_
				DEGAUCHE ÀDROITE :IMAGEBROKER/MICHAELFISCHER, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK,MIKSMIHAILSIGNATS/SHUTTERSTOCK 
				Carrière de Rummu (p. 
				87
				)
				ITINÉRAIRES
				DMITRI
				T
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				2
				VENTSPILS 
				1 JOUR
				Ville portuaire animée sur la 
				côtelettone, 
				Ventspils
				(p. 
				236
				) 
				estconnuepoursessculptures 
				devachescolorées.Faites 
				unepromenadeàvélolelong 
				desdunesbordantlasuperbe 
				plage de la ville, et gardez du 
				tempspourarpenterlespavés 
				de la vieille ville, où le château 
				del’ordredeLivonieabriteun 
				muséeinteractifconsacréà 
				l’histoire et à l’art lettons.
				1 heure
				1
				VENTĖSRAGAS 
				1 JOUR
				VentėsRagas
				(p. 
				331
				), 
				cap s’avançant dans la lagune 
				de Courlande, est un paradis 
				pourlesamateursd’ornithologie. 
				Situé sur une importante route 
				migratoire,l’endroitvoitdéfiler 
				auprintempsetàl’automne 
				quelque 100 000 oiseaux 
				– gibierd’eau,grues,cigognes... 
				Lepersonneldelastation 
				ornithologiquedeVentėsRagas 
				peut vous mettre en contact 
				avecdesguidesornithologues.
				4 heures
				3
				CAP KOLKA 1 JOUR
				Au 
				capKolka
				(p. 
				240
				), la Dižjūra 
				(la Grande Mer, ou mer 
				Baltique) rejoint la Mazjūra 
				(la Petite Mer, ou golfe de Riga) 
				dans un paysage somptueux. 
				La rencontre fracassante de 
				la houle grisâtre de la première 
				avecleseauxbleuesde 
				la seconde est un véritable 
				spectacle.Horssaisonvous 
				aurez le village de Kolka et les 
				plagespresquepourvousseul.
				2 heures
				Durée :
				7 jours 
				Distance :
				831 km
				Passant outre les stations balnéaires prisées de la Baltique, 
				cet itinéraire vous fera découvrir des sites côtiers moins 
				fréquentés – un cap peuplé d’oiseaux en Lituanie, le port 
				industriel letton de Ventspils, les paysages sauvages  
				du cap Kolka et les plus vastes marais d’Estonie, sans oublier 
				l’agréable ville côtière estonienne de Haapsalu.
				Le long du littoral 
				balte
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				32
				
					
						
					
					
						I
						T
						I
						N
						É
						R
						A
						I
						R
						E
						S
					
				
			
		
	



	





	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					^
					^
					#
					^
					^
					#
					^
					^
					^
					_
					^
					#
					^
					^
					#
					^
					#
					^
					^
					#
					LITUANIE
					ESTONIE
					LETTONIE
					SAAREMAA
					HIIUMAA
					GOTLAND
					Ki
					h
					nu
					Mer
					Baltique
					Lac
					Võrtsjärv
					Dvina occidentale
					Tartu
					Elva
					Türi
					C
					ē
					sis
					Pärnu
				
				
					Keila
				
				
					Šiauliai
					Klaip
					ė
					da
					Valmiera
					Jelgava
					Daugavpil
				
				
					s
				
				
					Utena
					J
					ū
					rmala
					Panev
					ėž
					ys
					Liep
					ā
					ja
					Telšiai
					J
					ē
					kabpils
					Ventspils
					Taurag
					ė
					RIGA
					Vent
					ė
					s Ragas
					Cap
					Kolka
					Parc national
					de Ķemeri
					Parc national 
					de Matsalu
					Haapsalu
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					#
					5
					#
					6
					Ė
					I
					v
					Ŕ
					v
					Ą
					ħ
					ħ
					I
					Ŕ
					ć
					25min
					ć
					5h
					ć
					1h 45
					ć
					1h
					3h 45
					ć
					050km
					e
					ARRIVÉE
					DÉPART
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :LITA AKHMETOVA/SHUTTERSTOCK, ALEKSANDERKAASIK/SHUTTERSTOCK, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK
				  
				6
				HAAPSALU 
				2 JOURS
				Installéesurunepéninsule 
				s’élançant dans la baie 
				éponyme,lastationbalnéaire 
				estoniennede 
				Haapsalu
				(p
				. 137
				) 
				est une escale relaxante en 
				chemin vers Tallinn ou les îles. 
				Arpentez le front de mer, visitez 
				le Kuursaal (salle de cure) du 
				XIX
				e
				 siècle, et explorez les 
				vestigesd’unchâteauépiscopal 
				duXIII
				e
				 siècle,arborantune 
				grandetourelleetabritantun 
				muséeconsacréauxarmes 
				médiévales.
				4
				PARCNATIONAL 
				DE ĶEMERI 
				1 JOUR
				Il flotte toujours une odeur 
				de soufre dans l’ancienne ville 
				thermalelettonnedeĶemeri, 
				réputéedanslesannées 1930 
				pour ses soins à base de boue. 
				C’estaujourd’huilaporte 
				d’entrée du 
				Parcnationalde
				 
				Ķemeri 
				(p. 
				201
				),vasteétendue 
				de forêts, de lacs et de marais 
				richesenfaune.
				5 heures
				5
				PARCNATIONAL 
				DE MATSALU 
				1 JOUR
				Paradispourlesornithologues, 
				le 
				ParcnationaldeMatsalu
				 
				(p. 140) est l’une des plus 
				importantesréservesdezones 
				humidesd’Europe.Situésur 
				la voie de migration aviaire 
				est-atlantique,leparcenglobe 
				également 50 îles dans la 
				Väinameri(oumerduSund). 
				Des paysages à découvrir 
				le long de sentiers balisés à 
				Penijõe,SalevereetSuitsu.
				25 min
				
					
						
					
					
						P
						RÉ
						P
						A
						RE
						R
						SO
						N
						V
						O
						Y
						A
						G
						E
					
				
				33
				
					
						
					
					
						I
						T
						I
						N
						É
						R
						A
						I
						R
						E
						S
					
				
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				La météo au fil des mois
				PAROLED’HABITANT
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				SNO
				WFLAKEDIANA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				,
				 
				LILIJ
				A
				L
				O
				Z
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				Marché de Noël à Tallinn (p. 
				56
				),Estonie
				QUAND
				PARTIR
				JANVIER
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				-4°C
				 
				Jours de pluie : 
				16
				FÉVRIER
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				-5°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				14
				MARS
				 
				Temp.max. 
				moyenne :
				1°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				12
				AVRIL
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				5°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				10
				MAI
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				12°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				11
				JUIN
				 
				Temp.max. 
				moyenne :
				16°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				12
				Longuesjournéesensoleillées,bellesplages,activités 
				nautiques sur la mer Baltique et les lacs, sentiers forestiers 
				chargés de myrtilles et de fraises sauvages ne sont que 
				quelques-uns des attraits des pays baltes aux mois les plus 
				chauds de l’année. Bains de soleil et baignades sont au 
				programme sur l’isthme de Courlande et dans les stations 
				balnéaires de la Baltique comme Palanga, Jūrmala et 
				Pärnu.L’été(demêmequelanduprintempsetledébut 
				del’automne)estégalementunepériodeidéalepourde 
				longuesrandonnéessurleChemindescôtesbaltiques 
				et le Sentier forestier. Si les mois les plus chauds sont 
				égalementlesplusrichesenfestivals,ilyaquelquechose 
				à fêter toute l’année dans les pays baltes. À l’intérieur 
				des terres, le climat continental exige des habits chauds 
				et un imperméable même en dehors des mois froids. 
				L’hiver apporte ses propres plaisirs, des sports de neige 
				auxmarchésdeNoëlanimés.
				NUITS CLAIRES, 
				NUITSSOMBRES
				En raison de leur latitude, les pays 
				baltes offrent plus de 18 heures de 
				lumière par jour en juin et de longues 
				soiréesnacréesenété.Àl’inverse, 
				leshiverssonttrèssombres, 
				le soleil se couchant dès 15h20 
				à Tallinn en décembre.
				À n’importe quelle période de l’année ! Profitez des plaisirs 
				estivaux entre mai et septembre et des activités hivernales 
				entredécembreetmars.
				TALLINN 
				EN TOUTE SAISON
				LiisiRannast-Kask
				 
				gère lescollections 
				du Vabamu – musée 
				des Occupations et 
				de la Liberté de Tallinn.
				J’aime me baigner sur 
				les plages de Tallinn, hiver 
				comme été. Quand il fait 
				froid, mon mari et moi 
				profitons des cafés, bars et 
				événementsdeTelliskivi 
				CreativeCity.J’aimeaussi 
				la proximité de la nature : 
				enété,nouscueillons 
				des baies sur l’île d’Aegna ; 
				en automne,jerandonne 
				surlapéninsulede 
				Paljassaarepourobserver 
				lesoiseauxouprofiter 
				dusilencedumarais 
				de Nõmme.
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				PAROLED’HABITANT
				Fête de la Saint-Jean, 
				Lituanie
				JUILLET
				 
				Temp.max. 
				moyenne :
				17°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				13
				AOÛT
				 
				Temp.max. 
				moyenne :
				17°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				14
				SEPTEMBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne :
				12°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				14
				OCTOBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne :
				8°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				16
				NOVEMBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				3°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				16
				DÉCEMBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne :
				-2°C
				 
				Jours de pluie :
				 
				17
				Lesgrandsrendez-vous
				Foire artisanale de Kaziukas 
				(p. 277) Lors de la plus grande 
				fête de Vilnius, des artisans 
				venus des quatre coins du 
				pays et d’ailleurs investissent 
				les rues et les places 
				médiévales.
				 
				Mars
				Nuit de la Saint-Jean
				 
				D’immensesfeuxdejoiesont 
				allumésdanslescampagnes 
				d’Estonie,deLettonieetde 
				Lituanie,etlesfêtards,vêtus 
				decostumestraditionnels, 
				recherchentl’amour. 
				 
				Juin
				SummerSound
				(p. 245) 
				Liepājaaccueilledivers 
				festivals en été ; lors de cet 
				événement de 2 jours, rock, 
				hip- hopetélectrorésonnent 
				danslesdunesprèsde 
				la plage. 
				 
				Août
				Festivalestonien 
				 
				delachanson
				(p. 
				66
				) 
				Ce festival de chanson 
				amateure rassemble tous les 
				cinqansdesdizainesdemilliers 
				de spectateurs sur la place de 
				la Chanson de Tallinn. 
				 
				Juillet
				Fêtes locales et festivals
				Mardigras
				Dans les villages 
				deSamogitie,en Lituanie,les 
				fêtardsrevêtentdescostumes 
				traditionnelsetdesmasques 
				enboisdediablesetautres 
				personnagesdecontes 
				populaires,etfontduporte-à-
				porteavecdesmusicienspour 
				chasserl’obscuritédel’hiver. 
				 
				Février
				Festivalinternational 
				d’archéologieexpérimentale
				 
				(p. 
				289
				) Ce festival de 3 jours, 
				qui a lieu tous les étés à 
				Kernavė,comprenddes 
				démonstrationsd’allumage 
				de feux comme à l’âge de 
				pierre,demoulagedu bronze, 
				de teinture de laine et 
				d’artisanatdeforgedel’époque 
				viking,ainsiquedes festins 
				et des reconstitutions 
				de batailles. 
				 
				Juillet 
				Treski Music and 
				InspirationFestival 
				(p. 129) Ce nouveau festival 
				alternatifde Setomaa 
				combinerythmes 
				africainsavecdes groupes 
				se produisant sur quatre 
				scènes,bainsdeglaceet 
				enseignementdelaméthode 
				Wim Hof. 
				 
				Août
				SurvivalKit
				(p. 
				186
				) 
				Les organisateursdece 
				festivald’artcontemporain 
				mettentàprofitlesnombreux 
				bâtimentsindustrielset 
				résidentielsdésaffectés 
				deRigapourprésenterdes 
				œuvresd’art.
				 
				Septembre/
				 
				octobre
				CHAUD,CHAUD,CHAUD
				Lesétéssontgénéralementdoux 
				et ensoleillés sur la côte, et plus 
				chaudsàl’intérieurdesterres, 
				lestempératuresenLituanie 
				pouvant atteindre 36°C. La mer 
				Baltique est la plus chaude en été 
				(températuresjusqu’à20°C).
				JOURS FROIDS ET NEIGEUX
				Janvier est le mois le plus froid ; les températures peuvent descendre 
				jusqu’à -30°C à l’intérieur des terres. C’est aussi le mois le plus 
				neigeux, avec des chutes moyennes de 23 cm.
				LALITUANIE 
				TOUTEL’ANNÉE
				EglėNutautaitė 
				est un artiste et auteur 
				lituanien.@eglen.author
				Au printemps et en été, 
				j’aimemepromenerdans 
				la vieille ville de Vilnius et 
				lequartierd’Užupispour 
				visiter les galeries d’art et 
				lesboutiquesdecréateurs. 
				En automne, je profite 
				du festival Sostinės Dienos 
				dans le parc Vingis de 
				la capitale, je me balade 
				dans les forêts de la région 
				de Molėtai ou je pédale 
				de Pervalka à Nida sur 
				l’isthme de Courlande. 
				En hiver, rien de mieux 
				que du ski de fond autour 
				deDruskininkai,suivi 
				d’un après-mididespa.
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				Famille à Vilnius, Lituanie
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				NIMGOR
				THAND
				/
				GETTY
				IMA
				GES
				,
				FLIXPIX
				/
				ALAMY
				PHO
				T
				O
				Dans sa valise
				Épaisseurs
				Les Baltes ont coutume de 
				dire qu’il n’y a pas de mauvais temps, 
				juste de mauvais vêtements. Apportez un 
				vêtementchaudetunevesteimperméable 
				àtoutepériodedel’année,carmêmeen 
				été, averses et nuits fraîches ne sont pas 
				rares. En hiver, emportez des épaisseurs 
				thermiques et un manteau chaud.
				Chaussures
				Desaprès-skisimperméables 
				sont essentiels pour l’hiver. Le reste de 
				l’année, des baskets, des sandales ou autres 
				chaussures pratiques suront. Les Baltes 
				se mettent sur leur trente-et-un pour 
				sortir, prévoyez donc des chaussures chics.
				Maillotdebain
				N’oubliez pas votre maillot 
				de bain et votre serviette pour proter 
				des plages de sable n et des lacs des pays 
				baltes, ainsi que des saunas, proposés dans 
				beaucoupdelogementsdevacanceset 
				d’hôtelsestoniens.
				AVANT DE 
				PARTIR
				DANS LES 
				PAYS 
				BALTES
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				À 
				savoir
				La réserve 
				est habituelle dans les pays 
				baltes,maisleshabitantsdeviendrontplus 
				effusifs dès que vous les connaîtrez mieux.
				Inviteràdîner
				estcourant,etlacuisine 
				maisonestpréféréeauxrestaurants. 
				Vous êtes invité à partager un repas 
				dans un chalet de campagne ? 
				Sautez sur l’occasion !
				Parmi les sujets sensibles 
				figurentlerôle 
				actifdesLituaniensetdesLettonsdans 
				les atrocités nazies et la critique des héros 
				de guerre anti-URSS.
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				LIRE
				VOIR
				
				ÉCOUTER
				Enquelques 
				mots
				Estonien
				 
				Tere
				(tè·rrè) : bonjour
				Head aega 
				(hèd aè·ga) : 
				au revoir. 
				Jah
				(ya) : oui
				Ei
				(èï) : non
				Tänan
				(ta·nane) : merci
				Palun
				(pa·loune)  : je vous 
				enprie
				Vabandage
				 (va·bane·da·guè) : 
				excusez-moi/pardon 
				Mis te nimi on?
				(mis tè ni·mi 
				on) : comment vous 
				appelez-vous ?
				Mu nimi on... 
				(mou ni·mi one) : 
				je m’appelle...
				Ma ei saa aru
				(ma éï saa 
				a·rrou) : je ne comprends pas.
				Letton 
				Sveiks/Svelka
				(sveïks/
				sveï·ka) : bonjour 
				 
				(si vous êtes un homme/une 
				femme)
				Jā
				(ya) : oui
				Nē
				(né) : non
				Lūdzu
				(lou·dzou) : s’il vous 
				plaît
				Paldies
				(pal·diès) : merci
				Nav par ko
				(nav par koh) : 
				je vous en prie
				Atvainojiet
				(at·vaï·no·yiit) : 
				excusez-moi
				Piedodiet
				(pii·dod·iit) : 
				désolé
				Kā jūs sauc?
				(ka yous 
				saots) : comment vous 
				appelez-vous ?
				Manisauc...
				(man·i saots) : 
				jem’apelle...
				Esnesaprotu
				 
				(es né·sa·pro·tou) : je ne 
				comprendspas
				Lituanien 
				Sveiki
				(Svéï·ki) : bonjour
				Sudie
				(sou·die) : au revoir
				Taip
				(taip) : oui
				Ne
				(né) : non
				Prašau
				(pra·chaou) : 
				s’il vous plaît
				Dėkoju
				(dè·ko·you) : merci
				Prašom
				(pra-shom) : 
				 
				je vous en prie
				Atsiprašau
				(at·si·pra·chaou) : 
				excusez-moi
				Atleiskite
				(at·léïs·ki·té) : 
				désolé
				Kaipjūsųvardas?
				(kaïp 
				you·sou var·das) : comment 
				vous appelez-vous ?
				Mano vardas yra ... 
				(ma·no 
				var·das i·ra) : je m’appelle...
				 
				Ašjūsųnesuprantu
				(ach 
				you·souné·sou·pran·tou) : 
				je ne comprends pas
				VanishingWaves
				(Kristina 
				Buožytė ; 2012) Un scientifique 
				entre en contact avec le 
				subconscientd’unefemme 
				plongéedanslecoma.
				WhisperofSin
				(Algimantas 
				Puipa ; 2007) Une femme suicidaire 
				confesse son amour pour un prêtre.
				SmokeSaunaSisterhood
				(Anna 
				Hints ; 2023) La réalisatrice 
				originairedeTartu(Estonie),rend 
				hommageauxsaunastraditionnels.
				Est-il facile d’être jeune en 
				URSS ?
				(Juris Podnieks ; 1986) Ce 
				documentaireportesurladernière 
				générationsoviétiquequitentede 
				sortirdutotalitarisme.
				Flow
				(Gints Zilbalodis ; 2024) Film 
				d’animationrécompenséd’un 
				Oscar, dont le héros est un chat 
				tentant de survivre à la montée 
				des eaux dans un monde post-
				apocalyptique.
				KlajojančiosKanklės/
				WanderingZithers
				 
				(AgotaZdanavičiūtė ; 
				2021) 11 musiciens 
				lituaniensjouent 
				de la 
				kanklė
				(cythare) 
				traditionnelle.
				DzegusesBalss
				  
				(The Menuets ; 1996) 
				Albumphared’un 
				groupe à la frontière 
				entre les Beatles et 
				JeffersonAirplaneà 
				la mode lettonne.
				WarriorsofThunder
				 
				(Thundertale ;2009) 
				Power metal et folk 
				metallituanienpar 
				ce groupeoriginaire 
				de Kaunas.
				Lätsi Pitto
				(Zetod ; 
				2022) Groupe de folk 
				estonienmélangeant 
				musiquetraditionnelle 
				etmoderneenhommage 
				àleurrégiond’origine, 
				Setomaa.
				SilvaRerum
				 
				(
				Kristina Sabaliauskaitė ; 
				2008)Romanhistorique 
				enquatreparties 
				racontantlegrand-
				duchédeLituanie.
				L’Hommequisavait 
				la langue des serpents
				 
				(
				Andrus Kivirähk ; 2007) 
				Cerécitestonienrend 
				hommageàlarelation 
				du pays avec la nature.
				Touchésparl’éternité
				 
				(
				AleksandrsČaks ; 
				2016)Cesballades 
				écrites entre 1937 
				et 1939 sont dédiées aux 
				carabiniersquiontlutté 
				pourl’indépendance 
				de la Lettonie.
				Le Sel de nos larmes
				 
				(
				Ruta Sepetys ; 2016) 
				Cet ouvrage illustre les 
				périodessombresde 
				l’histoiredelaLituanie, 
				notammentlaSeconde 
				Guerremondiale 
				 
				etsesconséquences. 
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				38
				Bœufetlégumes-racines,Estonie
				ADRIENNE
				PITT
				S
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				À 
				TABLE !
				Entre plats roboratifs et cuisine du monde raffinée, 
				la gastronomie des pays baltes a de quoi ravir tous les palais.
				La cuisine balte puise ses racines dans la 
				terre, le bétail et le gibier, qui constituent 
				la base d’un régime alimentaire copieux 
				destiné à soutenir les personnes eectuant 
				de durs travaux ruraux. La saisonnalité 
				joue depuis toujours un rôle crucial : les 
				pommes de terre, les ragoûts, les raviolis 
				aux multiples garnitures et les conserves 
				permettent aux habitants de supporter 
				leslongshiversglaciaux,tandisqu’au 
				printemps, leurs palais avides de vitamines 
				se régalent de nombreux légumes verts. En 
				été, on prote de fruits et de baies forestières 
				etenautomne,oncueilledeschampignons. 
				Aujourd’hui,le répertoirebalte nese limite 
				cependant plus à la cuisine familiale. Les 
				restaurants raffinés des grandes villes 
				proposent des plats innovants utilisant les 
				produits de saison sous de nouvelles formes et 
				incorporent des inuences gastronomiques 
				internationales, du Caucase au Japon en 
				passant par l’Amérique du Sud. Les cafés 
				spécialisés et les bars à bières artisanales 
				poussent comme des champignons, évinçant 
				lesalcoolsfortsetlesbièresindustriellesqui 
				faisaient gure de favoris.
				Garde-mangerbalte
				Dans une cuisine balte, on trouve 
				généralement du pain de seigle, des contures 
				de baies faites maison, des légumes fermentés 
				et de champignons séchés ou marinés, et 
				un placard de céréales et de légumineuses : 
				orge perlé, épeautre, millet, sarrasin et divers 
				haricots. Il y a aussi des pommes de terre 
				et autres légumes, et un congélateur rempli 
				de raviolis. Le réfrigérateur contient des 
				harengs, de la viande, des abats, des œufs et 
				des produits laitiers variés (beurre, fromages 
				doux,kér,lait).L’aneth,lesgrainesdecarvi, 
				lacannelleetlesfeuillesdelaurierfontpartie 
				del’assortimentd’épicesclassique.
				Spécialités 
				baltes
				PIRUKAD/
				PELMEŅI/
				KOLDŪNAI
				Raviolisfarcis(viande, 
				pommesdeterre, 
				champignons,baies).
				VÜRTSIKILU 
				SUUPISTE
				Spratsfumésou 
				marinés,servis 
				avec du pain 
				de seigle et du 
				fromage.
				ŠALTIBARŠČIAI
				EnLituanie,le 
				bortschfroidd’été 
				à base de kéfir est 
				accompagnéde 
				pommesdeterre 
				nouvelles.
				RŪKYTAS 
				UNGURYS
				L’anguillefumée 
				de la lagune 
				deCourlande 
				estgrasseet 
				savoureuse.
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				39
				Spécialités régionales
				Le poisson est un aliment de base pour les 
				communautésdeborddemerquilefument, 
				le salent et le sèchent depuis des siècles, pour 
				l’hiver. Ontrouve doncune grandevariétéde 
				poissons fumés le long des côtes baltiques 
				(enparticuliersurl’isthmedeCourlandeen 
				Lituanie), tels que le maquereau, l’anguille, 
				le sandre, l’éperlan et la daurade. Le gibier 
				est très consommé, surtout dans les zones 
				rurales. Les Lettons et les Lituaniens, 
				apiculteurs proliques, vendent un excellent 
				miel en été. Dans les grandes villes, on trouve 
				des restaurants s’adressant aux végétariens 
				et aux végétaliens.
				Qu’est-ce qu’on boit ?
				Les pays baltes ont une longue tradition 
				de consommation de café, avec d’excellents 
				magasins spécialisés dans les grandes 
				villes. La révolution de la 
				bière artisanale 
				a également trouvé un terrain fertile, 
				notamment à Tallinn et Tartu en Estonie, 
				Riga et Liepāja en Lettonie, et Kaunas, 
				Vilnius et Panevėžys en Lituanie. Par 
				ailleurs, la tradition lituanienne de 
				brassage à la ferme remonte à plusieurs 
				siècles et a été ressuscitée autour de Biržai. 
				Outre la vodka de haute qualité, recherchez 
				les vins de fruits de Lituanie, le baume 
				noir de Riga en Lettonie et la liqueur Vana 
				Tallinnd’Estonie.
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				ÉVÉNEMENTSCULINAIRES
				SemainegastronomiqueàVilnius
				 
				Début novembre,lesrestaurantsparticipants 
				proposentdesplatscrééspourl’occasion.
				Festival de la mer à Klaipėda
				Plusgrande 
				fêtedulittoraldeLituanie,enjuillet, 
				avec de la cuisine de rue et des stands 
				vendant du poisson fumé, du miel et du pain.
				Semaine de la restauration à Riga
				 
				En mars, les meilleurs restaurants 
				de lacapitaleproposentdesformules 
				gastronomiques– uneexcellenteaffaire, 
				surtoutdanslesétablissementshaut 
				de gamme.
				Fête de la Lamproie à Carnikava
				 
				Ce festival du mois d’août est dédié à 
				ce poisson qui constitue l’un des mets 
				les plus délicats de Lettonie.
				Festival de la cuisine de rue à Tallinn 
				(p. 71) 
				Chaqueannéeaumoisdejuin,des 
				food 
				trucks
				proposentdessaveursinternationales, 
				àdégusterenpleinair.
				Week-end de la bière artisanale à Tallinn
				 
				(p. 71) En juin, durant 2 jours, des brasseries 
				localesetinternationalesserventleurs 
				produits dans le centre créatif de la capitale.
				Bière chez Labietis (p. 190)
				Festival de la mer de Klaipėda
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				S
				AR
				AH
				C
				OGHILL
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				,
				MNS
				TUDIO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				;
				BO
				TT
				OM
				:
				MA
				TT
				MUNR
				O
				/
				L
				ONEL
				Y
				PLANET
				GALETTESDE 
				POMMESDETERRE
				Serviesavecde 
				la crème aigre ou 
				farcies de viande ou 
				dechampignons.
				PELĚKIEZIRŅI
				Poisgriscuitsavec 
				du bacon : un plat 
				traditionnelde 
				NoëlenLettonie.
				BLINI
				Tous les pays baltes 
				consommentcette 
				petitecrêpeépaisse 
				avecunegarniture 
				saléeousucrée.
				PAINDESEIGLE
				Le pain de seigle, 
				nutritif,aromatique 
				etsavoureux,est 
				trèspopulairedans 
				les pays baltes.
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