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Agia Galini (p.129)
SINA ETTMER PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©; AETHERIAL IMAGES/SHUTTERSTOCK ©
Mon expérience 
préférée  
Flâner dans les 
ruelles de la vieille 
ville de La Canée 
(photo ci-dessus)
etde Rethymnon, 
etm’exclamer devant 
lesédifices vénitiens 
sous le regard perplexe 
des habitants. 
CRÈTE 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
J’aime la Crète ! L’île est petite, mais elle a tout d’une grande : les 
paysages, l’histoire, les plages et gorges spectaculaires, les villes 
et villages pleins de charme, les fabuleux sentiers de randonnée… 
J’allais oublier de mentionner sa gastronomie et son vin ! 
Au détour des routes, le paysage ne cesse de se métamorphoser. 

un bord de mer, le vert luxuriant des collines se fond dans le sable 
doré d’une plage, un front de mer touristique laisse bientôt place à 
des ruines antiques... Après avoir visité une kyrielle de sites, vous 
réalisez que vous n’avez parcouru que 100 km et que votre réservoir 
d’essence est presque plein.
Un jour, sur le pont d’un bateau, on longe la côte sud et ses falaises 
multicolores dominant l’azur de la mer ; le lendemain, on admire la 
splendeur du palais minoen de Cnossos. La Crète, c’est la promesse 
de journées bien remplies et d’étés inoubliables.
Ryan Ver Berkmoes
Ryan est auteur. Il écrit sur l’actualité et les voyages.  
Il a écrit plusde130guides. Twitter : @ryanvb
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NICK BRUNDLE PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©
SUR LE TERRAIN
Notre seconde auteure présente le lieu qui, pour elle, 
incarne le mieux la Crète.
Parmi les nombreuses gorges de Crête, réputées à juste titre, celles de Richtis, au nord 
du plateau du Lassithi, se démarquent. Ici, nul canyon survolé par des oiseaux de proie, 
mais un ruban verdoyant qui traverse une forêt quasi tropicale. Des lauriers-roses en 

près du ruisseau menant à la principale attraction : une cascade merveilleuse pour 
une baignade rafraîchissante.
Andrea Schulte-Peevers
Andrea écrit des guides pour Lonely Planet depuis 25ans. Elle est spécialiste de la Crète, 
del’Allemagne, des Émirats arabes unis, de la Californie et d’une partie des Caraïbes. 
Gorges de Richtis (p.205)
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Plage 
d’Elafonissi
Sable rose et eaux 
turquoise. (p.84)
Vieux quartier 
deRethymnon
Un lacis de ruelles au 
charme Renaissance. 
(p.100)
Gorges de Samaria
Une randonnée desmontagnes 
à la mer dans des gorges 
spectaculaires. (p.77)
Musée archéologique 
de La Canée 
Sarcophages minoens, trésors 
antiques et muséographie 
audacieuse. (p.51)
Gorges 
d’Aradena
Une marche vers 
laplage de Marmara 
au sein d’une nature 
préservée. (p.67)
6
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Kritsa
Un village de montagne crétois 
de caractère àne pasmanquer. 
(p.197)
Palais de Cnossos
Le fantôme du roi Minos  
règne encore sur lesite leplus 
prestigieux deCrète. (p.150)
Région viticole 
d’Héraklion 
Visites de domaines 
et dégustations 
demillésimes. (p.154)
7
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Les côtes de la Crète s’étirent en longueur  
au nord et au sud, et sont beaucoup plus courtes  
à l’est et à l’ouest. Toutes sont ourlées de plages, 
plus ou moins vastes. Quels que soient vos goûts, 
vous en trouverez une à votre convenance. 

d’activités nautiques ; d’autres, plus calmes, 
se contentent des chaises longues, d’une ou 
deux tavernes, sans compter les criques 
merveilleusement isolées,  
et presque sauvages.
La bonne période
Vous profiterez pleinement 
des plages crétoises de mai 
àseptembre, mais le temps peut 
être doux en mars, avril, octobre, 
voire en novembre.
Des plages isolées
La côte sud-ouest comprend 
unemyriade de plages accessibles 
uniquement en bateau depuis 
Paleohora (p.80), Sougia (p.72) 
etHora Sfakion (p.66).
L’équipement 
Si certaines plages sont bordées de tavernes et couvertes de transats, 
d’autressont restées sauvages. Emportez toujours le nécessaire!
PLAGES 
DE RÊVE
À GAUCHE: GATSI/GETTY IMAGES ©; AU CENTRE: THOMAS KAUROFF/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE : GATSI/GETTY IMAGES ©
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DES COINS  
DE PARADIS
1
 
Sable rosé, eaux turquoise… 
La plage d’Elafonissi, 
quis’étend entre des petits 
îlots, est la plus féerique 
del’île. (p.84)
2
 
Sur la plage de Vaï, à 
l’ombre d’un palmier, écoutez 
les dattes tomber dans la plus 
grande palmeraie naturelle 
d’Europe. (p.207)
 
3
 
La plage de Preveli 
et ses palmiers (encore!) 
setrouvent à la confluence 
d’un fleuve etde la mer, 
sous des falaises percées 
de grottes etunmonastère 
duXVII
e
siècle. (p.128)
 
4
 
Bronzez loin des foules 
au milieu des dunes d’Agios 
Pavlos, sur une plage isolée 
de la côte sud-ouest. (p.129)
 
5
 
Jouez dans les vagues 
avant de contempler le 
coucher du soleil sur la plage 
de Falassarna, à la pointe 
ouest de la Crète. (p.87)
Plage de Falassarna (p.87)

#
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L’histoire haute en couleur de la Crète débuta  
il y a 5 000 ans, en témoignent les remarquables 
palais ancestraux et cités romaine. L’île se forgea 
une place dans le monde à l’époque des illustres 
Minoens, qui habitaient de somptueux palais quand 
les autres Européens vivaient encore dans des 
huttes. Attirées par son emplacement stratégique 
au centre du bassin méditerranéen, les grandes 
puissances de l’Antiquité nous ont légué des sites 
grandioses qui font l’admiration des archéologues.
Les couleurs de l’histoire
La plupart des sites archéologiques 
se résument à des pierres blanches 
érodées, mais à l’origine, villes  
et temples étaient parés  
de couleurs vives.
Le travail du bronze
Admirez les superbes  
objets en bronze datant d’il y a 
3000ans dans les musées de l’île, 
qui prospéra à l’âge  
du bronze.
Sortez couvert
L’été, la visite de sites antiques est souvent synonyme d’insolation.  
Profitez del’ombre des passages souterrains – et emportez de l’eau!
SPLENDEURS 
ANTIQUES
À GAUCHE: ARKADY ZAKHAROV/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: OLEKSANDR PANTIELIEIEV/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE : TIMOFEEV VLADIMIR/SHUTTERSTOCK ©




[image: ]EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESPRÉPARER SON VOYAGE
11
AU CŒUR  
DE L'ANTIQUITÉ
1
 
Ne manquez pas 
lepalais de Cnossos,  
le site archéologique phare  
de l’île. (photo ; p.150)
2
 
Phaistos est la plus 
importante cité palatiale 
minoenne après Cnossos. 
Lavue sur la plaine  
de la Messara et le mont 
Psiloritis est fabuleuse.  
(p.165)
 
3 
 
Imaginez les spectacles 
qui se déroulaient dans 
l’amphithéâtre d’Aptera, 
cité gréco-romaine où l’on 
découvre chaque année 
desmerveilles. (p.63)
 
4
  
Au sommet d'une colline, 
Lato, cité-État dorienne 
fortifiée, est l'un des sites 
antiques non minoens  
les mieux conservés  
de l’île. (p.198)
 
5
 
Visitez les gorges de 
Zakros, criblées de grottes 
funéraires minoennes, et les 
ruines isolées du petit palais 
côtier de Kato Zakros. (p.211)
Palais de Cnossos (p.150)
#
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Le paysage crétois se déploie de façon 
spectaculaire, des longues plages du Nord 
aux profondes gorges de la côte sud ponctuée 
de criques et de falaises. Entre les deux, de 
mystérieux villages sont lovés dans les vallées 
et les collines précèdent des sommets souvent 
enneigés. Les occasions de randonnées 
et d’excursions abondent.
MONTAGNES  
ET GORGES
De bonnes chaussures 
Le terrain en Crète n’est pas 
de tout repos. Réservez les 
tongs pour la plage et enfilez de 
bonnes chaussures de marche.
Gare à l’orage 
De forts orages s’abattent 
parfois en été sur les hauteurs. 
Emportez vêtements chauds 
etimperméable.
DE GORGES  
EN SOMMETS
1
  Les spectaculaires 
gorges de Samaria.  
(p.77)
2
 La grotte du mont 
Dicté où naquit Zeus. 
(p.224)
 
3
 Le mont Psiloritis, 
letoit de l’île.  
(p.119)
4
 Les solitaires  
gorges d’Aradena. 
(p.67)
5
 Les routes 
pittoresques du  
plateau du Lassithi. 
(p.223)
Gorges de Samaria (p.77)
À GAUCHE: PROSLGN/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: DZIEWUL/SHUTTERSTOCK © ;  
À DROITE: GEORGIOS TSICHLIS/SHUTTERSTOCK ©
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Épargnés par le tourisme de masse,  
les villages, surtout ceux situés au cœur  
des collines et montagnes, sont les dépositaires 
de la culture et de l’identité crétoises. Coutumes 
et traditions rythment la vie quotidienne. 
Les villageois discutent dans les kafe ne i a 
(cafés), élèvent des agneaux pour le repas 
pascal et célèbrent les nombreuses  
fêtes crétoises.
VILLAGES 
ÉTERNELS 
Pause-café
Pour profiter pleinement d’un 
village, installez-vous à un café 
ombragé sur la place centrale 
et d-é-c-o-m-p-r-e-s-s-e-z.
Un tour en bateau
Le ravissant hameau côtier 
d’Agia Roumeli est l'un des 
nombreux villages accessibles 
uniquement à pied ou en bateau. 
Savourez le calme! (p.78)
Garez-vous
 
Il est en général possible de se garer à l’entrée des villages. 
Ne mettez pas vos nerfs à l’épreuve en roulant dans 
d’étroites ruelles entre les piétons et les maisons en pierre.
#
1
#
2
#
3
#
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#
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#
3
#
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#
5
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4
#
1
VILLAGES 
AUTHENTIQUES 
1
 Ne manquez pas  
le joli village de Kritsa 
(photo de gauche), sur le 
mont Kastellos. (p.197)
 
2
 Dégustez une 
truite près de sources 
naturelles et de ruines 
d’une cité romaine, dans 
le village de montagne 
d’Argyroupoli. (p.113)
 
3
 Dénichez une taverne 
sur le front de mer à 
Mohlos, hameau de 
pêcheurs réputé pour 
sesvestiges minoens et 
ses délicieux produits 
dela mer. (p.206)
 
4
 Tentez d’apercevoir 
la côte africaine depuis 
le village chaulé de 
Myrthios, qui surplombe 
la mer de Libye. (p.127)
 
5
 Tombez sous le 
charme d’Amari, au cœur 
de la vallée bucolique 
éponyme. (p.124)
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Minoens, Grecs, Romains… depuis l’Antiquité, 
la Crète a connu des siècles d’histoire tumultueuse. 
Située au carrefour de trois continents, l’île fut 
convoitée et maintes fois occupée. L’histoire a 
façonné La Canée et Rethymnon. Le dédale des 
ruelles y est dominé par d’imposantes forteresses 
vénitiennes, et les demeures restaurées de style 
Renaissance y côtoient les mosquées et les thermes 
ottomans. Les superbes fresques des églises et 
monastères rappellent la splendeur byzantine. 
Sans hâte
Les vieux quartiers  
labyrinthiques de La Canée et 
Rethymnon nese visitent pas au pas 
de charge. Consacrez au moins 
 une journée à chacun.
Loin des foules
Durant la haute saison,  
les sites historiques semblent  
subir une nouvelle invasion. 
Bifurquez et baladez-vous au hasard 
d'une ruelle plus calme.
Produits locaux
C'est dans les petites boutiques que vous trouverez vin et artisanat crétois 
authentiques. Les boutiques des sites historiques sont de bonnes sources. 
UNE HISTOIRE 
VIVANTE 
À GAUCHE: NEIRFY/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: MATT MUNRO/LONELY PLANET © ; À DROITE: GEORGIOS KRITSOTAKIS/SHUTTERSTOCK ©
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PLONGÉE 
DANS LE PASSÉ 
1
 
Perdez-vous dans les 
ruelles bordées d’édifices 
Renaissance de la vieille ville 
de Rethymnon. (photo page 
de gauche; p.104)
2
 
Le monastère d’Arkadi  
recèle l’âme de l’île. En 1866,  
des centaines de Crétois 
réfugiés dans ce monastère  
du XVI
e
siècle préférèrent  
la mort à la reddition devant 
les Turcs. (p.111)
 
3 
  
L’île de Spinalonga 
estune ancienne léproserie.  
Son histoire, sur fond  
de fortifications en ruine,  
est au cœur du roman 
 L’Île desoubliés. (p.196)
 
4
  
Dans le superbe  
port de La Canée, 
desdemeures anciennes  
bordent lapromenade,  
une jetée s’avance dans  
la mer Égée. (photo page  
de gauche; p.50)
 
5
 
Aventurez-vous dans 
leMoni Toplou, monastère 
fortifié duXV
e
siècle, souvent 
assiégé, entre autres par les 
pirates etles croisés. (p.206)
Monastère d'Arkadi (Moni Arkadiou; p.111)
#
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#
2
#
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#
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#
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Adonnez-vous à des activités de plein air 
pour découvrir les merveilles naturelles 
de l’île. Son terrain accidenté, ses montagnes 
imposantes, ses gorges spectaculaires et son 
littoral sauvage en font un paradis pour ceux 
qui aiment se dépenser. Tous ces endroits 
splendides sont assez facilement accessibles, 
ce qui vous laisse l’embarras du choix.
PLEIN AIR 
VITAMINÉ 
Location de matériel
La Crète ne manque  
pas de boutiques où louer 
du matériel, ni de guides et 
moniteurs pour les activités  
les plus populaires.
La bonne période
Indéniablement d’avril 
àoctobre. En hiver, les loueurs 
de matériel sont souvent 
fermés et certaines activités 
impossibles à cause du temps. 
SPOTS  
EN STOCK 
 
1
 Randonnez jusqu’à 
lamer de Libye au sud 
en traversant les gorges 
boisées d’Aradena. 
(p.67)
 
2
 Casque sur la tête, 
pédalez au milieu des 
vergers, champs et 
moulins à vent du plateau 
du Lassithi. (p.223)
 
3
 Faites le plein 
d’adrénaline enescaladant 
les falaises et fissures 
deKapetaniana. (p.170)
 
4
 Très ventée, la plage 
de Kouremenosest 
laMecque de la planche 
àvoile enCrète. (p.209)
 
5
 Plongez dans les 
eaux turquoise de Balos 
sur la presqu'île isolée 
deGramvoussa.  
(p.88)
Balos (p.88)
À GAUCHE: GEORGIOS TSICHLIS/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: JULIAN POPOV/SHUTTERSTOCK ©; 
À DROITE: MARI ZARO/SHUTTERSTOCK ©
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Ne réservez pas les musées crétois  
aux jours de pluie. C’est en les visitant et 
en y admirant les trouvailles archéologiques, 
qu’on appréhende le mieux l’histoire des 
Minoens et d’une île façonnée par des siècles 
d’invasions, mais aussi sa culture unique,  
 
ce qui rend l’île incomparable.
TÉMOINS  
DU PASSÉ
Petits musées
Les villages entretiennent 
souvent avec soin de petits 
musées, comme le musée 
dela Résistance nationale 
deTherisso. (p.79)
Églises
Lieux de culte, les églises 
sontaussi des concentrés d’art 
et d’histoire: elles regorgent 
detrésors, notamment des 
icônes byzantines.
Boutiques des musées
On y trouve souvent des livres et guides difficiles à trouver 
ailleurs, mais aussi des articles de meilleure facture 
quedans les boutiques de souvenirs. 
MUSÉES  
INCONTOURNABLES
 
1
 
Le nouveau  
Musée archéologique 
de LaCanée recèle des 
trésors antiques. (p.51)
 
2
 Le Musée 
archéologique 
d’Héraklion, 
toutsimplement 
immanquable! (p.140)
 
3
 
Voguez sur les  
flots de l’histoire au 
Musée maritime  
de Crète (photo de 
gauche; p.56).
 
4
 Découvrez la vie du 
célèbre auteur d’Alexis 
Zorba au musée Nikos 
Kazantzakis. (p.157) 
5
 Le musée d’Ethnologie 
crétoise présente la vie 
quotidienne en Crète 
aufildes siècles. (p.168)
#
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En Crète, cuisiner les produits locaux est  
un art de vivre. Les tavernes traditionnelles 
produisent souvent la viande, le fromage, l’huile 
d’olive, le raki, le vin qu’elles servent ; la pêche 
y est du jour. Initiez-vous à cette gastronomie, 
en goûtant aux herbes aromatiques et aux plantes 
cueillies sur les collines, aux fromages faits selon 
des recettes ancestrales et au miel de montagne. 
Arrosez le tout d’un excellent cru local.
Une petite douceur?
En cas de petite faim, cherchez 
un zaharoplasteio, une pâtisserie 
crétoise qui confectionne des 
viennoiseries, des gâteaux et 
autresdouceurs au miel.
L’or crétois
La Crète est la plus grande  
région productrice d’huile d’olive 
vierge extra de Grèce. L’argenté  
des feuilles d’olivier couvre 
lescollines.
Un digestif
Il est de coutume d’offrir à ses hôtes une douceur et un petit verre  
de raki (l’eau-de-vie crétoise) à la fin du repas.
LE RÉGIME 
CRÉTOIS 
À GAUCHE: ZAKHAR MAR/SHUTTERSTOCK © ; AU CENTRE: NEIL SETCHFIELD/LONELY PLANET ©; À DROITE: ARTEM KONTRATIEV/SHUTTERSTOCK ©
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PLAISIRS DU PALAIS
1
  
La région viticole 
d’Héraklion regorge 
d’excellents millésimes. 
(p.154)
2
  
De bons restaurants 
traditionnels se nichent 
aucœur des montagnes et 
des vallées crétoises. L’Elaias 
Thea est réputé pour ses 
viandes rôties. (p.84)
  
3 
 
Goûtez les produits 
fermiers de la ferme Agreco, 
reconstitution d’un domaine 
agricole du XVII
e
siècle. (p.111)
 
4
 
Apprenez les usages 
de lasauge, du thym et 
d'autres herbes aromatiques 
dans uneherboristerie de 
Maroulas. (p.113)
5
  
La ferme familiale  
du chef Michelakis 
approvisionne ToStachi, 
son restaurant végétarien 
deLaCanée. (p.61)
Champ de sauge
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La Canée
p. 44
Rethymnon
p. 94
La Canée
MER, MONTAGNE ET HISTOIRE
L’ouest de la Crète a pour chef-lieu lacité 
portuaire de La Canée. Cetancien joyau 
vénitien est aujourd’hui apprécié tant des 
visiteurs quedes habitants. Larégion comprend 
les gorges les plus majestueuses d’Europe, 
uneflopée de plages idylliques, des villages 
de montagne intemporels et un paysage 
oùseperdre littéralement. 
p.44
Rethymnon
ROUTES DE MONTAGNE, HÉRITAGE  
SPIRITUEL ETVILLE DYNAMIQUE
Les sites historiques et les merveilles  
naturelles abondent. Sillonné de routes sinueuses, 
l’arrière- pays semble hors du temps avec sestombes 
minoennes, ses bastions vénitiens et sesmonastères 
ancestraux, comme le Moni Arkadiou, incarnation 
de l’esprit crétois. La capitale éponyme, dédale 
deruelles pleines de charme, s’étire aupied 
d’uneimposante forteresse. La côte sud, 
elle, estréputée pour ses magnifiques  
plages isolées.
p.94
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
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Héraklion
p. 134
Lassithi
p. 184
Héraklion
MINOENS, MYTHES ET RÉGION VITICOLE 
La région d’Héraklion, la plus dynamique del’île, 
accueille près de la moitié de la population crétoise, 
ainsi que le palais de Cnossos. Àquelques kilomètres 
de la côte, de jolis villages résistent autemps. 
Goûtez ses délicieux crus. Sur lapaisible côtesud, 
Matala, seule station balnéairedéveloppée, 
estlepoint de départ de balades jusqu’à 
desplagesreculées.
p.134
Lassithi
COSMOPOLITISME GLAMOUR  
ET NATURE SAUVAGE
La région la plus orientale englobe 
lesplus belles stations balnéaires de 
l’île: Agios Nikolaos et Elounda. C’est 
aussi, paradoxalement, la plus sauvage, 
celledontla biodiversité est la plus 
riche etdont les massifs sont les moins 
fréquentés. Explorateurs et sportifs auront 
le choix entre balades à vélo, randonnées 
ardues et sites historiques, du Moni Toplou 
à la célèbre île de Spinalonga. La plage 
deVaïestparadisiaque. 
p.184
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2
 
PALEOHORA  
  1JOUR
Ralliez les deux principales 
plages de Paleohora (p.80), 
puis explorez la région.  
Débutez par le joyau de 
l’excursion: la plage de sable 
rosé d’Elafonissi (p.84).  
Suivez les petites routes 
demontagne et arrêtez-vous  
dans les vieux hameaux  
d’Elos et Kefali (p. 85).
Prenez le ferry pour une 
superbe balade, le long 
defalaises et de criques,  
jusqu’à Agia Roumeli.
1
 
LA CANÉE  
  
2JOURS
À La Canée (p.50), marchez 
le long de la jetée et admirez 
les tons pastel de la vieille 
ville. Visitez le Musée maritime 
et le tout nouveau Musée 
archéologique. Consacrez 
plusieurs heures à explorer 
lesruelles du quartier vénitien. 
Aiguisez votre appétit pour 
savourer la meilleure cuisine 
deCrète (p.61).
  Détour: Fuyez la foule au 
monastèred’Agia Triada (p.65),  
du XVII
e
siècle, sur lapresqu’île 
d’Akrotiri. 
 
2heures 
3
 
AGIA ROUMELI  
  
1JOUR
Agia Roumeli (p.78) n’est 
accesible qu’à pied ou en 
bateau. Des ferries desservent 
régulièrement cette petite ville 
portuaire pleine de charme, 
point d’arrivée d’une célèbre 
randonnée dans les gorges  
de Samaria (vous vous en ferez 
une idée en parcourant 2km 
à l’aller et au retour depuis 
lefront de mer).
Prenez ensuite le ferry  
jusqu’à Hora Sfakion, à l’est, 
pour rejoindre la route.
Cet itinéraire vous fait découvrir 
les facees aachantes 
del’île: sa côte sud préservée, 
ses villages demontagne, 
certaines de ses plus belles 
plages, ainsi que la grandeur 
de sa culture et sa délicieuse 
gastronomie àRethymnon et 
LaCanée, lesdeux villes les plus 
charmantes de l'île. Il inclut aussi 
de belles traversées en ferry. 
Durée: 7jours
Distance: 350km
ITINÉRAIRES
L’ouest  
de la Crète
DE GAUCHE À DROITE: THIRASIA/SHUTTERSTOCK ©; GEORGIOS TSICHLIS/SHUTTERSTOCK ©; RICHARD WHITCOMBE/SHUTTERSTOCK ©
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6
 
RETHYMNON  
  
1JOUR
Rethymnon (p.100) est  
la deuxième ville de Crète. 
Flânez dans le quartier  
turco-vénitien et le port,  
puis contemplez le panorama 
depuis les remparts de  
lavaste forteresse vénitienne 
dominant la vieille ville.
             Détour: En retournant 
àLaCanéepar la route côtière, 
faitesune halte à Aptera (p.63),  
ruinesd’une cité bâtie auVII
e
siècle 
av.J.-C. 
 
2heures
4
 
VALLÉE D’AMARI  
  
1 JOUR
Ne manquez pas la  
vallée d’Amari (p.123), 
envoûtant mélange de villages 
traditionnels, d’oliveraies  
et de vergers. À Thronos (p.124), 
l’église Agia Panagia est ornée 
de fresques du XIV
e
siècle 
etde mosaïques du IV
e
siècle. 
Traversez les vergers jusqu’à 
la ville éponyme d’Amari 
(p.124), quicompte de beaux 
édifices vénitiens. Désaltérez-
vous dansun café de la place 
centrale, très fleurie.
5
 
MONI ARKADIOU  
 
 1JOUR
Dans une plaine isolée encadrée 
par des montagnes, le monastère 
sacré de monastère d’Arkadi 
(Moni Arkadiou, p.111) est un 
symbole. Prenez le temps de 
le visiter. Commencez par son 
église vénitienne du XVI
e
siècle, 
puis rendez-vous à l’endroit, 
où, en 1866, des centaines de 
Crétois préférèrent la mort à la 
reddition face à l’armée turque. 
  Détour: Le village d’artistes 
deMargaritès (p.113) abrite des ateliers 
etde jolis cafés. 
 
3heures
DE GAUCHE À DROITE : ABB PHOTO/SHUTTERSTOCK ©; PAMUK/SHUTTERSTOCK ©; GEORGIOS TSICHLIS/SHUTTERSTOCK ©
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2
 
RÉGION VITICOLE 
D’HÉRAKLION  
  
1 JOUR
Plus d’une vingtaine de domaines 
occupent les collines de la 
région viticole d’Héraklion 
(p.154). Ici, sont produits 70% 
des meilleurs vins crétois. Faites 
des haltes pour déguster duvin, 
flâner dans les villages comme 
Archanes (p. 151) et déjeuner 
dans des tavernes raffinées. 
Nemanquez pas le pressoir àvin 
minoen de Vathypetro (p. 153).
  Détour: Prenez de la hauteur sur 
le mont Iouchtas (p. 153).  
 
4heures
1
 
HÉRAKLION ET CNOSSOS 
  
1 JOUR
À Héraklion (p.140),  
le Musée archéologique 
présente en détail la culture 
minoenne dans toute sa 
splendeur. Juste au sud de  
la ville, le palais de Cnossos 
(p.150) est le principalsite 
touristique de Crète. Cet 
imposant ensemble palatial 
minoen est riche de sujets 
d'émerveillement: salles 
majestueuses, superbes 
fresques, passages secrets… 
3
 
PHAISTOS  
  
1JOUR
Trois magnifiques sites 
antiques vous attendent près 
de Phaistos (p.165): lepalais 
éponyme, deuxième site minoen 
après Cnossos; Agia Triada 
(p.170), qui inclut les ruines d’un 
palais et d’un village remontant 
à1550av.J.-C.; et Gortyne (p. 166), 
capitale de la Crète romaine de 
67av.J.-C. à l’an 824. Rejoignez 
ensuite le réseau routier.
  Détour: Depuis Matala (p. 160) 
etsa plage animée on accède à pied vers 
des plages plus calmes. 
 
4heures
Partez d’Héraklion, la principale 
ville de Crète, afin d’explorer son 
plus beau site antique (Cnossos), 
puis les montagnes, vallées,  
îles etplages s’étirant plus à l’est.  
Après une dégustation de vin, 
la visite de nouvelles merveilles 
archéologiques et l'ascension vers 
des villages demontagne, terminez 
par une îlecélèbre et l’une des 
plus belles plages de Crète.
Durée: 6jours
Distance: 360 km
ITINÉRAIRES
L’est  
de la Crète
DE GAUCHE À DROITE: STUDIO MELANGE/SHUTTERSTOCK © ; APROPOS IMAGES/SHUTTERSTOCK ©; PETER MAERKY/SHUTTERSTOCK ©
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6
 
PLAGE DE VAÏ  
  
1JOUR
Ramassez des dattes dans la 
plus vaste palmeraie naturelle 
d’Europe sur la plage de Vaï 
(p.207). Selon les botanistes, 
ces palmiers sont une sous-
espèce endémique. La plage, 
petite mais idyllique avec ses 
flots turquoise, offre un cadre 
splendide à votre exploration. 
Les sentiers longeant les 
falaises mènent à des points 
de vue et des criques retirées 
où il est possible de faire 
dunaturisme.
4
 
KRITSA  
  
1 JOUR
Kritsa (p.197) est un charmant 
village de montagne ancien. 
Sa partie supérieure, avec son 
lacis de ruelles piétonnes, est 
particulièrement pittoresque. 
On y trouve d’élégants cafés, des 
boutiques de produits locaux 
etde luxe. Les ruines doriennes 
de la cité antique de Lato et 
l’église byzantine de Panagia 
Kera se dressent à proximité.
  Détour: Les gorges de Kritsa 
(p.198) comptent parmi les plus belles 
de Crète. 
 
 2 heures
5
 
ÎLE DE SPINALONGA   
  
1 JOUR
Au XX
e
siècle, les Grecs  
qui avaient contracté la  
lèpre étaient le plus souvent 
envoyés en quarantaine sur  
l’île deSpinalonga (p.196), 
près de la côte est de la Crète.  
Aujourd’hui, elle doit sacélébrité 
au roman à succès L’Île des 
oubliés de Victoria Hislop.  
Sur place, arrêtez-vous près  
de la forteresse vénitienne.
Prenez le ferry à Elounda ou 
àPlaka pour vous y rendre.
DE GAUCHE À DROITE: CTATIANA/SHUTTERSTOCK ©; SZYMON KACZMARCZYK/SHUTTERSTOCK ©; IRENA MISEVIC/SHUTTERSTOCK ©
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Minoens, Grecs, Romains... depuis 'Antiquité,

la Créte a connu des siecles d’histoire tumultueuse.
Située au carrefour de trois continents, I'lle fut
convoitée et maintes fois occupée. Lhistoire a
faconné La Canée et Rethymnon. Le dédale des

ruelles y est dominé par d'imposantes forteresses
vénitiennes, et les demeures restaurées de style

Renaissance y cotoient les mosquées et les thermes
ottomans. Les superbes fresques des églises et
monasteres rappellent la splendeur byzantine.
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Les vieux quartiers Durant la haute saison,
labyrinthiques de La Canée et les sites historiques semblent
Rethymnon ne se visitent pasaupas  subir une nouvelle invasion
de charge. Consacrezaumoins  Bifurquez et baladez-vous au hasard
une journée & chacun. dune ruelle plus calme

Clest dans les petites boutiques que vous trouverez vin et artisanat crétois
14 authentiques. Les boutiques des sites historiques sont de bonnes sources.
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Monastére d'Arkadi (Moni Arkadiou ; p. 111)

@ Perdez-vous dans les
ruelles bordées dédifices
Renaissance de la vieille ville
de Rethymnon. (photo page
degauche; p.104)

::-L“-\ = & @Le monastére d'Arkadi
recéle lame de l1le. En1866,
des centaines de Crétois
réfugiés dans ce monastére
du XVI*siécle préférérent
lamortala reddition devant
les Turcs. (p. 1)
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© Lile de Spinalonga
estune ancienne (éproserie.
Son histoire, sur fond
de fortifications en ruine,
estau cceur du roman
Ll des oubliés. (p.196)

© Dans le superbe
portdeLa Canée,
des demeures anciennes
bordent la promenade,
une jetée s'avance dans
lamer Egée. (photo page
degauche ; p.50)

© Aventurez-vous dans
le Moni Toplou, monastére
fortifié du XVesiécle, souvent
assiégé, entre autres par les
pirates et les croisés. (p. 206)
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Balos (p. 88)

Adonnez-vous a des activités de plein air
pour découvrir les merveilles naturelles
de I'ile. Son terrain accidenté, ses montagnes
imposantes, ses gorges spectaculaires et son
littoral sauvage en font un paradis pour ceux
qui aiment se dépenser. Tous ces endroits
splendides sont assez facilement accessibles,
ce qui vous laisse 'embarras du choix.

LaCréte ne manque Indéniablement d'avril
pas de boutiques oulover & octobre. En hiver, les loveurs
dumatériel, ni e guides et de matériel sont souvent

moniteurs pour les activités fermés et certaines activités

1 les plus populaires. impossibles & cause du temps.

@Randonnez|usqua
tamer de Libye au sud
entraversant les gorges
boisées d'Aradena.
(p.67)

@ Casque sur la téte,
pédalezau milie des
vergers, champs et
moulins 3 vent du plateau
du Lassithi. (p. 223)

OFaites le plein
diadrénaline en escaladant
les falaises et fissures
deKapetaniana. (p.170)

Orés ventée, a plage
de Kouremenos est

a Mecque dea planche

avoile en Crete. (p. 209)

@Plongez dansles
eaux turquoise de Balos
surlapresquile solée
de Gramvoussa.
(7.88)
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LE VOYAGE COMMENCE ICI

Jaime la Créte ! Lile est petite, mais elle a tout dune grand
paysages, histoire, les plages et gorges spectaculaires, le
et villages pleins de charme, les fabuleux sentiers de randonnée..
Jallais oublier de mentionner sa gastronomie et son vin !

Au détour des routes, le paysage ne cesse de se métamorphoser.
En quinze minutes A peine, une montagne escarpée s'efface sur
un bord de mer, le vert luxuriant des collines se fond dans le sable
doré d'une plage, un front de mer touristique laisse bientot place
des ruines antiques... Aprés avoir visité une kyrielle de sites, vous
réalisez que vous n'avez parcouru que 100 km et que votre réservoir
dessence est presque plein.

Un jour, sur le pont d'un bateau, on longe la cote sud et ses falaises
multicolores dominant lazur de la mer ; le lendemain, on admire la
splendeur du palais minoen de Cnossos. La Créte, cest la promesse
de journées bien remplies et d’étés inoubliables.

Ryan Ver Berkmoes

Ryan estauteur Il crit sur lactualité etles voyages.
I3 écrit plus de 130 quides.

.5
|
3
§
|

préférée
Flaner dans les
ruelles dela vieille
vile de La Canée
(photo ci-dessus)
etde Rethymnon,
et mexclamer devant
les édifices vénitiens
sous e regard perplexe
‘des habitants.































OEBPS/images/bg5.png
Cuisine crétoise (p. 34)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Gorges de Samaria (p.77)

Le paysage crétois se déploie de facon
spectaculaire, des longues plages du Nord
aux profondes gorges de la cote sud ponctuée
de criques et de falaises. Entre les deux, de
mystérieux villages sont lovés dans les vallées
et les collines précedent des sommets souvent
enneigés. Les occasions de randonnées
et d’excursions abondent.

Le terrain en Créte n'est pas De forts orages s'abattent
de toutrepos. Réservezles parfois en été surles hauteurs.
tongs pourlaplageetenfilezde  Emportez vétements chauds
12 bonneschaussures de marche. etimperméable.

© Les spectaculaires
gorges de Samaria.
(¢.77)

@ Lagrotte dumont

Dicté ol naquit Zeus.
(p.224)

©Le mont Psiloritis,
le toit de le.
(p.19)

O Les solitaires
gorges d’Aradena.
(p.67)

OLesroutes
pittoresques du
plateau du Lassithi.
(p.223)
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KRITSA ¢J 1JOUR ILE DE SPINALONGA PLAGE DE VAI ¢J 1JOUR
Kritsa (p.197) estuncharmant O 1JOUR Ramassez des dattes dansa
village de montagne ancien.  AuXX: plus vaste palmeraie naturelle
Sapartie supérieure, avecson  qui avaient contracté la d'Evrope sur la plage de Vai
lacis de ruelles piétonnes, est  Lépre étaientle plussouvent  (p.207). Selon les botanistes,
particuliérement pittoresque.  envoyés en quarantaine sur ces palmiers sont une sous-
Ony trouve délégants cafés,des  Uile de Spinalonga (p.196), espéce endémique. La plage,

boutiques de produits locaux  prés de lacate estde laCréte.  petite mais idyllique avec ses
etdeluxe, Les ruines doriennes  Avjourd'hui,elle doit sa célébrité  flots turquoise, offre un cadre

de la cité antique de Lato et auroman a succes L1le des splendide a votre exploration.
Uéglise byzantine de Panagia  oubliés de Victoria Hislop. Les sentiers longeant les
Kera se dressent a proximité. Sur place, arrétez-vous pres falaises ménent a des points
B s tenggns dotg 9013 POTRRESY S HATIL, de vue et des criques retirdes
(0. 198) comptentparmilesplus belles  Prenez le ferryaEloundaou  obilest possible de faire

de Créte. € 2 heures aPlaka pour vous y rendre. du naturisme.
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ITINERAIRES

Lest

de laCreéte

Durée: 6 jours
Distance : 360 km

Partez d’Héraklion, la principale

ville de Créte, afin d'explorer son
plus beau site antique (Cnossos),

puis les montagnes, vallées, Iy
iles et plages s'étirant plus a Uest. §

Aprés une dégustation de vin, A

la visite de nouvelles merveilles [
archéologiques et l'ascension vers
des villages de montagne, terminez -
par uneile célébre et lune des
plus belles plages de Créte.

(1]
HERAKLION ET CNOSSOS
& 1J0UR

AHeéraklion (p.140),

le Musée archéologique
présente en détail la culture
minoenne dans toute sa
splendeur. Juste au sud de
laville, le palais de Cnossos
(p.150) est le principal site
touristique de Créte. Cet
imposant ensemble palatial
minoen est riche de sujets
démerveillement :salles
majestueuses, superbes
fresques, passages secrets...

REG]ON VITICOLE
D'HERAKLION &) 1JOUR

Plus dune vingtaine de domaines
occupentles collines de la
région viticole d'Héraklion
(p.154).Ici, sont produits 70%
des meilleurs vins crétois. Faites
des haltes pour déguster du vin,
flaner dans les villages comme
Archanes (p.151) et déjeuner
dans destavernes raffinées.

Ne manquez pas le pressoir a vin
minoen de Vathypetro (p. 153).
/e Détour : Prenez de la hauteur sur
le montlouchtas (p. 153). ¢34 heures

RETHYMNON = _

Ammoudara®

Palais de
B Cnossos

HERAKLION

Pyrgose

PHAISTOS ¢J 1JOUR

Trois magnifiques sites
antiques vous attendent prés
de Phaistos (p. 165): le palais
&ponyme, deuxidme site minoen
aprés Cnossos ; Agia Triada
(p.170), quiinclut les ruines d'vn
palais et d'un village remontant
41550av.J-C.; et Gortyne 9. 166),
capitale de la Créte romaine de
67av.J-C.4 lan 824. Rejoignez
ensuite e réseau routier.

£\ Détour: Depuis Matala (p. 160)
etsaplage animée on accéde apied vers
des plages plus calmes. ¢ 4 heures

DE GAUCHE A DROITE : STUDIO MELANGE/SHUTTERSTOCK © : APROPOS IMAGES/SHUTTERSTOCK © : PETER MABRKY/SHUTTERSTOCK ©
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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SPLENDEURS
ANTIQUES

Lhistoire haute en couleur de la Crete débuta
il y a 5 000 ans, en témoignent les remarquables
palais ancestraux et cités romaine. Lile se forgea
une place dans le monde a I'époque des illustres
Minoens, qui habitaient de somptueux palais quand
les autres Européens vivaient encore dans des
huttes. Attirées par son emplacement stratégique
au centre du bassin méditerranéen, les grandes
puissances de 'Antiquité nous ont 1égué des sites
grandioses qui font 'admiration des archéologues.

9 %001 SHALL K/ MIO A ASH4OMLL 3L1CHG ¥ Y00LSALLNHS/ASIENSLLNYA SOVEXTIO  SLN3O NV @ XOOL 4 LINHS AOUYHAVE ACYSRY 3HOND ¥

Les couleurs de lhistoire Le travail du bronze
Laplupart des sites archéologiques Admirez les superbes
se résument 3 des pierres blanches  objets en bronze datantd'ily a
érodées, mais a l'origine, villes 3000 ans dans les musées de lile,
ettemples étaient parés qui prospéraa lage
de couleurs vives. du bronze.
Sortez couvert

Lété, la visite de sites antiques est souvent synonyme d'insolation. S "
Profitez de lombre des passages souterrains - et emportez de leau! b =t
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Epargnés par le tourisme de masse,
les villages, surtout ceux situés au cceur
des collines et montagnes, sont les dépositaires
de la culture et de l'identité crétoises. Coutumes
et traditions rythment la vie quotidienne.
Les villageois discutent dans les kafeneia
(cafés), élevent des agneaux pour le repas
pascal et célebrent les nombreuses e
fétes crétoises.

VILLAGES
AUTHENTIQUES

©Ne manquezpas
lejolivillage de Kritsa
(photo de gauche),surle
montKastellos. (p.197)

© Dégustez une
truite prés de sources
naturelles et de ruines
d'une cité romaine, dans

Pause-café Un tour en bateau o villsge demontagre
d'Argyroupoli. (p.113)

Pour profiter pleinementdun  Leravissant hameau cdtier _—

village, installez-vousauncafé  d'AgiaRoumeliest l'un des © Dénichez une taverne
ombragé surlaplace centrale  nombreuxvillages accessibles surle front de mera
etd-é-c-o-m-p-r-e-s-s-ez.  uniquement a pied ou en bateau. Mohlos, hameau de
Savourezlle calme! (p.78) pécheurs réputé pour

ses vestiges minoens et
ses délicieux produits
de lamer. (p. 206)

( 3 O Tentez d'apercevoir

la cdte africaine depuis

Garez-vous le village chaulé de

Myrthios, qui surplombe
tamer de Libye. (p. 127)

ILest en général possible de se garer a lentrée des villages.
Ne mettez pas vos nerfs 3 lépreuve en roulant dans

détroites ruelles entre les pidtons et les maisons en pierre. Eloniezscusls

charme d’Amari, au cceur
de lavallée bucolique
&ponyme. (p.124)

S379VYNUNOLNOONI SIONII1HFdXT RECLININEREEVEELE]
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Presqu'ile

Musée archéologique

Sarcophages minoens, trésors
antiques et muséographie

Vieux quartier
de Rethymnon

Unlacis de ruelles au
charme Renaissance.
(p.100)
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Mer de Libye

Plage
d’Elafonissi
Sable rose et eaux
turquoise. (p. 84)

de Messara

1gidfariingo
Cap

Lithino

Gorges
d'Aradena

Une marche vers

la plage de Marmara
au sein d'une nature
préservée. (p. 67)

Gorges de Samaria

Une randonnée des montagnes
alamer dans des gorges

spectaculaires. (p.77)
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AUCGEUR
DE LANTIQUITE

©Nemanquez pas
le palais de Cnossos,
lesite archéologique phare
dellile. (photo ;p. 150)

@ Phaistos estla plus
importante cité palatiale
minoenne aprés Cnossos.

Lavue sur la plaine
delaMessaraetle mont

Psiloritis est fabuleuse.

(p.165)

@ lmaginez les spectacles
quise déroulaient dans
tamphithéatre dAptera,
cité gréco-romaine b on
découvre chaque année
des merveiles. (p. 63)

© Ausommet dune colline,
Lato, cité-Etat dorienne
fortifige, est lun des sites
antiques non minoens.
les mieux conservés
detile. (p.198)

@ Visitez les gorges de
Zakros, criblées de grottes
funéraires minoennes, etles
ruines isolées du petit palais
cotier de Kato Zakros. (p. 211)
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SUR LE TERRAIN

Notre seconde auteure présente le lieu qui, pour elle,
incarne le mieux la Créte.

Gorges de Richtis (p. 205)

Parmi les nombreuses gorges de Créte, réputées A juste titre, celles de Richtis, au nord
du plateau du Lassithi, se démarquent. Ici, nul canyon survolé par des oiscau
mais un ruban verdoyant qui traverse une forét quasi tropicale. Des lauries
fleur bordent le sentier, des 1ézards filent sur les caroubiers et des papillons virevoltent
pres du ruisseau menant 2 la principale attraction : une cascade merveilleuse pour
une baignade rafraichissante.

Andrea Schulte-Peevers

Andrea écritdes uides pour Lonely Planet depuis 25 ans. Elle est spécialiste de la Créte,
de lAllemagne, des Emirats arabes unis, de la Californie et d'une partie des Caraibes.
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PLAGES
DE REVE

Les cotes de la Crete s'étirent en longueur
au nord et au sud, et sont beaucoup plus courtes
aTest et a l'ouest. Toutes sont ourlées de plages,

plus ou moins vastes. Quels que soient vos gofits,
vous en trouverez une a votre convenance.
Certaines offrent une kyrielle de services et
d’activités nautiques ; d’autres, plus calmes,
se contentent des chaises longues, d'une ou
deux tavernes, sans compter les criques
merveilleusement isolées,
et presque sauvages.
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Labonne période Des plagesisolées
Vous profiterez pleinement La cote sud-ouest comprend
_ desplages erdtoisas da mal une myriade de plages accessibles
a septembre, mais le temps peut uniquement en bateau depuis
&tre doux en mars, avril, octobre, Paleohora (p. 80), Sougia (p. 72)
voire en novembre. etHora Sfakion (p. 66).
o

2

L'équipement

Si certaines plages sont bordées de tavernes et couvertes de transats,
8 d'autres sont restées sauvages. Emportez toujours le nécessaire !
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TEMOINS
DU PASSE

Ne réservez pas les musées crétois
aux jours de pluie. C’est en les visitant et
en y admirant les trouvailles archéologiques,
quon appréhende le mieux I'histoire des
Minoens et d’une ile faconnée par des siécles
d’'invasions, mais aussi sa culture unique,

Tame et la fierté de ses habitants. En bref, ©0 %
ce qui rend I'ile incomparable. o
MUSEES
INCONTOURNABLES
©Lenouveau

Musée archéologique
deLa Canée recéle des
trésors antiques. (p. 5)

O LeMusée
archéologique
) d'Héraklion,
Petits musées Eglises tout simplement
immanquable! (p. 140)

Les villages entretiennent Lieux de culte,les églises s
souventavec soindepetits  sont aussi des concentrés dart flots de Uhistoire au
musées, comme lemusée et dhistoire :elles regorgent Musée maritime
de laRésistance nationale de trésors, notamment des de Créte (photo de
de Therisso. (p.79) icones byzantines. gauche; p.56).
@ Découvrezlavie du
célebre auteur d’Alexis
Zorba au musée Nikos
Boutiques des musées Kazantzakis. (p. 157)
@ Lemusée d'Ethnologie
Ony trouve souvent des livres et guides dificiles a trouver crétoise présente lavie
ailleurs, mais aussi des articles de meilleure facture quotidienne en Créte
que dansles boutiques de souvenirs. aufil des siécles. (p. 168)
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o
VALLEE D'AMARI & 1JOUR

Ne manquezpasa
vallée d'Amari (p. 123),
envostant mélange de villages
traditionnels, doliveraies

etde vergers. A Thronos (p. 124),
Uéglise Agia Panagia est omée
de fresques du XIVe siécle
etde mosaiques duIVesiécle.
Traversez les vergers jusqu’a
laville éponyme d'Amari
(p.124), qui compte de beaux
édifices vénitiens. Désaltérez-
vous dans un café de la place
centrale, trés fleurie.

Georgiodpdti ===~

MONIARKADIOU & 1JOUR

Dans une plaine isolée encadrée
par des montagnes, le monastére
sacré de monastére d'Arkadi
(Moni Arkadiou, p. ) est un
symbole. Prenez le temps de

le visiter. Commencez par son
église vénitienne du XVI* siécle,
puis rendez-vous a lendroit,

oU, en1866, des centaines de
Crétois préférérent lamorta la
reddition face a l'armée turque.
e Détour: Le village dartstes

de Margarités p.I3) abrite des atelers
etdejolis cafés. &3 heures.

&o—

20km

Panormos.

1 ePerama

RETHYMNON & 1JOUR

Rethymnon (p.100) est
la deuxiéme ville de Créte.
Flanez dans le quartier
turco-vénitien et le port,

puis contemplez le panorama
depuis les remparts de

la vaste forteresse vénitienne
dominanta vieille ville.

/N Détour: En retournant

4La Canée par la route cétiére,

faites une halte 4 Aptera (p.63),
ruines d'une cité bt au VIF siécle

av.J-C. &) 2heures
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Plage de Falassarna (p. 87)

@ Sable rosé, eaux turquoise...
Laplage dElafonissi,
qui s'étend entre des petits
flots, estla plus féerique
delile. (p.84)

@ Surlaplage de Vai, a
tombre d'un palmier, écoutez
les dattes tomber dans la plus

grande palmeraie naturelle
d'Europe. (p.207)

©Laplage de Prev
etses palmiers (encore )
se trouvent a la confluence
dunfleuve et delamer,
sous des falaises percées
de grottes et un monastére
‘ duXVIEsiecle. (p.128)

@Bronzez loin des foules
aumilieu des dunes dAgios
Pavlos, sur une plage isolée
dela cdte sud-ovest. (. 129)

@ Jouez dansles vagues
avantde contempler le
coucher du soleil sur la plage
de Falassarna, 3 a pointe
ouest de la Créte. (p. 87)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

R

LE REGIME
CRETOIS

En Creéte, cuisiner les produits locaux est
un art de vivre. Les tavernes traditionnelles
produisent souvent la viande, le fromage, I'huile
d’olive, le raki, le vin qu'elles servent ; la péche
y est du jour. Initiez-vous a cette gastronomie,
en golitant aux herbes aromatiques et aux plantes
cueillies sur les collines, aux fromages faits selon
des recettes ancestrales et au miel de montagne.
Arrosez le tout d’un excellent cru local.

Une petite douceur ? L'or crétois

En cas de petite faim, cherchez La Créte estla plus grande
un z:shémplaﬁ!eia, une patisserie région productrice d'huile d'olive
crétoise qui confectionne des vierge extra de Gréce. L'argenté

viennoiseries, des gateaux et des feuilles d'olivier couvre

autres douceurs au miel. les collines.
©
Un digestif

ILest de coutume d'offrir a ses hotes une douceur et un petit verre
de raki ('eau-de-vie crétoise) a la fin du repas.
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L'ouest
de laCreéte

Durée:7 jours
Distance : 350 km
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ITINERAIRES

Cetitinéraire vous fait découvrir
les facettes attachantes

de lile : sa cote sud préservée,
ses villages de montagne,
certaines de ses plus belles
plages, ainsi que la grandeur

de sa culture et sa délicieuse
gastronomie a Rethymnon et

La Canée, les deux villes les plus
charmantes de 'le. ILinclut aussi
de belles traversées en ferry.

Kolymbari Agia Maring

R ®Kissamos
(Kastell)
Voukolies
LY Foumeso
LA CANEE
oFlos
andancs oAgia rini
Pare national
S des g0rBRg
de Samaria

& o
Paleohora =

Mer de Libye

1h30

o
LACANEE & 2 JOURS

ALaCanée (p. 50), marchez

le long de la jetée et admirez
les tons pastel de la vieille
ville. Visitez le Musée maritime
etle tout nouveau Musée
archéologique. Consacrez
plusieurs heures a explorer

les ruelles du quartier vénitien.
Aiguisez votre appétit pour
savourer la meilleure cuisine
de Créte (p. 6]).

% Détour: Fuyezla foule au
monastére d'Agia Triadsa (p. 65),
duXVIF sidcle, sura presqule
d'Akrotiri. ) 2 heures

PALEOHORA J 1JOUR

Ralliez les deux principales
plages de Paleohora (p. 80),
puis explorez la région.
Débutez par e joyau de
excursion: la plage de sable
rosé d Elafonissi (p. 84).
Suivez les petites routes
de montagne et arrétez-vous
dans les vieu hameaux
dElos et Kefali (p. 85).
Prenez e ferry pour une
superbe balade, le long
de falaises et de criques,
jusqu’a Agia Roumeli.

AGIAROUMELI & 1JOUR

Agia Roumeli (p. 78) n'est
accesible qu’s pied ou en
bateav. Des ferries desservent
réguligrement cette petite ville
portuaire pleine de charme,
point darrivée d'une célébre
randonnée dans les gorges
de Samaria (vous vous en ferez
une idée en parcourant 2 km
alaller et au retour depuis
le front de mer).

Prenez ensuite leferry
jusqua Hora Sfakion, a est,
pour rejoindre a route.
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Champ de sauge

d'Héraklion regorge
dexcellents millésimes.
(p.154)

@ Debons restaurants

traditionnels se nichent
au cceur des montagnes et
des vallées crétoises. Elaias
Thea est réputé pour ses
viandes rties. (p. 84)
© Goitez les prodits

fermiers de la ferme Agreco,
reconstitution d'un domaine
agricole du XVII* siécle. (p. )

]
"
©Apprenezles usages
delasauge, duthym et
diautres herbes aromatiques
dans une herboristerie de
Maroulas. (p.113)

© La ferme familiale
du chef Michelakis
approvisionne To Stachi,
son restaurant végétarien
de La Canée. (p. 61)
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Lassithi

COSMOPOLITISME GLAMOUR
ET NATURE SAUVAGE

Larégion la plus orientale englobe
les plus belles stations balnéaires de
tile: Agios Nikolaos et Elounda. Cest

aussi, paradoxalement, a plus sauvage,
celle dont la biodiversité est la plus
tiche et dont les massifs sontles moins
fréquentés. Explorateurs et sportifs auront
le choix entre balades 3 vélo, randonnées
ardues et sites historiques, du Moni Toplou
alacélébreile de Spinalonga. La plage
de Vai est paradisiaque.

p.184

SNOI93¥ 13 S3T11IA BECINUNIERERVEEEE]

Héraklion L
p.134 Lassithi
p.184
Héraklion

MINOENS, MYTHES ET REGION VITICOLE

Larégion d'Héraklion, a plus dynamique de Ul
accueille prés de la motié de la population crétoise,
ainsi que le palais de Cnossos. A quelques kilométres
dela cdte, de jolis villages résistent au temps.
Goitez ses délicieux crus. Sur la paisible cdte sud,
Matala, seule station balnéaire développée,
estle point de départ de balades jusqua
des plages reculées.

p.134
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VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

Rethymnon

ROUTES DE MONTAGNE, HERITAGE
SPIRITUEL ET VILLE DYNAMIQUE
Les sites historiques et les merveilles
naturelles abondent. Sillonné de routes sinueuses,
Varriére-pays semble hors du temps avec ses tombes
minoennes, ses bastions vénitiens et ses monastéres
ancestraux, comme le Moni Arkadiou, incarnation
de 'esprit crétois. La capitale éponyme, dédale
de ruelles pleines de charme, s'stire au pied
d'uneimposante forteresse. La céte sud,
elle, est réputée pour ses magnifiques
plagesisolées.
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VILLES ET REGIONS

p.94
La Canée
p. 44
Rethymnon
p. 94
LaCanée

MER, MONTAGNE ET HISTOIRE
Lovestde la Créte a pour chef-lieu a cité
portuaire de La Canée. Cet ancien joyau
vénitien est aujourd'hui apprécié tant des
visiteurs que des habitants. La région comprend
les gorges les plus majestueuses d'Europe,
une flopée de plages idylliques, des villages
de montagne intemporels et un paysage
oUse perdre ittéralement.

p.44

20










