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			Bienvenue en Islande

			
				
					

				

			

		

 

		
			L’énergie est partout palpable sur cette île magique dont les phénomènes naturels inspirent les habitants, accueillants et créatifs, et dont les splendeurs attirent des visiteurs toujours plus nombreux.

		

		
			Symphonie des éléments

			L’Islande, île faiblement peuplée retirée tout en haut du globe, est en constante évolution. Dans ce vaste laboratoire volcanique, des forces colossales sont à l’œuvre, entre geysers, mares de boue, volcans et glaciers. L’extrême beauté de ces paysages renvoie chacun à son insignifiance à l’échelle de l’univers, tout en lui donnant à sortir grandi de la visite. 

			La force de la nature

			En Islande, l’ordinaire tient souvent du mémorable. Un plongeon dans une piscine prend ainsi la forme d’un bain dans une lagune géothermale, une petite balade se change en trek sur une calotte glaciaire étincelante, et une nuit de camping vous place aux premières loges pour contempler le spectacle des aurores boréales ou les nuances rose tendre du soleil de minuit. L’Islande altère aussi les personnalités – ses sagas parlent de brutes devenues poètes, et ses histoires de huldufólk (peuples cachés) ont de quoi faire balancer les plus sceptiques. De fait, le pays compte peut-être la plus grande proportion de rêveurs, d’auteurs, d’artistes et de musiciens au monde. Et tous sont nourris par leur environnement.

			Une révélation intérieure

			La chaleur des Islandais est aussi désarmante que leur ardeur au travail. Les habitants ont fait d’énormes efforts pour surmonter la crise économique et permettre au pays d’accueillir chaque année le sextuple de sa population. Considérez une ville française d’environ 300 000 habitants (soit la population islandaise) : imaginez-la à gérer des universités, des aéroports et des hôpitaux implantés dans des endroits reculés, et des centaines d’hébergements touristiques, plus la surveillance d’une trentaine de volcans actifs. S’en sortirait-elle aussi bien que l’Islande, sans même compter le pan culturel ? 

			Le paradis nordique

			L’Islande s’enorgueillit également d’une culture d’une grande richesse. Le formidable patrimoine littéraire va des sagas médiévales aux thrillers contemporains. Et la musique est partout, à l’instar des arts visuels, de l’artisanat et de la gastronomie. Reykjavík, la capitale la plus septentrionale du monde, est un haut lieu de l’égalitarisme, de la conscience écologique et de l’élégance décontractée qui ont fait la réputation de ses cousines nordiques – le tout sublimé ici par la singularité islandaise.
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					Pourquoi j’aime l’Islande

					
					Caroline Bain, auteure

					Comme de nombreux visiteurs, je suis tombée amoureuse de l’Islande au premier regard. J’y suis venue souvent, pour le travail et pour le plaisir, sans rien perdre de mon désir d’explorer ce pays. Je commençais à envisager de m’y installer de façon permanente et des amis islandais m’ont judicieusement conseillé de faire préalablement l’expérience de l’hiver islandais. C’est ainsi qu’en février 2017, j’ai pris le ferry au nord du Danemark et débarqué à Seyðisfjörður à l’aube de la Saint-Valentin sous un ciel… rose ; ma décision était prise. J’ai déménagé de l’Australie à Reykjavík, et suis désormais une résidente islandaise comblée !

					Pour en savoir plus sur les auteures, voir ici
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14 façons de voir l’Islande











 







Sources d’eau chaude

1 Le passe-temps favori des Islandais consiste à se baigner dans les innombrables sources d’eau géothermale du pays. On trouve des hot pots (bassins ou Jacuzzis extérieurs chauffés par la géothermie) partout – dans le centre-ville de Reykjavík comme dans les péninsules reculées des fjords de l’Ouest. C’est une bonne manière de se détendre tout en liant connaissance avec les habitants ! Incontournables, le Blue Lagoon et sa lagune fumante d’eau siliceuse ont l’atout d’être voisins de l’aéroport de Keflavík. Alors, pourquoi ne pas finir votre séjour en beauté avant de reprendre l’avion ?
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Aurores boréales

2 En hiver, les aurores boréales, véritables kaléidoscopes célestes, enflamment la nuit infinie. Ce phénomène apparaît lorsque le vent solaire (flot de particules provenant du Soleil) est attiré vers le pôle Nord par le champ magnétique terrestre après être entré en collision avec l’oxygène, le nitrogène et l’hydrogène de la haute atmosphère. On assiste alors à des feux d’artifice silencieux, voiles féeriques de lumières vertes, blanches, violettes ou rouges. Les ciels dégagés et sombres entre la mi-septembre et la mi-avril sont les plus propices à leur formation, mais il n’en faut pas moins une certaine chance pour en voir… 
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Fjords de l’Ouest









3 Les incomparables paysages islandais trouvent leur paroxysme dans les fjords de l’Ouest, terre d’aventure par excellence. De vastes plages ourlent la côte sud, dominée par les falaises abruptes des fjords, fiefs d’innombrables colonies d’oiseaux. On y accède par des routes sinueuses qui participent de l’immersion. À Hornstrandir – la péninsule la plus au nord aux falaises périlleuses –, on se croirait au bout du monde. Les sentiers, traversant une nature immaculée peuplée de renards arctiques, vous donneront l’occasion de frôler le cercle polaire. 
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Parcourir la Route circulaire

4 Il n’y a pas de meilleur moyen de découvrir l’Islande que de parcourir la Route 1, ou Route circulaire (voir ici). Goudronnée, longue de 1 330 km, elle fait le tour de l’île, au fil des vallées verdoyantes constellées de cascades, des lagunes glaciaires, des plaines arides et des champs de lave couverts de mousse soyeuse. Si spectaculaire qu’elle soit, prenez-la pour fil rouge et quittez-la pour suivre des chemins de traverse qui vous mèneront dans la nature vierge (par exemple à Dettifoss). 
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Jökulsárlón

5 En procession fantomatique, les icebergs d’un bleu lumineux, après s’être détachés du glacier Breiðamerkurjökull, appendice de l’immense calotte glaciaire du Vatnajökull, dérivent doucement à travers la lagune de Jökulsárlón avant de rejoindre l’océan. Sans doute aurez-vous vu ce cadre irréel (tout près de la Route circulaire) dans plusieurs films, comme Batman Begins, de Christopher Nolan, et le James Bond Meurs un autre jour, de Lee Tamahori. Admirez la lagune à la faveur d’une sortie en bateau ou simplement à pied depuis la rive, en guettant les phoques.
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Péninsule de Tröllaskagi

6 Parcourir la péninsule de Tröllaskagi est un vrai bonheur, surtout depuis que des tunnels relient les bourgs de Siglufjörður et d’Ólafsfjörður. Le paysage spectaculaire de la péninsule contraste avec la douceur des collines du nord de l’Islande. Quelques arrêts sont incontournables, comme la piscine d’Hofsós, au bord du fjord, la pension Lónkot et sa savoureuse cuisine locale, et Siglufjörður, avec son musée du hareng. Au programme : beaux paysages, randonnées, ski, microbrasseries et bains de bière, observation des baleines et ferrys vers les îles de Grímsey et de Hrísey.
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Péninsule de Snæfellsnes

7 Plages sauvages, colonies d’oiseaux, fermes équestres, champs de lave… La péninsule de Snæfellsnes, véritable trésor caché, constitue une destination de choix. À découvrir à l’occasion d’une excursion d’une journée depuis la capitale ou d’un long week-end de détente. Riche d’un parc national et d’un stratovolcan surmonté d’un glacier, elle tient d’un véritable condensé d’Islande. Jules Verne a été bien inspiré en faisant de la couronne de glace du Snæfellsjökull l’entrée vers le centre de la Terre… En haut à droite : Côte près d’Arnarstapi, péninsule de Snaefellsnes
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Reykjavík, entre café et bière

8 Question shopping et musées, la petite Reykjavík soutient la comparaison avec d’autres capitales européennes. Elle se distingue en outre par un nombre stupéfiant de cafés par habitant. La culture locale s’organise autour de ces lieux sans prétention, qui s’enflamment en fin de journée, quand on troque son café contre une bière et que l’on pousse les tables pour danser. Cafés d’exception et bières de microbrasseries sont préparés avec la plus grande attention pour des clients branchés, portant à merveille le lopapeysur (pull islandais en laine).
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Borgarfjörður Eystri et Seyðisfjörður

9 Le Seyðisfjörður est le plus connu de ces deux fjords de la côte est, sillonnés de chemins de randonnée. À 27 km (par une route goudronnée) de la Route circulaire, ce lieu bohème accueille le ferry hebdomadaire arrivant d’Europe, dans une anse bordée de montagnes et de cascades. Tout aussi splendide, le Borgarfjörður est moins accessible (à 70 km de la Route circulaire par un chemin cahoteux). Ses trésors – macareux, elfes légendaires et pics de rhyolite – sont largement méconnus.
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