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Trente et les Dolomites




Dans ce chapitre 

Trente (Trento)

Dolomites de Brenta (Dolomiti di Brenta)

Bolzano (Bozen)

Merano (Meran)

Parco Nazionale dello Stelvio

Alpe di Siusi et Parco Naturale Sciliar-Catinaccio




Le top des restaurants

Æ Durnwald

Æ St Hubertus

Æ Locanda Margon

Æ Pré de Costa

Æ Gostner Schwaige

Æ Il Cappello

Le top des hébergements

Æ Chalet Fogajard

Æ Miramonti

Æ Parkhotel Laurin

Æ Niedermairhof

Æ Chalet Gerard

Æ Josephus




Pourquoi y aller

Les spectaculaires sommets des Dolomites se découpent sur le ciel du Trentin et du Haut-Adige (Tyrol du Sud – Alto Adige/Südtirol), deux provinces semi-autonomes réputées pour la beauté de leurs paysages. Ceux-ci attirent depuis longtemps randonneurs, alpinistes, poètes et amoureux du grand air : les pistes de ski et les itinéraires cyclables de la Sella Ronda sont légendaires.

Maints habitants parlent l’allemand ou le ladin, les trains affichent une ponctualité toute helvétique, et les collines couvertes de vignes et de vergers sont sillonnées de beaux sentiers. 

Dynamiques et culturellement riches, Trente, Bolzano et Merano ont tout pour plaire. Des cinq-étoiles aux refuges de montagne, l’accueil est chaleureux et les prestations sont professionnelles. Mais c’est dans les assiettes que le caractère multiculturel de cette partie de l’Italie s’exprime le mieux.




Quand partir
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Langues

La première langue du Trentin est l’italien. En revanche, dans le Haut-Adige, au nord, 75% de la population est germanophone, héritage du passé austro-hongrois de la région. Le ladin (dialecte rhéto-roman) est parlé dans les deux provinces, à travers 5 vallées des Dolomites.

TRENTIN (TRENTINO)

 Trente (Trento)

%0461 / 117 400 HABITANTS / ALTITUDE 194 M

Si, aujourd’hui, Trente ne fait guère parler d’elle, tel ne fut pas toujours le cas. Siège d’un évêché dès le IVe siècle, elle fut rattachée au Saint Empire romain germanique au Xe siècle et gouvernée par des princes-évêques de 1004 à 1801. Envahie par les troupes napoléoniennes, Trente fut cédée à l’Autriche en 1814, puis annexée par l’Italie en 1918. On la connaît surtout pour le concile qui s’y tint par sessions de 1545 à 1563, et où fut initié le mouvement de la Contre-Réforme. 

La Trente moderne est une ville de ce monde et de son temps. Des vélos sillonnent ses rues impeccables qui s’ouvrent depuis la jolie Piazza del Duomo. Les châteaux, les portiques ombragés et les fresques médiévales emblématiques de la cité, héritage de périodes historiques différentes, composent un cadre harmonieux, où les étudiants aiment à flâner dans la fraîcheur des fontaines Renaissance. Incontestablement italienne par l’ambiance, Trente témoigne également d’influences autrichiennes : le strudel aux pommes est omniprésent et les grandes brasseries à l’allemande ne sont pas rares. Sise dans une vaste vallée glaciaire gardée par les Dolomites de Brenta, au milieu d’un patchwork de vignobles et de pommeraies, c’est un point de chute idéal pour les amateurs de randonnée, de ski et de vin. Trente se trouve également au cœur d’un réseau de 400 km de pistes cyclables.

1 À voir

o MUSE MUSÉE

( Museo delle Scienze di Trento ; %0461 27 03 11 ; www.muse.it ; Corso del Lavoro e della Scienza 3 ; tarif plein/réduit 10/8 €, visite guidée 3 € ; h10h-18h mar, jeu et ven, 10h-19h sam-dim ; c) Ce sublime ensemble futuriste signé Renzo Piano, judicieusement intégré dans le paysage sur les rives de l’Adige, a été inauguré en 2013. Il abrite le très interactif musée des Sciences, dont les expositions explorent l’environnement alpin, la biodiversité et le développement durable, les sociétés humaines et les technologies. On apprécie la surprenante collection d’animaux empaillés, dont un certain nombre sont suspendus dans l’atrium, et la géniale section “Maxi Ooh !” dévolue aux enfants (3-5 ans).

o Castello del Buonconsiglio PALAIS, MUSÉE

(%0461 23 37 70 ; www.buonconsiglio.it ; Via Clesio 5 ; tarif plein/réduit 10/8 € ; visite guidée de la Torre Aquila 2 € ; h10h-18h mar-dim mai-oct, 9h30-17h mar-dim nov-avr). Ce château protégé par d’imposantes fortifications fut la résidence des princes-évêques de la ville jusqu’à l’arrivée de Napoléon, en 1801. Son enceinte englobe le Castelvecchio d’origine (XIIIe siècle), le Magno Palazzo (ajouté à la Renaissance) et ses pièces à fonction résidentielle, et la loggia, à l’étage, avec sa jolie vue sur la vallée de l’Adige. La pièce maîtresse en est cependant la Torre Aquila (supplément demandé pour sa visite), ornée d’un cycle de fresque du XIVe siècle illustrant les “mois de l’année”.

Villa Margon ÉDIFICE HISTORIQUE

(%0461 97 23 61 ; www.ferraritrento.com/en/villa-margon ; Via Margone, Ravina ; h10h-12h30 et 14h30-17h mer et sam). F L’ancienne villégiature estivale d’une famille vénitienne construite vers 1540, est l’une des plus belles résidences aristocratiques de la région. Dans les salles de réception, admirez les fresques relatant la vie de Charles Quint à la tête du Saint Empire romain germanique, remarquables par leur puissance d’évocation et les vives couleurs d’origine. La demeure s’inscrit dans un splendide paysage boisé, avec les montagnes en arrière-plan. La Villa Margon est située à 4 km de la Piazza del Duomo (15 minutes par le bus n°12).

Galleria Civica di Trento ART

(%0461 98 55 11 ; www.mart.trento.it ; Via Belenzani 44 ; 2 € ; h10h-13h et 14h-18 mar-dim). Ce petit espace rattaché au Museo di Arte Moderna e Contemporanea di Trento e Rovereto, (ici) est consacré à l’art, à l’architecture et au design des XXe et XXIe siècles. Ses expositions temporaires, remarquables, présentent des pièces triées sur le volet. La petite boutique à l’entrée mérite le coup d’œil. 



 À ne pas manquer 
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1 Une mise en jambes et en appétit sur les pistes de la Sella Ronda (ici).

2 Les pâturages à perte de vue de l’Alpe di Siusi (ici).

3 Un parcours vertigineux sur une via ferrata, dans les Dolomites de Brenta (ici).

4 Un bain relaxant entre palmiers et pics enneigés aux Terme Merano (ici).

5 La dégustation des meilleurs vins blancs d’Italie le long de la route du vin du Haut-Adige (ici).

6 La rencontre avec Ötzi, l’homme des glaces, et la découverte de son quotidien durant l’âge du cuivre au Museo Archeologico dell’Alto Adige (ici).

7 Les collections d’art moderne et contemporain du MART (ici), à Rovereto.

8  Un festin de schnitzel et de strudels dans le Val Pusteria (ici), terre de traditions.

9 Les vins pétillants DOC du célèbre domaine Ferrari (ici).

a Une sortie à VTT au milieu des pommeraies dans le Val di Sole (ici).







Duomo ÉDIFICE RELIGIEUX

(Cattedrale di San Vigilio ; %0461 23 12 93 ; www.cattedralesanvigilio.it ; Piazza del Duomo ; sanctuaire paléochrétien tarif plein/réduit 2/1 € ; hcathédrale 6h30-18h, sanctuaire paléochrétien 10h-12h et 14h30-17h30 lun-sam). C’est dans cette cathédrale romane que siégea, en plusieurs sessions, le concile de Trente. Des fragments de fresques du XIVe siècle sont encore visibles dans le transept. De part et d’autre de la nef, des escaliers semblent s’élever vers le ciel. Les vestiges d’un sanctuaire paléochrétien du IVe siècle dédié à saint Vigile et à des martyrs chrétiens mis à mort dans le Val di Non ont été découverts sous la cathédrale.

Piazza del Duomo PLACE

Au cœur de la ville, cette place animée à l’abri de la cathédrale est rafraîchie par la Fontana del Nettuno, de facture baroque tardive. Contemplez les fresques allégoriques complexes qui couvrent les façades des Case Cazuffi-Rella (XVIe siècle), deux demeures Renaissance privées situées sur le côté nord de la place.

Museo Diocesano Tridentino ART RELIGIEUX

(Palazzo Pretorio ; %0461 23 44 19 ; www.museodiocesanotridentino.it ; Piazza del Duomo 18 ; tarif plein/réduit zone archéologique du Duomo incluse 7/2 € ; h10h-13h et 14h-18h mer-lun juin-sept, 9h30-12h30 et 14h-17h30 lun et mer-sam, 10h-13h et 14h-18h dim oct-mai). À côté du duomo, l’ancien évêché, le Palazzo Pretorio (XIe siècle), renferme une remarquable collection d’objets ecclésiastiques. Outre de gigantesques tableaux représentant le concile de Trente, qui constituent une précieuse source documentaire, il réunit des tapisseries flamandes, des manuscrits enluminés, des habits sacerdotaux et d’opulents reliquaires. Le billet donne aussi accès à la zone archéologique paléochrétienne située en dessous du Duomo (ci-dessus). Au rez-de-chaussée, une galerie est dévolue à des expositions temporaires d’art contemporain.

Giardino Botanico Alpino JARDIN

(%0461 94 80 50 ; www2.muse.it/giardinobotanico ; Viote de Monte Bondone ; tarif plein/réduit 3,50/2,50 € ; h9h-17h juin et sept, 9h-18h juil et août). À une vingtaine de kilomètres au sud-ouest de Trente, ce vaste jardin botanique dédié à la flore alpine, qui compte plus de 2 000 espèces d’altitude rares, est désormais rattaché au MUSE (ici). Des balades et des conférences sont proposées sur place. Aire de jeux pour les enfants.

Tridentum, Città Sotterranea SITE ANTIQUE

(%0461 23 01 71  ; Piazza Battisti  ; tarif plein/réduit 2,50/1,50 €  ; h9h-13h et 14h-18h mar-dim jun-sept, 9h30-13h et 14h-17h30 oct-mai). Il y a une vingtaine d’années, lors de travaux dans le théâtre voisin, des archéologues mirent au jour la cité fondée par les Romains au Ier siècle av. J.-C. Découvrez sous terre les vestiges de la puissante Tridentum, avec de beaux pavements de mosaïques notamment.

2 Activités

Ferrari VIN

(%0461 97 23 61 ; www.ferraritrento.it ; Via Ponte di Ravina 15, Ravina ; circuits 15-48 € ; h9h-13h et 14h-18h lun-ven, 10h-17h sam). Riche d’une longue tradition, la maison Ferrari produit un excellent trento DOC pétillant. Réservez votre visite dégustation et choisissez l’une des 6 formules, de la découverte simple (15 €/pers) à la “Grandi Riserve”, qui présente de grands millésimes du domaine (48 €/pers).

Funivia Trento-Sardagna TÉLÉPHÉRIQUE

(%0461 23 21 54 ; www.ttesercizio.it/Funivia ; Via Monte Grappa 1 ; aller/aller-retour 3/5 € ; h7h-22h). Depuis Trente, une brève ascension spectaculaire permet d’accéder à un joli village, où vous pourrez admirer la vue en prenant un verre. Départs toutes les 15-30 minutes – consultez les horaires en ligne.

Monte Bondone SKI

(www.montebondone.it ; forfait 1/3/7 jours 34/87/157 €). Situées non loin de Trente, au sud-ouest, la petite station de ski de Vaneze (1 300 m) et sa voisine Vasòn (1 654 m), donnent accès aux pentes douces du Monte Bondone (2 180 m), où l’on compte 37 km de pistes de skis de fond et 16 pistes de ski alpin. De janvier à mars, la ligne Skibus Monte Bondone gérée par Trentino Trasporti (%0461 82 10 00 ; www.trentinotrasporti.it) assure la liaison entre Trente, Vaneze et Vasòn (gratuit avec la Trentino Guest Card, aller simple 2,90 €, 45 minutes).

4 Où se loger

Al Palazzo Malfatti B&B€

(%0461 92 21 33 ; www.bbpalazzomalfatti.it ; Via Belenzani 47 ; s 65-70 €, d 90-110 € ; aW). Ce magnifique B&B perché sur un toit est un refuge paisible et spacieux en plein centre-ville de Trente. Les chambres à l’étage sont délicieusement isolées, et l’ambiance est accueillante, avec une belle pièce de vie pour se détendre et une terrasse. Les hôtes, charmants et attentionnés, vous feront profiter de leur petit-déjeuner bio (et de bons plans).
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Tridentum Spazio Archeologico Sotterraneo del SAS
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Où se loger
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Al Cavour 34 
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Al Palazzo Malfatti
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Albergo Accademia
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Hotel America 
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Où se restaurer
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Ai Tre Garofani
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Gusto Giusto 
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Osteria a le Due Spade 
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Terramia 
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Où prendre un verre et faire la fête
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Casa del Caffe
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Locanda Gatto Gordo 
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Palazzo Roccabruna 
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Achats
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Raccolta Differenziata 
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Elisa B&B B&B€

(%0461 92 21 33 ; www.bbelisa.com ; Viale Rovereto 17 ; s/d à partir de 65/90 € ; aW). Un authentique B&B installé dans la belle maison d’un architecte, avec un petit-
déjeuner copieux et soigné (gâteaux maison, jus de fruits pressés, fromage artisanal).


OEBPS/Images/17-trento-dolomites-loc-ita141.png





OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPS-BoldMT.ttf






OEBPS/Fonts/ArialMT.ttf


OEBPS/Images/130.jpg
P: di Resia
ﬁﬁzm@ &
T

AUTRICHE

Brunlco
(B ' Il Pusteri:

E
> o
P:c\u‘ﬁ\amﬂem‘\‘

‘anes-Sennes-Braies

0 Sarenlino

HAUT\ADIGE

— ;
g Val Q‘;g e G,,,.,c,“/

Compaclo, o
Selva

ool 2
iparola.
- All'ﬂdISm /&qu s (:i‘\Arabba (2192 m) 'y/%e
m e (zmm)ca"'ﬂ Pass
Sciliar-Cszmaw\o,

|

rdoi
po\nngo
Vigo di Fassa ¢®Pozzadi . K(zm = ”8
Ui gl Fea i lmoiada

75 m)

ll;assu San
ellegrino

(1918 m)
A

© Parco Naturale
ggio-Pale \\
di San Martino






OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPSMT.ttf








OEBPS/Images/cover.jpg
2N
%m

Italie

Trente et les Dolomites

Version

Al Chapitre
numeérique

Ce chapitre est issu du guide
Italie 9






OEBPS/Text/toc.xhtml

  
    Table of Contents


    
      		
        Couverture
      


      		
        Sommaire
      


      		
        SUR LA ROUTE
      
        		
          TRENTE ET LES DOLOMITES
        
          		
            Trentin (Trentino)
          
            		
              Trente (Trento)
            


            		
              Rovereto
            


            		
              Dolomites de Brenta (Dolomiti di Brenta)
            


          


          


          		
            Haut-Adige (Alto Adige, Südtirol)
          
            		
              Bolzano (Bozen)
            


            		
              La route du vin du Haut-Adige
            


            		
              Merano (Meran)
            


            		
              Parco Nazionale dello Stelvio
            


          


          


          		
            Dolomites
          
            		
              Val di Fiemme
            


            		
              Val di Fassa
            


            		
              Val Gardena (Gröden/Gherdëina)
            


            		
              Alpe di Siusi et Parco Naturale Sciliar-Catinaccio
            


            		
              Val Badia et Alpe di Fanes
            


            		
              Val Pusteria (Pustertal)
            


            		
              Brunico (Bruneck)
            


            		
              Bressanone (Brixen)
            


          


          


        


        


      


      


      		
        Index
      


      		
        Légende des cartes
      


      		
        Auteurs
      


    


  

		Landmarks


			
						Cover


						Table of Contents


						Index


			


		



OEBPS/Fonts/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/Images/129.png
Bolzano

Températures (°C) Précipitations (mm)
30— —200
20—

—150

—50

10— . . ' ' ' . ' —100

L h

10— 0
JJF M A M J J A S O N D

Janvier Descentes  Juillet Cap sur Décembre

tout schuss et a les sentiers de Marchés de
petits prix entre haute altitude et Noél tyroliens a
Noél et février. les refuges de Bolzano, Merano

montagne. et Bressanone.





OEBPS/Images/17-trento-ita14.png
Trente

200m
Gare ferroviaire 4 Agritur Trention (100m)
O oo 1 B

Gare ferroviaire
@ principale

Gare des bus
interurbains &/
B

o
Vi) | e
<&

Piazza
156 ittora ;5 CAPT2
Sontss™
VoS
- 0a
z914

TECEIN

g DTN
MUSE (400 m)
o earbo0m) ot Elisa B&B 750m) |






OEBPS/Fonts/Wingdings3.TTF









OEBPS/Images/64.png
Trente
et les Dolomites

T Frioul-
Milan Vénétie julienne
.9 etlarégion  yenise
_ Ligurie,  deslacs et |3 Vénétie
Riviera italienne
et Piemont o

Emilie-Romagne
et Saint-Marin

Florence Ombrie

et la Toscane et Marches

Abruzzes
et Molise
Rome
et le Latium
Naples

et la Campanie

Pouilles,
Basilicate
et Calabre





