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				26
				Avant de partir
				 
				28
				À table !
				 
				30
				Activitésdepleinair
				 
				34
				Surlaroute
				Préparer son voyage
				3
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				4
				LACSITALIENS
				LE VOYAGE COMMENCE ICI
				GORILLAIMA
				GE
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				MONEXPÉRIENCEPRÉFÉRÉE
				Rien pour moi n’est comparable au plaisir 
				de siroter un verre de vin un soir d’été dans 
				les arènes romaines de Vérone, en assistant 
				à un opéra superbement mis en scène (p. 247).
				Je ne sais jamais quoi répondre lorsqu’on me demande 
				lequel deslacsitaliensestleplusbeau.Ilspartagentbien 
				des similitudes : leur origine glaciaire, leur vaste super
				-
				cie, leur cadre montagneux et leurs charmantes bour
				-
				gades. Néanmoins, le caractère singulier de chacun in
				-
				vite à des expériences uniques : j’adore faire du VTT sur 
				les hauteurs de la rive nord du lac de Garde ; la beauté 
				du lac d’Orta se prête volontiers à la méditation, surtout 
				lors d’une marche matinale ; les superbes villas du lac de 
				Côme et les palais des îles du lac Majeur sont dignes de 
				contes de fées. Il y a aussi les ruelles animées de l’élégante 
				Lugano convertie à l’art contemporain, et les villages an
				-
				cestrauxdel’îledeMonteIsola,surlelacd’Iseo.À tout 
				cela s’ajoutent la proximité de l’industrieuse Milan, des 
				vignobles réputés et des cités historiques. Comment ne 
				pas tomber sous le charme ?
				RegisStLouis
				@regisstlouis
				Regis a pris goût au voyage à la faveur de ses premiers séjours dans 
				le nord de l’Italie. Depuis, il a écrit les guides de plus de cent destinations.
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				5
				À vélo, Riva del Garda (p. 234)
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
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				Y
				A
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				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				^
				#
				#
				#
				Gallarate
				Stresa
				Bellagio
				Monza
				SanPellegrino
				Terme
				OrtaSan
				Giulio
				Magenta
				Verbania
				Treviglio
				Lugano
				Vigevano
				Lodi
				Locarno
				Lecco
				Milan
				Novara
				Tremezzo
				I
				T
				A
				L
				IE
				Y
				ő
				ő
				ő
				Ĥ
				Đ
				#Ù
				Lac
				de Côme
				Lac
				de Lugano
				Lac
				Majeur
				Lac
				d’Orta
				Lac
				de Varèse
				Varèse
				Côme
				Bergame
				Pavie
				6
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Orta San Giulio
				Voguez vers sa petite île 
				paisibleavantderevenir 
				prendreunverreaubord 
				de l’eau. (p. 122)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Îles 
				Borromées
				Explorezles 
				extravagants 
				palaisbaroques 
				emplisd’œuvres 
				d’art. (p. 109)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Tremezzo
				Humez le délicat 
				parfumdes 
				fleurs de la Villa 
				Carlotta. (p. 157)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Milan
				Découvrezlesbeautés 
				innombrablesde 
				la capitale de la 
				modeetdudesign, 
				à commencerparson 
				Duomo. (p. 42)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Côme
				Appréciezlepanorama 
				quisedérouleaufilde 
				lasublimepromenade 
				au bord du lac. (p. 140
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Lugano
				Profitezdesexpositions 
				d’artavant-gardistes 
				programméesdanslatrès 
				chic cité tessinoise. (p. 167)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Bergame
				Respirez sur l’une 
				desgrandesplaces 
				delavillehaute 
				aprèsavoirexploré 
				sonpatrimoine 
				historique. (p. 180)
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					44
					44
				
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				#
				Parco
				Regionale
				Bergamasche
				ParcoRegionaledegli
				OrobieValtellinesi
				Rivadel
				Garda
				Sondrio
				Desenzano
				delGarda
				Salo
				Villafranca
				diVerona
				Brescia
				Tirano
				Ő
				Œ
				Œ
				S
				Ń
				Ą
				ē
				#
				Ù
				040 km
				e
				Parco
				dell’Adamello
				Parco Regionale
				dell’Alto Garda
				Bresciano
				Lac
				d’Iseo
				Lac
				de Garde
				Vérone
				Mantoue
				Crémone
				7
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Vérone
				Assistez à un opéra 
				danslescélèbres 
				arènesromaines. 
				(p. 245)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Tirano
				Embarquezàbord 
				du 
				BerninaExpress
				 
				pourfranchirles 
				cols alpins par le 
				train. (p. 165)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Mantoue
				Visitezsespalais 
				Renaissanceetvoguez 
				sur les lacs. (p. 254)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Sirmione
				Flânezdansdes 
				ruinesromaines, 
				puisdélassez-vous 
				dansunesource 
				thermale.(p.218)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Riva del Garda
				Enfourchez un VTT 
				pouruneétonnante 
				viréesurlespistes 
				à flanc de colline. 
				(p. 234)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Brescia
				Émerveillez-vous 
				devant l’art et 
				l’ingéniositéde 
				la Rome antique. 
				(p. 199)
				
					
						
							
						
						
							
							
						
					
				
				Crémone
				Laissez-vous 
				émouvoirpar 
				lesplusbelles 
				sonoritésde 
				violon. (p. 207)
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				PHO
				T
				OINNO
				V
				A
				TION
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				CERI
				BREEZE
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				D
				ANNY
				IA
				COB
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Passé les sommets alpins enneigés, une foison de 
				couleurs méridionales éblouit le visiteur. Des jardins 
				remplis de camélias rouges, lauriers-roses, citronniers 
				et palmiers entourent des lacs d’un bleu céruléen. 
				Bateaux de pêche tanguant dans des ports minuscules, 
				palais ottant dans le golfe des îles Borromées, églises 
				rustiques accrochées aux falaises, opulents hôtels 
				Belle Époque sur les rives et petites villes délicieuses… 
				Comment s’étonner que la région soit devenue le 
				refuge favori de la noblesse européenne, des princes 
				arabes et des stars hollywoodiennes ?
				Apéritif avec vue
				L’
				aperitivo
				face au lac est 
				ici un classique, d’autant 
				plus que bars et restaurants 
				de nombreuxvillagesoccupent 
				des emplacementsde choix.
				Perspectivesplongeantes
				Toutautourdechaquelac, 
				funiculairesettéléphériques 
				vous transportent dans les 
				hauteurs jusqu’auxplusbeaux 
				points de vue.
				Promenades le long des rives
				Nombredebourgadesontleur 
				lungolago
				,  
				qui,commelenoml’indique,longelerivagedes 
				lacs pour la plus grande joie des promeneurs, 
				propriétairesdechiensetautresjoggeurs.
				PAYSAGES 
				SPECTACULAIRES
				8
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				P
				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				Téléphérique du Monte Baldo (p. 238)
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				NOTRESÉLECTION
				Grimperjusqu’ausommet 
				du Monte Baldo par le 
				1
				 
				téléphérique 
				(p. 238) 
				àdeuxtronçonspour 
				unevuepanoramique 
				sur le lac de Garde et 
				les montagnes alentour.
				Sebaladerentrevillas 
				merveilleusesetjardins 
				qui ourlent les rives le 
				long du 
				2
				 
				Chilometro 
				dellaConoscenza 
				(p. 141) 
				partant de Côme.
				Contemplerlessommets 
				et le bleu profond du lac 
				avant de sauter à l’élastique 
				(220 m) depuis le 
				3
				 
				barrage 
				de Verzasca 
				(p. 132).
				S’immergerdanslesbassins 
				des 
				4
				 
				QC San Pellegrino 
				Terme
				(p. 188) en contemplant 
				toutelabeautédelavalléede 
				Brembana.
				Siroter un verre au bord 
				de l’eau sur la grand-place 
				 
				d’
				5
				 
				Orta San Giulio 
				(p. 122) 
				baignée par la lumière rose 
				de l’après-midi.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				9
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				Jardins du Palazzo Madre, îles Borromées (p. 110)
				LE
				OK
				S
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				Imaginez un paysage entre rêve et réalité, un 
				théâtre de verdure où les statues semblent 
				vivantes, où fontaines et sculptures sont des 
				messages codés et où un étrange clapotis 
				résonne dans des grottes incrustées de 
				coquillages. Le désir d’harmonie entre nature, 
				art et prouesses techniques a façonné ces 
				fabuleux jardins des villas de la région des lacs.
				SPLENDEURS 
				VÉGÉTALES
				Cyprèslégendaire
				Selon Ovide, le jeune 
				Cyparisse,désespéréd’avoir 
				tuéparmégardesoncerf,fut 
				transforméencyprès,dont 
				la sève, telles des larmes, 
				coule sans cesse.
				Langagedesplantes
				Le “parterre” est un jardin 
				d’agrémentconstruitsurune 
				surfaceplaneetconstitué 
				deplates-bandesenmotif 
				séparéespardessentiers 
				de gravier.
				NOTRESÉLECTION
				Flânerlelongdes 
				allées ensoleillées 
				desélégantsjardins 
				du
				 
				1
				 Palazzo Madre
				 
				(p. 110), où poussent 
				desplantesexotiques 
				du monde entier.
				Sympathiseravecles 
				moutons,lamasetautres 
				animauxrecueillisdans 
				lerefugeanimalier 
				duluxuriant 
				2
				 Parco 
				Pallavicino
				(p. 101).
				RêverenTechnicolordans 
				lesjardinssculptésdela 
				3
				 Villa del Balbianello
				 
				(p. 158), décor iconique du 
				cinéma.
				Découvrir la vie d’une 
				famille noble dans la villa 
				et les jardins de l’
				4
				 Isola 
				del Garda
				(p. 227).
				Baignerdanslasérénité 
				du jardin de rocaille, de 
				labambouseraie,des 
				boisoùs’épanouissent 
				rhododendronsetazalées 
				à la 
				5
				 Villa Carlotta
				 
				(p. 157).
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				P
				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				10
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						 
						 
					
				
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Passer de la nuit sombre à la salle de concerts, 
				c’est comme pénétrer dans un autre monde. 
				Une foule élégante se presse sous les lustres 
				étincelants et les dorures, l’attente du spectacle 
				a quelque chose d’électrique. Soudain, les 
				lumières s’éteignent, le silence se fait et le 
				rideau se lève… Place aux décors merveilleux 
				et aux meilleurs artistes qui soient.
				SCÈNES 
				D’EXCEPTION
				Réservations
				Achetezvotrebilletde 
				spectaclelargementenamont 
				delareprésentation.Pourles 
				grandesscènesdeMilan,ilfaut 
				réserverdesmoisàl’avance.
				Places avec vue
				Si vous ne souhaitez pas être 
				privéduspectaclequise 
				déroulesurscène,évitezles 
				places avec vue limitée ou sans 
				vue,pluséconomiquesmais 
				restrictives.
				Coulisses
				À défaut de pouvoir assister à un 
				spectacle,découvrezlescoulissesen 
				faisantunevisiteguidéedesthéâtres.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				D
				-
				VISIONS
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				 
				B
				ARB
				AR
				A
				 
				CRIS
				TIANO
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				P
				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				11
				NOTRESÉLECTION
				S’offrir l’un des plus 
				beauxspectaclesenplein 
				aird’Europe,enassistant 
				àunopéradelégende 
				au cœur deux fois 
				millénairedes 
				1
				 
				arènes 
				deVérone 
				(p. 246 ; photo 
				de gauche).
				Écouterlesplusgrands 
				chanteurslyriquesau 
				monde dans le cadre du 
				célébrissime 
				2
				 
				Teatro 
				allaScala
				de Milan 
				(p. 48 ; photo ci-contre).
				Voirleciels’illuminer 
				au-dessusdel’Isola 
				Comacinalorsdufeu 
				d’artifice tiré pour la 
				3
				 
				Sagra di San Giovanni 
				(p. 160) en souvenir de sa 
				terrible mise à sac.
				Assisteràunconcert 
				demusiqueclassique, 
				à un ballet ou un opéra 
				sous le plafond à fresque 
				du 
				4
				 
				TeatroDonizett
				i
				 
				deBergameoùfutcréé 
				Norma
				(p. 186).
				Toucheràlaperfection 
				sonoreenécoutantles 
				instrumentsàcordes 
				lors d’un concerto à 
				5
				 
				Crémone
				(p. 207), 
				berceaudufameux 
				Stradivarius.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				 
				ANDRE
				J
				PRIVIZER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				P
				A
				OL
				O
				BONA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				SIMONE
				MENE
				G
				ARI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				Creuset rêvé pour des génies tels Léonard de Vinci, 
				Bramante ou Caravage, ce coin de l’Italie du Nord 
				ne compte plus les chefs-d’œuvre. Statuaire de 
				l’Antiquitéclassique,mosaïquebyzantine,fresque 
				Renaissance, sculpture baroque ou peinture 
				futuriste… rien n’est comparable à l’immense 
				patrimoine artistique italien. Loin de se limiter aux 
				prestigieuses collections muséales, l’art est partout : 
				dans les couloirs des palais, aux murs des églises du 
				XV
				e 
				siècle si peu lumineuses que l’on devine à peine 
				les sublimes fresques qui les ornent… Ouvrez l’œil !
				Dimanchesgratuits
				L’initiative 
				DomenicaalMuseo
				 
				(Dimancheaumusée)donneaccès 
				libreàdenombreuxmuséespublics 
				de la région des lacs le 1
				er
				 dimanche 
				dumois.
				Réservationenligne
				Avecleurssublimescollections, 
				lesmuséesetgaleriesdeMilan 
				drainentdesfoulesconsidérables. 
				Pour éviter les files d’attente, 
				réservez votre billet en ligne.
				Églises-musées
				Si les musées ne vous enchantent pas, allez voir 
				desœuvresd’artdansleséglisesrichement 
				décoréesdontl’entréeestsouventlibre.
				TRÉSORS 
				DU MONDE 
				DE L’ART
				P
				L
				A
				N Y
				O
				U
				R T
				R
				I
				P
				E
				X
				P
				É
				R
				I
				E
				N
				CE
				S
				I
				N
				C
				O
				N
				T
				O
				U
				R
				N
				A
				BL
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				12
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Palazzo Ducale, Mantoue (p. 258)
				NOTRESÉLECTION
				Fairefaceauchef-d’œuvre 
				milanaisdeLéonarddeVinci, 
				1
				 
				LaCène
				(p. 76), dans 
				le réfectoire de la Basilica 
				di Santa Maria delle Grazie.
				Contemplerletravail 
				accomplidesartistes 
				et artisans qui ont décoré 
				les salles du 
				2
				 
				Palazzo 
				Borromeo
				(p. 112) remplies 
				de peinturesetsculptures 
				de laRenaissance.
				Découvrirlacollection 
				d’un grandamateurd’artdu 
				XVIII
				e
				 siècle à l’
				3
				 
				Accademia 
				Carrara
				(p. 180) de Bergame.
				Se glisser parmi les 
				personnagesdessuperbes 
				fresques du 
				4
				 
				Palazzo 
				Ducale
				(p. 258) de Mantoue, 
				tant ils semblent vivants.
				Faireunsautaunordjusqu’en 
				Suissepourapprécierune 
				exposition ou l’autre du 
				5
				 
				LAC
				 
				(p. 168),splendidecentre 
				culturelàlaprogrammation 
				desplusriches.
				#
				1
				#
				2
				#
				3
				#
				4
				#
				5
				P
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				Bernina Express (p. 166)
				Coiée d’une couronne de sommets alpins 
				se reétant dans ses lacs glaciaires, l’Italie 
				du Nord est un paradis pour les randonneurs 
				et les vététistes. Des sentiers rocailleux 
				serpentent le long des crêtes, orant 
				une vue spectaculaire à chaque tournant. 
				Plus aventureux, des parcours à tyrolienne 
				traversent la canopée, et d’étroites échelles 
				vous font progresser comme suspendu 
				à la paroi d’une via ferrata.
				MONTAGNES 
				ENMAJESTÉ
				À vélo électrique
				Lehautniveaudetechnicité 
				desvélosélectriquespermet 
				d’envisagerleschoses 
				différemment. En louer un à la 
				journéepermetdegravirdes 
				voiesescarpéessanss’épuiser.
				Àpied
				Riennevautleprintemps(avril-
				juin)etledébutdel’automne 
				(septembre)pourrandonner. 
				Lessentierssontengénéral 
				signaléspardessymboles 
				peints en rouge et blanc.
				NOTRESÉLECTION
				Louerunvéloetserpenter 
				vers l’intérieur sur le 
				cahoteux 
				1
				 
				Sentierodel 
				Ponale
				(p. 236) jalonné de 
				belvédèresspectaculaires 
				sur le lac.
				Sauter à Locarno dans le 
				téléphériquevousportera 
				jusqu’à 
				2
				 
				Cimetta
				(p. 128), 
				d’où partent de sublimes 
				sentiersde randonnéeau-
				dessusdulacMajeur.
				AunorddeBergame, 
				quitterlesitinéraires 
				tropconnuspourpartir 
				à l’ascension(inoubliable) 
				du 
				3
				 
				MonteZucco 
				(p. 189).
				Maîtriser le vertige 
				enparcourantune 
				4
				 
				via ferrata
				(p. 144) 
				équipéedecâbles 
				et d’échellesd’acier.
				Voyager par le
				 
				5
				 
				BerninaExpress
				 
				(p. 165), un itinéraire 
				ferroviaireépoustouflant 
				franchissantcolset 
				viaducs,entreglaciers, 
				sommets et lacs.
				#
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				À
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				ANNY
				IA
				COB
				/
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				S
				T
				OCK
				 
				©
				Temples,nécropoles,villas,amphithéâtres 
				et arènes ont inscrit le passé antique 
				dans le paysage. Des constructions datant 
				d’il y a 2 000 ans subsistent, ainsi que des 
				chefs-d’œuvre architecturaux plus récents : 
				imposantes cathédrales construites 
				 
				au l des siècles, palais sur des îles et cités 
				pavéesdu MoyenÂge.
				VESTIGES 
				HISTORIQUES
				Découverteàpied
				Engénéral,ilestpréférable 
				dans les villes de se garer 
				à l’entrée du centre historique 
				etd’explorercedernieràpied.
				Joyauxprovinciaux
				Loindesgrandescités,lesvilles 
				provincialesetlesbourgades 
				delarégiondeslacsrecèlent 
				unemyriadedechefs-d’œuvre 
				etjoyauxhistoriques.
				Lumièreducouchant
				À l’heure du couchant, une douce lumière 
				doréevientdraperlesmonuments 
				et soulignerleursplusbelleslignes.
				NOTRESÉLECTION
				Plonger dans le passé 
				à
				 
				1
				 Brescia
				(p. 199) 
				en visitant son temple 
				romain,sonamphithéâtre 
				etsesnombreux 
				vestiges historiques.
				Contemplerle 
				2
				 Duomo
				 
				(p. 50) dans sa robe de 
				lumièrel’après-midi,puis 
				grimper sur son toit en 
				terrassepouravoirune 
				vuefascinantesurlaville.
				Flânerentrelesvestiges 
				del’immensevilla 
				romaineportantlenom 
				de 
				3
				Grotte di Catullo
				 
				(p. 218 ; photo de gauche), 
				àSirmione.
				S’imaginertelunRomain 
				del’Antiquitémarchant 
				sur l’
				4
				 AnticaStrada 
				Regina
				(p. 154), une voie 
				boisée aménagée à la fin 
				del’Empireromain.
				Mesurerlarichesse 
				etlapuissancedes 
				seigneursdeVéroneau 
				XIV
				e
				 sièclederrièreles 
				rempartsdel’imposant
				 
				5
				 Castelvecchio
				 
				(p. 247).
				#
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				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				OL
				G
				AKIMPHO
				T
				O
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				 
				ALICJ
				A
				 
				NEUMILER
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				Peu de pays ont su porter les plaisirs 
				de la table au rang qu’ils occupent en Italie. 
				Les spécialités régionales abondent, élaborées 
				avec des produits de saison et un savoir-faire 
				perfectionnédegénérationengénération. 
				Cette excellence s’étend aux vins, qui sont 
				remarquables. Presque partout, vous goûterez 
				de grands crus : rouges historiques, vins blancs 
				frais et pétillants ou surprenants vins de dessert.
				METS ET 
				BOISSONS 
				DIVINS
				Horairesdesrepas
				Demanièregénérale, 
				le 
				pranzo
				 (déjeuner)seprend 
				de 13h à 14h30, l’
				aperitivo
				  
				de 17h à 20h et le 
				cena
				(dîner) 
				de 19h à 21h30.
				Repascomplet
				Unrepascompletinclut 
				un 
				antipasto
				(hors-d’œuvre),un 
				primo
				(pâtes ou riz), un 
				secondo
				 
				(viandeoupoisson),un 
				contorno
				(saladeoulégumes) 
				et un 
				dolce
				(dessert).
				Visitesdevignobles
				Réservezlesvisitescarellessontrarement 
				acceptéessansrendez-vous.Unevisiteavec 
				dégustation coûte au moins 25 €.
				NOTRESÉLECTION
				Goûterbonnombre 
				despécialitésdela 
				Valtellina,notamment 
				des 
				pizzoccheri
				(pâtes 
				de sarrasin) et le nebbiolo 
				local à l’
				1
				 
				Altavilla
				 
				(p. 166).
				S’offrir un tour du monde 
				culinaireàBrescia,à 
				commencerparlesplats 
				d’Afrique de l’Ouest à 
				 
				l’
				2
				 
				Asanka
				(p. 200).
				CroquerNoëlàpleines 
				dents en savourant le 
				fameuxpanettonede 
				Milan lors de la 
				3
				 
				Festa 
				diSant’Ambrogio
				(p. 61).
				Savourerlefameux 
				amarone(DOCG)dela 
				4
				 
				Valpolicella
				(p. 252), 
				le temps d’une virée dans 
				cetterégionfavorableaux 
				visites-dégustations.
				S’offrirunsouvenir 
				goûteuxentrelesmurs 
				séculairesdu 
				5
				 
				Castello 
				diBornato
				(p. 196), 
				domainedeproduction 
				d’un des meilleurs 
				mousseuxd’Italie, 
				le franciacorta.
				#
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				Véliplanchistes, Torbole (p. 237)
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				NOTRESÉLECTION
				Embarquerpourune 
				1
				 
				excursion en bateau
				 
				(p. 257) sur les lacs et dans 
				leszoneshumidesautour 
				de la vieille ville de Mantoue.
				Louerunbateauauprès 
				 
				de 
				2
				 
				Tomaso Surf & 0 Sail
				 
				(p. 119) et tracer son propre 
				itinérairepourdécouvrir 
				les rivesspectaculaires 
				 
				dulacMajeur.
				Longerdoucementenkayak 
				lesrivesdesvillageslesplus 
				pittoresquesdulacdeCôme 
				aveclesguidesde 
				3
				 
				Bellagio 
				WaterSports
				(p. 151).
				Partir le matin à paddle 
				ou en kayak sur les eaux 
				autour de Garda avant de 
				lézarderl’après-midisur 
				la ravissante 
				4
				 
				Spiaggia 
				Sabbioni
				(p. 237).
				Rejoindre la plage de 
				5
				 
				Braccobaldo
				(p. 223) où les 
				chienspeuvents’ébattretout 
				commeleursmaîtres.
				La terre ferme n’ore pas toujours le 
				meilleur point de vue. Lancez-vous sur l’eau 
				céruléenne pour vous imprégner des plus 
				beaux paysages d’Italie du Nord. À paddle, 
				en kayak ou en bateau à moteur individuel, 
				les lacs vous apparaîtront sous un autre angle. 
				Le vent – plus exactement les diérents vents – 
				souant sur les eaux lacustres gone les voiles 
				que vous soyez en dériveur, sur une planche 
				à voile ou arrimé à votre kitesurf.
				PLAISIRS 
				AQUATIQUES
				Traversées du lac
				Desferrysethydroptères 
				desserventlesgrandslacs 
				toutel’année,maisilssont 
				moins fréquents durant la basse 
				saison(denovembreàmars).
				Augouvernail
				Vouspouvezlouerunbateau 
				 
				pourexplorerleslacs. 
				Un permisestrequis 
				uniquementpourlesbateaux 
				de plus de 40 CV.
				#
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				^
				Lac Majeur
				et ses environs
				p. 94
				Lac de Côme
				et ses environs
				p. 134
				Milan
				p. 42
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				VILLES ET RÉGIONS
				Composez vos voyages selon vos envies.
				Milan
				ART,MODE ET DESIGN À L’HONNEUR
				ScènedegéniepourLéonarddeVinci,Milanest 
				richedetrésorsculturels.Ladeuxièmeplusgrande 
				ville d’Italie, connue autant pour sa prodigieuse 
				cathédralequepourlesopérasdonnésàla 
				célébrissimeScala,abriteaussiunemultitudede 
				palaisRenaissancetruffésd’œuvresd’art.Boutiques 
				chics,gastronomiehautdegammeetbarspleins 
				d’entrainanimentsesquartiersdynamiques.
				p. 42
				Lac Majeur  
				et ses environs
				AVENTURES SUR LE LAC 
				 
				ET EN MONTAGNE
				Depuislesvillesitaliennesetsuisses 
				quibordentcetteétendued’eau 
				sinueuse,offrez-vousdesuperbes 
				escapades.Lesferrysquisillonnent 
				lelacmènentàdesjardins,des 
				églisesornéesdefresquesetdes 
				palaissurl’eau.Surleshauteurs, 
				randonnées,parcoursentyrolienne… 
				attendentlesplussportifs.Nonloin, 
				unparfumdenostalgieembaume 
				les rives et l’île du lac d’Orta.
				p. 94
			
		
	



	







	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Bergame,
				Brescia
				et Crémone
				p. 175
				Lac de Garde
				et ses environs
				p. 212
				V
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				Lac de Côme  
				et ses environs
				VILLAS,JARDINSETVILLAGESHISTORIQUES
				Desvillagesescarpésauxtonspastelsedressent 
				sur les rives du lac de Côme niché au creux des 
				montagnes.C’estuncadrepropiceauxpromenades 
				auborddel’eauetauxsortiesenbateau,l’occasion 
				dedécouvrirdefabuleusesvillasetd’immenses 
				jardins. Le centre pavé de Côme est mystérieux, 
				tout comme la très chic cité tessinoise de Lugano, 
				sur les rives helvètes du lac voisin.
				p. 134
				Bergame,Brescia 
				et Crémone
				NATURE,ART ET RUINES ANTIQUES
				Troiscitésétonnantesfontlarichesse 
				du centre de la Lombardie : dans 
				la villehautedeBergamecernée 
				de rempartsvénitiens,flânezd’églises 
				majestueusesenplacesbordées 
				de cafés ;explorezlesruinesromaines 
				deBrescia ;découvrezlesluthiers 
				de Crémone.Sansoublierd’admirer 
				l’artrupestrepréhistoriqueprès 
				du lac d’Iseo.
				p.175
				Lac de Garde  
				et ses environs
				CHÂTEAUX,PALAISETSOMMETS
				Le plus grand lac italien offre un séduisant mélange 
				deruinesantiques,d’imposantesforteresseset 
				desplendidesvillages.Lesmontagnesattirent 
				randonneursetvététistes,etlesvignoblesen 
				terrassesinvitentàdesroadtripspittoresques. 
				Avecsesruellesilluminéesetsesplacesornéesde 
				fontaines,Véroneestincontournable.Lesdeuxpalais 
				de Mantoue font revivre le faste de la Renaissance.
				p. 212
			
		
	



	









	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :SINAETTMERPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©,ELESI/SHUTTERSTOCK ©,PIETROEB/SHUTTERSTOCK ©
				CHA
				OSS
				/
				GETTY
				 
				IMA
				GE
				S
				©
				Lugano (p. 167)
				ITINÉRAIRES
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				2
				VERBANIA 
				1 JOUR
				Respirez la fraîcheur et les 
				parfumsdesjardinsbotaniques 
				de la Villa Taranto, à 
				Verbania
				 
				(p. 114). Visitez le Museo del 
				Paesaggio, en partie consacré 
				au sculpteur Paul Troubetzkoy, et 
				dînezenterrassedel’Osteriadel 
				Castello, sur une place d’Intra.
				
				Détour :
				grimpez dans les collines 
				pour vous offrir une défrisante descente 
				panoramique par la 
				tyroliennedulac 
				Majeur
				(p. 119) ou lancez-vous à VTT 
				dans la montagne. 
				3 heures.
				1
				STRESA 
				1 JOUR
				Contemplezlabeautédulac 
				Majeur depuis le rivage de 
				Stresa
				(p. 100), puis embarquez 
				pour les îles Borromées (p. 109) 
				et leurs fabuleux palais et 
				jardins, sans oublier la collection 
				d’art réunie par l’illustre 
				familledelaRenaissance,les 
				Borromeo.L’IsoladeiPescatori 
				estparfaitepourdéjeuner.
				
				Détour :
				rejoignez le 
				lacd’Orta
				 
				(p. 122), explorez sa petite île et arpentez 
				les ruelles d’Orta San Giulio. 
				4 heures.
				3
				LOCARNO 
				1 JOUR
				Suivez le rivage jusqu’aux 
				palmiers (suisses !) de 
				l’insoucianteetchic 
				Locarno
				 
				(p. 126). Flânez dans la vieille 
				ville, remontez dans le passé 
				au Castello Visconteo, 
				et regardezplaneraigles 
				et faucons à la Falconeria 
				Locarno.Sautezensuitede 
				funiculaireentéléphérique 
				pour profiter de la vue depuis 
				les hauteurset randonner 
				si le cœur vous en dit.
				Durée :
				7 jours 
				Distance :
				175 km
				De charmants villages bordent les rives des lacs les plus à l’ouest, 
				non loin de sites vedees : palais insulaires, villas historiques et 
				somptueux jardins parmi les plus beaux d’Europe. Délectez-vous 
				de trajets en téléphérique vers les sommets, de randonnées sur 
				les collines et d’excursions sur l’eau.
				Lac Majeur, lac de Côme 
				et lac de Lugano
				P
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					#
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					#
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					Ģ
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					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Parco
					Nazionale
					Val Grande
					Parco Regionale
					del Pineta
					di Apiano
					 
					Gallarate
					Stresa
					Saronno
					Arona
					Bellagio
					Laveno
					Luino
					Erba
					Chiasso
					Orta
					San Giulio
					Verbania
					Chiavenna
					Cantù
					Mendrisio
					Lugano
					Bellinzona
					Varèse
					Locarno
					Lecco
					Côme
					Menaggio
					ITALIE
					Ģ
					Lago Maggiore
					Zipline
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					#
					5
					#
					6
					 
					Ģ
					Ģ
					#
					#
					#
					F
					ő
				
				
					ő
					Q
					E
					ő
				
				
					Đ
					E
					Q
					E
					Ĥ
					ć
					4 h
					Ē
					40 min
					ć
					3 h
					ć
					1 h
					33 min
					ē
					4 h
					ē
					ć
					1 h
					ć
					1h
					ı
					Ģ
					020 km
					e
					DÉPART
					ARRIVÉE
					SUISSE
					Lac
					de Vogorno
					Lac
					de Darengo
					Lac
					de Mezzola
					Lac
					de Côme
					Lac
					de Côme
					Lac
					de Lugano
					Lac
					Majeur
					Lac
					de Segrino
					Lac
					de Varèse
					Lac
					de Cirla
					Lac
					Majeur
					Lac
					de Comabbio
					Lac
					de Monate
					Lac
					d’Orta
					Lac
					d’Olginate
					Lac
					d’Annone
					Lac
					d’Alserio
				
				DEGAUCHE ÀDROITE :BALONCICI/SHUTTERSTOCK ©,SIMONEPOLATTINI/SHUTTERSTOCK ©, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				6
				CÔME 1 JOUR
				SuivezleChilometrodella 
				Conoscenza,unedesplusbelles 
				promenadesde 
				Côme
				(p. 140), 
				jalonnéedesomptueuses 
				villas et de jardins. Le centre 
				historiquenemanquepas 
				d’intérêtentreseséglisesetson 
				MuseodellaSeta,sanscompter 
				d’innombrablesboutiques, 
				cafés et restaurants. Gardez un 
				peu de temps pour grimper par 
				lefuniculairejusqu’àBrunateet 
				contemplerunevuesublime.
				4
				LUGANO 
				2 JOURS
				Poursuivezvotreescapadeen 
				Suisse à 
				Lugano
				(p. 167), une 
				petite ville très dynamique. 
				Profitez des boutiques, sirotez un 
				cocktail sur une belle place… Le 
				lendemain,placeauxexposet 
				auxspectaclesducentreculturel 
				LAC,maisaussiaupatrimoine 
				artistiquedeséglises.
				
				Détour :
				sivoussouhaitezvoir 
				d’imposantesfortificationsmédiévales, 
				la jolie ville de 
				Bellinzona
				(p. 170) n’en 
				réunit pas moins de trois. 
				4 heures.
				5
				MENAGGIO 
				1 JOUR
				L’agréablevillagede 
				Menaggio
				 
				(p. 154) est une base parfaite 
				poursillonnerlarégionetles 
				eaux du lac. Embarquez pour 
				Bellagio
				(p. 149) dont vous 
				arpenterezlesruellespentueset 
				le rivage entre cafés, galeries et 
				boutiques.Puistraversezl’autre 
				bras du lac pour gagner le village 
				enchanteurde 
				Varenna
				(p. 162), 
				où musarder dans les jardins de 
				laVillaMonasteroetgrimper 
				jusqu’au Castello di Vezio.
				P
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				ITINÉRAIRES
				2
				BERGAME 
				1 JOUR
				Flânez dans la ville basse de 
				Bergame
				(p. 180), avant de 
				prendrelefuniculairepour 
				la Città Alta et ses trésors 
				architecturauxquesontentre 
				autres la Basilica di Santa 
				MariaMaggioreetlaCappella 
				Colleoni.DusommetdelaTorre 
				Campeone,lavueestroyale.
				
				Détour :
				grimpez vers la Valle 
				Brembanaetressourcez-vousauxeaux 
				bienfaitricesdes 
				QC San Pellegrino 
				Terme
				(p. 188). 
				3 heures.
				1
				MILAN 2 JOURS
				Milan
				(p. 42) réunit une foule 
				desitescélèbres.Biensûr, 
				La Cène
				peinteparLéonardde 
				Vinci et les chefs-d’œuvre de 
				la Pinacoteca di Brera et de la 
				BibliotecaAmbrosianasontà 
				voir à tout prix. Gagnez en fin de 
				journéelequartierdesNavigli 
				pour aller boire un verre au 
				borddescanaux.Accordezle 
				lendemainàlavisiteduDuomo, 
				avantunereprésentation 
				à la célébrissime Scala.
				3
				BRESCIA 1 JOUR
				Plongez loin dans le passé à 
				Brescia
				(p. 199) en explorant 
				sesvestigeshistoriques,dont 
				lesruinesd’untempleromain. 
				Admirezd’autrestrésorsanciens 
				à Santa Giulia, puis prévoyez 
				unebaladesousterreinédite 
				avecBresciaUnderground.
				
				Détour :
				rejoignez le charmant lac 
				d’Iseo. Prenez un bateau jusqu’à 
				Monte 
				Isola
				(p. 194), grande île lacustre où faire 
				dejoliesbaladesetdéjeuneraubord 
				de l’eau. 
				4 heures.
				Durée :
				7 jours 
				Distance :
				290 km
				Œuvres d’art, musique, palais, ruines anciennes… Les villes du nord 
				de l’Italie réservent une myriade de trésors aux visiteurs au fil de leurs 
				vieilles rues pavées comme de la campagne à l’entour. Partez sur 
				lechemindesvignobles,détendez-vousdansleseauxthermales, 
				voguez sur les eaux lacustres…
				Cités historiques 
				de la région des lacs
				VIL
				TV
				AR
				T
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				Piazza del Duomo (p. 50), Milan
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					Parco Regionale
					Bergamasche
					 
					Parco
					Adda Sud
					Parco
					Regional
					del Serio
					Riva del
					Garda
					Sondrio
					Bellagio
					Monza
					San Pellegrino
					Terme
					Dalmine
					Erba
					Desenzano
					del Garda
					Cantù
					Salò
					Cesano
					Maderno
					Villafranca
					di Verona
					Treviglio
					Crema
					Brescia
					Lodi
					Piacenza
					Rovereto
					Lecco
					Milan
					Valpolicella
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					#
					5
					#
					6
					#
					#
					ő
					Y
					Y
					E
					t
					Ő
					I
					Y
					Œ
					Q
					Ń
					Ő
				
				
					Ň
					#
					Ń
					Đ
					ē
					48 min
					ē
					57 min
					ē
					58 min
					ē
					48 min
					ć
					1 h 15
					ć
					3 h
					ć
					4 h
					ć
					3 h
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					020 km
					e
					Lac
					de Molveno
					Lac
					de Toblino
					Lac
					de Barbelino
					TRENTIN
					Parco
					dell’Adamello
					Parco Regionale
					dell’Alto
					Garda Bresciano
					LOMBARDIE
					LOMBARDIE
					LOMBARDIE
					Lac
					de Côme
					Côme
					Lac
					d’Annone
					Lac
					d’Endine
					Bergame
					Lac d’Iseo
					Lac
					d’Idro
					VÉNÉTIE
					Lac
					de Garde
					Vérone
					Mantoue
					Crémone
					Lac
					inférieur
					ÉMILIE-
					ROMAGNE
					Pavie
					DÉPART
					ARRIVÉE
				
				DEGAUCHE ÀDROITE : JAROSLAVHRUSKA/SHUTTERSTOCK ©, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©,SVENHANSCHE /EYEEM/GETTYIMAGES ©
				6
				VÉRONE 2 JOURS
				PlacesRenaissance,portes 
				romainesetpontspittoresques 
				sur l’Adige font le charme 
				de 
				Vérone
				(p. 245). Son 
				Castelvecchioemplid’œuvres 
				d’artetsesmagnifiquesarènes 
				sontdesincontournables.Les 
				occasionsdedînerenpleinair 
				nemanquentpas.
				
				Détour : 
				prévoyez (et réservez !) 
				une visite-dégustation dans l’un des 
				domainesviticolesde 
				Valpolicella
				 
				(p. 252). 
				3 heures.
				4
				CRÉMONE 
				½ JOURNÉE
				RenomméedepuisleXVI
				e
				 siècle 
				poursesluthiers,notamment 
				Stradivarius, 
				Crémone
				(p. 207) 
				cultive son amour pour la 
				musiqueclassique.Apprenez-
				en plus sur la crème des 
				instrumentsàcordesauMuseo 
				delViolino,quiaccueilleparfois 
				desconcerts.Lesfresquesdu 
				Duomosontaussisuperbes. 
				Enfin, contemplez la patrie de 
				MonteverdiduhautduTorrazzo, 
				campanilehorsnormes.
				5
				MANTOUE 
				½ JOURNÉE
				Offrez-vous une excursion en 
				bateau sur les lacs de 
				Mantoue
				 
				(p. 254), tant pour observer 
				floreetfaunedeceszones 
				humidesquepourcontemplerla 
				beautéRenaissancedufiefdes 
				Gonzague.Consacrezlamatinée 
				au Palazzo Ducale, célèbre pour 
				sa 
				Chambredesépoux
				signée 
				Mantegnaetsesfabuleuses 
				collections.Déjeunezdans 
				le centre-ville animé, puis 
				rejoignezlePalazzoTe.
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				DEGAUCHE ÀDROITE :ROSTISLAVGLINSKY/
				SHUTTERSTOCK©, AXELRUDI/SHUTTERSTOCK©, 
				 
				FOOTTOO/SHUTTERSTOCK ©
				ITINÉRAIRES
				2
				DESENZANO DEL GARDA  
				1 JOUR
				Mesurezlefastedesvillégiatures 
				desAnciensàlaVillaRomanade 
				DesenzanodelGarda
				(p. 224), 
				où l’on voit des vestiges deux fois 
				millénaires.Promenez-vousen 
				ville parmi les jolies boutiques, 
				et savourez un en-cas ou un café 
				faceauPortoVecchio.
				
				Détour :
				grimpez dans les 
				hauteurs pour visiter les ruines de la 
				Rocca di Manerba
				(p. 229), contempler 
				la vue et randonner sur les sentiers. 
				 
				2 heures.
				1
				SIRMIONE 
				1 JOUR
				Longezlamuraillecréneléede 
				laRoccaScaligera(XIII
				e
				 siècle) 
				de 
				Sirmione
				(p. 218) avant de 
				vous attabler en terrasse à 
				l’ombredesvignes.Explorezles 
				superbesruinesromainesdes 
				Grotte di Catullo, puis délassez-
				vousàl’AquariaThermalSPA.
				
				Détour :
				passezpar 
				Solferino
				 
				(p. 222) et son musée pour comprendre 
				quellehorreurfutlabataillede1859, 
				comme le montre son macabre ossuaire. 
				2 heures.
				3
				SAL
				O 1 JOUR
				Longez le lac sur les 2 km du 
				délicieuxLungolagode 
				Salo
				 
				(p. 227). Embarquez pour la 
				seule île du lac, l’Isola del Garda, 
				etsuivezl’instructivevisitede 
				la villa et de ses jardins. L’après-
				midi, explorez l’un des meilleurs 
				musées du lac de Garde, le 
				Museo di Salò, consacré à 
				l’histoire de la ville.
				Durée :
				7 jours 
				Distance :
				130 km
				Le plus grand lac de l’Italie est peut-être le plus théâtral. Ses vents 
				puissantsréjouissentvéliplanchistesetkitesurfeursaucreuxd’un 
				cercle de montagnes, paradis du VTT. Châteaux médiévaux, vestiges 
				romains, sources thermales et bourgades au bord du lac se fondent 
				merveilleusementdanslepaysage.
				Merveilles 
				du lac de Garde
				LA
				UR
				A
				VR
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				©
				Kitesurf, lac de Garde
				I
				T
				I
				N
				É
				R
				A
				I
				R
				E
				S
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				24
			
		
	



	






	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					ģ
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					#
					Ù
					#
					Ù
					#
					Ù
					#
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					#
					#
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ù
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
					Ģ
				
				
					Ģ
				
				
					W
					Isola del
					Garda
					Parco Nazionale
					Regionale della
					Lessinia
					Malcesine
					Solferino
					Sirmione
					Gargnano
					Zevio
					Bardolino
					Riva del
					Garda
					Desenzano
					del Garda
					Salo
					Villafranca
					di Verona
					Vérone
					Rovereto
					Bagolino
					Condino
					Collio
					Vestone
					Grezzana
					Fosse
					Breonio
					Gargagnago
					Peschiera
					del Garda
					Monzambano
					Carpenedolo
					Montichiari
					Gavardo
					Castrezzone
					Mori
					Caprino
					Veronese
					Toscolano-
					Maderno
					Gardone Riviera
					Torri del
					Benaco
					Punta
					San Vigilio
					Pra de la Fam
					Limone
					sul Garda
					To
					rbole
					Fumane
					Tremosine
					Marano di
					Valpolicella
					#
					1
					#
					2
					#
					3
					#
					4
					#
					5
					#
					6
					Parco Termale
					del Garda 
					#
					#
					Rocca di
					Manerba 
					#
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					ć
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					ć
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					ć
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					ć
					2 h
					ć
					#
					•
					010 km
					e
					Parco Regionale
					dell’Alto Garda
					Bresciano
					Parco
					dell’Adamello
					VÉNÉTIE
					LOMBARDIE
					ARRIVÉE
					DÉPART
					Lac
					de Garde
					TRENTIN
					Lac de
					Ledro
					Lac
					d’Idro
					Sant’Ambrogio
					di Valpolicella
					Région viticole
					de Valpolicella
				
				6
				BARDOLINO 
				1 JOUR
				À 
				Bardolino
				(p. 241), on cultive 
				l’amour du vin. Cette passion 
				est patente au sein du Museo 
				del Vino. Sans oublier l’huile 
				d’olivecélébréeauMuseo 
				dell’Olio.Enfin,derniermusée 
				dansleshauteurs,auCastello 
				Scaligero.
				
				Détour :
				en fin de parcours, 
				offrez-vousdesmomentsdedétente 
				dans les bassins naturels du 
				Parco 
				TermaledelGarda
				(p. 243). 
				 
				2 heures.
				4
				RIVA DEL GARDA  
				2 JOURS
				Animéeentretoutes, 
				Rivadel 
				Garda
				(p. 234) plaît aux sportifs. 
				La force du vent incite à aller tirer 
				des bords sur l’eau, voire à suivre 
				un cours de planche à voile ou 
				dekitesurf.Prenezdelahauteur 
				et enfourchez un VTT avant de 
				dévalerdespentesvertigineuses. 
				Sinonadoptezlamarchejusqu’à 
				uneanciennetourdeguet, 
				parfaitendroitpoursiroter 
				un 
				aperitivo
				.
				5
				MALCESINE 
				1 JOUR
				Le petit village lacustre de 
				Malcesine
				(p. 238) séduit les 
				visiteursdepuisleXVIII
				e
				 siècle. 
				Venez tôt, avant la foule, 
				pourprendreletéléphérique 
				jusqu’au sommet du Monte 
				Baldo. De là, prolongez le 
				plaisirvisuelaufildessentiers 
				derandonnéeoudeVTT. 
				Découvrezl’histoiredela 
				régionentrelesrempartsdu 
				CastelloScaligero,puisdînez 
				danslesruellesanciennes.
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				26
				La météo au fil des mois
				PAROLED’HABITANT
				DE
				G
				A
				UCHE
				 
				À
				DR
				OITE
				 
				:
				DIE
				GO
				BONA
				CINA
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				,
				 
				CE
				S
				ARE
				ANDRE
				A
				 
				FERR
				ARI
				/
				SHUTTER
				S
				T
				OCK
				 
				©
				Sagra San Giovanni (p. 160)
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				QUAND
				 
				PARTIR
				 
				JANVIER
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				7°C
				Jours de pluie :
				 
				7
				 
				FÉVRIER
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				11°C
				Jours de pluie : 
				 
				5
				 
				MARS
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 1
				6°C
				Jours de pluie : 
				 
				7
				 
				AVRIL
				 
				Temp.max. 
				moyenne :
				19°C
				Jours de pluie : 
				 
				8
				 
				MAI
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				25°C
				Jours de pluie : 
				 
				9
				 
				JUIN
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				29°C
				Jours de pluie : 
				 
				8
				La période estivale (de juin à septembre) offre des 
				atouts indéniables : certes, la fouleaffluevers les 
				lacs, les hébergementssont pluschers,lesroutessont 
				souvent embouteillées et les villages les plus connus sont 
				particulièrement fréquentés, mais vous pourrez proter 
				de nombreux festivals et de températures plus clémentes 
				enmontagneencasdefortechaleur.
				Heureusement, en mai et en octobre, les conditions 
				météo restent favorables, et les touristes ont en partie 
				déserté. De novembre à mars, c’est la basse 
				saison,et 
				certains restaurants, hôtels et attractions près des lacs 
				sont fermés. L’hiver n’est pas sans charme, permettant 
				dedécouvrirlericheagendacultureldegrandesvilles 
				comme Milan et Vérone. Décembre est aussi l’occasion de 
				proterdesfêtesdend’annéeetdesmarchésdeNoël 
				danslesagglomérationsimportantes.
				Réservations
				Si vous voyagez en été, réservez au moins 2 mois à l’avance. 
				En vous y prenant au dernier moment, vous trouverez de 
				quoi vous loger, mais peut-être loin de votre destination.
				VENTS DU  
				LAC 
				DEGARDE
				LelacdeGardeprésenteune 
				particularitémétéorologique :les 
				vents qui soufflent à sa surface sont 
				d’unerégularitéquasihorlogère. 
				 
				Le 
				Pelèr souffle du nord de minuit 
				à 11h, tandis que 
				l’Orasouffle 
				du sud de midi au coucher 
				dusoleil.
				Privilégiez les mois de mai et octobre pour visiter la région :  
				le temps est agréable, et vous y trouverez moins de monde.
				L’ÉTÉ AU LAC
				AlbertoTrombetta
				, basé à 
				Tremezzo, est le fondateur 
				deLakeComoAdventures. 
				 
				@lakecomoadventures
				En été, j’aime aller 
				marcherlelongdevoies 
				vertespeuconnuesou 
				rejoindre des amis dans 
				desendroitscalmes 
				commelelacdeLugano. 
				Jegardedessouvenirs 
				mémorablesdefestivités 
				estivales,commelesfeux 
				d’artificetirésau-dessus 
				del’IsolaComacinapour 
				la Saint-Jean. On observe 
				unemyriadedebateaux 
				sur le lac et des milliers 
				de spectateurs sur la rive. 
				Quel magnifique spectacle !
			
		
	



	











	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				27
				PAROLED’HABITANT
				Q
				U
				AN
				D
				P
				AR
				T
				I
				R
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				JUILLET
				 
				Temp.max. 
				moyenne :
				31°C
				Jours de pluie : 
				 
				6
				 
				AOÛT
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				30°C
				Jours de pluie : 
				 
				7
				 
				SEPTEMBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				25°C
				Jours de pluie : 
				 
				6
				 
				OCTOBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				19°C
				Jours de pluie : 
				 
				8
				 
				NOVEMBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne :
				12°C
				Jours de pluie : 
				 
				7
				 
				DÉCEMBRE
				 
				Temp.max. 
				moyenne : 
				7°C
				Jours de pluie : 
				 
				7
				Les plus grandes fêtes de Milan et des lacs
				CittàdeiBalocchi
				(p. 148) 
				Enhiver,Cernobbioestune 
				destinationincontournable 
				accueillant un mois de 
				festivités :spectaclesgratuits, 
				pistesdepatinage, illuminations 
				en soirée et feux d’artifice du 
				31 décembre. 
				 
				Décembre
				Festadi Sant’Ambrogio
				(p. 61) 
				La fête du saint patron 
				 
				deMilanestcélébréedurant 
				4 jours de réjouissances. 
				Les sapins sont illuminés, 
				etles marchésdeNoël 
				regorgentdemetssavoureux. 
				 
				Décembre
				Fuorisalone
				(p. 85) Le Salone 
				InternazionaledelMobile(Salon 
				internationaldumobilier)donne 
				lieu à une grande fête culturelle, 
				avecouverturedemusées, 
				projectionsdefilms,installations 
				enpleinairetperformances 
				artistiques. 
				 
				Avril
				Sagra di San Giovanni
				(p. 160) 
				La plus grande fête estivale 
				au lac de Côme se déroule 
				prèsdel’IsolaComacina : 
				laprocessionenbateau 
				s’accompagnedemusique, 
				et des feux d’artifice sont 
				tirés depuis le lac. 
				 
				Juin
				Musique,réjouissances 
				 
				et courses automobiles
				Arenadi VeronaOpera 
				Festival
				(p. 246) Les arènes 
				romainesdeVéroneoffrentun 
				cadred’exceptionpourprofiter 
				desopéras.Lasaisoncomprend 
				desspectaclessomptueux,où 
				l’onpeutentendred’immenses 
				chanteursetvoirdegrandes 
				chorégraphiesdansdes 
				scénographiesd’avant-garde. 
				 
				Juin-septembre
				MilleMiglia
				(p. 202) Brescia est 
				le point de départ et d’arrivée 
				delacélèbreboucleautomobile 
				des 1 000 miles en Italie ; c’est 
				l’occasiond’admirerdebelles 
				autosanciennesenaction 
				etdeprofiterdetoutesles 
				réjouissancesorganiséesaprès 
				la course. 
				 
				Juin
				Rabadan
				(p. 171) Défilés 
				costumés, théâtre de rue, 
				fous à clochettes et fanfares 
				fontmonterlatempérature 
				aucarnavaldeBellinzona, 
				septsemainesetdemieavant 
				ledimanchedePâques. 
				 
				Février ou mars
				GrandPrixd’Italie
				(p. 89) Pour 
				lespassionnésdeFormule 1,le 
				circuit de Monza est un temple, 
				et rien n’est plus excitant que 
				de voir les plus grands pilotes 
				du monde filer sur cette boucle 
				mythique de 5,8 km. 
				 
				Fin 
				aoûtoudébutseptembre
				ÀL’OUEST
				Sur la rive occidentale des lacs, plus ensoleillée, la lumière du matin est 
				idéalepourlescultures,c’estpourquoidesvillasentouréesdegrands 
				jardins(notammentlescitronneraiesdeGarda)yontétéérigées.
				LESPLAISIRS 
				DE L’HIVER
				MatiaBonatoRossignoli 
				estassociéechezl’agence 
				priméeRossignoli 
				Bicycles Milan. 
				 
				@bici_rossignoli
				Lessemainesdel’Avent 
				annoncentlapériode 
				enchantéedeNoël.C’est 
				l’ouverture de la saison à 
				la Scala, et tout le monde 
				attendlamagnifiquefête 
				deSant’Ambrogio,célébrée 
				le 7 décembre. Au sein des 
				marchésanimés,onpeut 
				dégusterdenombreux 
				délices,dontlepanettone
				 
				!
				Piazza della Scala (p. 48)
				SUISSEENSOLEILLÉE
				LesvilleslacustresdeLocarnoet 
				Lugano, dans le canton du Tessin, 
				necorrespondentpasaux 
				clichés habituels sur la Suisse. 
				Ellesbénéficientd’untemps 
				particulièrementagréable,avecprès 
				de 2 200 heures d’ensoleillement 
				annuel, et des hivers où les 
				températuresdescendentrarement 
				au-dessousde0°C.
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				28
				Lac de Côme (p. 134)
				GPH
				-
				F
				O
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				O
				.
				DE
				/
				SHUTTER
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				T
				OCK
				©
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				A
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				T D
				E P
				A
				R
				T
				I
				R
				P
				RÉ
				P
				A
				RE
				R
				SO
				N
				V
				O
				Y
				A
				G
				E
				Danslavalise
				Chicdécontracté 
				L’apparencecompte 
				dans ce coin d’Italie très branché mode. 
				Pourdînerenville,adoptezunetenue 
				“chic décontractée”. L’été, short, tee-shirt 
				 
				et sandales sont de mise sur les rives. 
				Prévoyez une veste imperméable du 
				printemps à l’automne et une “petite 
				laine” pour les nuits fraîches, même l’été. 
				L’hiver, place aux vêtements chauds.
				Chaussuresetcouvre-chef 
				Unchapeau 
				est indispensable en été, surtout pour 
				randonnerenhauteurau-dessusdeslacs, 
				où l’ombre se fait rare. Dans la nature 
				comme dans les villages, soyez solidement 
				chaussé, et évitez bien sûr les hauts talons 
				incompatibles avec les pavés.
				Codevestimentaire
				La visite des sites 
				religieux, y compris les plus fameux, 
				requiert d’avoir genoux et épaules 
				couverts, tant pour les hommes que 
				pour lesfemmes.YcomprisauDuomo 
				de Milan, pas de shorts, de nombril à l’air 
				ou de haut sans manches.
				AVANTDE 
				PARTIR 
				POUR LA RÉGION 
				DES LACS ITALIENS
				Nosrecommandationspourbiensepréparer.
				Àsavoir
				Pour 
				saluer 
				À l’entrée d’une boutique, 
				d’un restaurant ou d’un bar, il convient 
				de dire, selon l’heure du jour, 
				buongiorno
				 
				(bonjour)ou 
				buonasera
				(bonsoir).
				Pourboire
				Dansbeaucoupderestaurants, 
				service et pain sont inclus dans 
				 
				le 
				coperto
				de chaque convive (2,50-5 €). 
				On peut, si on le souhaite, arrondir 
				 
				àl’eurosupérieur.
				Pizza 
				Àmangeravecdescouverts 
				au restaurant, ou avec les doigts 
				 
				si l’on a acheté dans la rue de 
				 
				la 
				pizza al taglio
				(pizza à la part).
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