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KENYA
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Le Kenya est un pays qu’on pourrait penser connaître avant 
de le visiter. Néanmoins, c’est le genre de lieu qui ne cesse 
de surprendre. Si vous avez déjà une idée de l’incroyable 
faune qu’on peut y trouver, des plages de sable blanc et 
du vert émeraude des highlands, vous ignorez peut-être 
que vous pouvez y faire du parapente, ou vous promener 
dans la spectaculaire forêt du mont Elgon. Peu de pays 
proposent un éventail d’activités aussi large, qu’il s’agisse 
de randonner dans la neige sur le mont Kenya, de s’immer-
ger dans l’histoire sur la côte ou d’observer les caravanes 
de chameaux qui serpentent à travers le désert de Chalbi. 

les cultures fascinantes de ses habitants, même si la poli-
tique complexe du pays peut parfois en ternir l’éclat. Ne 
vous laissez pas tromper par les gros titres : si vous aimez 
les voyages, vous adorerez le Kenya.
Nanjala Nyabola
@nanjalaone
Nanjala voyage souvent. Elle fait parfois de la moto, parfois de 
larandonnée, et consigne toutes ses aventures.
Mon moment préféré 
a été lorsque jʼai 
conduit ma moto en 
solitaire de Nairobi au 
Sibiloi National Park 
(p.331), à Marsabit. 
Rouler sur un terrain 
accidenté, si près des 
animaux sauvages, a 
complètement changé 
ma vie !
Ol Lolokwe (p. 322)
EN HAUT: NANJALA NYABOLA © EN BAS: SARAH WAISWA ©
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SUR LE TERRAIN
Je suis captivé par les paysages du Kenya, des 
savanes époustouflantes du Masai Mara (p. 132) 
à l’impressionnant mont Kenya (p. 172). Le riche 
héritage culturel du Kenya, ses traditions et sa 
faune variée font de ce voyage une expérience 
incroyable. Les merveilles naturelles et l’esprit du 
pays vous charmeront dès votre arrivée, que ce 
soit votre première ou votre cinquième visite.
Shawn Duthie
Shawn voyage, étudie et travaille en Afrique depuis 
17ans; il vit en Afrique du Sud.
Jumba la Mtwana (p. 244) est une capsule 
temporelle surréaliste –un site archéologique 
datant du XIV
e
siècle, situé sur le rivage et 
dont le nom se traduit par “grande maison 
des esclaves”. Jumba incarne la beauté et la 
complexité historique de la côte sud, à la fois 
passée et future.
Neema Githere
@take.back.theinternet
Neema Githere est autrice. Son travail explore 
l’indigénéité à l’époque des algorithmes.
L’ouest du Kenya offre presque tout ce qui fait 
la grandeur du pays: des paysages variés, des 
sites préhistoriques et des ruines fascinantes, des 
animaux sauvages, des oiseaux, des villes animées 
et accueillantes. La côte nord (p. 273) possède 
certaines des plus belles plages du monde, des 
écosystèmes et des civilisations très anciens, 
mais aussi des zones festives. La région conserve 
néanmoins une forme de mysticisme et de rudesse.
Julie Olum
@frameambition
Julie est une rédactrice spécialisée dans les 
voyages et la culture, une fan de festivals et une 
architecte en devenir.
La vallée du Rift méridional (p. 97) est l’une des 
destinations les plus méconnues du Kenya. Si 
vous êtes en quête d’adrénaline, c’est la région 
qu’il vous faut, avec des randonnées ardues, des 
survols en parapente, de magnifiques croisières ou 
des safaris sensationnels. C’est également ici que 
vivent des athlètes de renommée mondiale. Son 
activité géologique parfois violente a bouleversé, 
et magnifié, la vallée du Rift méridional.
Mwende Mutuli Musau
@tulimusau
Plus connue sous le nom de Tuli, cette autrice s’est 
spécialisée dans les voyages, la gastronomie et la 
culture. Elle a écrit pour des publications renommées.
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux le Kenya
À GAUCHE : KRISTOF KOVACS/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE : OMONDI, CC BYSA 4.0 VIA WIKIMEDIA COMMONS ©
À GAUCHE : VACLAV SEBEK/SHUTTERSTOCK © 
À DROITE : CARLOTTA VITRANI/SHUTTERSTOCK ©












[image: ]:
Ģ
Ģ
ħ
ġ
ġ
Ģ
ā
ā

:
:

#
#
#
#
#
#
# #
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
Ù
Ù
#
Ù
#
Ù
Ù
Ù
Ù Ù
Ù
#
Ù
Ù
Ù
#
#
^
Ù
Ù
#
_
Ù
#
Ù
Ù
#
Ģ
Ģ
Ģ
Ģ
ā
RÉPUBLIQUE
DÉMOCRATIQUE
DU CONGO
ÉTHIOPIE
SOUDAN DU SUD
TANZANIE
OUGANDA
TRIANGLE
D'ILEMI
(CONTESTÉ)
Vallée du Rift (Rift Valley)
Aberdare
National
Park
Masai Mara
National
Reserve
Lac
Victoria
Lac
Turkana
Lac
Baringo
Lac Naivasha
Lac
Bogoria
Lac
Natron
Omo
Mt Meru
Mt Morungole
Mt Moroto
Mt Elgon
Busia
Kaabong
Geita
Nzega
Nanyuki
Namanga
Bungoma
Kendu Bay
Karungu
Kisii
Moroto
Musoma
Maralal
Lodwar
Naivasha
Kericho
Kitale
Kakamega
Jinja
Mbale
Shinyanga
Masaka
Arusha
Nakuru
Kisumu
Mwanza
Eldoret
Mbarara
NAIROBI
ġ
ā
#Ù
ā
S
RWANDA
BURUNDI
0 200 km
e
6
PRÉPARER SON VOYAGE
 
Lac Turkana
Un beau lac isolé, riche 
dʼune grande diversité 
ethnique (p.330)
Lake Nakuru 
National Park
Un lac de la vallée du Rift 
riche en faune et en flore 
(p.113)
Masai Mara  
National Reserve
Toute la magie de l'ouest 
duKenya (p.133)
Nairobi National 
Park
Un parc de safari au cœur 
de la capitale (p.70)
Ol Pejeta 
Conservancy
Peut-être le meilleur 
exemple de conservancy 
au Kenya (p.184)
Forêt de Kakamega
Une forêt tropicale 
luxuriante et une avifaune 
étonnante (p.153)
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Plateau de Laikipia
Le sanctuaire emblématique 
du pays (p.167)
Diani
Le joyau de la côte, pour 
séjours de luxe (p.247)
Mont Kenya
Le point culminant du Kenya, avec 
vue sur la vallée du Rift (p.172)
Lamu
Haut lieu culturel et vie 
insulaire décontractée 
(p.300)
Amboseli National Park
Le royaume des éléphants, à 
l’ombre du Kilimandjaro (p.211)
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
La majorité des voyageurs vient au Kenya pour 
une chose : la faune. Et vous ne serez pas déçu, car 
ce pays est l’un des plus beaux d’Afrique, voire du 
monde, pour admirer des animaux en liberté. Le 
choix est très vaste, des grands parcs nationaux 
touristiques du Sud à ceux quasi désertiques où 
vous croiserez rarement un véhicule, et jusqu’aux 
luxueuses réserves privées.
Conservancies 
privées  
ou parcs nationaux?
Chacun a ses avantages et ses 
inconvénients… Visitez les deux si 
vous le pouvez, pour vous faire votre 
propre opinion.
Embaucher un guide  
ou conduire soi-même?
L’avantage d’un guide est qu’il 
connaît généralement les parcs et les 
lieux où les animaux se rassemblent. 
D’un autre côté, débusquer soi-même 
une troupe de lions a quelque chose 
d’excitant.
Prenez le temps
Si, dans les parcs, c’est vous qui conduisez, roulez lentement. 
Dans le cas où une entrée est sur le point de fermer pour la 
nuit, mieux vaut ne pas se précipiter, et arriver sain et sauf.
LE ROYAUME 
DE LA 
NATURE
DE GAUCHE À DROITE: PEDRO HELDER PINHEIRO/SHUTTERSTOCK ©, VOLODYMYR BURDIAK/SHUTTERSTOCK ©, VOLODYMYR BURDIAK/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Nagez parmi les dauphins,  
à la fois sauvages et 
sociables, du Kisite Mpunguti 
Marine Park
 
1
, 
 une des plus belles zones 
côtières au monde (p.261).
Faites un safari à cheval 
et admirez ainsi la faune 
sauvage sans la protection 
d’un véhicule. Fiez-vous à 
votre guide et à vos sens 
dans la Masai Mara National 
Reserve
 
2
 (p.133).
D’octobre à mars, découvrez 
la migration des énormes 
requins-baleines à Watamu
 
3
, 
 soit depuis un bateau, soit en 
plongeant parmi eux (p.285).
Prenez des photos inoubliables 
à l’Amboseli National Park
 
4
, 
 le plus beau parc national 
kényan, où les éléphants sont 
(presque) plus nombreux que 
les visiteurs (p.211).
Embrassez dans un même 
regard la silhouette de la 
capitale et les lionceaux 
jouant au Nairobi National 
Park
 
5
, petit bout de paradis 
dans une jungle de béton 
(p.70).
Amboseli National Park (p.211)
#
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Le Kenya n’est pas encore réputé pour sa cuisine, 
mais les choses changent, car la jeunesse est 
demandeuse de saveurs et de choix plus variés. 
Cette évolution concerne surtout Nairobi, où l’on 
trouve désormais plusieurs restaurants très prisés 
servant une cuisine afro-fusion unique. En province, 
la cuisine kényane traditionnelle reste dominante, 
mais ses saveurs typiques, notamment les produits 
de la mer frais, sur la côte, ont toujours de quoi 
titiller les papilles des touristes.
Avec les mains
Il est tout à fait normal au Kenya  
de manger toutes sortes de plats 
avec les mains. 
Les aînés d’abord
Si vous mangez chez quelqu’un 
ou en groupe, sachez que les plus 
jeunes attendent en général que les 
aînés commencent à manger avant 
de s’ymettre.
Tea Time
Le thé est très présent au Kenya. On le sert souvent 
sucré, avec du lait et accompagné de mandazi 
(beignets) saupoudrés de sucre ou de poudre de coco.
DÉLICES 
CULINAIRES
DE GAUCHE À DROITE: ESTHER SWEENEY/GETTY IMAGES ©, SOPOTNICKI/SHUTTERSTOCK ©, ANTONY TRIVET PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Découvrez la cuisine fusion 
internationale des excellents 
restaurants de Nanyuki
 
1
, 
ville cosmopolite du centre du 
pays (p.182).
À Kilifi
 
2
, goûtez le mnazi, vin 
de palme typique de la côte 
(p.278).
Laissez parler votre côté 
carnivore et mangez une 
nyama choma (grillade) au 
Kenyatta Market 
 
3
 
de 
Nairobi (p.67).
Dégustez des produits de la 
mer locaux et frais au Floating 
Island Restaurant
 
4
 de 
Mombasa, ville multiculturelle 
et pourtant résolument 
kényane (p.235).
Savourez une cuisine cinq 
étoiles dans les grottes 
vieilles de 120000ans de  
l’Ali Barbour’s Cave  
Restaurant

5
, à Diani (p.251).
Plats kényans, Nairobi
#
1
#
5
#
4
#
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Il y a au Kenya de merveilleux endroits 
pour prendre soin de soi. Les lodges de 
safari avec piscine, majordome personnel et 
cuisine cinq étoiles en pleine brousse sont 
l’opulence incarnée. Mais même en dehors des 
conservancies
de possibilités pour les voyageurs en quête de 
resorts du bord de mer 
aux chalets de montagne.
FAITES
VOUS 
PLAISIR
Le luxe  
sans se ruiner
Si vous cherchez la bonne 
affaire, essayez de voyager en 
basse saison ou de réserver à la 
dernière minute pour bénéficier 
de réductions.
Transferts  
non compris
Beaucoup d’hébergements 
haut de gamme se trouvent 
dans des conservancies et les 
transferts ne sont en général 
pas compris dans le tarif. 
Vérifiez au préalable que vous 
pouvez arriver sans problème à 
votre lodge.
NOTRE SÉLECTION  
DE SÉJOURS  
HAUT DE GAMME
Demandez à votre 
majordome de vous resservir 
un verre tout en admirant les 
animaux qui broutent devant 
votre chalet au Sanctuary 
at Ol-Lentille
 
1
 de Laikipia 
(p.187).
Profitez du luxe d’un safari 
à l’ancienne à l’Amboseli 
Serena Safari Lodge 
2
, 
 face à un grand lac, à 
l’extrémité sud du plus 
beau parc national du 
Kenya (p.211).
Délectez-vous d’un confort 
absolu, de plages de sable 
blanc, d’une cuisine cinq 
étoiles et d’un panorama 
inoubliable à l’Almanara 
3
 
de Diani Beach (p.249).
La Kalama Community 
Wildlife Conservancy, 
réserve privée, propose 
des safaris exclusifs, pleins 
de style, et des éco-
villas luxueuses à Saruni 
Samburu 
4
 (p.321).
Farniente, détente… Profitez 
du soleil, de la mer tiède et 
des boissons fraîches du 
Sarova Whitesands 
5
,  
le meilleur resort de 
Mombasa (p.235).
À GAUCHE: GUNTER NUYTS/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: MARTA DROZDZIEL/SHUTTERSTOCK ©
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Le Kenya est surnommé “le berceau de 
l’humanité”, car les nombreuses découvertes 
archéologiques faites dans le nord du pays 
ont permis d’écrire presque toute l’histoire 
de l’évolution humaine. Mais le passé plus 
récent y a aussi une immense importance, 
comme en témoignent la révolte des Mau 
Mau contre les colons britanniques et la 
déclaration d’indépendance de 1963.
HISTOIRE
Découvertes majeures
D’importantes découvertes 
paléontologiques ont été faites au 
Kenya, comme celles du “garçon 
du Turkana”, squelette de plus de 
1,5million d’années, ou d’un fossile 
de 6millions d’années, dans les 
monts Tugen.
Cités-États swahilis
Des fouilles archéologiques 
ont mis au jour dans la région 
des cités-États prospères 
remontant au IX
e
siècle et qui 
entretenaient des relations 
commerciales avec l’Arabie, 
l’Inde et la Chine.
LIEUX HISTORIQUES 
D’IMPORTANCE
Découvrez de l’art 
pariétal millénaire sur l’île 
de Mfangano
 
1
 (p.141).
Explorez les sites 
archéologiques 
conservant les traces des 
origines de l’humanité, 
autour du lac Turkana
 
2
 
(p.330).
Remontez le temps aux 
ruines de Gede
 
3
, 
ancienne ville swahilie du 
XIII
e
siècle (p.290).
Honorez le passé à Uhuru 
Gardens
 
4
, à Malindi 
(p.295).
Visitez le site 
archéologique du lac 
Elmentaita
 
5
, où ont 
été découverts des 
outils de pierre vieux de 
700000ans (p.109).
Ruines de Gede (p.290)
AUTHENTIC TRAVEL/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES  INCONTOURNABLES  
Les voyageurs sont de plus en plus nombreux à 
vouloir des hébergements écoresponsables, et 

l’un des pionniers de ce virage vert, a été parmi 
les premiers du continent à interdire les pailles ou 
les sacs en plastique à usage unique. L’industrie 
touristique suit : lodges et resorts utilisent 
davantage de matériaux durables et sont alimentés 
avec des énergies renouvelables, solaire notamment.
Contribuer
Dans la brousse, limitez la durée 
de vos douches et éteignez les 
lumières pour aider les lodges à 
préserver de précieuses ressources.
Apprendre et donner
De nombreux lodges offrent l’occasion 
de s’informer sur la nature et les 
communautés locales en proposant des 
visites de villages. Un petit don à une 
école ou à un hôpital est d’une grande 
utilité.
Greenwashing?
Certains camps, hélas, se déclarent écoresponsables sans l’être. 
Avant de réserver, demandez au lodge quelle est sa politique en 
matière d’eau, d’électricité et de protection de l’environnement.
SE METTRE 
AU VERT
DE GAUCHE À DROITE: WAVEBREAKMEDIA/SHUTTERSTOCK ©, MIARON BILLY/SHUTTERSTOCK ©, HEATHER RUTH ROSE/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Profitez de la nature à 
l’Elephant Watch Camp
 
1
 de 
la Samburu National Reserve. 
Les tentes (luxueuses) sont 
en matériau naturel, et le 
camp finance des actions de 
protection (p.319).
Faites un pas de côté à 
Kizingo
 
2
, sur l’île de Lamu: 
énergie solaire, eau tirée 
d’une source locale et actions 
environnementales (p.303).
Admirez le cadre d’Il Ngwesi 
Eco-Lodge
 
3
, qui contribue 
entre autres à la préservation 
de la faune locale (p.189).
Préservation et durabilité 
sont les maîtres mots de 
l’OlPejeta Conservancy
 
4
 
(p.184).
Profitez de l’abri du Semadep 
Mara Camp
 
5
, initiative 
durable et gérée par la 
population locale, quand 
passe la migration des gnous 
(p.135).
Samburu National Reserve (p.319)
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EXPÉRIENCES  INCONTOURNABLES  
Les guides touristiques savent que quand les 
mammifères prédateurs restent invisibles, 
on se tourne vers les oiseaux. Au Kenya, leur 
diversité est étourdissante, des petits grèbes 
aux grands rapaces comme le pygargue 
vocifère ou à l’outarde kori, le plus gros 
oiseau du pays.
ADMIRER 
LES 
OISEAUX
Un rêve d’ornithologue 
amateur
Les habitats variés du Kenya 
(forêts, zones humides, 
savanes…) en font une 
destination très riche en faune 
aviaire. Le pays abrite plus de 
1100espèces d’oiseaux.
Ils ne font  
que passer
Le Kenya est une étape 
importante pour les oiseaux 
migrateurs dont beaucoup 
viennent de loin (d’Europe ou 
d’Asie) pour y passer l’hiver.
NOTRE SÉLECTION
Essayez de repérer 
l’imposant héron goliath 
dans la Mwea National 
Reserve
 
1
, parc peu 
connu au pied du mont 
Kenya (p.180).
Prenez le bateau pour le 
South Island National 
Park
 
2
, paradis vierge 
pour les ornithologues 
amateurs –mais faites 
attention aux crocodiles 
(p.333).
Comptez les milliers de 
flamants roses du lac 
Bogoria
 
3
, lac alcalin 
réputé pour ses habitants 
à longues pattes (p.118).
Faites un tour, à pied ou 
à vélo, à la Kakamega 
Forest
 
4
, où vivent plus 
de 370espèces d’oiseaux 
(p.153).
Allez à pied observer 
les oiseaux de la Karura 
Forest
 
5
, toute proche 
de Nairobi; c’est l’une 
des plus grandes forêts 
protégées au monde 
parmi celles situées dans 
les limites d’une ville 
(p.87).
À GAUCHE: JAN WEHNERT/SHUTTERSTOCK ©, À DROITE: GUNTER NUYTS/SHUTTERSTOCK ©
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
histoire et de leurs traditions. La plupart 
des conservancies proposent des visites de 
villages où les habitants vous montreront 
avec plaisir qu’ils vivent encore selon les 
coutumes anciennes. Si nombre de vêtements 
traditionnels ont maintenant des poches pour 
téléphones portables, les couleurs vives et les 
vieux usages ne sont pas exhibés que pour les 
touristes, ils font partie de la vie quotidienne.
CULTURE 
KÉNYANE
Kényans – mais pas 
seulement
Le Kenya est composé de plus 
de 40groupes ethniques. Si 
tous sont kényans, ils gardent 
un lien fort avec leurs racines 
propres et leurs spécificités.
Sauter comme 
un Kényan
Ici, musique et danse traditionnelles 
font partie intégrante de la fête. Les 
visiteurs aiment les sauts énergiques 
des danses massaï, où les guerriers 
montrent leur détente verticale.
NOTRE SÉLECTION
Randonnez jusqu’à la 
grotte des Mau Mau
 
1
, 
 où les guerriers se 
cachaient pendant leur 
lutte pour l’indépendance 
(p.197).
Perdez-vous dans Lamu 
Town
 
2
, carrefour 
d’influences d’Afrique 
centrale, du Moyen-
Orient et d’Asie du Sud 
(p.300).
Assistez à des rencontres 
culturelles au Lake 
Turkana Culture Fest
 
3
 
de Loiyangalani (p.329).
Apprenez l’histoire du 
Kenya dans la capitale, 
au Nairobi National 
Museum
 
4
 (p.62).
Découvrez la savane 
kényane de la 
Lekurruki Community 
Conservancy
 
5
 (p.190).
Danse traditionnelle samburu
BARTOSZ HADYNIAK/GETTY IMAGES ©
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PRÉPARER SON VOYAGE
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Le Kenya n’est pas réputé pour être une 
destination d’aventures. Pourtant, il le mériterait. 
Sur la côte, les sportifs peuvent pratiquer surf, 
wingfoil, kitesurf ou nager avec les dauphins. 
L’arrière-pays promet d’innombrables randonnées 
dans des paysages superbes, qui mènent souvent à 
des cascades grondantes, tout en passant – cerise 
sur le gâteau – par des forêts et des zones peuplées 

Pentes sacrées
De nombreuses montagnes du 
Kenya sont sacrées pour leurs 
habitants; suivez la coutume et 
demandez l’autorisation avant d’y 
monter si vous n’avez pas de guide.
Baignade dans l’océan
Les courants sont forts le long de 
la côte, et la plupart des lieux de 
baignade ne sont ni signalés ni 
surveillés. Demandez sur place 
au préalable si la baignade ou le 
snorkeling sont sans danger.
Aention à la météo
Le temps peut changer très vite. Emportez un chapeau et 
de l’écran solaire, mais aussi des couches de vêtements et 
un imperméable contre l’humidité et la pluie.
ACTION ET 
AVENTURE
DE GAUCHE À DROITE: SUN_SHINE/SHUTTERSTOCK ©, WYNIAN/SHUTTERSTOCK ©, STEPHEN BUTLER/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Explorez à pied un parc 
national, en passant par de 
magnifiques cascades et 
des grottes où des éléphants 
s’abritent depuis des siècles, 
au mont Elgon
 
1
 (p.157).
Survolez Diani Beach
 
2
 
et sautez en chute libre, ou 
faites du wingfoil sur les eaux 
transparentes (p.252).
Enfilez vos chaussures de 
randonnée et partez à l’assaut 
du mont Kenya
 
3
, deuxième 
sommet d’Afrique, pour 
une ascension vertigineuse 
(p.172).
Prenez votre tuba et plongez 
à la découverte des créatures 
amphibies du Mombasa 
Marine Park
 
4
 (p.235).
Honorez Ol Lolokwe
 
5
, 
 montagne sacrée dont le 
sommet plat offre une vue 
incroyable sur un paysage 
semi-désertique (p.322).
Mont Elgon National Park (p.157)
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#_
Sud de la
vallée du Ri
p. 97
Nairobi
p. 52
Sud-est
du Kenya
p. 207
Hauts plateaux
du Centre et Laikipia
p. 167
Ouest du Kenya
et Masai Mara
p. 127
VILLES ET RÉGIONS 
Nairobi
LA VILLE LA PLUS COSMOPOLITE 
D'AFRIQUE DE L'EST
Au Kenya, tous les chemins mènent  
à Nairobi –littéralement. La capitale est 
le centre administratif et économique 
du pays, mais c’est aussi un mélange de 
cultures locales et mondiales, jouissant 
par ailleurs de moult espaces verts, d’un 
milieu musical et artistique foisonnant, 
de musées et d’une architecture qui 
témoigne d’une riche histoire.
p.52
Sud de la vallée  
du Ri
TRÉSORS PRÉHISTORIQUES, 
LACS VERDOYANTS ET FAUNE 
MAJESTUEUSE
Fascinant par sa beauté naturelle 
et son importance culturelle, le sud 
de la vallée du Rift bénéficie d’une 
météo idyllique et de sublimes 
parcs nationaux, comme ceux du lac 
Nakuru et de Hell’s Gate. Le Rift est 
réputé pour ses vallées profondes, 
ses escarpements imposants et ses 
lacs scintillants, mais aussi pour sa 
faune et sa grande biodiversité.
p.97
Ouest du Kenya  
et MasaiMara
UNE NATURE RESPLENDISSANTE
C’est une des régions les plus visitées du 
pays, et on voit bien pourquoi: de la ville 
pittoresque de Kisumu, sur la rive du lac 
Victoria, aux épaisses forêts de Kakamega et 
à la fameuse Masai Mara National Reserve, 
l’ouest du Kenya est une merveille pour les 
amateurs d’aventure et de faune sauvage.
p.127
Sud-est du Kenya
SAFARIS SPECTACULAIRES, VESTIGES 
VOLCANIQUES ET NATURE SAUVAGE
C’est la région des Big Five (éléphant, rhinocéros, buffle, 
lion, léopard) et de trois parcs splendides, Amboseli, 
Tsavo West et Tsavo East, une partie sauvage mais 
accessible du pays. Avec le Kilimandjaro en toile de fond, 
le sud-est du Kenya est la terre des Massaï, unpeuple 
que vous pourrez découvrir grâce à des initiatives 
locales dans les petites conservancies.
p.207
VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
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Lamu et côte nord
p. 273
Nord du Kenya
p. 313
Mombasa
et côte sud
p. 229
Hauts plateaux du centre  
et Laikipia
ZONES PROTÉGÉES, CULTURE ET MONTAGNE
Importante historiquement et culturellement, cette région 
du Kenya est celle que les colonisateurs convoitaient et 
pour laquelle les Mau Mau se sont battus. Aire naturelle 
qu’on s’efforce de préserver, elle abrite aujourd’hui de 
superbes parcs et des lodges luxueux.
p.167
Mombasa et côte sud
PARADIS ET MÉMOIRE
Le port de Mombasa est fascinant, et les visiteurs ne 
résisteront pas à l’attrait des plages de sable blanc, 
de l’eau tiède et des produits de la mer épicés de la 
côte. Très loin du reste du Kenya, on sent ici l’antique 
mélange des influences africaines, indiennes et arabes.
p.229
Lamu et côte nord
UN MÉLANGE DE MYSTÈRE ET DE BEAUTÉ 
NATURELLE
Tout comme des explorateurs ont été 
subjugués par le mélange exotique d’épices 
et de sable de la côte kényane, tombez à votre 
tour sous son charme. Nombre de personnes 
venant d’une autre culture y ont laissé leur 
marque au fil du temps, sous forme de ruines 
anciennes ou de resorts modernes.
p.273
Nord du Kenya
DES AVENTURES RUSTIQUES
Historiquement moins visité que les autres 
régions du Kenya, le Nord demeure la région 
la plus sauvage du pays. Routes attrayantes, 
chaleur torride, nuages de poussière et 
hébergements spartiates vous attendent,  
à condition d’avoir un 4×4, du temps et un esprit 
aventureux. Un voyage gratifiant.
p.313
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Si vous aimez le soleil, le sable et le surf, cet itinéraire est fait pour vous. 
Vous explorerez toute la côte du pays, de la frontière tanzanienne à 
l’archipel de Lamu, en profitant des plages vierges et en découvrant 
laculture et l’histoire de la région.
Durée: 8jours   Distance: 430km
ITINÉRAIRES
La côte kényane
DAN BACIU/GETTY IMAGES ©
Diani Beach (p.250)
FOTOGRIN/SHUTTERSTOCK © , MACIEJ CZEKAJEWSKI/SHUTTERSTOCK © , MARC STEPHAN/SHUTTERSTOCK ©
2
 
DIANI BEACH  
 
1JOUR
Diani Beach (p.250) est l’un 
des grands sites touristiques 
du pays. Ses plages de sable 
blanc et sa mer turquoise attirent 
des visiteurs du monde entier. 
Kitesurf, wingfoil ou plongée: 
c’est le domaine des sports 
extrêmes.
 1heure de route
  Détour: Visitez Tiwi Beach 
(p.257), paradis de sable blanc moins 
construit, apprécié des voyageurs 
indépendants. 
 
20minutes de route
1
 
MOMBASA  
 
1JOUR
Commencez votre voyage côtier 
par Mombasa (p.234), ville à la 
fois brûlante, décontractée et 
pleine de vie. Faites une balade 
dans Old Town, imprégnez-vous 
de l’atmosphère et de l’histoire 
d’un des grands ports africains. 
Il vous faudra une voiture pour 
circuler ici, et Mombasa est le 
meilleur endroit pour en louer 
une avant votre prochaine étape, 
Diani Beach, à une heure de 
route au sud.
 1heure15 de route
3
 
SHIMONI  
 
2JOURS
Située près de la frontière 
tanzanienne, Shimoni (p.258) 
est réputée pour ses grottes 
calcaires, sa faune marine riche 
et son héritage swahili. Passez 
une journée à visiter les grottes, 
une autre au Kisite Mpunguti 
Marine Park, qui protège l’île de 
Wasini. Possibilité de prendre le 
bateau pour aller observer des 
dauphins, et même de nager en 
leur compagnie.
 4heures30 de route
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6
 
ARCHIPEL DE LAMU   
 
2JOURS
À un saut de puce en avion de 
Malindi, l’archipel de Lamu 
(p.300) est un paradis tropical. 
Old Town, avec ses ruelles 
sinueuses et ses vieux bâtiments, 
est classée par l’Unesco. 
Embarquez sur un dhow (boutre) 
pour les îles voisines, plongez à la 
découverte des splendides récifs 
de coraux ou détendez-vous sur 
des plages vierges.
4
 
KILIFI  
 
1JOUR
Kilifi (p.278) représente une 
escapade idyllique si vous 
cherchez le soleil, le sable 
et l’aventure. Comme à Diani 
Beach, les plages vierges et 
l’eau turquoise sont un paradis 
pour les sports nautiques, mais 
on est plus au calme. Explorez 
les enchanteresses ruines de 
Mnarani, assistez à des danses 
traditionnelles giriama et savourez 
les produits de la mer.
 50minutes de route
5
 
MALINDI  
 1JOUR
Malindi (p.293) allie culture, 
histoire et beauté naturelle. 
Ony découvrira à proximité des 
plages vierges les superbes 
ruines de Gede, vestiges d’une 
vieille ville swahilie, ou le pilier 
de Vasco de Gama.
 25minutes d’avion
  Détour: Arrêtez-vous à l’Arabuko 
Sokoke Forest Reserve (p.286), forêt 
côtière où vivent de gros éléphants 
de forêt et de petites musaraignes-
éléphants à croupe dorée.  
 
20minutes de route
ROBIN BATISTA/SHUTTERSTOCK ©
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1
 
NAIROBI NATIONAL PARK  
 
1JOUR
Commencez votre safari par le 
Nairobi National Park (p.70). 
Proche de la capitale, il constitue 
un passionnant point de départ 
où l’on peut admirer à la fois des 
animaux et la skyline de la ville, 
au loin. Accueillant éléphants et 
rhinocéros orphelins, le David 
Sheldrick Wildlife Trust, dans le 
parc, vaut aussi une visite.
 3heures15 de route
Durée: 10jours
Distance: 666km
ITINÉRAIRES
Safari dans  
le Sud-Est
3
 
NAIVASHA  
 
2JOURS
Il y a plusieurs endroits 
fantastiques pour observer les 
animaux sur les rives du lac 
Naivasha (p.102), et notamment 
Crescent Island, petit bijou 
méconnu, idéal pour les 
ornithologues amateurs. Citons 
le Hell’s Gate National Park, qui 
offre de très belles occasions 
d’observer des oiseaux, des 
lions et des léopards. Vous 
pouvez aller en voiture jusqu’à 
la prochaine étape, mais le petit 
aérodrome de Naivasha permet 
aussi de rejoindre Amboseli en 
avion privé.
 45minutes d’avion
Vous verrez probablement 
chacun des Big Five lors de 
ce voyage qui part de Nairobi 
et passe par des parcs 
splendides. Vous découvrirez 
diérents écosystèmes, 
des forêts luxuriantes 
de l'Aberdare à la région 
tropicale de Naivasha et  
au semi-désert de Tsavo.
2
 
ABERDARE NATIONAL PARK  
 
2JOURS
Les monts boisés de l’Aberdare 
National Park (p.196) ne 
sont peut-être pas le meilleur 
endroit pour observer la faune 
sauvage mais ils revêtent une 
grande importance culturelle et 
historique. Ce parc est aussi un 
des rares où l’on peut randonner 
avec un guide. Si vous voulez être 
sûr de voir des animaux, passez 
une nuit à The Ark, en face d’un 
point d’eau et de dépôts de sels 
minéraux naturels.
 2heures30 de route
VICKI JAURON, BABYLON AND BEYOND PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES ©
Nairobi National Park (p.70)
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4
 
AMBOSELI NATIONAL 
PARK  
 
2JOURS
Avec le Kilimandjaro à 
l’arrière-plan, l’Amboseli 
National Park (p.211) est un 
parc naturel attirant où vous 
pourrez admirer tous les Big 
Five, mais il est surtout connu 
pour ses éléphants –c’est un 
des rares endroits où on peut 
en voir près d’une centaine 
à la fois. Explorez ce parc en 
voiture pendant un jour, puis 
contemplez-le d’en haut le 
lendemain, en embarquant 
dans une montgolfière.
 1heure30 de route
5
 
TSAVO WEST NATIONAL 
PARK  
 
3JOURS
Big Five, grottes naturelles, 
coulées de lave… Beaucoup 
considèrent le Tsavo West 
National Park (p.215) comme 
le meilleur parc du Kenya. Le 
Finch Hatton’s Luxury Tented 
Camp vaut la dépense pour 
une nuit, mais il y a aussi des 
hébergements meilleur marché 
dans le parc.
  Détour: Peut-être moins 
spectaculaire que son voisin, le Tsavo 
East National Park (p.215) mérite aussi 
une visite, d’autant que ses paysages 
semi-désertiques facilitent quelque 
peu l’observation de la faune.
GOODFOCUSED/SHUTTERSTOCK ©
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1
 
MARSABIT  
 
1JOUR
Le voyage part de Marsabit 
(p.323), centre régional 
poussiéreux et portail vers 
le lac Turkana. Visitez le 
Marsabit National Park, dont 
le roi a longtemps été Ahmed 
l’éléphant. Il n’y a pas grand-
chose à faire à Marsabit, mais 
c’est la principale ville de la 
région, parfaite pour faire le 
plein d’eau et de provisions 
diverses avant de partir pour 
North Horr, un voyage de 196km 
à travers le désert de Chalbi.
 4heures30 de route
Durée: 7jours
Distance: 800km
ITINÉRAIRES
La boucle 
duNord
3
 
SIBILOI NATIONAL PARK  
 
1JOUR
Le Sibiloi National Park (p.331) 
est le plus septentrional du 
pays. On peut y admirer gazelles 
et zèbres, entre autres. Le site 
d'intérêt principal en est le 
lac Turkana et son eau bleue, 
où vous verrez crocodiles, 
hippopotames et beaucoup 
d’oiseaux. Passez au Koobi Fora 
Museum, où sont exposés des os 
d’animaux fossilisés depuis des 
millions d’années. Après l’avion 
du retour entre Sibiloi et North 
Horr, prenez un 4×4 jusqu’à 
Loiyangalani.
 25minutes d’avion (du Sibiloi 
National Park à North Horr), 2heures15 
de route (de North Horr à Loiyangalani)
Dans cee partie du Kenya, 
le voyage lui-même compte 
davantage que la destination. 
Pour aeindre des parcs et 
des villages éloignés des 
sentiers baus, grimpez 
dans un 4×4 et traversez le 
désert de Chalbi, où vous ne 
croiserez que des chameliers 
et des tempêtes de poussière.
2
 
NORTH HORR  
 
1JOUR
Après cette longue route, 
North Horr (p.327) offre peu 
de confort. Toutefois, son 
atmosphère de ville-frontière 
décuplera votre énergie et 
votre intérêt. Vous y serez 
probablement les seuls 
touristes. Les projets de 
construction d’une vraie route 
entre Marsabit et North Horr 
pourraient changer les choses.
 25minutes d’avion
SANTIAGO URQUIJO/GETTY IMAGES ©
Désert de Chalbi (p.326)








[image: ]27
PRÉPARER SON VOYAGE ITINÉRAIRESPLAN YOUR TRIP
4
 
LOIYANGALANI  
 
1JOUR
En allant vers le sud-ouest  
et le lac Turkana, on arrive  
à Loiyangalani (p.327), ville 
posée sur la rive du lac et 
cernée par le désert. Plusieurs 
ethnies y vivent, Samburu, 
Turkana, Rendille et Gabbra 
notamment, qui contribuent à la 
richesse culturelle de la région.
 5heures30 de route
  Détour: Avant de plonger vers 
le sud, allez vers l’est et randonnez 
au mont Kulal (p.327), volcan classé 
réserve de biosphère par l’Unesco.  
 
2heures de route
5
 
MARALAL  
 
1JOUR
En se dirigeant vers le sud, 
onquitte le bleu du lac Turkana 
pour des paysages rocheux 
déserts et les éoliennes de 
la Lake Turkana Wind Power 
Station, qui alimente en 
électricité plus d’un million 
de foyers kényans. À Maralal 
(p.328) et dans ses environs, 
plusieurs randonnées vous 
attendent. Si vous y passez 
en août, ne manquez pas les 
courses de chameaux du Maralal 
International Camel Derby.
 3heures30 de route
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6
 
NANYUKI  
 
2JOURS
Votre aventure s’achève  
à Nanyuki (p.182), où vous 
pourrez vous offrir un séjour 
dans une luxueuse conservancy 
et profiter des restaurants de la 
ville. L’Ol Pejeta Conservancy 
constitue une belle excursion 
d’une journée, et si les forêts 
épaisses vous manquent après 
ce voyage dans le désert,  
partez en balade dans la Ngare 
Ndare Forest.
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La vallée du Ri, une des grandes merveilles géologiques d’Afrique, 
ore des paysages splendides. Enfilez vos chaussures de marche pour 
des treks vers les sommets de volcans endormis ou éteints. Des parcs 
injustement méconnus vous permeront aussi dobserver la faune.
Durée: 7jours  Distance: 675km
ITINÉRAIRES
La vallée du Ri
SAM DCRUZ/SHUTTERSTOCK ©
Lake Nakuru (p. 113)
FOTOGRIN/SHUTTERSTOCK ©, TONI TEJON/SHUTTERSTOCK ©, SIMON EDGE/SHUTTERSTOCK ©
2
  
HELL'S GATE NATIONAL 
PARK  
 
1JOUR
Un court trajet vous amène aux 
hautes falaises et aux paysages 
somptueux du Hell’s Gate 
National Park (p.106). On peut 
y randonner à pied ou à vélo 
pour observer girafes et zèbres. 
L’Olkaria Geothermal Spa mérite 
aussi une visite.
 2heures30 de route
  Détour: le lac Naivasha (p.104), 
abrite de nombreux flamants et 
hippopotames. 
 
1heure de route
1
  
MONT LONGONOT  
 
1JOUR
Le point d’entrée de la vallée 
du Rift est le mont Longonot 
(p.108), un volcan formé il y 
a des millions d’années, en 
même temps que la vallée, et 
aujourd’hui endormi. Randonnez 
à pied dans son cratère pour 
apprécier l’œuvre des forces 
naturelles. Sa dernière éruption 
daterait du milieu du XIX
e
siècle. 
Assurez-vous auprès des guides 
que l’ascension est sans danger.
 1heure de route
3
  
NAKURU  
 
1JOUR
Principale ville de la région, 
Nakuru (p.112) est située sur 
la rive du lac du même nom, 
rempli d’algues, où vivent des 
flamants. Au sud, le Lake Nakuru 
National Park (p.113) est un 
rêve de photographe où l’on 
peut admirer rhinocéros, lions 
et autres animaux, avec le lac 
grouillant d’oiseaux à l’arrière-
plan. Au nord de la ville, le 
sommet du cratère de Menengai 
offre un incroyable panorama.
 2heures de route
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6
  
RUMA NATIONAL PARK  
 
 
2JOURS
Petit, peu visité, le Ruma 
National Park (p.142) héberge 
diverses espèces d’antilopes 
dans son épaisse savane et 
ses montagnes rocheuses. Des 
visites culturelles permettent 
de découvrir les Luo qui 
habitent ces terres. C’est une 
région splendide, qui mérite 
qu’on prolonge son séjour pour 
prendre un bateau et visiter l’île 
de Mfangano, notamment.
4
  
LAC BOGORIA  
 
1JOUR
Comme les autres lacs de la 
région, le lac Bogoria (p.118) 
est peuplé de flamants qui se 
nourrissent des algues de son 
eau alcaline. Les environs sont 
criblés de geysers, qui crachent 
irrégulièrement des colonnes 
de vapeur et d’eau chaude. On 
trouve aussi plusieurs sources 
chaudes où l’on peut se baigner, 
une excellente occasion de se 
délasser avant la longue route 
jusqu’à Kakamega.
 5heures15 de route
5
  
KAKAMEGA  
 
1JOUR
L’animée Kakamega (p.152) 
abrite la Kakamega Forest 
National Reserve, forêt pluviale 
où vivent de nombreuses 
espèces d’oiseaux et de 
papillons, ainsi qu’une flore 
remarquable. Les balades sous 
les tecks séculaires du lieu sont 
splendides.
 4heures30 de route
  Détour: Bâtie au bord du lac 
Victoria, Kisumu (p.144) se situe au sud 
de Kakamega.   
 
1heure30 de route
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QUAND PARTIR
JANVIER
Temp. max. en 
journée: 27°C 
Jours de 
pluie: 5
FÉVRIER
Temp. max. en 
journée: 28°C 
Jours de 
pluie: 4
MARS
Temp. max. en 
journée: 28°C 
Jours de 
pluie: 6
AVRIL
Temp. max. en 
journée: 26°C 
Jours de  
pluie: 13
MAI
Temp. max. en 
journée: 25°C 
Jours de 
pluie: 11
JUIN
Temp. max. en 
journée: 24°C 
Jours de 
pluie: 6
La meilleure période pour voyager au Kenya dépendra en 
grande partie de vos préférences et du type d’expériences 
que vous souhaitez vivre. Si l’on peut découvrir divers 
sites, animaux sauvages et événements culturels tout au 
long de l’année, les visiteurs privilégient la saison sèche, 
qui s’étend généralement de juin à octobre. C’est probable-
ment la meilleure période pour observer la faune, car les 
animaux se rassemblent alors autour des points d’eau et 
la végétation est moins dense. Cependant, la haute saison 
touristique entraîne généralement des coûts plus élevés. 
Envisagez de visiter le pays pendant les saisons intermé-
diaires (janvier-février et novembre-début décembre), qui 

excellentes pour observer la faune.
Le Kenya étant situé sur l’équateur, la longueur des jour-

entre les solstices d’été et d’hiver n’est que de neuf minutes.
La météo au fil des mois (Nairobi)
QUAND PARTIR
La côte kényane est agréable toute l’année, mais mieux vaut visiter  
la région de Nairobi et l’intérieur des terres entre juin et janvier.
NAIROBI EN ÉTÉ
Eoin Flinn, expatrié à 
Nairobi, a fondé l’une 
des premières brasseries 
artisanales du Kenya  
@254brewingco
Peu de gens savent que 
Nairobi est la meilleure 
capitale de la planète, 
surtout en été. On peut y 
passer toute la journée 
dehors. De nouveaux 
trottoirs et chemins 
facilitent son exploration. 
La scène culinaire 
est particulièrement 
dynamique en été,  
les restaurants servant 
en plein air un mélange 
de saveurs africaines et 
internationales qu’on ne 
trouve nulle part ailleurs.
PAROLE D’HABITANT
À GAUCHE: GEORGECLERK/GETTY IMAGES © À DROITE: MATHIASMOELLER/SHUTTERSTOCK ©
Msambweni (p.265)
PARADIS 
OCÉANIQUE
Sur la côte sud, notamment à 
Mombasa et à Diani, l’océan est 
légèrement plus chaud qu’au nord, 
avec une température stable entre 
25°C et 29°C toute l’année, ce qui 
en fait une meilleure destination 
pour la plongée et le 
snorkeling.
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JUILLET 
Temp. max. en 
journée: 23°C 
Jours de 
pluie: 5
AOÛT
Temp. max. en 
journée: 24°C 
Jours de 
pluie: 5
SEPTEMBRE
Temp. max. en 
journée: 26°C 
Jours de 
pluie: 5
OCTOBRE
Temp. max. en 
journée: 27°C 
Jours de 
pluie: 7
NOVEMBRE
Temp. max. en 
journée: 25°C 
Jours de  
pluie: 14
DÉCEMBRE
Temp. max. en 
journée: 26°C 
Jours de 
pluie: 9
Festivals musicaux et culturels
Le Mombasa Carnival, le plus 
grand festival du Kenya, remplit 
la route principale de Mombasa 
de musiciens et de défilés.  
 
Novembre
Le Lake Turkana Culture Fest 
(p.329), à Loiyangalani, dans 
le nord du Kenya, célèbre les 
différentes cultures indigènes 
de la région de Turkana avec 
des tenues colorées, des jeux 
traditionnels et diverses autres 
festivités. 
 
Juin
Le Maralal International 
Camel Derby (p.328) est 
officiellement une course 
de dromadaires, mais c’est 
en réalité une célébration 
des cultures indigènes de 
Maralal, réunissant locaux et 
touristes qui chevauchent des 
dromadaires, se régalent de 
cuisine locale et passent du 
bon temps. 
 
Août 
Les curieux ne manqueront 
pas le Festival culturel de 
Lamu, qui met à l’honneur 
le patrimoine swahili par le 
biais de jeux et de courses 
traditionnels. 
 
Novembre
Événements sportifs
Le Lewa Safari Marathon 
(p.190), à travers les superbes 
paysages de la Lewa Wildlife 
Conservancy, allie sport et 
protection de l’environnement, 
les fonds collectés servant à 
promouvoir la protection des 
animaux et des cultures de la 
région. 
 
Juin
La Tiwi Ndogo Cup (p.257) 
réunit les équipes de football 
des villages de la côte kényane, 
et célèbre ainsi les différentes 
cultures locales. 
 
Janvier
Nairobi accueille le Safari7s, 
tournoi annuel de rugby à sept 
auquel participent des clubs 
amateurs et professionnels.  
 
Novembre
Le Magical Kenya Open est le 
grand tournoi de golf d’Afrique 
de l’Est. Faisant partie de 
l’European Tour, il se tient à 
Nairobi, au Muthaiga Golf Club 
ou au Karen Country Club: de 
beaux endroits où regarder les 
matchs. 
 
Mars
DIVERSITÉ RÉGIONALE
Nairobi et la vallée du Grand 
Rift sont les régions les plus 
tempérées. Le temps devient plus 
humide en direction de la côte, 
puis aride et sec vers le nord, 
avec très peu de pluies. L’ouest du 
Kenya est plus tropical, avec des 
précipitations plus importantes. 
DE LA NEIGE AU KENYA?
Si vous voulez faire une bataille de boules de neige, il vous faudra 
grimper au sommet du mont Kenya ou de la chaîne des Aberdare, 
idéalement entre janvier et février, lorsque les températures sont 
(légèrement) plus basses.
QUAND PARTIR
CA MPING   
DANS LA VALLÉE  
DU RIFT
Samir Dave, photographe et 
amateur de road trips, est 
installé à Nairobi 
@samdave69
Maji Moto, “eau chaude” 
en swahili, est mon site 
de camping préféré dans 
la vallée du Rift à la fin de 
la saison des pluies, en 
septembre. Juste au nord 
de l’équateur, l’eau riche en 
minéraux se faufile à travers 
les rochers pour cascader sur 
3mètres, créant des bassins 
rocheux. Je ne connais  
rien de plus revigorant qu’un 
bain chaud au crépuscule, 
entouré de lucioles.
PAROLE D’HABITANT
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À savoir
Les salutations sont importantes. 
Commencez toujours par saluer votre 
interlocuteur et par lui demander comment 
il va.
Interactions avec les enfants.  
Ne donnez pas de stylos ou de bonbons 
aux enfants, surtout s’ils mendient.
Le marchandage est de mise  
sur les marchés et les stands de rue, 
notamment ceux d’artisanat pour  
les touristes.
Patience. Les choses ne vont pas vite ici 
et crier n’arrange rien. Prenez votre temps; 
hakuna matata.
Dans sa valise
Chaussures Emportez une paire de 
chaussures robustes même si vous ne 
comptez pas randonner, en cas de marches 
impromptues dans la brousse ou pour 

Habits chauds Si un T-shirt et un short 
  
peut chuter rapidement, en particulier le 


Chapeau Le soleil pouvant être intense 


Tenue décente En particulier sur la 
côte, majoritairement musulmane, il est 


AVANT DE PARTIR 
POUR LE KENYA
Nos recommandations pour bien se préparer.
Randonnée au mont Kenya (p.174)
R. BOCIAGA/SHUTTERSTOCK ©
   AVANT DE PARTIR POUR LE  KENYA
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LIRE
Bingo's run 
(James A. Levine ; 
Piranha, 2015) L'histoire 
d'un jeune homme 
qui met à profit ses 
incroyables capacités 
de coureur pour livrer 
de la drogue dans une 
Nairobi trépidante et 
dangereuse.
One Day I Will Write 
About This Place:  
A Memoir (Binyavanga 
Wainana; 2011) Portrait 
de la classe moyenne 
kényane par l’une des 
étoiles montantes de 
la littérature du pays. 
Malheureusement, 
aucun de ses titres n'est 
traduit en français.
Décoloniser l’esprit 
(Ngũgĩ wa Thiong’o; 
La Fabrique éditions, 
2011) Un essai de l’un 
des plus importants 
auteurs d’Afrique de 
l’Est sur la langue et 
son utilisation dans la 
culture, le colonialisme 
et l’identité.
Born Free (Joy 
Adamson; 1960) 
L’auteure a élevé un 
lionceau femelle 
orphelin, baptisé Elsa, 
et décrit son expérience 
dans son livre. 
L'ouvrage, jamais traduit 
en français, a été adapté 
au cinéma.
En quelques mots
Jambo Un mot de jargon 
swahili, utilisé pour 
saluer les touristes qui 
sont supposés ne pas 
comprendre la langue. Si 
l’on pense que vous parlez 
un peu le swahili, on vous 
saluera peut-être par les 
expressions suivantes:
habari (ha·ba·ri) bonjour
shikamu (shi·ka·mou) une 
façon plus respectueuse 
de dire bonjour, en 
particulier aux personnes 
plus âgées que soi
tutaonana (tou·ta·o·na·na) 
au revoir
ndiyo (n·di·yo) oui
hapana (ha·pa·na) non
tafadhali (ta·fa·dha·li) s’il 
vous plaît
asante (sana) (a·san·te 
sa·na) merci (beaucoup)
karibu (ka·ri·bou) je vous en 
prie (en réponse à asante)
pole (po·lei) pardon
samahani (sa·ma·ha·ni) 
excusez-moi
habari (ha·ba·ri) comment 
allez-vous ?
nzuri/salama/safi 
(n·zou·ri/sa·la·ma/sa·fi) je 
vais bien
jina langu ni… (dji·na 
lan·guou ni…) je m’appelle…
sielewi (si·ei·lei·oui) je ne 
comprends pas
… iko wapi? (i·ko oua·pi) 
où y a-t-il un/une…?
nifikaje? (ni·fi·ka·djei) 
comment peut-on s’y 
rendre?
unaweza? (ou·na·ouei·za) 
pouvez-vous me montrer 
sur le plan?
bei gani…? (bei·ga·ni) 
combien coûte... ?
una… ? (ou·na) avez-
vous... ?
nataka… (na·ta·ka) 
j’aimerais…
nina (ni·na) j’ai...
The Constant Gardener (Fernando 
Meirelles; 2005) Ce drame tourné au 
Kenya, aux images saisissantes, raconte 
l’histoire d’un diplomate britannique 
dont la femme est assassinée.
Out of Africa (Sydney Pollack; 1985) 
L’adaptation des mémoires d'Isak Dinesen 
(connue et publiée sous le nom de Karen 
Blixen en France), tournée dans les Ngong 
Hills, au sud-ouest de Nairobi.
Nairobi Half Life (David Tosh Gitonga; 
2012) Ce film dresse le portrait d’un 
aspirant acteur kényan qui rejoint un 
gang de Nairobi pour survivre.
Le Roi Lion (Roger Allers et Rob 
Minkoff; 1994) Un classique de Disney 
qui a nourri des rêves de safari chez les 
adultes et les enfants.
VO IR 
Mama Africa (Suzanna 
Owiyo; 2009) Afropop 
de la Tracy Chapman 
kényane, célébrant la 
force, la beauté et la 
résilience des femmes 
africaines.
Yahweh (Esther 
Wahome; 2003) “Kuna 
Dawa”, morceau phare 
de cet album, est passé 
de chant gospel à tube 
de boîte de nuit.
Nairobbery (K-South; 
2002) L’album hip-hop 
qui a lancé la carrière de 
ce groupe populaire.
Amigo (Les Wanyika; 
1998) Rumba swahilie de 
l’un des groupes kényans 
les plus influents, 
avec un mélange de 
rumba congolaise 
et d’influences est-
africaines.
ÉC OUT ER 
LIGNE DU HAUT : AMAZON ©; EN BAS: MOVIESTORE COLLECTION LTD/ALAMY STOCK PHOTO ©
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Réserver un safari
La plupart des voyageurs, en particulier 
ceux qui manquent de temps, mais pas 
d’argent, réservent leurs safaris de chez 
eux ou en ligne, soit par l’intermédiaire 
d’agences de voyages, soit auprès des 
prestataires de safaris. Bien que cela 
garantisse une place dans les lodges les 
plus prestigieux, en particulier pendant 

des mois à l’avance, cela peut limiter votre 
choix en ce qui concerne les opérateurs, 
ou même les parcs visités. Toutefois, il est 
important de noter que réserver un safari 
par soi-même, sans l’intermédiaire d’un 
opérateur établi de milieu ou de haut de 
gamme, comporte des risques, de nombreux 
cas d’escroquerie ayant été signalés. Par 
ailleurs, si vous préférez une option plus 
économique, il est préférable de faire vos 
recherches à l’avance et de réserver sur 
place à votre arrivée.
Une fois que vous aurez pris vos marques 
à Nairobi (et que vous aurez découvert ses 
sites d'intérêt touristiques), prévoyez au 
moins une journée pour faire le tour des 

Faire un safari
Pour la plupart des touristes, le Kenya est synonyme de safari.  
Si ce pays peut se targuer d’orir une variété d’autres expériences 
mémorables, ses réserves animalières figurent parmi les plus 
exceptionnelles au monde, et donc sauront répondre à vos aentes.
PLANIFICATEUR DE VOYAGE
Masai Mara National Park (p. 133)
MONGKOLCHON AKESIN/SHUTTERSTOCK ©
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de voyages de la ville, et ne vous précipitez 
pas. Certaines agences peuvent vous pousser 
à signer, ou vous convaincre que si vous ne 
réservez pas immédiatement, vous risquez de 

meilleure façon d’en avoir pour son argent est 
de déterminer ce que vous recherchez exacte-

agences. On conseille aux voyageurs à petit 

de jeunesse de Nairobi, car la plupart d’entre 
elles organisent des safaris.
Budget pour un safari
Comparé à la Tanzanie et à l’Afrique du 
Sud, le Kenya n’est pas la destination la plus 
abordable pour les safaris, mais on en a pour 
son argent ! De plus, le Kenya dispose de 
certaines des installations de safari les plus 
luxueuses au monde, avec un service cinq 
  QUAND PARTIR
Toute l’année L’observation 
de la faune est possible tout 
au long de l’année. Toutefois, 
les migrations des grands 
herbivores (pistés par les 
grands prédateurs) peuvent 
peser dans le choix d’une 
date de départ. Les mois 
d’octobre à mars offrent une 
période particulièrement 
favorable à l’observation 
desoiseaux.
Juillet à octobre D’immenses 
troupeaux de gnous et de 
zèbres rejoignent le Masai 
Mara depuis le Serengeti, en 
Tanzanie. C’est le moment idéal 
pour observer ces animaux, 
car les terres sont desséchées, 
la végétation éparse, et les 
animaux sont contraints de 
venir s’abreuver aux points 
d’eau qui se raréfient. 
Sans surprise, les agences de 
safari augmentent leurs tarifs 
àcette période.
Mars à mai Les longues 
périodes de pluie transforment 
les parcs nationaux en un tapis 
de végétation luxuriante. Un 
cadre magnifique… dans lequel 
les animaux se cachent plus 
facilement. En outre, certaines 
pistes peuvent alors devenir 
impraticables. Pendant cette 
saison, si vous envisagez de 
conduire vous-même, il est 
impératif d’utiliser un véhicule 
4×4, et il peut être judicieux 
d’avoir un guide en cas 
d’enlisement dans la boue. 
Migration des gnous (p.136)
KIRILL DOROFEEV/SHUTTERSTOCK ©
étoiles. Les forfaits proposent généralement 
une formule tout compris, incluant les frais 
de transport jusqu’au parc et les droits d’en-
trée, l’hébergement ou la location de tentes, 

guide pour les excursions en pleine nature. 

avant de payer. Les boissons (avec ou sans 
alcool) sont généralement exclues, et dans le 
cas des campings économiques, la location 
de sacs de couchage n’est généralement pas 
comprise dans le prix.
Si vous réservez directement auprès des 
lodges et des campings plutôt que de passer 
par un organisateur de safaris, on vous 
proposera quelques fois des forfaits “tout 
compris”. En plus de l’hébergement, de la 
pension complète, et parfois des droits 
d’entrée dans le parc, ces forfaits incluent 
généralement deux “activités” par jour, 
telles que des safaris ou une combinaison 
de safari et de randonnée, d’une durée de 
deux à trois heures chacune. Vous pouvez 
également choisir l’option en gestion 
libre : vous devrez apporter votre propre 
nourriture, que le chef sur place prépa-
rera toutefois pour vous. C’est un excellent 

d’un sentiment de luxe absolu.
Cependant, ce type de formule ne comprend 
généralement pas les frais de transport 
jusqu’aux parcs ou aux réserves privés. Dès 
lors que vous réservez un hébergement en 
pension complète, et à moins de posséder 
votre propre véhicule, vous devrez payer un 
supplément, parfois élevé, pour vous rendre 
au parc ou à la réserve de votre choix.
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GAMME ÉCONOMIQUE
Pour les voyageurs soucieux de leur budget, 
le camping dans les parcs nationaux est 
une solution plus économique. Ceux qui 
réservent par l’intermédiaire d’un organi-
sateur de safaris campent souvent en dehors 
des parcs nationaux (ce qui permet d’éviter 
les frais de camping) ou séjournent dans des 
maisons d’hôtes abordables à l’extérieur du 
parc. Les opérateurs à bas prix parviennent 
à réduire les coûts en travaillant avec des 
groupes plus importants pour minimiser les 
frais de transport par personne et en propo-
sant des repas simples avec un personnel 
limité. Pour un safari avec un opérateur 
agréé, il faut compter un prix minimum 
de 85 à 135 $US par personne et par jour, 
ce qui inclut le transport, la nourriture 
(trois repas par jour), les droits d’entrée 
dans les parcs et les frais de camping, ainsi 
que les tentes et le matériel de cuisine.
MILIEU DE GAMME
La plupart des safaris de gamme intermé-
diaire comprennent un hébergement dans 
des  lodges aux chambres confortables et 
des repas au restaurant. Globalement, ces 


choix privilégié par la majorité des voyageurs. 
Cependant, ils peuvent parfois être imper-
sonnels ou commerciaux, car les participants 
sont regroupés avec d’autres voyageurs, sans 
avoir la possibilité de faire une halte où ils le 

Pour atténuer ce risque, choisissez attentive-
ment la compagnie de safari, l’hébergement, 

les lodges très fréquentés pendant la haute 
saison. À cette époque, il faut compter entre 
175 et 300 $US par personne et par nuit (géné-
ralement en pension complète) dans les lodges 
ou les camps de tentes ; ces prix baissent un 
peu en basse saison.
HAUT DE GAMME 
Les safaris de cette catégorie proposent des 
lodges privés, des camps de tentes de luxe, 
voire des camps privés accessibles en avion, 

la savane aussi personnalisée que possible 
sans renoncer au confort. Pour un coût 
variant de 300 à 800 $US par personne et 

Camp de tentes, Samburu National Reserve (p.319) 
GUNTER NUYTS/SHUTTERSTOCK ©
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UElephant Watch Camp @ de
la Samburu National Reserve.
Les tentes (luxveuses) sont
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camp finance des actions de
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Faites un pas de coté 3
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Admirez le cadre d'll Ngwesi
Eco-Lodge @, qui contribue
entre autres & la préservation
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(p.184).
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installé & Nairobi &

@samdaves9 °

Festivals musicaux et culturels MajiMoto, “eau chaude” <

enswahili, est monsite z

Le Mombasa Carnival, leplus  officiellement une course de camping préféré dans B

grand festival du Kenya, remplit ~de dromadaires, mais c'est lavallée duRiftala fin de 2

laroute principale de Mombasa ~enréalité une célébration lasaison des pluies, en =

de musiciens et de défilés. des cultures indigénes de dsell,',‘e'"';'ﬂ»J;{ma_“aﬂ'd E
@ Novembre Maralal, réunissant locaux et ‘e lequateur, “eau riche en
[ minéraux e faufile a travers
Le Lake Turkana Culture Fest  touristes qui cheva les rochers pour cascader sur
(p.329), 3 Loiyangalani,dans  dromadaires, se régalent de 3 métres, créant des bassins

lenordduKenya, célébreles  Cvisine locale et passent du rocheux. Je ne connais

différentes cultures indigénes  bon temps. € Aot tien de plus revigorant qu'un
delarégionde Turkanaavec | o5 cyrieux ne manqueront e e

des tenues colorées, des jeux
traditionnels et diverses autres
festivités. @ Juin

pas le Festival culturel de
Lamu, quimet 3 thonneur
le patrimoine swahili par le

Le Maralal International biais de jeux et de courses
Camel Derby (p. 328) est traditionnels. & Novembre
Evénements sportifs
Le Lewa SafariMarathon  Nairobi accueillele Safari7s,

(p.190), atravers les superbes  tournoi annuel de rugby a sept
paysages delaLewaWildlife auquel participent des clubs
Conservancy, alliesportet  amateurs et professionnels.
protection de lenvironnement, & Novembre

les fonds collectés servanta

pr?mouvoma pwllfcnor:j deLs Le Magical Kenya Open estle
animaux et des cultures dela  grand tournoi de golf d'Afrique et
région. & Juin Qe Vst Fisant portede. DIVERSITE REGIONALE
La Tiwi Ndogo Cup (p. 257) ['Evropean Tour, il se tient N‘aimbi etla vaH‘ée du Grand
réunitles équipes defootball  Nairobi,auMuthaiga Golf Club _ Riftsont les égions es plus
des villages de la cote kényane, ouauKaren CountryClub:de  tempérées. Le temps devient plus
etcélebre ainsi les différentes  beaux endroits ol regarderles  "umide en direction de la cdte,

° puis aride et sec vers le nord,
cultures locales. € Janvier matchs. & Mars avec trés pau de pluies, Uovast du

Kenya estplus tropical, avec des
précipitations plus importantes.

JUILLET A0OT SEPTEMBRE ~ OCTOBRE ~ NOVEMBRE  DECEMBRE
Temp.max.en Temp.maen Temp.maxen Temp.max.en Temp.max.en Temp.max.en
jounée:23°C  journée:24°C  journée:26°C  jourée:27°C  journée:25°C  journée:26°C
Joursde Jours de Joursde Joursde Jours de Joursde
pluie:5 pluie:5 pluie:5 pluie:7 pluie:14 pluie:9 -
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Lake Nakuru (p. 113)

La vallée du Rift [

Durée:7 jours

Distance : 675 km

La vallée du Rift, une des grandes merveilles géologiques d'Afrique,
offre des paysages splendides. Enfilez vos chaussures de marche pour
des treks vers les sommets de volcans endormis ou éteints. Des parcs
injustement méconnus vous permettront aussi d'observer la faune.

—

© MONTLONGONOT &)
1JOUR

Le point d'entrée de la vallée
duRiftestle mont Longonot
(p.108), un volcan formé ity
ades millions d'années, en
méme temps que la vallée, et
avjourd'hui endormi. Randonnez
 pied dans son cratére pour
apprécier lceuvre des forces
naturelles. Sa derniére éruption
daterait du milieu du XIX siecle.
Assurez-vous auprés des guides
que'ascension est sans danger.
E31heure de route.

© HELL'S GATE NATIONAL
PARK &J1JOUR

Un court trajet vous améne aux
hautes falaises et aux paysages
somptueux du Hell's Gate
National Park (p. 106). On peut
yrandonner a pied ou vélo
pour observer girafes et zébres.
L'Olkaria Geothermal Spa mérite
aussi une visite.

&3 2heures 30 de route

s Détour: e lac Naivasha p. 104)
abrite de nombreu flamants et
hippopotames. & 1heure de route

© NAKURU GJ1JOUR

Principale vlle de la région,
Nakuru (p. 112) est située sur
larive dulac du méme nom,
rempli dalgues, ot vivent des
flamants. Au sud, le Lake Nakuru
National Park (p.T13) estun

réve de photographe o 'on
peutadmirer thinocéros, lions
etautres animaux, avec le lac
grouillant d'oiseaux a larriére-
plan. Aunord de laville, le
sommet du cratére de Menengai
offre unincroyable panorama.
3 2heures de route

FOTOGRIN/SHUTTERSTOCK . TONI TEJON/SHUTTERSTOCK ©, SIMON EDGE/SHUTTERSTOCK ©
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LE VOYAGE COMMENCE ICI

Le Kenya est un pays quon pourrait penser connaitre avant
delle visiter. Néanmoins, cest le genre de lieu qui ne cesse
de surprendre. Si vous avez déj une idée de lincroyable
faune quon peut y trouver, des plages de sable blanc et
du vert émeraude des highlands, vous ignorez peut-etre
que vous pouvez y faire du parapente, ou vous promener
dans la spectaculaire forét du mont Elgon. Peu de pays
proposent un éventail d’activités aussi large, quil sagisse
de randonner dans la neige sur le mont Kenya, de simmer-
ger dans Phistoire sur la cote ou dlobserver les caravanes
de chameaux qui serpentent & travers le désert de Chalbi.
Cet environnement naturel époustouflant s'accorde avec
les cultures fascinantes de ses habitants, méme si la poli-
tique complexe du pays peut parfois en ternir Iéclat. Ne
vous laissez pas tromper par les gros titres : si vous aimez
les voyages, vous adorerez le Kenya.

Nanjala Nyabola

Nanjala voyage souvent. Elle fait parfos de la moto, parfois de
larandonnée, et consigne toutes ses aventures.

Ol Lolokwe (p. 322)

Mon moment préféré
aété lorsque ai
conduitmamoto en
solitaire de Nairobiau
Sibiloi National Park
(p.331), 3 Marsabit.
Rouler sur un terrain
accidents, si prés des
animaux sauvages, a
complétement changé
mavie!
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QUAND PARTIR

30

La meilleure période pour voyager au Kenya dépendra en
grande partie de vos préférences et du type dexpériences
que vous souhaitez vivre. Si Ton peut découvrir divers
sites, animaux sauvages et événements culturels tout au
long de Pannce, les visiteurs privilégient la saison séche,
qui s'tend généralement de juin & octobre. Clest probable-
ment la meilleure période pour observer la faune, car les
animaux se rassemblent alors autour des points d'eau et
la végétation est moins dense. Cependant, la haute saison
touristique entraine généralement des codts plus élevés.
Envisagez de visiter le pays pendant les saisons intermé-
diaires (Janvier-février et novembre-début décembre), qui
offrent des prix plus abordables et des conditions encore
excellentes pour observer la faune.

Le Kenya étant situé sur I'équateur, la longueur des jour-
nées ne varie pas beaucoup au cours de lannée : la différence
entreles solstices d'6té et d'hiver est que de neuf minutes.

Msambweni (p. 265)

Lamétéo au fil des mois (Nairobi)

9 %0013 LLTHS /3 TTSOHSYIKLYH - 310HO Y @ S30YH ALL3O/ WA T0OHOIO: SHONVD Y

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL

Temp.max.en  Temp.max.en Temp.max.en Temp.max.en

journée:27°C  jourée:28°C  journée:28°C  journée:26°C
Joursde Jours de Jours de Joursde
pluie:5 pluie: 4 pluie: 6 plui

QUAND PARTIR

La cote kényane est agréable toute l'année, mais mieux vaut vi
la région de Nairobi et lintérieur des terres entre juin et janvier.

@ PAROLE D'HABITANT

NAIROBI EN ETE

Nairobi, a fondé l'une
des premidres brasseries
artisanales duKenya
@254brewingco

Peu de gens savent que.
Nairobiestla meilleure
capitale delaplanéte,
surtout en ét6. On peuty
passer toute lajournée
dehors. De nouveaux
trottoirs et chemins
facilitent son exploration.
Lascéne culinaire
est particuliérer
dynamiqueen
les restaurants servant
enpleinairun mélange
de saveurs africaines et
internationales qu'on ne
trouve nulle partailleurs.

MAI JUIN

Temp.max.en  Temp. max.en

journée:25°C  journée: 24°C
Jours de Jours de
pluie:T pluie:6
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Comme les autres lacs de la
région, le lac Bogoria (p. 118)
est peuplé de flamants quise
nourissent des algues de son
eau alcaline. Les environs sont
criblés de geysers, qui crachent
imégulisrement des colonnes
de vapeur et deau chaude. On
trouve aussi plusieurs sources
chaudes ot lon peut se baigner,
une excellente occasion de se
délasser avant lalongue route
jusqu’a Kakamega.

35 heures I5 de route

© KAKAMEGA $1JOUR

Lanimée Kakamega (p. 152)
abrite la Kakamega Forest
National Reserve, forét pluviale
oU vivent de nombreuses
espéces dloiseaux et de
papillons, ainsi qu'une flore
remarquable. Les balades sous
les tecks séculaires du lieu sont
splendides.

34 heures 30 de route

s Détour :Batie au bord du lac
Victoria, Kisumu (p. 144) se sitve au sud
de Kakamega.

©lheure 30 de route

BUDKOV ANDREY/SHUTTERSTOCK ©, BWANA MKUBWA/SHUTTERSTOCK ©. DIETMAR TEMBS/SHUTTERSTOCK &

Lac
Baringo

Sosian,

0) Lac Bogoria

Nyahururu
{Thomsons
Falls)

Lake Nakiiru
National

%
Mt Longonot
Af

(O RUMA NATIONAL PARK
&2JOURS

Petit, peu visité, le Ruma
National Park (p.142) héberge
diverses espéces d'antilopes
dans son épaisse savane et
ses montagnes rocheuses. Des
visites culturelles permettent
de découvrirles Luo qui
habitent ces terres. C'est une
région splendide, qui mérite
quon prolonge son séjour pour
prendre un bateau et visiterle
de Mfangano, notamment.
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Le voyage part de Marsabit
(p.323), centre régional
La boucle
le lac Turkana. Visitez le
Marsabit National Park, dont
U o r lerol alongtemps été Ahmed
léléphant. ILn'y a pas grand-
chose a faire & Marsabit, mais
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w  Durée:7jours cestlaprincipale ville de la
S Distance:800km tégion, parfaite pour faire le
= plein d'eau et de provisions
Z Dans cette partie du Kenya, diverses avant de partir pour
E i-mé t North Horr, un voyage de 196 km
€ voyage luI-meme compte 4 travers e désert de Chalbi.
davantage que la destination. 3 aheures 30 de route
Pour atteindre des parcs et
des villages éloignés des o
sentiers battus, grimpez NORTHHORR J1JOUR
dans un 4x4 et traversez le Aprés cette longue route,
désert de Chalbi, oU vous ne North Horr (p. 327) offre peu
. . de confort. Toutefois, son
croiserez que des chameliers atmosphére de ville-frontiére
et des tempétes de poussiére. décuplera votre énergie et
Votre intérét. Vous y serez
probablement les seuls

touristes. Les projets de
Désert de Chalbi (p.326)  construction d'une vraie route
entre Marsabit et North Horr
pourraient changer les choses.
#1425 minutes davion

]
SIBILOI NATIONAL PARK
&1JOUR

Le Sibiloi National Park (p. 331)
estle plus septentrional du
pays. On peuty admirer gazelles
etzébres, entre autres. Le site
dintérét principal en est le

lac Turkana et son eau bleue,

o0 vous verrez crocodiles,
hippopotames et beaucoup
d'oiseaux. Passez au Koobi Fora
Museum, ol sont exposés des os
dranimaux fossilisés depuis des
millions d'années. Aprés lavion
du retour entre Sibiloi et North
Horr, prenez un 4x4 jusqua
Loiyangalani.

#1125 minutes d'avion (du Sibiloi

National Park 3 North Horr), 2heures 15
de route (de North Horr 4 Loiyangalani)

@ s30via ALL30/OrINOR COVLNYS
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Randonnée aumont Kenya (p. 174)

POUR LE KENYA

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans sa valise

Chaussures Emportez une paire de
chaussures robustes méme si vous ne
comptez pas randonner, en cas de marches
impromptues dans la brousse ou pour
affronter les trottoirs défoncés de Nairobi.
Habits chauds Si un T-shirt et un short
suffisent généralement, la température
peut chuter rapidement, en particulier le
soir et dans le nord du pays. Aussi prévoyez
quelques couches supplémentaires
Chapeau Le soleil pouvant &tre intense
sur Péquateur, noubliez pas d'emporter
un chapeau 2 larges bords.

Tenue décente En particulier sur la
cote, majoritairement musulmane, il est
recommandé de se couvrir les 6paules, par

32 exemple avec un foulard, et les genoux.

A savoir

Les salutations sontimportantes.
Commencez toujours par saluer votre
interlocuteur et par lui demander comment
ilva.

Interactions avec les enfants.
Ne donnez pas de stylos ou de bonbons
auxenfants, surtout sils mendient.

Le marchandage est de mise
sur les marchés et les stands de rue,
notamment ceux d'artisanat pour
les touristes.

Patience. Les choses ne vont pas vite ici
etcrier n'arrange rien. Prenez votre temps ;
hakuna matata.

P ————
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Bingo's run
(James A. Levine ;

OneDay I WillWrite  Décoloniser lesprit
‘About This Place: (Ngigiwa Thiong’

Born Free (Joy
Adamson; 1960)

Piranha, 2015) Uhistoire A Memoir (Binyavanga  La Fabrique édiions, Lauteure a élevé un
d'unjeune homme Wainana ; 2011) Portrait 2011) Un essai de l'un lionceau femelle
quimetaprofitses  delaclassemoyenne  desplusimportants  orphelin, baptisé Elsa,

incroyables capacités  kényaneparlunedes  auteurs dAfriquede et décrit son expérience
decoureur pourlivier  étoilesmontantesde  [Estsurlalangue et dans son livre.

deladroguedansune lalittératuredupays.  sonutilisationdansla  Louvrage, jamais traduit

Nairobi trépidante et Malheureusement, culture, le colonialisme enfrancais, a été adapté

dangereuse. aucun de ses titres n'est et lidentits. aucinéma.
tradut en frangais.
En quelques mots

Jambo Unmotdejargon  samahani (samahani)

swahili utilisé pour
saluer les touristes qui
Sontsupposés ne pas

comprendre alangue. Si  nzuri/salama/safi
ton pense que vous parlez ~ (nzoui/salamalsafi)je
un peule swahil,onvous  vais bien

saluerapeut-étreparles  jinalangu i.

expressions suivantes :

habari (ha-bari) bonjour  sielewi (sieileioui) je ne
shikamu (shikamou)une  comprends pas
fagon plus respectueuse

de dire bonjour, en

particulier aux personnes

plus agées que soi

tutaonana (touta-onana) rendre?

aurevoir
ndiyo (ndiyo) ovi
hapana (hapana)non

tafadhali (tafa-dhali) sl bei gai

vous plait
asante (sana) (a-sante
sana) merci (beaucoup)
karibu (ka-ribou) je vous

prie (enréponsea asante)

excusez-moi
habari (ha-bai) comment
allez-vous ?

djina
jemappell..

lan-guouni

comment peut-ons'y

The Constant Gardener (Fernando
Meirelles ; 2005) Ce drame tourné au
Kenya, auximages saisissantes, raconte
Uhistoire d'un diplomate britannique
dontla femme est assassinée.

Outof Africa (Sydney Pollack; 1985)

unaweza? (ounaoueiza)  Ladaptation desmémoires dsakDinesen
pouvez-vous me montrer (connue et publiée sous e nom de Karen
surleplan? Blixen en France), tournée dans les Ngong
2 (beigani) Hills au sud-ouestde Nairobi.
combien coite...? Nairobi Half Life (David Tosh Gitonga;

una... ? (ou-na) avez- 2012) Ce film dresse le portrait d'un

en

aspirant acteur kényan qui rejoint un
gang de Nairobi pour survivre.

Le Roi Lion (Roger Allers et Rob

pole (polei) pardon Minkoff;1994) Un classique de Disney
quia nourr des réves de safari chez les
adultes etles enfants.
(2 ECOUTER

Mama Affrica (Suzanna  Yahweh (Esther Nairobbery (K-South;  Amigo (Les Wanyika;
Owiyo;2009) Afropop ~ Wahome;2003)*Kuna  2002) L'album hip-hop  1998) Rumba swahilie de
delaTracyChapman  Dawa’,morceauphare quialancé lacarriérede  un des groupes kényans

kényane, célébrantla e cetalbum,estpassé  ce groupe populaire. tes plusinfluents,
force,labeautéetla  de chant gospelatube avecunmélange de

résilience des femmes.
africaines.

de boite de nuit.

rumba congolaise
etdinfluences est-
africaines.

9 0LOHA X005 AMYIV/GLTNOLLIHTIOO BOLSIAGH 8 K36 NOZYHY VK nC 3N01Y
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LOIYANGALANI ¢51JOUR

Enallant vers le sud-ouest
etlelac Turkana, on arrive

4 Loiyangalani (p. 327),ville
posée surlarive dulac et
cernée parle désert. Plusieurs
ethnies y vivent, Sambury,
Turkana, Rendille et Gabbra
notamment, qui contribuent a la
richesse culturelle de larégion.
E35 heures 30 de route

s Détour: Avant de plonger vers
le sud,allez vers lestet randonnez
aumont Kulal(p. 327), volcan classé
réserve de biosphére par [Unesco.
&2 heures de rovte

]
MARALAL &J1JOUR

Ense dirigeant vers le sud,
onquitte le bleu du lac Turkana
pour des paysages rocheux
déserts et les éoliennes de
laLake Turkana Wind Power
Station, qui alimente en
électricité plus d'un million

de foyers kényans. A Maralal
(p.328) et dans ses environs,
plusieurs randonnées vous
attendent. Si vous y passez
enaodt, ne manquez pas les
courses de chameaux du Maralal
International Camel Derby.

3 3heures 30 de route.

o
NANYUKI (52 JOURS

Votre aventure Sachéve
& Nanyuki (p. 182), 00 vous
pourrez vous offrir un séjour
dans une luxueuse conservancy
et profiter des restaurants de la
ville. 'Ol Pejeta Conservancy
constitue une belle excursion
dune journée, etsi les foréts
épaisses vous manquent aprés
ce voyage dans le désert,
partez en balade dans laNgare
Ndare Forest.
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Désert
de Chalbi Plateau de Laikipia

Le sanctuaire emblématique
dupays (p.167)

oMarsabit

SOMALIE
Wi

Mont Kenya

Le point culminant du Kenya, avec
vue surlavallée duRift (p.172)

Tang
© Garissa )

Amboseli National Park

Le royaume des éléphants, 3
tombre du Kilimandaro (p-211)

Jiing Lamu

Haut lieu culturel et vie
OCEAN insulaire décontractée
INDIEN (p.300)

Diani

Lejoyau de la céte, pour
séjours de luxe (p. 247)

TANZANIE
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PREPARER SON VOYAGE

11y a au Kenya de merveilleux endroits No;:izi'aﬁ;';o"
pour prendre soin de soi. Les lodges de HAUT DE GAMME
safari avec piscine, majordome personnel et _
cuisine cing étoiles en pleine brousse sont Demandez a votre

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Topulence incarnée. Mais méme en dehors des majordome de vous resservir
X L unverre touten admirant les
conservancies privées, le pays offre beaucoup  animauxquibroutent devant
de possibilités pour les voyageurs en quéte de  votrechaletau Sanctuary
plaisirs raffinés, des resorts du bord de mer ~ 2tOtLentille@deLaikipa

(p.187).
aux chalets de montagne.

Profitez du luxe d'un safari
alancienne 3 lAmboseli
Serena Safari Lodge @,
face aun grand lac, &
lextrémité sud du plus
beau parc national du
Kenya (p. 21).

Délectez-vous d'un confort
absolu, e plages de sable
blanc, d'une cuisine cing
étoiles et dun panorama

9300131 LW/ TBZGZ03 VIAYA: 2L0HQ Y 3 XOOL L LOHE/SLATN ERINND SHONVD Y

oD e arta) inoubliable & (Almanara ©
sans se ruiner non compris de Diani Beach (p. 249).
e — LaKalama Community
Sivous cherchez la bonne Beaucoup dhébergements Wildlife Conservancy,
affaire, essayez de voyageren  haut de gamme se trouvent réserve privée, propose
basse saisonouderéserverala  dans des conservancies et les des safaris exclusifs, pleins.
dernidre minute pour bénéficier transferts ne sont en général de style, et des éco-
de réductions. pas compris dans le tarif. villas luxueuses a Saruni
Vérifiez au préalable que vous. Samburu @ (p. 32)).
pouvezarriver sans problémed = ——————————
Votre lodge. Farniente, détente.. Profitez

dusoleil,de amer tiéde et
des boissons fraiches du
SarovaWhitesands @,
lemeilleur resort de
2 Mombasa (p. 235).
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o
AMBOSELI NATIONAL
PARK (52 JOURS

Avec le Kilimandjaro
larriére-plan, lAmboseli
National Park (p. 211) estun
parc naturel attirant ol vous
pourrez admirer tous les Big
Five, mais il est surtout connu
pour ses éléphants - cest un
des rares endroits ol on peut
envoir prés d'une centaine

2 la fois. Explorez ce parc en
voiture pendant un jour, puis
contemplez-le d'en hautle
lendemain, en embarquant
dans une montgolfiere.

31 heure 30 de route

©Mingi

»
KENYA

®

TSAVO WEST NATIONAL
PARK ¢33 JOURS

Big Five, grottes naturelles,
coulées de lave... Beaucoup
considérentle Tsavo West
National Park (p. 215) comme
le meilleur parc du Kenya. Le
Finch Hatton's Luxury Tented
Camp vaut la dépense pour
une nuit, maisily a aussi des
hébergements meilleur marché
dansle parc.

s Détour : Peut-étre moins
‘spectaculaire que son voisin, le Tsavo
East National Park (p. 215) mérite aussi
une visite, d'autant que ses paysages
‘semi-désertiques facilitent quelque
peulobservation de [a faune.
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Masai Mara National Park (p. 133)

PLANIFICATEUR DE VOYAGE

Pour la plupart des touristes, le Kenya est synonyme de safari.

Si ce pays peut se targuer d'offrir une variété d'autres expériences
mémorables, ses réserves animaliéres figurent parmi les plus
exceptionnelles au monde, et donc sauront répondre a vos attentes.

Réserver un safari

La plupart des voyageurs, en particulier
ceux qui manquent de temps, mais pas
dargent, réservent leurs safaris de chez
cux ou en ligne, soit par lintermédiaire
d'agences de voyages, soit auprés des
prestataires de safaris. Bien que cela
garantisse une place dans les lodges les
plus prestigieux, en particulier pendant
la haute saison ol les réservations affluent
des mois 2 I'avance, cela peut limiter votre
choix en ce qui concerne les opérateurs,
ou méme les pares visités. Toutefois, il est
important de noter que réserver un safari

par soi-méme, sans l'intermédiaire d’un
opérateur Gtabli de milieu ou de haut de
gamme, comporte des risques, de nombreux
cas dlescroquerie ayant ¢té signalés. Par
ailleurs, si vous préférez une option plus
Geonomique, il est préférable de faire vos
recherches 2 l'avance et de réserver sur
place & votre arrivée.

Une fois que vous aurez pris vos marques
2 Nairobi (et que vous aurez découvert ses
sites d'intérét touristiques), prévoyez au
moins une journée pour faire le tour des
différents opérateurs de safaris et agences

5 OO LS HAL L1 H S XY NOHOOA OO
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Safari dans
le Sud-Est

Durée : 10 jours
Distance : 666 km

Vous verrez probablement
chacun des Big Five lors de
ce voyage qui part de Nairobi
et passe par des parcs
splendides. Vous découvrirez
différents écosystémes,

des foréts luxuriantes

de lAberdare a la région
tropicale de Naivasha et

au semi-désert de Tsavo.

Nairobi National Park (p. 70)

(]
NAIROBI NATIONAL PARK
&1JOUR

Commencez votre safari par le
Nairobi National Park (p. 70).
Proche de la capitale, il constitue
un passionnant point de départ
ou lon peut admirer a la fois des
animaux etla skyline de la ville,
auloin. Accueillant éléphants et
thinocéros orphelins, le David
Sheldrick Wildlife Trust, dans le
parc, vautaussi une visite.
E33heures 15 de route

(2]
ABERDARE NATIONAL PARK
&2JOURS

Les monts boisés de l'Aberdare
National Park (p.196) ne

sont peut-atre pas le meilleur
endroit pour observer [a faune
sauvage mais il revétent une
grande importance culturelle et
historique. Ce parc est aussi un
des rares ot lon peutrandonner
avecunguide. Sivous voulez étre
s0r de voir des animaux, passez
unenuita The Ark, en face d'un
point d'eau et de dépots de sels
‘minéraux naturels.

3 2heures 30 de route

o
NAIVASHA 52 JOURS

llyaplusieurs endrots
fantastiques pour observer les
animaux sur les rives du lac
Naivasha (p.102), etnotamment
Crescentsland, petit bijou
méconnu,idéal pourles
omithologues amateurs. Citons
le Hell's Gate National Park, qui
offre de trés belles occasions
d'observer des oiseaux, des
lions et des léopards. Vous
pouvezaller en voiture jusqu'a
la prochaine étape, mais le petit
aérodrome de Naivasha permet
aussi de rejoindre Amboselien
omprve,

[ 45 minutes davion
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QUAND PARTIR

Toute 'année L'observation
de la faune est possible tout
aulong de lannée. Toutefois,
les migrations des grands
herbivores (pistés par les
grands prédateurs) peuvent
peser dans e choix d'une
date de départ. Les mois
doctobre & mars offrent une
période particuliérement
favorable & lobservation

des oiseaux.

Juillet & octobre Dimmenses
troupeaux de gnous et de
zébres rejoignent le Masai

Mara depuis e Serengeti, en
Tanzanie. Ceest le moment idéal
pour observer ces animaux,
carles terres sontdesséchées,
la végétation éparse, et les
animaux sont contraints de
venir s'abreuver aux points
dieau quise raréfient.

Sans surprise, les agences de
safari augmentent eurs tarifs

4 cette période.

Mars 3 mai Les longues
périodes de pluie transforment
les parcs nationaux en un tapis
de végétation luxuriante. Un
cadre magnifique... dans lequel
les animaux e cachent plus
facilement. En outre, certaines
pistes peuvent alors devenir
impraticables. Pendant cette
saison, si vous envisagez de
conduire vous-méme, il est
impératif dutiliser un véhicule
4xd4, etil peut étre judicieux
davoir un guide en cas

d'enlisement dans la boue.

de voyages de la ville, et ne vous précipitez
pas. Certaines agences peuvent vous pousser
A signer, ou vous convainere que si vous ne
réservez pas immédiatement, vous risquez de
passer 4 c6té d'une offre exceptionnelle. La
meilleure facon d'en avoir pour son argent est
de déterminer ce que vous recherchez exacte-
ment, puis d’aller faire le tour des différentes
agences. On conseille aux voyageurs A petit
budget de consulter les différentes auberges
de jeunesse de Nairobi, car la plupart d'entre
elles organisent des safaris.

Budget pour un safari

Comparé 4 la Tanzanie et 4 I'Afrique du
Sud, le Kenya est pas la destination la plus
abordable pour les safaris, mais on en a pour
son argent ! De plus, le Kenya dispose de
certaines des installations de safari les plus
luxueuses au monde, avee un service c¢ing

Migration des gnous (p. 136)

Gtoiles. Les forfaits proposent généralement
une formule tout compris, incluant les frais
de transport jusquau parc et les droits d'en-
trée, Phébergement ou la location de tentes,
le carburant et les services d'un chauffeur/
guide pour les excursions en pleine nature.
Il convient de bien vérifier ce qui est inclus
avant de payer. Les boissons (avec ou sans
aleool) sont généralement exclues, et dans le
cas des campings éeonomiques, la location
de sacs de couchage nest généralement pas
comprise dans le prix.

Si vous réservez directement aupres des
lodges et des campings plutot que de passer
par un organisateur de safaris, on vous
proposera quelques fois des forfaits “tout
compris”. En plus de I'hébergement, de la
pension compléte, et parfois des droits
deentrée dans le parc, ces forfaits incluent
généralement deux “activités” par jour,
telles que des safaris ou une combinaison
de safari et de randonnée, d’une durée de
deux & trois heures chacune. Vous pouvez
également choisir T'option en gestion
libre : vous devrez apporter votre propre
nourriture, que le chef sur place prépa-
rera toutefois pour vous. C'est un excellent
moyen de réduire les codlts tout en profitant
d'un sentiment de luxe absolu.

Cependant, ce type de formule ne comprend
généralement pas les frais de transport
jusquiaux parcs ou aux réserves privés. Des
lors que vous réservez un hébergement en
pension compléte, et & moins de posséder
votre propre véhicule, vous devrez payer un
supplément, parfois €levé, pour vous rendre
au parc ou 2 la réserve de votre choix.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Le Kenya n'est pas encore réputé pour sa cuisine,
mais les choses changent, car la jeunesse est
demandeuse de saveurs et de choix plus variés.
Cette évolution concerne surtout Nairobi, ot 'on
trouve désormais plusieurs restaurants trés prisés
servant une cuisine afro-fusion unique. En province,
la cuisine kényane traditionnelle reste dominante,
mais ses saveurs typiques, notamment les produits
de la mer frais, sur la cote, ont toujours de quoi
titiller les papilles des touristes.

ILest tout  faitnormal au Kenya Sivous mangez chez quelquun
demanger toutes sortes deplats _ou en groupe, sachez que s plus

avecles mains. jeunes attendent en général que les

s commencent a manger avant

dess'y mettre.

Le thé est trés présent au Kenya. On le sert souvent
sucré, avec du lait et accompagné de mandazi
(beignets) saupoudrés de sucre ou de poudre de coco.
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Ruines de Gede (p. 290)

HISTOIRE

Le Kenya est surnommé “le berceau de
I’humanité”, car les nombreuses découvertes
archéologiques faites dans le nord du pays
ont permis d’écrire presque toute I'histoire
de I'évolution humaine. Mais le passé plus
récent y a aussi une immense importance,
comme en témoignent la révolte des Mau
Mau contre les colons britanniques et la

déclaration d’indépendance de 1963.

Découvertes majeures Cités-Etats swahilis

Dimportantes découvertes Des fouilles archéologiques
paléontologiques ont étéfatesau  ont mis au jour dans la région
Kenya,comme celles du“gargon  des cités-Etats prospéres

duTurkana',squelettedeplusde  remontant au IX® siécle et qui
15 million d'années, oudunfossile  entretenaient des relations
de 6millions d'années, dansles  commerciales avec lArabie,
monts Tugen. Unde etla Chine.

&

LIEUX HISTORIQUES
D'IMPORTANCE

Découvrez de lart
pariétal millénaire sur lfle
de Mfangano @ (p. 141).

Explorez les sites
archéologiques
conservant les traces des
origines de humanits,
avtour du lac Turkana @
(p.330).

Remontez le temps aux
ruines de Gede ©,
ancienne ville swahilie du
Xillsiécle (p. 290).

Honorez le passé a Uhuru
Gardens @, 3 Malindi
(p.295).

Visitez le site
archéologique du lac
Elmentaita @, o0 ont

été découverts des
outils de pierre vieux de
700000 ans (p. 109).
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Pour les voyageurs soucieux de leur budget,
le camping dans les pares nationaux est
une solution plus économique. Ceux qui
réservent par lintermédiaire d’un organi-
sateur de safaris campent souvent en dehors
des parcs nationaux (ce qui permet d’éviter
les frais de camping) ou séjournent dans des
maisons d’hotes abordables A lextérieur du
pare. Les opérateurs  bas prix parviennent
A réduire les cofits en travaillant avee des
groupes plus importants pour minimiser les
frais de transport par personne et en propo-
sant des repas simples avec un personnel
. Pour un safari avec un opérateur
¢, il faut compter un prix minimum
4135 $US par personne et par jour,
ce qui inclut le transport, la nourriture
(trois repas par jour), les droits d'entrée
dans les pares et les frais de camping, ainsi
que les tentes et le matériel de cuisine.

La plupart des safaris de gamme intermé-
diaire comprennent un hébergement dans
des lodges aux chambres confortables et
des repas au restaurant. Globalement, ces

safaris sont réputés pour leur fiabilité et leur
excellent rapport qualité/prix, ce qui en fait le
choix privilégié par la majorité des voyageurs
Cependant, ils peuvent parfois étre imper-
sonnels ou commereiaux, car les participants
sont regroupés avec dautres voyageurs, sans
avoir la possibilité de faire une halte ol ils le
souhaitent ou de modifier leur programme.
Pour atténuer ce risque, ch
‘ment la compagnie de safari, 'hébergement,
etvérifiez la taille du groupe. Evitez également
les lodges trés fréquentés pendant la haute
saison. A cette époque, il faut compter entre
175 ¢L300 $US par personne et par nuit (géné-
ralement en pension complete) dans les lodges
ou les camps de tentes ; ces prix baissent un
peu en basse saison.

Les safaris de cette catégorie proposent des
lodges privés, des camps de tentes de luxe,
voire des camps privés accessibles en avion,
offrant ainsi aux clients une expérience de
la savane aussi personnalisée que possible
sans renoncer au confort. Pour un cofit
variant de 300 2 800 $US par personne et
par jour, voire parfois plus, vous profiterez

Camp de tentes, Samburu National Reserve (p. 319)

PP —
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Découvrez lacuisine fusion @
internationale des excellents
restaurants de Nanyoki @,

ville cosmopolite du centre du
pays (p.182).

AKilifi @, godtez le mnazi, vin
de palme typique de la cote

(p.278). N

Laissez parler votre c6té
carnivore et mangez une
nyama choma (grillade) au
Kenyatta Market @ de
Nairobi (p. &7).

Dégustez des produits dela
B merlocauxet frais au Floating
Island Restaurant @ de
Mombasa, ville multiculturelle
et pourtant résolument \/
kényane (p. 235). /
Savourezune cuisine cing
étoiles dans les grottes
vieilles de 120 000 ans de

UAli Barbour's Cave
Restaurant @, & Diani (p. 251).
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Kenya

Je suis captivé par les paysages du Kenya, des
savanes époustouflantes du Masai Mara (p. 132)
allimpressionnant mont Kenya (p. 172). Leriche
héritage culturel du Kenya, ses traditions et sa
faune variée font de ce voyage une expérience
incroyable. Les merveilles naturelles et Uesprit du
pays vous charmeront dés votre arrivée, que ce
soit votre premiére ou votre cinquiéme visite.

Shawn Duthie

Shawn voyage, étudie et travaille en Afrique depuis
17ans; ilvit en Afrique du Sud.

Lavallée du Rift méridional (p.97) st lune des
destinations les plus méconnues du Kenya. Si

vous étes en quéte dadrénaline, clestlarégion
quilvous faut, avec des randonnées ardues, des
survols en parapente, de magnifiques croisiéres ou
des safaris sensationnels. C'est égalementici que
vivent des athlates de renommée mondiale. Son
activité géologique parfois violente a bouleverse,
etmagnifié, la vallée duRift méridional.

Mwende Mutuli Musau
Plus connue sous e nom de Tuli, cette autrice s'est

spécialisée dans les voyages, la gastronomie et la
culture. Elle a écrit pour des publications renommées.

Jumba la Mtwana (p. 244) est une capsule
temporelle surréaliste - un ste archéologique
datant du XIV® siécle, situé sur le rivage et
dontle nom se traduit par “grande maison
des esclaves”. Jumba ncame la beauté et la
complexité historique de la cate sud, ala fois
passée etfuture.

Neema Githere

Neema Githere est autrice. Son travail explore
lindigénéité & lépoque des algorithmes.

Louest du Kenya offre presque tout ce qui fait
lagrandeur du pays  des paysages variés, des
sites préhistoriques et des ruines fascinantes, des
animaux sauvages, des oiseaux, des villes animées
etaccueillantes. La céte nord (p. 273) posséde
certaines des plus belles plages dumonde, des
écosystemes et des civilisations trés anciens,

mais aussi des zones festives. La région conserve
néanmoins une forme de mysticisme et de rudesse.

Julie Olum
Julie estune rédactrice spécialisée dans les

voyages et la culture, une fan de festivals et une
architecte en devenir.
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La majorité des voyageurs vient au Kenya pour
une chose : la faune. Et vous ne serez pas décu, car
ce pays est I'un des plus beaux d’Afrique, voire du
monde, pour admirer des animaux en liberté. Le
choix est trés vaste, des grands pares nationaux
touristiques du Sud a ceux quasi désertiques ol
vous croiserez rarement un véhicule, et jusqu'aux
luxueuses réserves privées.

Chacun a ses avantages et ses Lavantage dun guide est quil
inconvénients.. Visitez les deuxsi  connait généralement les parcs et les
vous e pouvez, pour vous faire votre  lieux ob les animaux se rassemblent.
propre opinion. Dlun autre cté, débusquer soi-méme
une troupe de lions a quelque chose
dexcitant.

i, dans les parcs, clest vous qui conduisez, roulez lentement.
Dans le cas ol une entrée est sur le point de fermer pour la
nuit, mieux vaut ne pas se précipiter, et arriver sain et sauf.
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Danse traditionnelle samburu

Les Kényans sont fiers, a bon droit, de leur
histoire et de leurs traditions. La plupart
des conservancies proposent des visites de
villages ot les habitants vous montreront
avec plaisir qu'ils vivent encore selon les
coutumes anciennes. Si nombre de vétements
traditionnels ont maintenant des poches pour
téléphones portables, les couleurs vives et les
vieux usages ne sont pas exhibés que pour les
touristes, ils font partie de la vie quotidienne.

LeKenyaest composé deplus  Ici,musique et danse traditionnelles
de 40 groupes ethniques. Si fontpartie intégrante e a féte. Les

tous sontkényans, ls gardent  visiteurs aimentles sauts énergiques
unlienfortavecleurs racines des danses massai,ob les guerriers
propres etleurs spécificités.  montrent leur détente verticale.

Randonnezjusquala
grotte des MauMau @,
obles uerriers se
cachaient pendant leur
tte pour lindépendance
(p.197).

Perdez-vous dans Lamu
Town @, carrefour
dinfluences dAfrique
centrale, du Moyen-
Orient etdAsie du Sud
(p.300).

Assistez  des rencontres
culturelles au Lake
Turkana Culture Fest @
de Loiyangalani (p. 329).

Apprenez lhistoire du
Kenya dans la capitale,
auNairobi National
Museum © (p.62).

Découvrez|a savane
kényane de la
Lekurruki Community
Conservancy @ (p. 190).
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KILIFI ¢51JOUR
Kilifi(p.278) représente une
escapade idyllique sivous
cherchezle soleil, le sable
etlaventure. Comme a Diani
Beach, les plages vierges et
Teau turquoise sontun paradis
pourles sports nautiques, mais
onest plusau calme. Explorez
les enchanteresses rvines de
Mnarani, assistez a des danses
traditionnelles giriama et savourez
les produits de lamer.

350 minutes de route

(¢

MALINDI ¢51JOUR

. 293) allie culture,
histoire et beauté naturelle.
Ony découvira a proximité des
plages vierges les superbes
tuines de Gede, vestiges dune
vieille ville swahilie, ou le pilier
de Vasco de Gama.
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2k 25 minutes d'avion

e Détour: Arrétez-vous 3 UArabuko
‘Sokoke Forest Reserve (p. 286), forét

catiére od vivent de gros éléphants

de forét et de peites musaraignes-
éléphants 3 croupe dorée.

€520 minutes de route

Shimba Hill
National Par TiniBeach
Diani
. ARCHIPEL DELAMU
7 N &2JOURS
Chande .~ Aunsautde puce enavion de
\ Malidi tarchipel de Lamu
| . (p-300)estun paradis tropical.
oS | ) \ Old Town, avec ses ruelles
Tt [ sinveuses et sesviewbatiments,
N N ' '\ estclassée par ['Unesco.
N
TANZANIE Embarquezsur un dhow (boutre)

ChakoChake | pourlesiles voisines, plongezala
4 et s splendites éxifs
s s de coraux ou détendez-vous sur

3 an des pla ig .
4 ® s desplagesvierges.





OEBPS/images/bgb.png
Amboseli National Park (p. 211)

Nagez parmiles dauphins,
3lafois sauvages et
sociables, du Kisite Mpunguti
Marine Park @,
une des plus belles zones
cétiéres au monde (p. 261)

Faites un safari a cheval
etadmirezainsila faune
sauvage sans la protection
d'un véhicule. Fiez-vous &
votre guide et vos sens
dans la Masai Mara National
Reserve @ (p.133).

Dloctobre amars, découvrez
la migration des énormes
requins-baleines 2 Watamu @,
soit depuis un bateau, soiten
plongeant parmi eux (p. 285).

Prenez des photos inoubliables
alAmboseli National Park O,
le plus beau parc national
kényan, ob es éléphants sont
(presque) plus nombreux que
les visiteurs (p. 21l).

Embrassez dans un méme
regard la silhoette de la
capitale et les lionceaux
jouant au Nairobi National
Park @, petit bout de paradis
dans une jungle de béton
(p.70).
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ACTIONET
AVENTURE

Le Kenya n’est pas réputé pour étre une
destination d’aventures. Pourtant, il le mériterait.
Sur la cote, les sportifs peuvent pratiquer surf,
wingfoil, kitesurf ou nager avec les dauphins.
Larriere-pays promet d'innombrables randonnées
dans des paysages superbes, qui ménent souvent a
des cascades grondantes, tout en passant - cerise
sur le giteau - par des foréts et des zones peuplées
de lions, d’éléphants et de buffles.

950045 ALLNHS /¥ 18 K415 @ H0OLSHELLNS/NVINAM D XOOLEELLOHS/NHE NN 2L0YQ Y HONYD 30

Pentes sacrées Baignade dans l'océan
De nombreuses montagnes du Les courants sont forts le long de
Kenya sont sacrées pour leurs la céte, etla plupart des lieux de
habitants ; suivez la coutume et baignade ne sont i signalés ni
demandez lautorisationavantd’y ~ surveillés. Demandez sur place
monter sivous navezpas de guide. au préalable sila baignade oule

snorkeling sont sans danger.

777
Attention a lamétéo

Le temps peut changer trés vite. Emportez un chapeau et
de lécran solaire, mais aussi des couches de vétements et
18 unimperméable contre 'humidité et la pluie.
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PREPARER SON VOYAGE
il
@530 aLi30/mOVE WO

ITINERAIRES

Diani Beach (p. 250)

ITINERAIRES

La cote kényane

Durée: 8 jours Distance : 430 km

Sivous aimez le soleil, le sable et le surf, cet itinéraire est fait pour vous.
Vous explorerez toute la céte du pays, de la frontiére tanzanienne a
l'archipel de Lamu, en profitant des plages vierges et en découvrant

la culture et Uhistoire de la région.

(] (]

MOMBASA ()1JOUR DIANI BEACH (71 JOUR SHIMONI ()2 JOURS
Commencezvotre voyage cdtier  DianiBeach (p.250)estlun  Située prés de a frontiére
parMombasa (p.234)villeala  des grands sites touristiques tanzanienne, Shimoni (p. 258)
fois brilante, décontractéeet  dupays. Sesplagesdesable  estréputée pour ses grottes
pleine de vie. Faitesune balade  blancetsamerturquoiseatrent  calcaires, sa faune marine riche
dans Old Town, imprégnez-vous ~ des vsiteurs dumondeentier. et son héritage swahili Passez
de latmosphéreetde lhistoire  Kitesurf,wingfoilouplongée:  une journée a visiter les grottes,
dundes grands portsafricains.  clstle domaine dessports une autre au Kisite Mpunguti
ILvous faudra une voiture pour  extrémes. Marine Park, quiprotége lile de
circulerici,etMombasaestle  €3heure deroute Wasini. Possibilité de prendrele
meilleur endroitpour enlover . Détour: Vsitez TwiBeach bateau pour aller observer des
une avant votre prochaine étape,  (p-257) paradis desableblancmoins  dauphins, et méme de nager en
Diani Beach, & une heure de Consrutapprécédes vorageurs eyt compagnie.

route ausud. a?ﬂpmmutes‘delaum 3 4heures 30 de route

22 3 1heure 15 de route FOTOGRIN/SHUTTERSTOCK @ . MACIE) CZEKAJEWSIG/SHUTTERSTOCK © . MARC STEPHAN/SHUTTERSTOCK @
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Mont Elgon National Park (p. 157)
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NOTRE SELECTION

Explorez a pied un parc
national, en passant par de
magnifiques cascades et
des grottes o0 des éléphants
Siabritent depuis des siécles,
aumont Elgon @ (p.157).

Survolez Diani Beach @
etsautezen chute libre, ou
faites du wingfoil sur les eaux
transparentes (p. 252).

Enfilez vos chaussures de
randonnée et partez a lassaut
dumont Kenya @, deuxiéme
sommet dAfrique, pour
une ascension vertigineuse
(p.172).

Prenez votre tuba et plongez
aladécouverte des créatures
amphibies du Mombasa
Marine Park @ (p. 235).

Honorez Ol Lolokwe @,

montagne sacrée dont e
sommet plat offre une vue
incroyable sur un paysage

semi-désertique (p. 322).
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Nord du Kenya

DES AVENTURES RUSTIQUES

Historiquement moins visité que les autres
régions du Kenya, le Nord demeure la région
la plus sauvage du pays. Routes attrayantes,

chaleur torride, nuages de poussiére et
hébergements spartiates vous attendent,

a condition davoir un 44, du temps et un esprit

aventureux. Un voyage gratifiant.

p.313
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Hauts plateaux du centre
et Laikipia
ZONES PROTEGEES, CULTURE ET MONTAGNE

Importante historiquement et culturellement, cette région
Word du Kemya duKenya est celle que les colonisateurs convoitaient et

p.313 pour laquelle les Mau Mau se sont battus. Aire naturelle

quons'efforce de préserver, elle abrite avjourd'hui de
superbes parcs et des lodges luxueux.

p.167

Lamu et cote nord

UN MELANGE DE MYSTERE ET DE BEAUTE
NATURELLE

Tout comme des explorateurs ont été
subjugués par le mélange exotique d'épices
etde sable de la céte kényane, tombez  votre
tour sous son charme. Nombre de personnes
venant d'une autre culture y ont laissé leur
marque au il du temps, sous forme de ruines

Lamu et céte nord anciennes ou de resorts modernes.
p. 273 p.273
Mombasa et cote sud

PARADIS ET MEMOIRE
Le port de Mombasa est fascinant, et les visiteurs ne
résisteront pas 4 attrait des plages de sable blanc,
de leau tiéde et des produits de la mer épicés de la
cbte. Trés loin du reste du Kenya, on sentci lantique

Mombasa mélange des influences africaines, indiennes et arabes.
et cote sud p.229
p. 229
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VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Quest dluy Kenyea
et Masai Mara
UNE NATURE RESPLENDISSANTE

Cestune des régions les plus visitées du

pays, et on voit bien pourquoi : de la ville

pittoresque de Kisumu, sur la rive du lac

Victoria, aux épaisses foréts de Kakamega et

alafameuse Masai Mara National Reserve,
louest du Kenya est une merveille pour les
amateurs d'aventure et de faune sauvage.

p.127

VILLES ETREGIONS

Nairobi
LA VILLE LA PLUS COSMOPOLITE
D'AFRIQUE DE L'EST
AuKenya, tous les chemins ménent
4 Nairobi - littéralement. La capitale est
le centre administratif et économique
du pays, mais Clest aussi un mélange de

cultures locales et mondiales, jovissant Ouest du Kenya
par ailleurs de moult espaces verts, d'un et Masai Mara Hauts plateaux
milieu musical et artistique foisonnant, p.127
de musées et d'une architecture qui p.167
témoigne d'une riche histoire. Sud de la
p.52 vallée du Rift
p. 97 ~
P,
Sud de lavallée L
. p.52
du Rift
TRESORS PREHISTORIQUES, Sud-est
LACS VERDOYANTS ET FAUNE du Kenya
MAJESTUEUSE
Fascinant par sa beauté naturelle Sud-est du Kenya A0/
etson "“pm(am:ec"[""e[[ev lesud SAFARIS SPECTACULAIRES, VESTIGES
de lavallée du Rift bénéficie d'une VOLCANIQUES ET NATURE SAUVAGE
météo idyllique et de sublimes Clest la région des Big Five (éléphant, rhinocéros, buffle,
parcs nationaux, comme ceuxdulac  lion, léopard) et de trois parcs splendides, Amboseli,
Nakuru et de Hell's Gate. Le Rift est Tsavo West et Tsavo East, une partie sauvage mais

réputé pourses vallées profondes,  accessible du pays. Avec le Kilimandaro en toile de fond,

sesescarpementsimposantsetses  le sud-estdu Kenya est a terre des Massai, un peuple

lacs scintillants, mais aussi pour sa que vous pourrez découvi grace & des initiatives
faune et sa grande biodiversité. locales dans les petites conservancies.

20 p.97 .207












