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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Huacachina (p.134)

Si vous descendez la cote de I'Equateur au Chili
vous vous rendrez compte que le Pérou est
riche de sable, non seulement sur ses plages,
mais aussi dans ses déserts. En plus dattirer les
habituels surfeurs et baigneurs, ces lieux arides
ont la faveur des archéologues, des grimpeurs
de dunes et des adeptes du sandboard.

Le sandboard, tréssimilaire  La plus haute dune du Pérou,
ausnowboard, se pratique Cerro Blanco, se dresse 8
surune planche équipée 1176 m au-dessus du désert
dune semelle en Formica deNazca: cestlaplus haute
pour mieux glisser sur dune au monde entiérement
16 e sable. sableuse.

|

X00ISEALNS/OHD 3508

i
I

!

Admirez les lignes
tracées dans le sable
aunord de @ Nazca, ob
dimmenses géoglyphes
zZoomorphes ntriguent
les archéologues depuis
des décennies. (p. 140)

Essayez-vous au
sandboard sur les dunes
du désert péruviena
@ Huacachina. (p.134)

Meditez sur les légendes
quientourent la dune de
sable © Médano Blanco,
prés de Piura, surla cdte
nord. (p. 357)

Choisissez votre activité
surla“californienne”
Oplage de Méncora:
surf, observation des
baleines ou simple
farniente balnéaire.
(p.352)

Gravissezle @ C:
Blanco, lors d'une
ascension exigeante de
3heures (et souvent sous
une chaleur torride), dans
le cadre d'une excursion
organisée. (p. 147)
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Bastioninca

Durée :10 jours

C'est un fait, la plupart des vi

Distance:750 km

g
H
H
i
i

teurs se rendant pour la premiére

fois au Pérou ont le Machu Picchu pour seul objectif. On peut
les comprendre : lemblématique citadelle inca est a la hauteur
de saréputation. De surcroit, d'autres ruines, treks et attractions
sont aisément accessibles depuis la ville tremplin qu'est Cuzco.

€Uzco ¢33 JOURS

Prévoyez un peu de temps pour
vous acclimater tranquillement
4 Cuzco (p. 226), perchée
43399 m. Flanez sur la

Plaza de Armas, visitez les
nombreux musées, savourez

la délicieuse cuisine des
restaurants et découvrez la
culture péruvienne moderne
conjuguant civilisation inca
etcolonisation espagnole.

Les possibiltés d'excursions
alajournée et daventures hors

30 delavillene manquent pas.
S A S e R S e

VALLEE SACREE (52 JOURS

LaVallée Sacrée (p. 246)
nest pas trés éloignée de Cuzco.
Flanez au marché de Pisac
faisantla part belle & lartisanat
puis visitez des ruines et faites
ducheval & Moray et Maras.
Logez dans un B&B romantique
ouun lodge confortable

du labyrinthique village
d'0llantaytambo (p. 254). De
13, vous pourrez randonner
jusquaux ruines dela ville et
Vous promener entre les murs de
piere rose du temple du Soleil.

MACHU PICCHU (J1JOUR

Lacité perdue des Incas
(p.262) peut se visiter en

une longue journée depuis
Cuzco. Vous pourrez
également prendre le train

4 Ollantaytambo. lly afoule
évidemment, mais Uon s plait
aenexplorer les terrasses
agricoles, les temples, les
fontaines et les bains. Tachez
aussi de prévoir assez de
temps pour grimper ensuite
les escaliers et les échelles
du Huayna Picchu (p. 263).
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VILLES ET
VILLAGES
FASCINANTS -

Les petites villes en disent long sur la diversité (4]

des peuples qui ont fait le Pérou. Chacas
renvoie a I'Ttalie, Oxapampa a des accents
tyroliens, et Chincha affiche des racines afro-

péruviennes, tandis que I'on sent I'influence ReNdezvous dans Iavilk:
espagnole et indigena partout. Uniques, ces de @ Pozuzo,dansla
bourgades sont les lieux ot le Pérou dévoile Torst dajnages cules
2 - g 5 habitants perpétuent la

sa vraie nature, nourrie de traditions passées culture austro-allemande

au tamis des siecles. de ses fondateurs du
Xixe siécle. (p. 475)

NOTRE SELECTION

Séjournez 4 @ Caraz:
Vous apprécierez satrs
jolie Plaza de Armas etle
penchant des habitants
pour les gateauxetles
glaces. (p. 388)

Traversez a Cordillera

Blanca jusqua @ Chacas,
o0 une association
italienne a but non lucratif
Premiére ville fondée Villages touristiques aencouragé les artisans
batlssEspaancis locauxa ne pas dissocier
A architecture et beauté.
En 2023, 'ONU ainscrit cing (p.398)
Piura fut la premiére ville localités péruviennes dans -
fondée par les Espagnols sur  son classement des ‘meilleurs Faites un détour par
le territoire péruvien en1532, villages touristiques” : Olis et e
trois ans avant Lima. Chacas (photo), Pozuzo, Titicaca, connue pour
T I?aucar(a'mho ses batiments roses et
et Chavin de Huétar. son église aux pierres

apparentes. (p. 210)

Rendez-vous &
© Tarmatambo, un
village des hauts plateaux
du centre construit sur
dianciennes colonies
incas. (p. 296)
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Pélican thage,

ITINERAIRE

Balade coétiére

Durée:2semaines Distance:1600km

er——

rva Nacional de Paracas (p.129)

On néglige souvent les 3 000 km de littoral péruvien, arides et

souvent noyés de brume. Avec pour point central leffervescente Lima,
ses vagues propices au surf, ses dunes géantes et des vestiges de
quelques-unes des plus anciennes civilisations du continent américain,
cette cote mérite pourtant qu'on i consacre un itinéraire de 15 jours.

o
MANCORA ¢52 JOURS

Une station balnéaire au

Pérou, vraiment ? Bienvenue
aMancora (p. 352),la Californie
péruvienne, voisine de la
frontiére avec 'Equateur. Ses
belles plages attirent tout
autantles étrangers que les
Péruviens aisés. Ses atouts ?
Deexcellents produits de lamer,
dusurf toute l'année et une vie
nocturne animée, sans compter
lamétéo la plus ensoleillée de
lacote.

(]
TRUJILLO ¢33 JOURS

Lesjolies rues du vieux Trujillo
(p.340) ont conservé tout leur
charme avec leurs édifices
auxfacades polychromes et
leurs nombreuses églises de
tépoque coloniale. Profitez-

en pour godter la cuisine trés
épicée de la cdte et prévoyez
aumoins une journée pour
vsiter les ruines toutes proches
de Chan Chan et Huacas del
Soly de la Luna (photo).

3]
LIMA &3 JOURS

Concentrez-vous autour du
quartier de Miraflores pour voir
Lima (p. 87) sous son meilleur
jour La capitale est une base
idéale pour randonner au
sommet e falaises, faire des
festins gastronomiques ou oser
le parapente. Allez admirer

les trésors du Museo Larco,
faites un tour dans les ruines
ensablées de Pachacamac et
profitez de lambiance animée
du quartier de Barranco.

e R R R R R
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46

ACTIVITES

Huaraz (p. 370)

DE PLEIN AIR

Le Pérou estincontestablement une terre de démesure et d'aventure
aux paysages exceptionnels. Alors, équipez-vous correctement et
attendez-vous a des équipées en plein air dépaysantes et mémorables !

Le trekking occupe une place privilégice
parmi les activités de plein air au Pérou.
Le pays offre une profusion ditinéraires
spectaculaires, soutenus par une
infrastructure bien développée : agences
spécialisées, guides expérimenté
boutiques de matériel et magasins de sport.
Plus technique, lalpinisme s’y pratique
également, ainsi que, dans une moindre
mesure, lescalade.

sur la cote, le surf et le sandboard
connaissent un engouement croissant.

Le rafting et le VTT se sont eux aussi
largement développds ces dernires années,
méme si leur potentiel demeure encore
largement sous-exploité.

Randonnée et trek

Marcheurs de tout poil, vous serez a la féte
au Pérou, ol les sentiers de randonnée sont
aussi innombrables que variés. Cuzco et
Arequipa, dans les Andes méridionales,
et Huaraz, dans le Nord, sont les principaux
centres de trekking. Cela dit, dans tout le

SANDBOARD
Le sandboard sur
les gigantesques
dunes connait une

popularité croissante &

Huacachina (p. 134) et
auxalentours de Nazca,
surla cdte sud (p. 7).

Leplein

d'adrénaline

Leau froide et trouble
limite le charme de la
plongée. llya toutefois
des prestataires 3 Lima
(p.56)etaMancora sur
la cote nord (p. 322).

PLONGEE vTT
Des single tracks attendent
les VTTistes non loin de
Huaraz (p. 370) et Arequipa
(p-162). Les possibilités ne
‘manquent pas non plus
autour de la Vallée Sacrée

(p. 246) et de Cuzeo (p. 226).

§
§
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ARCHITECTURAUX

Quiconque s'est déja tenu sur la Plaza de Armas
de Cuzco ne saurait en oublier les deux magnifiques
églises qui s’y font face, baties sur les ruines d’anciens
palais incas. Pourtant, cette place n'offre qu'un
apercu des perles architecturales qui jalonnent
le pays, des spectaculaires bitiments d’Arequipa
construits en sillar, une pierre volcanique blanche,
aux majestueux édifices de Lima, Trujillo, Ayacucho
et Cajamarca.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Prestige international Baroque andin
Le Pérou compte trois Ce style architectural unique est
sites classés au Patrimoine apparu au Pérou autour de 1680.
mondial de ['Unesco pour leur Puisant sa source dans son
intérétarchitectural plutét homologue européen, il lagrémente
quiarchéologique: Cuzco (1983),  d'éléments inspirés de lart local
Lima (1988 ; photo) et Arequipa (lamas, tapirs, fleurs indigénes
(2000). et couronnes incas).
N
Sillar

Lesilar est une pierre volcanique blanche que lon
trouve autour d'Arequipa et avec laquelle sont batis
de nombreux batiments de la région. Elle confére
" alaville<on esthétique particulisre.
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VINICUNCA ¢51JOUR

Autre excursion envisageable
depuis Cuzco, Vinicunca
(Rainbow Mountain) (p. 279)
ne doit étre tentée qu'aprés
avoir passé plusieurs jours en
altitude (2 Cuzco ou au-dessus).
Aprés un long trajet trés matinal
en bus, et une randonnée de
Iheure 30 & 2 heures, dont e
point culminant dépasse les
5000 m, vous atteindrez enfin
votre objectif: une montagne
aux strates colorées.

R A O i et R T e B AR A A

[:]
PUNO (52 JOURS

Ville poussiéreuse réputée
pour ses festivités, Puno
(p.200) est la capitale du
folklore du Pérou, célébre pour
ses processions de la Virgen
dela Candelaria (février).

Clest aussile point de départ
pour e lac Titicaca et une
étape prisée des voyageurs
enroute pour la Bolivie.
Restez-y assez longtemps
etvous succombereza son
charme chaotique.

Parque
Nacional -
Madidi /

Ananea. J

cwanene

>
@ BOLVE
LeTs

o
LACTITICACA ¢J1JOUR

Lesiles du lac Titicaca
(p.205) sont renommées
pourleur beauté etleurs
traditions rurales préservées
quiremontent lépoque
préhispanique. LesIslas Uros
(p-206), assemblées demain
dhomme, sont les plus
visitées. Bel et bien minérale,
la paisible Ista Taquile compte
des terrassesincas et une
jolie plage.
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NOTRE SELECTION

Admirez la blancheur
éclatante de laroche
volcanique de a
© cathédrale d'Arequips,
qui occupe tout un pan de la
Plaza de Armas. (p.172)

Visitez les églises coloniales
espagnoles baties sur des
édifices incas dans lancienne
capitale, @ Cuzeo. (p. 226)

Partez pour une visite guidée
apied dans le @ centre
historique de Lima, pour

mesurer la différence entre
architecture coloniale,

républicaine, Art nouveau

etstyle mauresque. (p. 64)

Jetez votre dévolu sur
O Cajamarca, sans doute
laplus belle ville péruvienne
aprés Cuzco, véritable hymne
aubaroque onemental.
(p. 414)

A@lquitos, laissez-vous
surprendre par les
magnifiques palais de 'époque
duboom du caoutchouc,
quise distinguent par leurs
fagades néoclassiques
etleurs azulejos. (p. 452)
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Auxyeux de certains, le Chemin de UInca (p. 260) est un véritable paradis,
pour d'autres, 'est un simple cliché pour voyageur. Je faisais partie de
ces derniers, mais fai connu lépiphanie en franchissant la porte du Soleil!
Clestle meilleur moyen d'aborder Machu Picchu & la maniére des Incas,
avant daffronter la foule - et au bout du compte, un des voyages les plus
spectaculaires aumonde.

Victoria Gill
© @visdvictoria

Autrice et voyageuse expérimentée, Victoria a exploré [Amazonie, la région
subantarctique et désormais le Machu Picchu pour Lonely Planet. Elle a rédigé
le chapitre Cuzco et a Vallée Sacrée.

»: ‘m vy

Quand je suis arrivée vers a Peninsula del Ferrol (p. 334) dans le Nuevo
Chimbote, je m'arrétais sans cesse pour admirer le paysage accidenté
plongeant dans leau, les rives ponctuées de rochers et es pefits bateaux
de péche se balancant dans la baie. Au coucher du soleil, les collines

se peignent dorange et tout devient silencieus, il ne reste que le bruit

de vos pas. Cest dans ce genre d'endroit que lon sévade en réve.

Vanessa Ramos
nessawrites.com

Vanessa est une autrice de voyage portoricaine qui adore les avions,
les randonnées pittoresques et le café serré. Elle a rédigé le chapitre Cite nord.
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o
PARACAS (52 JOURS

Les paysages désertiques de la
péninsule de Paracas (p. 126)
ont un charme mystérieux.

Les activités phares y sontle
circuit en bateau jusqu'aux
Islas Ballestas (photo) et
lexcursion d'une journée
autour de a Reserva Nacional
de Paracas (p.129). Siles
oiseaux et les mammiferes
marins y tiennent a vedette,
larégion abrite aussi certains
des sites archéologiques les
plusimportants du Pérou.

o T R e R A e e R

400 km

o
HUACACHINA ¢52 JOURS

La petite ville de Huacachina
(p.134) est une oasis en bord de
lac entourée d'immenses dunes
sculptées par les vents. Au
programme : activités (balades
en buggy et sandboard) ou
détente (bars aubord de l'eau et
mémorables couchers du soleil).
s Détour: Faites un crochet 3 ca,
miracle agricole péruvien au milieu

du désertet principale région viicole
du pays. Plusieurs bodegas proposent
des dégustations. 5 Une demi-journée.

A

©Huancavelica
©ayacucho  cuzco
A

o
NAZCA (52 JOURS

Célebre pour ses pétroglyphes
dansle désert, aunord de
laville, Nazca (p. 140) est

une étape incontournable de
toutcircuitarchéologique

au Pérou. Prenez l'avion pour
bien voir les figures (photos)
etpoursuivez sur la terre
ferme entre musées, ruines et
cimetieres. Et tant qu'a y étre,
il serait dommage de ne pas
faire l'ascension de limmense
dune du Cerro Blanco.
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Tingo Maria (p. 292) est lun de ces lieux magiques o les Andes
rencontrent (a jungle pour composer des paysages spectaculaires :
fleurs, oiseaux et cascades assourdissantes sy cotoient. Avec ses
canyons étroits et ses grottes mystérieuses, a région offre parmiles:
meilleures activités de plein air du Pérou, de la randonnée tranuille
aladescente de falaises humides.

Alex Egerton

X @alexetravel

Alexest unjournaliste vivant dans les montagnes du centre de la Colombie,
spécialisé dans les voyages, a culture et [histoire de Amérique latine
et des Caraibes. Il a rédigé le chapitre Hauts plateaux du Centre.

D'aprés la légende locale, une siréne maléfique fat fuires villageois
approchant Gocta (p. 438), magnifique cascade qui sélance en deux sauts
successifs dans la jungle des hauts plateaux du Nord. Pourtant, tandis que
mon guide et moi cheminions dans la forét de nuages vers le sommet dune
vallée enfer 3 cheval, javais plutst limpression de répondre & son appel.
Elle maimante & chaque retour dans la région.

Steph Dyson
@ @worldlyadventurer

Steph explore [Amérique latine depuis 2014 et écrit des articles sur le voyage
daventure durable pour des publications a travers le monde et pour sonite,
Worldly Adventurer. Elle arédigé e chapitre Hauts plateaux du Nord.
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Laguna Churup (p. 374)
ITINERAIRE

Des montagnes
aux canyons

Durée: 20 jours Distance:2 250 km

Arpentez les paysages du Pérou depuis les hauteurs des Andes
jusqu'aux profondeurs du canyon du Colca. La région de la Cordillére
autour de Huaraz figure parmi les plus prisées des trekkeurs en
Amérique du Sud. Arequipa est un tremplin charmant pour une autre
randonnée longue distance non moins exigeante. Entre les deux,
les hauts plateaux du Centre se prétent a la contemplation.

—~

o [2] o
HUARAZ (53 JOURS CORDILLERA HUAYHUASH  HUANCAYO (52 JOURS

ILconvientde prévoir quelques )6 JOURS Laplus grande métropole
jours dacclimatation a Huaraz  Larandonnée du circuit de (p. 301) des hauts plateaux
(p.370), 3052 md'altitude. Vous  Huayhuash (p.404) se couvre  du Centre compte certains
trouverez heureusement de quoi  en quatre a 12 jours, en fonction  des meilleurs restaurants
vous occuper en ville et aux de votre itinéraire et de votre du pays en dehors de Lima.
alentours, avec un petitmusée  vitesse. Pour les plus pressés,  On trouve dans des marchés
archéologique, les ruines huari  un mini-Huayhuash au départ  de laville et des vallées

de Wilkahuain, et un choix de Popca constitue une bonne  alentour, o d'exubérantes
debarsetrestaurants.Vous  alternative. Il passe par la fétes sont organisées chaque
pourrez ensuite mettre votre splendide Laguna Jahuacocha  jour ou presque, un artisanat
courage 3 lépreuve lors de etle col Yancha, a lairraréfié,  parmiles plusintéressants du
randonnées de plusieursjours  avant de redescendre au village  Pérou. Les environs se prétent
verslaLaguna Wilcacochaet deLlamac. également aux treks andins et
la magnifique Laguna Churup. auxrandonnées surles crétes.

e I O T N R Tk e el S
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Pérou.

Lamarche reste pour moi le meilleur
moyen d'explorer une ville. A Lima, rien
ne vautune promenade sur le malecén
(p.87),en passant d'un quartier & lautre
avec locéan entoile de fond. Ce chemin
sinueux m'apaise et me vivifie 3 chaque
visite, au contact des citadins en quéte
de nature.
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Agnes Rivera

© @wagnesthedog

Agnes estune autrice freelance d Eugene,
Oregon. Elle habite en Amérique du Sud
depuis plus de 10 ans. Elle a rédigé

le chapitre Lima.

b el

Je ne cesse de mémerveiller face a la
beauté intacte etintemporelle des les du
lac Titicaca. Elles témoignent du courage
de ces cultures indigénes qui préservent
leuridentité dans une époque ob elles sont
pourtant simenacées. Monile préférée est
Ulsla Taquile (p. 206), avec ses paysages
accidentés et son artisanat d’exception.

R A N TRV it

Luke Waterson
lukeandhiswords.com

Luke estun auteur spécialisé dans les
voyages d'aventure et gastronomiques au
Royaume-Uni, dans les pays scandinaves

et dans [Amérique andine/amazonienne.
llestaussiauteur de deux romans. lla rédigé
les chapitres Lac Titicaca et Céte sud.

Le Monasterio de Santa Catalina (p. 170)
semble tout droit sorti d'un conte de fées.
Cette ville dans la ville aréussi a préserver
saculture, son écosystéme et ses régles de
vie régissant a cohabitation de centaines
de nonnes! Ajoutez a cela lesthétique
typique d'Arequipa et vous avez un bel
exemple des valeurs de la ville et de son
goit pour le beau.

TSN AAR AR

Harmony Difo
harmonydifo.com

Harmony est une journaliste art de vivre et
culture spécialisée dans le voyage, les arts

etles musées, les livres, la gastronomie et

le vin. Elle arédigé le chapitre Arequipa

‘ot la région des CATYONS. 5
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o
AYACUCHO ¢33 JOURS

Sivous le pouvez, rendez-vous
a Ayacucho (p. 312) pendant
la Semana Santa (photo) : sept
jours de concours de danses
folkloriques, de concerts,

de manifestations sportives,
de foires agricoles et de plats
traditionnels. Le reste de
(année, flanez dans cette ville
animée dotée d'une demi-
douzaine de musées, admirez
plus de 30 églises richement
décorées et imprégnez-vous
du dynamisme montagnard.

o
AREQUIPA 53 JOURS

Conjuguant gastronomie
péruvienne, architecture et
esthétique, Arequipa (p. 162)
mérite quion lui consacre trois
jours, ne serait-ce que pour ses
spécialités, comme locopa,

e chupe de camarones (photo)
etle rocoto relleno. Pour
digérer, baladez-vous sur la
Plaza de Armas, contemplez

la cathédrale, profitez du calme
duMonasterio de Santa Catalina
etdécouvrez thistoire de Juanita,
la “jeune fille des glaces”.

Wb
Quilabamba
®Urubamba “ i I
. ©Cuzco L
Abancay

T
Mmam.z
Puno

[¢]
CANYON DE COLCA
&53JOURS

Trois bonnes heures de route
séparent Arequipa du Cafion
del Colca (p.177), durant
lesquelles vous aurez loccasion
dobserver des vigognes aux
pattes agiles dans les hauteurs
dela Reserva Nacional Salinas
y Aguada Blanca. Chivay
estune bonne base pour

des excursions vers des sites
célebres. Vous pourrez aussi
partiren trek guidé jusqu'a la
source de lAmazone.
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UNE CUISINE

DE PREMIER
ORDRE

Le pays qui a offert au monde les tomates, les
pommes de terre, le quinoa et les arachides peut
bien se considérer comme une autorité en matiere
de gastronomie. La cuisine péruvienne s'est fait
connaitre au XXI° siécle grace a la popularisation
de plats typiques tels que le ceviche, le lomo saltado
etla papa a la huancaina, ainsi qu'a la diffusion
du style novoandina, alliant modernité et tradition,
né dans la région d'Ica dans les années 1980.

g
[
g
:
3
i
H
H
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Meilleurs restaurants

Ces demiéres années, la
gastronomie péruvienne s'est
distinguée a léchelle internationale,
avec des restaurants classés parmi
les meilleurs au monde. Parmi eux,
Maido (p. 90), Kjolle (p. 112) et Mayta
(www.maytalima.com) & Lima.

&

Juane

Nikkei

La cuisine nikkei st issue dela
diaspora japonaise au Pérou et
utiise des ingrédients péruviens
associés 4 des techniques culinaires
japonaises pour créer des plats
fusion telles que le ceviche au dashi
de crevettes.

Lejuane, plattypique de Amazonie péruvienne, est un mélange
deriz parfumé, de poulet, deufs durs et dlives enveloppé
u ‘dans une feuille de bijao et cuit & leau,
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Trek de Santa Cruz, Parque Nacional Huascaran (p. 382)

PEROU
LE VOYAGE COMMENCEICI

Avec ses sommets vertigineux et sa jungle dense, le Pérou
satisfait mon appétit de démesure. En quéte daltitude ?
Le pays abrite la montagne tropicale et le lac navigable
les plus hauts du monde. Envie de biodiversité ? 11 s
clas éme mondial pour la flore et deuxime pour les
oiseaux. Vous préférez Uhistoire ? Le site de Caral provient
de la plus ancienne civilisation connue des Amériques
talonnée par Kuélap et Chavin de Hudntar. Aucun
pays ne rivalise pour mettre A Pépreuve mes capacités
pulmonaires 2 5 000 m, ou me balancer dans un hamac
amazonien A des centaines de kilométres de la ville la plus
proche. Exigeantes et parfois troublantes, mes aventures
péruviennes ont toujours quelque chose de plus intense,
de plus haletant qu'ailleurs - c'est sans doute pourquoi
je reviens sans cesse dans ce pays.

Brendan Sainsbury
X @sainsburyb

Brendan a contribué 3 plus de 70 guides Lonely Planet.
Cestla troisiéme fois quil travaille sur e guide Pérou.

Mon expérience
préférée ? Faire
encourantle trek
deSanta Cruz (p. 382)
enunejournée: villages
andins, cols d'altitude
etlacs bleu électrique
défilent alors dans
unspectacle inégalé
auParou;
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o
PARQUE NACIONAL MANU
&3JOURS

Retournez briévement & Cuzco
etintégrez un circuit en groupe
pour e Parque Nacional

del Manu (p. 483). Prévoyez
tros jours au minimum: le
premier consacré 3 un trajet
mouvementé jusqu'a a forét
de nuages et sa iche faune ;
les deuxiéme et troisieme
jours dans les profondeurs

de lajungle oi vous pourrez
descendre des arbres en
rappel ou canoter.

i X B AT R e TSk clT AN M

(5]
PUERTO MALDONADO
&1JOUR

Profitez dune journée pour
vous habituer auxrythmes de
tAmazonie dans la chaleur
moite de Puerto Maldonado

(p. 476). Montez au sommet
duMirador de la Bioversidad
etdécouvrez des aspects

de lécologie locale au fil e
Fascension. Mélez-vous aux
habitants surla Plaza de Armas,
goitez  la cuisine amazonienne
etfaites un peu de tyrolienne
dans le Corredor Turistico.

o
RESERVA NACIONAL
TAMBOPATA &3 JOURS

ILserait dommage d'étre arrivé
jusque-la etde passera caté
duune immersion compléte
dans lajungle (p. 482). Passez
aumoins trois jours dans un
lodge sur larive du Rio Madre
de Dios ou Tambopata.

Ne manquez pas lexcursion
4lajournée au Lago Sandoval,
lavisite matinale de la falaise
dargile de Chuncho, nilavirée
sur les passerelles dans la
canopée d'nkaterra.
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Aras, Rio Madre de Dios (p. 480)
ITINERAIRE

Tour en Amazonie

S'étirant des foréts des hauts plateaux du Nord aux méandres des
cours d'eau du bassin amazonien, lintérieur du pays est une région
de jungle isolée et difficile a explorer. Préparez-vous a passer d’'un avion
aun bus puis a un bateau pour parcourir le pays en long et en large
alarecherche de la faune la plus emblématique d’Amérique du Sud.

o
CHACHAPOYAS 53 JOURS

Nichée dans la forét de
nuages des hauts plateaux
duNord, Chachapoyas
(p.426) la blanche se situe

a portée de hautes cascades,
de sarcophages antiques.

et des remarquables ruines
delaforteresse chachapoya
de Kuélap (photo). Sivous avez
peu de temps, consacrez une
journée ala ville, une autre
arandonner vers la cascade de
Gocta et une derniére a Kuélap,

36 accessible en téléphérique.

(]
TARAPOTO 52 JOURS

Depuis Chachapoyas, rendez-
Vous 3 Tarapoto (p. 440) via
Pedro Ruiz. Vous pourrez y avoir
unapercu des randonnées dans
lajungle, cascades 3 la clef, ety
godter a la cuisine amazonienne.
Ouvrez lceil pour observer les
singes et les oiseaux dans la
réserve dAlto Shilcayo.

N Détour : Faites un crochet dans la
petite ville indigéne de Lamas, qui abrite.
un faux chéteau talien et une coopérative
féminine de tissage et de poterie. &

4 heures ; de Tarapoto & Lamas : 40 min

]
1QUITOS ¢4 JOURS

ILvous faudra une journée
pour vous acclimater la
chaleur moite de lajungle.

Le deuxiéme jour, découvrez

le marché de Belén (photo ;
p.459) et les musées de lavile.
Le troisiéme jour, explorez

les attractions sur a route de
Nauta, notamment un centre de
sauvetage des lamantins etla
réserve Allpahuayo-Mishana.
Le dernier jour, prenez le bateau
jusqu la communauté ndigéne
de Padre Cocha.
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NOTRE SELECTION

Savourez la cuisine
traditionnelle andine de
@ Huancayo quicomprend o
lapachamanca (p. 43),les
sauces huancaina épicées et
le célébre cuy (cochon d'Inde).
(p.301)

S3IT9VYNINOLNOONI SIONIHFdXI

A@ Oxapampa, au cceur de
lajungle, une communauté
germanique fiére de
ses racines allie cuisine
péruvienne et saveurs
duTyrol. (p.470)

Imprégnez-vous des saveurs
caractéristiques des quartiers
du centre de Lima dansles

@marchés de Miraflores
etMagdalena. (p.82)

Rendez-vous 3 @ Cuzco
pour réchauffer votre palais
avec des mets fusion tels que
le prosciutto de canard et
les gyozas farcis au cochon
dlinde. (p. 226)

i

Enfilez un tablier, savourez
une boisson gratuite et
évertuez-vous a préparer
un honorable ceviche ou un
lomo saltado,  la faveur d'un
O cours de cuisine a Lima.
(p.80)

o e,
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La cuisiner nikke, fusion entre gastronom

A TABLE!

Le Pérou est réputé pour sa gastronomie, qu'il s'agisse des menus
de 10 plats servis a Lima ou de ses 4 000 variétés de pommes de terre.

Le Pérou compte quelques-unes des tables
les plus raffinées et les plus innovantes du
moment. Primé plusieurs fois, le Central
Restaurante de Lima a 6té sacré meilleur
restaurant du monde en 2023 et, en 2024,
trois restaurants péruviens (tous A Lima)
figuraient dans le top 50 mondial. Or,
ce est gudre surprenant : aprés tout,
le Pérou nous régale, depuis des sidcles
dingrédients désormais universels, mais

originaires des Andes, tels que la pomme
de terre et la tomate. Quant au mais et

au quinoa, ils sont consomm
I'époque précolombienne.

Ce pays se distingue par une cuisine
aussi variée que son climat. Le ceviche
est typique de la cote, la pachamanca
renvoie aux montagnes, tandis que le
paiche et d'autres gros poissons évoquent

ici depuis

I'Amazonie. Lensemble tient 2 la fois d’une
lecon d'histoire et d'un délectable voyage
au fil des éeosystemes péruviens.

Les fondamentaux

La cuisine péruvienne tire ses racines de
plats remontant A avant la colonisation
espagnole. La pachamanca est un mélange
de viandes et de légumes cuits sur des
pierres chaudes dans un four enterré.
Le ceviche se compose de poisson cru
mariné dans du citron et du citron vert.
Le cuy (cochon d'Inde), lui, a rang d’animal
délevage dans ce pays ol on en mange
chaque année plus de 65 millions.

Sile ceviche est considéré comme le plat
national, le pollo a la brasa est, lui, le plus
consommé 2 la maison. Généralement servi
avee de grosses frites dans les pollerias,

Lomo saltado

Sauté de boeuf avec une
sauce soja, des oignons
et des tomates, servi
avec duriz et des frtes.

Les

essentiels

Ceviche Polloalabrasa

Poulet mariné aux
herbes et aux épices,
etrdtia labroche
au-dessus de braises.

Poisson mariné dans
unjus d'agrumes
avec oignons, piments,
selet poivre.

;
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LACSET °
CASCADES

Qu'une des plus hautes chutes d'eau du monde,
Gocta, soit demeurée inconnue du public

Jjusquen 2006, témoigne des incroyables NOTRE SELECTION
richesses encore cachées du pays. Quant au lac
Titicaca, le plus haut lac navigable de la planéte Rejoignez les eaux
situé a la frontiére bolivienne, sa renommée L
5 Sonln ©Laguna Parén,
nest plus a faire. etmontezjusqua un

spectaculaire pointde
vue dominant e plus
grand lac du Parque
Nacional Huascaran.
(p.381)

Empruntez un magnifique
sentier de randonnée
etgrimpez les lacets

escarpés quimenent la

@ Laguna 69 dans léther
de la Cordillera Blanca.
(p.378)
Kayak au sommet Bras morts Organisez une excursion
au @ Lago Valencia,
Bien que e lac Titicaca, & Les bras morts se forment un bras mort 4 a frontiére
3812m,soitle lac “navigable”  lorsqu'une riviére sinueuse bolivienne, réputé pour sa
leplushautdumonde,ilya  modifie son cours. llsabondent ~ biodiversité, ses caimans,
bien d'autres points d'eau plus  sur Amazone, et sont parfaits ses oiseaux et la péche
élevés ov glisserenkayak,  pour observerla faune (photo : aupiranha. (p. 481)
comme la Laguna Paron a caracara noir). S
‘Ancash (4185 m  photo). ILest encore possible de
décourirla gigantesque
cascade de @ Gocta,

(771 m),dans les hauts
plateaux dunord, dans
SO

une relative solitude.

(p.438)
Hautes cascades —— =
_ Naviguez en altitude,
La World Waterfall Database répertorie trois cascades sur les eaux du
péruviennes parmi les 20 plus hautes du monde : Cataratas @ lac Titicaca, jusqua
las Tres Hermanas, a la 3° place (914 m), Yumbilla, la légendaire Isla del Sol,

ala5* (896 m) et Gocta, ala18* (771m). en Bolivie. (p.197)
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QUAND PARTIR

S'étendant sur 2 414 km du nord au sud, le Pérou connait des climats
trés variés d'une région a l'autre et selon les saisons.

Bien que situé pres de la ligne de Iéquateur, le Pérou ne e o papspppmyes
benéficie pas partout d'un climat chaud et tropical. Les

températures varient fortement selon altitude, et les régions

cotidres arides sont influencées par les courants froids du LES ANDES
Pacifique. On peut trouver de la neige ou devoir supporter

un vent glacial & seulement quelques degrés de latitude au David Lazo, propriétaire
sud de léquateur. Si, sur la cote, une simple veste suffit, de Quechuandes Travel

& Adventure A aH
un manteau est indispensable dans les Andes, tandis qu'un S

poncho de pluic est le compagnon idéal dans la jungle. T )
Malgreé ces contrastes climatiques, 'hiver austral (e ggtandsurprés do 200 kmau

mai a septembre dans P'hémisphere Sud) est la meilleure  coour des Andes centrales.

saison pour voyager au Pérou. Dans les Andes, le temps Entre une biodiversité

sec et le ciel dégagé offrent des conditions idéales pour foisonnante, des villages
auxtraditions vivaces, des

la randonnée, tandis que 'Amazonie, moins sujette aux

crues, se préte mieux a observation de la faune. La scule  sommets dépassantles

exception est Lima : en hiver, les journces sont longues et inilent des lacs turquolse,

brumeuses. Pour en profiter pleinement, mieux vaut visiter Sl 30 Escka e
> la capitale entre décembre et avril. pour des randonnées

variées, accessibles a tous
les niveaux. Partez  sa

découverte durant la saison

séche, de mai a octobre.

XOOLESLLAHS P3NV 134 NLHH - 3110HQ Y S30VH ALL3O/ AGNGH O1SNOTW YOLOIA: HONVO

Reserva Nacional de Paracas (p.129)

Lamétéo au fil des mois : Lima

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MA
Temp.max.  Temp.ma Temp.max.  Temp.max.  Temp.max. . max.
moyenne:23°C moyenne:24°C moyenne:23°C moyenne:22°C moyenne:20°C moyenne:19°C
Jours Jours Jours Jours Jours Jours
de plui de pluie de plui depluie: 2 deplvie:5  de plui
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LaConquétedesincas  LaVille etles Chiens
(John Hemming,197)  (Mario Vargas Llosa,
fait partie des grands  1963).Le premier roman

classiques pour controversé du prix
comprendre lessoretla  Nobel de lttérature,
chute delEmpireinca. dontl'action sesitue

dans un collége militaire
de Lima, fut brolé par les

La Vision des vaincus
(Nathan Wachtel, 1992).
Loin dune histoire
européocentrée, un
essai qui donne  voir
le traumatisme vécu
parles indigénes
duPéroulors dela

Le Sentier lumineux
(A. Villar, L. Rossell,

J. Cossio, 2015)
Cette bande dessinée
documentaire retrace,
atravers témoignages

etrécits visuels, la guerre
civile péruvienne des

autoritésasapremiéere  conquéte espagnole. années 1980-1990.
publication.
& voIr
En quelques mots Fausta (C. Llosa, 2009).
i o Lavie d'unefillette souffrant
HolaBonjour. lebrouillard humide qui de traumatismes liés 4 la période
B dias/Br recouvre la cote de mai de guérilla des années 1980-1990
uenos dias/Buenas 4 septembre (Ours d'or a Berlin).
tardes Bonne journée/ Contracorriente (J. Fuentes-Leén,
Bon aprés-midi ool e 2009). Dans un village cotierdu
iAyuda ! Au secours! Altoque Tout de suite, Pérou, un pécheur marié affronte
y immédiatement. le poids des traditions quand
Entonces C'estun des Son amour secret pour un peintre

mots les plus couramment
employés signifiant “donc”
ou“alors” Il sert a combler
les pauses dans une
conversation.

Dénde estd? Ob est-ce?
Porfavor Silvous plait.
G

De nada Derien.

ias Merci.

Chela “biére” enargot

Garda Littéralement
“brume” ou “crachin”.

Grifo Signifie littéralement
“robinet”, mais désigne
aussi une “station-service".

Pata Ami dans e langage
familier.

Que pifia Quelle poisse!
Soroche Mal de montagne.
Trocha Route non bitumée.

Ahorita Terme ambigu
qu, lttéralement, signifie
“toutde suite”, mais qui
se traduitgénéralement
par “dans une minute”

toblige & choisir entre mensonge
etvérité
Dias de Santiago
(J-Méndez, 2004). Un soldat ayant
servi dans la marine péruvienne
adumala revenir lavie civile
dans le bidonville de Lima.

Fitzcarraldo (W. Herzog, 1982).
Obsédé par son réve insensé
de construire un opéra quitos,
enpleine Amazonie, un aventurier
tente limpossible: faire franchir
une montagne & un gigantesque
bateau a vapeur. (p. 458)
LaMort suspendue (2003)
Documentaire relatant la descente

AuPérou leterme désigne  ou “dés que je le peux”. Pl e
dans la Cordilera Huayhuash
parlesalpinistes britanniques
Joe Simpson et Simon Yates.

G2 ECOUTER
Afro-Peruvian LoMejor de Uchpa Chiusay Café Inkaterra
Classics: The (Uchpa, 2005). Le best- (Novalima, 2018). (Miki Gonzalez, 2004).
soulofBlackPery  ofdecegroupeandin  Groupe électroafro- Unalbum ambiant

(DavidByme, 1995 populaire mélanthard-  péruvienalliant voix associant musique

Une compilation rock péruvien,blueset  éthérées et subtiles afro-péruvienne et
incontournable pour chant en quechua. influences de rap. andine etambiances

découvrirlamusique
affo-péruvienne.

électroniques
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de sauvetage, des casques certifiés et des
rames de rechange. Nombre d'opérateurs
fiables font accompagner leurs expéditions
de rafting par un kayakiste formé au
sauvetage en riviere.

Pour plus d’informations sur le
rafting au Pérou, consultez le site www.
peruwhitewater.com.

VTT et cyclotourisme

Le VTT est une activité populaire au Pérou.
Le vélo est prisé A Lima, ol il n'a jamais été
aussi facile de le pratiquer, grice aux pistes
cyclables de Miraflores (p. 87 et 90) et au
sentier cyclable du littoral. De nombreuses
pistes, de faciles  trés sportives, sillonnent
les alentours de Huaraz et d'Arequipa
(p. 176). Voir également notre balade entre
Oxapampa et Chonta Bamba (p. 473), dans
le bassin amazonien.

Les cyclistes expérimentés pourront
effectuer de splendides parcours depuis
Cuzeo dans la Vallée Sacrée et dévaler des
pentes jusqud la jungle amazonienne.
Parmi les circuits plus faciles figurent
la région viticole autour de Lunahuand
(p. 122) et le Cafién del Colca A partir
de Chivay. Sur la cote sud, la Reserva
Nacional de Paracas se préte également
une exploration 2 vélo (p. 129).

Les VTT de location sont souvent
rudimentaires ; mieux vaut apporter
le votre si vous prévoyez de longs trajets (les
réglementations des compagnies acriennes
varient en la matidre). Vous aurez également
besoin d'un kit de réparation et de pidces
de rechange.

Parapente, Miraflores (p. 95)

Baignade
Les conditions de baignade sont id¢ales le
long de la cote du désert de janvier a mars,
quand Peau du Pacifique se réchautfe. Si les
meilleurs sites se situent au sud de Lima,
les plages de la cote nord sont beaucoup
plus belles, en particulier 2 Huanchaco
(p. 338), une station balnéaire détendue,
aux alentours de Chiclayo (p. 348) et a
Mancora (p. 352), cité balnéaire huppée
la plus appréciée du pays. Leau ne reste
chaude toute 'année qu’au nord de Talara
(un peu au sud de Méncora).

Faites attention aux courants et a la
pollution des plages proches des villes.

Plongée

La plongée reste limitée. Leau est froide,
excepté de mi-décembre & mars, époque
oil les crues des rivieres la rendent trouble.
A Lima, des centres de plongée proposent
des cours PADI (Professional Association
of Diving Instructors), louent 'équipement
et organisent des sorties le long de la cote
pour voir les otaries. Mancora est aussi un
bon endroit pour la plongée sous-marine.

Equitation

Dans tout le pays, des centres équestres
proposent des randonnées d'une demi-
journée ou plus, notamment dans la Vallée
Sacrée, 2 Urubamba. Vous pourrez louer des
chevaux dans des localités touristiques ;
sachez qu'ils ne sont pas toujours bien
traités. Choisissez un paso péruvien. Cette
race, qui descend des chevaux de lignée
royale espagnole et maure, est réputée pour
sa démarche souple.

Parapente
Parmi les sites populaires pour le parapente
figurent les falaises coticres de Miraflores
(p.95), dans la banlicue de Lima, et divers
endroits de la cote sud, dont Pisco et
Paracas. Les centres de parapente restent
peu nombreux ; mieux vaut réserver
aupres d'une agence A Lima. Le site www.
paraglidingmap.com recense les principaux
sites de vol du pays
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CLIMAT DE MONTAGNE PARQUE 3
Le climat des Andes est plus froid que celui de la céte. NACIONAL a
Les températures sont parfois négatives la nui, particuliérement DEL MANU z
ahaute alfitude, et l peut neiger a plus de 3800 m. La saison séche 2
(mai & septembre) est la meilleure pour randonner. Ryse Huamani z
Chogquepuma, guide 5
chez Bonanza Tours Peru 2
Les grands rendez-vous et e atkr) H
Semana Santa (p. 316) Inti Raymi (p. 235) Célébrée Le meilleur moment pour n
La Semaine Sainte est célébrée e 24 uin, jour du solstice VAR A P
dans tout le pays par des dhiver, la fate du Soleil est caManu(p 455) sa e 2
ySF e # entre mai et septembre. 13
processions religieuses une cérémonie religieuse Tr e et S
spectaculaires, Ayacucho qui date de Empire inca. haciber sl desta s ll O
remportant la palme avec Ceestle spectacle de lannée e T 2
dixjours entiers de festivités, & Cuzco. @ juin les toxines des graines et =
suivie de prés parArequipa  istura Ce célébre festival desfruits quls mangent. E
etHuancayo. & mars/avril gastronomique qui se tient ~ Onyvoitméme
LeVirgende laCandelaria 3 Lima, pendant une semaine gl
(p.203) Le 2 février, la enseptembre, attire jusqu’s
féte de la Chandeleur est un demi-million de visiteurs
particuligrement haute en internationaux. @ septembre

couleur 3 Puno, o musique
folklorique et danses costumées
rassemblent jusqua 40000
participants. & février

Fétes régionales

Verano Negro (p. 132) Selvamonos (p. 472)

Cette célébration de la culture  Ce festival s tient dans laville

affo-péruvienne, quise tient  d'Oxapampa, en pleine jungle. Jaguar

dans son berceau spirtuel L meta thonneur les artistes

aChincha, sur la cate sud, locaux et internationaux, et

metalhonneur gastronomie e clot par un week-end de

etdanses locales comme concerts en plein air. & j

le (ando et la zamacueca. Gradt Rives Amazon Baft CLIMAT DE LA JUNGLE

@ février Race Depuis 1989, cette Dans e bassin amazonien

Fiesta dela Vendimia (p.139)  course de radeaux oppose (5.447) chid ot humeds,Les

Cette féte des vendanges des équipes lors d'une Bldas sont sbondanis tolte
A § ‘année. On distingue deux

estimportante danslesdeux  traversée de 180 km sur trois e e

principales régions viticoles  jours, entre Nauta a lquitos. o M

dela cdte sud,lca etLunahuans.  Les participants doivent Briuiradlpenl i)

Le raisiny est foulé aux pieds. ~ construire eux-mémes leur ‘il 15511 das bators saut

S mars embarcation. & octobre dejuin a novembre, plus propice

alobservation de la faune.

JUILLET AoOT SEPTEMBRE ~ OCTOBRE ~ NOVEMBRE  DECEMBRE
Temp. max. Temp.max.  Temp.max.  Temp.max Temp.max.  Temp.max.
moyenne:18°C  moyenne:17°C  moyenne:18°C moyenne:19°C moyenne:20°C moyenne:22°C

Jours Jours Jours Joursde Jours de Joursde

depluie:12  depluie:15  depluie:13 bltie:7 pluie:5 lvie 3
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. &
Cafién del Colca (p.177)

VALLEES
ET CANYONS

Le Pérou abrite deux des canyons les plus
profonds au monde, Colca et Cotahuasi, dont la
profondeur fait débat. On y vient pour observer

les condors planer dans le ciel, les terrasses
a pic et les villages millénaires, comme
il s'en trouve dans d’autres vallées et défilés
a travers le pays.

Terrasses Callejon de Huaylas
Les terrasses agricoles, Lavallée qui sépare les
apparues au VI* sigcle dans cordilleras Blanca et Negra
larégion du Ccarhuarazosous  mesure 25 km a son pointle
linfluence des Huaris, furent  plus large, mais seulement 15 m
plus tard adoptées par les Incas as0n point e plus étroit.

dans d'autres zones andines,
22 comme le Caiion del Colca.

NOTRE SELECTION

Avec ses cieux parcourus
de condors, ses villages
écrasés de soleil et son
patchwork de terrasses,

le @ Cafion del Colca
évoque limage inversée
dune immense cordillére.
(p.177)

Optezpourles
exigeantes randonnées,
les cascades solées et le
calme absolu du @ Valle

de los Volcanes. (p.193)

Explorez la paisible
© Vallée Sacrée avec
ses bourgs coloniaux,
ses ruines majestueuses
etsesvillages de
tisserands. (p. 246)

Frissons garantis en
voiture ou a vélo, aunord
de Caraz, sur les routes
étroites et raides du
O Caiién del Pato, parmi
les plus dangereuses
d'Amérique du Sud.
(p.390)

Lancez-vous, aunord,
dans |2 @ Vallée
d'Utcubamba, etles
sites archéologiques de
lamystérieuse culture
chachapoya, notamment
Kuélap, Revash et Karajia.
(p.426)

IOV ALIZO/MORYS AEING
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AVANT DE PARTIR

40

s 2
Chemin de Inca (p. 260)

AVANT DE PARTIR
AU PEROU

Nos recommandations pour bien se préparer.

Au Pérou, le contenu de votre valis
dépend en grande partie des régi
vous comptez visiter et de vos activités.

Bien que le pays soit proche de
Tequateur, il peut faire froid la nuit
dans les régions montagnet vous
vous rendez dans les Andes - que ce
soit au lac Titicaca et & Cuzco, dans
le Sud, ou & Huaraz, dans le Nord —
prévoyez des vétements chauds et un
imperméable, surtout si vous comptez
randonner ou camper A des altitudes
¢levées. Des chaussures de marche
ou de sport robustes et confortables
sont indispensables.
Giourner dans la jungle, des

ses 6geres & manches longues et des

pantalons seront utiles le soir, ainsi quune

Les Péruviens sont courtois. Tout échange
commence par buenos dias (bonjour) ou
buenas tardes (bonsoir). Contrairement &
certains pays d’Amérique latine, on emploie
le pronom td (et non vos) pour s'adresser
aune personne de maniére informelle.
Enrevanche, usted est employé dans
les situations plus formelles.
Demandez toujours la permission
avant de photographier une personne.
Dans certaines communautés, il se peut
quon vous réclame de largent.

veste imperméable ou un poncho de pluie
pour affronter les averses fréquentes.
nfin, chapeau ou casquette sont
précieux car le soleil tape fort partout.
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Rejoignez ceux qui >
saventurent sur le célébre 2
@ circuit de Huayhuash, une @

randonnée spectaculaire de
10jours qui donne a découvrir
le meilleur des Andes. (p. 404)

Réservez tot, etarrivezau

Machu Picchu votre permis

en poche parle légendaire
© Chemin de UInca. (p. 260)

Préparez-vous 4 l'ascension
du @ trek de Santa Cruz, le
“chemin des Incas du nord",

quiserpente a travers la
Cordillera Blanca. (p. 382)

Partez pour 4 jours de
randonnée 2 @ Gran Vilaya,
en traversant les sites non
fouillés de Chachapoya,
reconquis parla forét
de nuages. (p. 435)

Soyezlun des rares
4 participer au trek de
© Los Cedros-Alpamayo
autour de lune des plus belles
montagnes qui soient. (p. 387)
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NOTRE SELECTION

Bravez la houle pour voir
les vastes colonies d'oiseaux
etdotaries qui peuplentles
@ slas Ballestas. (p.126)

S3IT9VYNINOLNOONI SIONIHFdXI

Naviguezsur les eaux
tumultueuses des rivieres
Madre de Dios et Manu ala

recherche de tapirs et de
jaguars dans le @ Parque
Nacional del Manu. (p. 483)

Plongez votre rame dans e
@ Lago Sandoval pour vivre,
enmatiére d'observation de
lafaune sauvage, lune des
expériences les plus intenses
etles plus riches du bassin
amazonien. (p. 480)

Visitez la @ Reserva
Ecolégica Chaparri, qui
protége lours a lunettes,

etabrite également la
pénélope 3 ailes blanches et

Cengoulevent dAnthony, deux

espéces menacées. (p. 350)

Faites une pause au
@ Refugio del Colibri
Espétula a Cochimba pour
observer, presque & coup s,
la loddigésie admirable, une
espéce de colibri.(p. 43¢)
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La diversité de la faune sauvage du Pérou est
stupéfiante. Le pays est le 5¢ plus riche au monde
en nombre d'especes de mammiféres et le 2¢ derriere
la Colombie s’agissant des oiseaux. Si TAmazonie est
particulierement foisonnante, les Andes et leurs foréts
de nuages ne sont pas en reste. Condors, lamas ou
Jjaguars en sont les espéces emblématiques bien que
ces derniers, trés rares, soient difficiles & observer.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Les animaux de la forét Avec1892 espéces doiseaux
amazonienne ne se laissentpas  (photo condor),le Pérou estun
volontiers observer. Accompagné  paradis pour les omithologues, qui
duunguide, vousaurezplusde  viennent admirer les spécimens les
chances de les apercevoir, de plus diversifiés, du minuscule colibri
les identifier et d'en apprendre aumajestueux condor.

davantage 3 leur sujet.

Surles 519 espéces de mammiféres répertoriées
au Pérou, 92 sont considérées comme menacées,
2 notamment lours  lunettes, le tapir du Brésil et le jaguar.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Avec les Andes pour colonne vertébrale, le Pérou
affiche d'immenses montagnes et de hauts plateaux
sillonnés de sentiers, dont certains datent de
T'époque inca. Vous pourrez passer des semaines au
sein d’'une nature rude et sauvage, o des glaciers
culminant a plus de 6 000 m dominent des vestiges
préhispaniques, tandis que des villages quechuas
reculés ponctuent un paysage presque inchangé
depuis l'arrivée de Pizarro. Prenez soin de bien
vous acclimater a l'altitude.

g
H
i
g
H
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§
H
H

Unarriero (muletier)est, auPérou,  Certaines des randonnées les plus
une personne qui transporte votre  fameuses du Pérou culminent a plus
équipement avec laide danimaux e 5000 m. Clest plus haut que le
debat (mules, anesoulamas).  MontBlanc et presque a alfitude
ducamp de base de Everest.

Sil'on termine généralement les 45 km du trek de haute alitude de Santa Cruz
eh4iouis 185 plus rapides ont parcourl en mains de 4 hieures et demie.
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ACTIVITES DE PLEIN AIR

48

(9 212 jours) s'est fait une place sur le
devant de la scene trekking, suivi de pres
parle chemin de Santa Cruz (4 jours). Pour
autant, bien d’autres options s'offrent  vous
dansles Cordilleras, des treks d’une journée
emblématiques tels que le Laguna 69 au
circuit autour de la pyramide d’Alpamayo,
en passant par la balade entre Olleros et
Chavin de Hudntar sur des chemins qui
existaient déja avant les Incas.

ACuzeo et a Huaraz (et dans une moindre
mesure A Arequipa), vous trouverez
aisément des prestataires qui vous
fourniront I'équipement et vous aideront
A engager des guides ou des arrieros
(muletiers). Si vous préférez randonner
avee un matériel léger, venez avec votre
équipement, en particulier un sac de
couchage, car le matériel de location, plutot
ancien, a tendance A peser.

La nécessité d'un guide dépend du
trek choisi. Certains itinéraires, comme
le Chemin de I'Inca, exigent la présence
d'un guide. Dans d’autres secteurs, telle la
Cordillera Huayhuash, des cas d'agression
ayant été signalés, mieux vaut engager
un guide local. Toutefois, une multitude
d’autres treks peuvent s'effectuer en
indépendant. Procurez-vous des cartes
topographiques des principaux itinéraires
dans la grande ville la plus proche du point
de départ ou, mieux encore, 3 IInstituto
Geogrifico Nacional & Lima (4v. Andrés
Aramburd 1184, Surquillo).

Quel que soit le parcours envisagé, prenez
le temps de vous acclimater quelques
jours 2 Taltitude pour éviter le mal des
montagnes, ou soroche.

La saison séche (mai-septembre) est la
meilleure période pour le trekking dans
les Andes. Evitez la saison des pluies
(décembre-mars), qui rend certains secteurs
impraticables.

Alpinisme et escalade

Avec ses dizaines de pics enneigés
dépassant les 5000 m, la Cordillera Blanca
est le centre de Palpinisme au Pérou. Vous
trouverez dans la ville andine de Huaraz
des tour-opérateurs, des magasins de
sport, des guides, des informations et du
matériel 3 louer ; mieux vaut cependant
apporter votre propre équipement pour
les grandes ascensions. Prés de Huaraz,
I'Ishinca (5 530 m) et le Pisco (5 752 m) sont

Trek dans la Cordillera Huayhuash (p. 404)

accessibles 4 des grimpeurs relativement
peu expérimentés. Quant aux alpinistes
chevronngs, ils pourront s'y échauffer avant
de s'attaquer A des ascensions plus difficiles,
comme celles du Huascaran (6 768 m), le
point culminant du pays, de 'Alpamayo
(5947 m) aux ardtes acérées ou du Yerupaji
(6 634 m), dans la Cordillera Huayhuash,
le deuxiéme plus haut sommet du Pérou.
La varappe et l'escalade sur glace se
developpent aussi autour de Huaraz. Avec
plus de 60 routes équipées non loin, Los
Olivos est un repaire de lescalade sportive.

Dans le sud du Pérou, les débutants
déterminés pourront escalader les voleans
enneigés aux alentours d’Arequipa.
Lascension la plus prisée est celle d'El Misti
(5822 m), un site inca de sacrifices humains.
Hormis Ialtitude, elle se limite & une longue
marche éprouvante. Le Chachani (6 075 m),
T'un des sommets de plus de 6 000 m les
plus faciles & escalader, requiert néanmoins
des crampons, un piolet A glace et un bon
guide. D'autres pics surplombent le Cafion
del Colca.

Le Pérou mest pas forcément la meilleure
destination pour les alpinistes débutants.
Les guides ne connaissent pas tous les bases
des premiers secours ou de la recherche
et du sauvetage en montagne. Vérifiez
soigneusement les références des guides.
Inspectez aussi le matériel de location avant
le départ. Comme pour le trekking, préférez
la saison séche (de mi-juin & mi-juillet) pour
pratiquer Ialpinisme.

Surf

Avec plus de 2000 km de littoral pacifique
et des courants océaniques puissants,

OIS ALINNE /MY TILNYE 138
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Reserva Nacional Pacaya-Samiria (p. 464)

NOTRE SELECTION

Naviguez tranguillement
surlesrivieres Marafion et
Ucayali en contemplant e |
miroitement des eaux noires & ‘ ]
dela@ReservaNacional S

Pacaya-Samiria. (p. 464)

Affrontez es remous du
@ Rio Cafiete, prés de
Lunahuand, 4 a faveur dune
descente en rafting. (p. 123)

vy
i

Levé & laube, observezles
aras etles perroquets se
rassembler prés dune collpa
(falaise argleuse) au bord du
© Rio Tambopata. (p. 462)

Partez une journée depuis
Arequipajusqu'au @ Rio Chili
pour une descente en rafting.
(p.175)

Lancez-vous sur les flots
tumultueux des @ rivieres
voisines de Cuzco. ci, les
excursions de plusieurs
jours sur des rapides de
classe V,  travers des gorges
vertigineuses, sont réservées
aux casse-cou. (p. 242)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Semana Santa (p. 316)

Le nombre et la diversité des fétes et festivals
du Pérou témoignent de la richesse de son
histoire et de sa culture. Certaines, comme
I'Inti Raymi, remontent a I'époque inca. Les

fétes catholiques tiennent, elles, de 'héritage
espagnol. Récemment, le pays a choisi de

promouvoir sa cuisine et sa musique a travers
des événements tels que Mistura et Selvamonos.

Une émanation du célébre
festival de musique Primavera
Sound de Barcelone s'est tenue
pour la premiére fois 3 Lima
en2023.

La plus grande féte religieuse
duPéroualieen octobre.
Des millers de personnes

sejoignent alors a des
processions.

:
i

Enjuillet, faites le long
trajet en bus jusqu’a
laville d'Oxapampa,

situge dans la forét de
nuages, pour assister

@ Selvamonos, un

festival d'une semaine

dévénements musicaux
et culturels 3 vocation
écologique. (p.472)

Assistez aux processions
solennelles dela
© Semana Santa
a Ayacucho, lors des plus
grandes festivités de
Paques du pays. (p. 316)

Réservez votre logement,
vétez-vous de violet
etassistez, en octobre
aLima,  la procession
d @E Sefior de los
Milagros, lune des plus
grandes fétes religieuses
d'Amérique latine. (p. 73)

Plongez au coeur dela
culture afro-péruvienne
lors dufestival @ Verano
Negro de Chincha, en
fevier. (p.132)

Vibrez avec afoule du
© carnaval de Catacaos
quise régale de musique,

de danse, de mets et de

jeuxau fil des semaines
précédantle mercredi
des Cendres. (p. 355)
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Gruta de Huagapo (p. 299)
Juste en dehors de la ville
dePalcomayo, les visiteurs
peuvent s'aventurer dans
Uobscurité & la découverte
delun des réseaux de grottes
les plus vastes du Pérou.
Sandboard 2 Huacachina
(p.134) Faites une virée sur
unbuggy puis glissez sur les

Rafting sur le Rio Chili p. 175)
Lariviére la plus populaire
pour le rafting prés dArequipa,
avec des possibilités de
descentes d'une demi-journée
adaptées aux débutants et aux
enfants (3 partir de 8 ans).
Randonnée vers laLaguna
Churup (p. 374) Une excursion
aventureuse quiravira les ados

passages descalade légére
avec chalnes fixes pour Saider.
Observation des baleines

A Pivra (p. 352) Entre juillet et
octobre, prés de 7 000 baleines
abosse quittent les eaux de
[Antarctique pour se reproduire
aularge de la céte nord
péruvienne.

dunes de cette oasis dans le
désert.

pays, des chemins trés accessibles menent
aux divers sites archéologiques, qui sont
aussi la destination d'itinéraires plus ardus,

D’importants projets sont en cours
pour le Qhapaq Nan (“chemin principal”
en langue quechua), le réseau de voies de
communication incas, classé au Patrimoine
mondial de I'Unesco en 2014 (whe.unesco.
org/fr/list/1459). 11 couvre plus de
22 500 km de la Colombie au Chili et suit
T'un des itinéraires les plus spectaculaires
qui soient.

Le Chemin de IInca (p. 260)
jusqu'a Machu Picehu - 'une
des voies secondaires les plus
connues du Qhapaq Nan -
est le trek le plus réputé
du Pérou. Cette randonnée
obligatoirement guidée
nécessite un permis, dont
le nombre est limité. Si vous
ne vous étes pas inscrit assez
1t (la régle du “premier arrivé,
premier servi® s'applique), il existe
des itinéraires alternatifs superbes, aux
accds non restreints. Aux environs de
Cuzco, citons le spectaculaire trek de
6 jours autour de lAusangate (6 372 m),
une montagne sacrée, lors duquel vous
franchirez des cols & 5 000 m, croiserez

LES MEILLEURS
SPOTS

Voirnotre sélection
vités de plein air
surla cart

au pied sir (accompagnés
dun adulte)incluant plusieurs

des troupeaux d’alpagas et traverserez des
hameaux et des villages inchangés depuis
des sidcles. Le trek de deux A quatre jours
vers le site isol¢ de Choquequirao (p. 273),
comparé 3 un Machu Picchu en miniature,
constitue une autre destination.

Pros d'Arequipa, vous pourrez randonner
A travers les paysages époustouflants du
Caiion del Colca et du Cafién del Cotahuasi,
des vallées parmi les plus encaissées de la
plandte mais dont Iacees est plus facile qu

Qautres sites de plus haute altitude.
Durant la saison des pluies, quand
certains itinéraires andins sont

impraticables, une végétation
luxuriante tapisse le Cafién
del Colca, que I'on peut
explorer en solo de village en
village. En revanche, micux
vaut découvrir le Cafién
del Cotahuasi, plus ¢loigné
et accidenté, en compagnie
d'un guide local expérimenté
et uniquement pendant la saison seche.

A proximité de Huaraz, les Cordilleras
Blanca et Huayhuash comptent des sentiers,
des refuges et des terrains de camping
bien établis permettant de se rapprocher
des sommets enneigés des Andes. Ces
dernieres années, le circuit de Huayhuash

. 52.

PARAPENTE EQUITATION
Parmiles sites Proposé dans de
populaires figurent nombreuxsites
les falaises cotiéres  touristiques, notamment
deMiraflores (p.95)  dans|a Vallée Sacrée
aLimaetdivers endroits  (p. 246) a Urubamba,
lelongdelacdtesud  obvous pourrez faire
(p.17), dont Pisco des balades d'une

etParacas. demi-journée ou plus.

BAIGNADE RAFTING
Lelittoral le plus attractif ~ Cuzeo (p. 226) estla
sétendsurlacétenord,  baseidéale, avecle plus
notammentlastation  de choix enlamatiére:
balnéaire décontractéede  du Rio Urubamba de
Huanchaco (p.338),vers difficulté moyenne
Chiclayo, etles resorts  auxdescentes sportives
toujours animés de Méncora  du Rio Santa Teresa.

quiattirentla jet-set.
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Les voies navigables du Pérou, dans le bassin
amazonien, sont vitales pour se déplacer a travers
la jungle. Peuplée d’une riche faune sauvage,
elles sont également sillonnées de bateaux de
croisiere de luxe, de minces pirogues motorisées
et de kayaks. Le cours impétueux des rivieres
de montagne séduira les plus téméraires avec
de palpitantes excursions en rafting.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Peki-pekis

Le Pérou compte plusieursrividres  Embarquer sur un peki-peki (pirogue

fortes e rapides redoutables  équipée d'un moteur 3 deux temps

de classe V (extrémement etdunlong arbre de transmission)

longs, obstrués outrésviolents), tient de lexpérience amazonienne
notamment e Cafete & Lunahuana par excellence.

(photo), IApurimac prés de Cuzco
etle Cotahuasi.

P
P
P

La o nait '"Amazone
La plupart des géographes considérent que Amazone

proprement dit commence au confluent des riviéres
24 Marafon et Ucayali, a environ 20 km au nord-est de Nauta.
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Vinicunca, la “montagne arc-en-ciel", atteint 5036 m d'altitude (p. 279)

Ul S'acclimater
a laltitude

Sétirant du nord au sud et culminant & plus de 6 700 m, les Andes divisent
le pays et dressent une vaste barriére entre cite etjungle. Lacs, glaciers et
ruines anciennes ponctuent les sommets. La plupart des sites touristiques
dépassent 3000 m; il est donc essentiel de sacclimater pour éviter le mal

des montagnes.

Symptomes et effets

Le mal des montagnes (MAM, ou
soroche) est un mal lié au manque
dloxygéne enaltitude. Dés 2500 m,
notre organisme doit Sadapter a
une pression atmosphérique plus
basse, et ce changement peut
provoquer certains symptomes.
Les effets de cette privation varient
dlune personne a lautre etne sont
pas nécessairement iés a votre
forme physique. Les symptomes
sont toutefois plus marqués  partir
de 3400 m, soita peu prés lalitude
de Cuzco, lancienne capitale inca
etlaville la plus courve du Pérou.

Les symptomes les plus courants
sontliessoufflement (vous pouvez
vous retrouver essoufflé simplement
aprés avoir monté les escaliers de
votre hitel) et le mal de téte, parfois
intense et pouvant durer de plusieurs
heures 3 plusieurs jours. Les autres
symptomesincluentla nausée,
les vomissements, des vertiges
et des troubles du sommeil

Le mal des montagnes aigu peut
étre dangereux etméme mortel. Les
cas séveres peuvent dégénérer en

cedéme pulmonaire (lévres et ongles
deviennent bleu-gris, sensation
détouffement) ou cérébral (fatigue,
malaises, confusion). Les personnes
souffrant de ces symptomes doivent
descendre immédiatement d'au
moins 500 m dalitude et consulter
unmédecin.

S’adapter a laltitude

Bonne nouvelle : e corps humain
peut parfaitement s'adapter en
quelques jours  des altitudes
élevées. Pour cela, iLne faut pas
monter trop rapidement, mais
progressivement. Commencez par
une randonnée a3 500 m, montez a
4000 m le lendemain, puis 4500 m
le surlendemain. Ala fin de chaque
journée, redescendez et dormez
aunealtitude moins élevée.

Pour lutter contre les effets nocifs
de laltitude, buvez beaucoup deau,
mangez suffisamment de glucides
etévitez lalcool. Libuprofen et le
paracétamol peuvent soulager.
Lacétazolamide (Diamox®), délivré
sur ordonnance, peut étre prescrit
pouraidera la prévention du MAM.

OU PRENDRE
DELAHAUTEUR

De nombreux sites
touristiques etvilles
duPérousonten
altitude. Faites trés
attention quand vous
partirez explorer
e Vinicunca
(“montagne arc-en-
ciel”), au sud-est de
Cuzco, ou le glacier
dePastoruri dans
la Cordillera Blanca,
tous deuxau-dessus
de5000m. Lesruines
précolombiennes de
Kuélap (3000 m),
Choguequirao
(3050 m) et Chavin
de Huantar (3180 m)
sont également
enaltitude.

Les villes o0
air se raréfie sont
notamment Huaraz
43052met Cuzco

toutes deux situées
au-dessus de 3800 m.
Passezaumoins trois
jours dans ces vlles
pour vous acclimater
avant de vous
aventurer plus haut
dans les montagnes.
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LACULTURE -
INDIGENA

Plus d’'un quart de la population péruvienne 99
s'identifie comme Indigena (descendants des o
populations autochtones, ou “Indiens”), la grande
majorité vivant dans les Andes, en particulier v
NOTRE SELECTION

autour des hauts plateaux centraux et de Cuzco.
]Z_‘epuls les habitants de la jungle amazonienne, Ol vans r aneret!
Jjusquaux locuteurs quechuas des montagnes, de plus de 40 peuples
vous découvrirez leurs cultures entre fétes, Sinazofians en
i 2 7 parcourant les riches
cuisine, artisanat et marchés. Outre le quechua,  eypositions du @ Museo

on compte quelque 40 langues autochtones. de Culturas Indigenas
Amazénicas d'lquitos.
(p.457)

Lovezun bateau pour
vous rendre dans e
@village indigena de
San Francisco, au bord
dulac Yarinacocha, afin
d'admirer (et dacheter)
les céramiques, les
textiles et lartisanat du
peuple shipibo. (p. 468)

Passezune matinée
aarpenter e chaos
organisé du@ marché
deBelén,ovilse vend

Peuples non-contactés Quechua

On estime 4 environ 25 Le quechua, jadis lingua franca STt 2o e
le nombre de peuplades de lEmpire nca, est encore comestibles. (p. 459)
non-contactées, vivantdans  parlé par quelque 44 millions " "
unisolement volontaire, de Péruviens, soit 13% de Visitezles @ slas Uros
en Amazonie péruvienne, lapopulation. TS e
notamment le peuple Nomole, loin de Puno, entiérement
dans le parc national de Manu. construites & partirde

roseaux totora. (p. 206)

000 (p.206)
o0 g

i les petites localités du

Territoires indigenas @ Caiion del Colca,
= telles que Chivay,
Dans les départements d'Apurimac, d'Ayacucho et de Yanque etRan Ran,

Huancavelica, plus de 80% de la population s'identifie oise maintiennent nombre

comme indigena, principalement quechua. de traditions. (p.177)
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Fternel symbole du Pérou, Machu Picchu, la “cité
perdue des Incas”, attire de nos jours des flots de
touristes, mais cette grande merveille du monde n’en
reste pas moins impressionnante par ses dimensions
et sa majesté. Le Pérou compte bien d’autres sites
archéologiques exceptionnels : des sarcophages

anthropomorphes des Chachapoyas aux géoglyphes

tracés dans le désert de Nazca, on estime a 46 000

le nombre de sites historiques disséminés a travers
le pays, couvrant plus de 13 000 ans d’histoire.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

£
3
£
i
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i
H
i

Patrimoine mondial Le plus ancien
Cingsites archéologiques Laville sacrée de Caral-Supe
péruviens sont classés au (photo ; p. 336), située sur la cote
Patrimoine mondial de ['Unesco : nord du Pérou, est considérée
Chan Chan (photo), Machu comme la plus ancienne ville des
Picchu, Chavin de Huantar, Amériques, de 4 000 ans l'ainée
Caral-Supe et Chankillo. de Machu Picchu.

Acclimatation

Nombre de ruines péruviennes sont en altitude. Prévoyez
10 quelques jours d’acclimatation (p. 45) avant de les visiter.
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Sandboard (surf sur sable)
Le sandboard sur les gigantesques
dunes connait une popularité croissante
2 Huacachina et aux alentours de Nazea, sur
la cote sud. Le Cerro Blanco (2 078 m), prés
de Nazca, est I'une des plus hautes dunes
au monde. Quelques hotels et agences de
voyages organisent des circuits en areneros
(buggies des sables), qui vous déposent
au sommet des dunes et vous récupérent
en bas. (Prenez soin de choisir votre
chauffeur et w'hésitez pas A tempérer sa
Lémerité sisa conduite s'avére imprudente.)
Pour plus d'informations sur le rafting au
Pérou, consultez le site sandboardperu.com.

Rafting et kayaking
Le rafting (descente de riviere) connait une
popularité croissante dans tout le pays,
avec des sorties allant de quelques heures
a des expéditions de plus de 2 semaines.
Cuzeo est la base idéale, avec le plus de
choix en la matiere : de quelques heures
de rafting assez tranquille sur 'Urubamba
aux descentes sportives du Rio Santa
Teresa et A celles de plusieurs jours sur
I'Apurimac, source de 'Amazone (avec des

rapides de classe internationale de mai
a descente du Tambopata,

a novembre). 1
possible de juin 2 octobre, suit les versants
orientaux des Andes et comprend 2 jours de

Kayak a Iquitos (p. 452)

navigation paisible dans une forét pluviale
totalement préservée.

Arequipa est un autre centre de rafting.
Sur le Rio Chili, le cours d’eau le plus
fréquenté, des sorties d'une demi-journée
pour débutants sont organisées tous les
jours de mars 2 novembre. Un peu plus
loin, le Rio Majes, plus sportif, comporte
des rapides de classes 11 et T1L Sur la cote
sud, Lunahuand (p. 122), non loin de Lima,
est un excellent endroit pour débutants
et chevronngs ; entre décembre et avril,
ses rapides peuvent atteindre la classe IV.

Sachez que le rafting nest pas réglementé
au Pérou. Des accidents mortels se
produisent chaque année et certaines
rivieres sont si Cloignées que les secours
mettent des jours a arriver. De plus, certains
tour-opérateurs ne se soucient guere de
Penvironnement et laissent les déchets sur
les plages de campement. Réservez auprés
dune agence réputée et recommandée et
Gvitez les circuits A prix bradés. Un tour-

opérateur fiable possdde une assurance,
vous remettra un document prouvant qu'il

emploie des guides trés
capables de prodiguer les

est enregistr
expérimenté:

premiers soins et équipés d’une trousse
enun qui

2 pharmacie compléte. Choisisse;
fournit un équipement de premire qualit
avec des rafts autovideurs, des gilets

Frye——
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Spécialités locales

Plats régionaux

Ocopa Arequipeiia

Pommes de terre préparées
avec une sauce acidulée
abase de piment aj, d'ail,

de cacahuétes, de fromage
etde huacatay (menthe
péruvienne) d'Arequipa.
Juanes Riz assaisonné, ceuf,
olives et poulet bouillis dans
une feuille de bijao (bananier)
pendant environ une heure
et demie. Un plat de lajungle
par excellence.

Tacacho Boulettes de
bananes plantains écrasées
etmélangées a de la covenne
de porc, généralement servies
avec du chorizo et du porc
fumé lors d'un petit-déjeuner
amazonien.

Chupe de Camarones Soupe
épaisse et épicée originaire
d'Arequipa a base de crevettes
deau douce, d'ceufs, de riz,

de pommes de terre et de mas.

Douceurs

Alfajores Biscuits fourrés
aumanjar blanco (sorte de
confiture de ait). Les meilleurs
sont ceux de Caraz dansla
Cordillera Blanca.

Alfajores

Strudelalabanane
A Oxapampa, les colons
originaires du Tyrolont
remplacé les pommes par des
bananes pour confectionner

le dessert hybride le plus fin
duPérou.

Picarones Beignets sucrés
enforme danneaux & base

de patate douce, de farine et
de courge. lls sont succulents
nappés de chancaca, un sirop
de sucre non raffing.

Glace & l'aguaje Fruit du
palmier-bache a la peau
écailleuse violette et a a chair
jaune qui, sous forme de glace,
alasaveur dela carotte.

@

TABLES
COUP DE CCEUR

traditionnel d'Arequipa,

le rocoto relleno (poivron
rouge farci 4 aviande),

¥ estserviavec du pastel
depapa (pommes de terre
aufromage).

Casade Fierro (p. 456)
Cecinaalopobre (viande
séchée servie avec un ceuf
fiit), tacacho (bananes
plantains 3 la covenne

de porc) et salade chonto
(aux coeurs de palmier).
Cafe Tostado (p. 109)
Pour son savoureux
menestrén, une soupe
fumante de légumes
etdebeeuftendre.

Inti Mar (p.128) Les
conchas (Saint-Jacques)
fraiches de cet élevage
de la péninsule de Paracas
comptent parmi les
meilleurs fruits de mer

du littoral péruvien.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

i)
PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Lesavocats sontexquis  Lameilleure période En octobre, deux Commencez lannée
enmai. Enjuin,laféte  pour pécher (le paiche journées sont ‘comme vous souhaitez
dInti Raymi permet de par exemple) dans consacrées ala la poursvivre le jour du
savourerdu chiriuchy ~ 'Amazone va de juin gastronomie: lejour _pisco souren février.
(photo), un assortiment 2 novembre. Le jour duCochond'inde,  Profitez des promotions
de pommes de terre, duCafé péruvien,le  le2*vendredidumois, etdégustations dans
beignets de mais, dernier vendredidaodt,  etceluidelAnticucho lesbars et des concours

cochon d'Inde et viande
séchée dalpaga.

estfété par des foires,
des dégustations
etdes expositions.

(brochettes de cceurs
de beeuf photo)
e 3¢ samedi du mos.

dumeilleur cocktal. De
décembre & mars, clest
lasaison des mangues.

ENHAUT | NATALIE ROCFORT SHIGETOMI/SHUTTERSTOCK: EN BAS, O GAUGHE A DROITE : CHRISTIAN INGA/SHUTTERSTOCK.

T B D Lk s UTISTOO.
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ce poulet épicé roti a la broche se déguste
avec les doigts.

La huancaina est une sauce crémeuse
composée de piments aji, de fromage
frais, de lait et d’huile, qui se mange
habituellement froide avec des pommes
de terre bouillies s se révéle aussi
délicieuse chaude sur des pates dans le
tallarin a la huancaina. Ce plat est exquis
avec du steak ou du lomo saltado. Le pesto
au Pérou, mais on I'y prépare avee
des Epinards, du fromage frais et des noix
de pécan 2 la place des pignons de pin.

Chifa et nikkei

La cuisine péruvienne a connu sonj
lot d'influences depuis arrivée des 3
conquistadors. Celle de la Chine estg
manifeste dans le lomo saltado (sauté de ¥
beeuf 2 la sauce soja et au vinaigre), un plat £
emblématique que copieux. La recette §
en est héritée des chifas, ces restaurants g
apparus avec les immigrants cantonais a la =
fin du XIX* sicle et au début du XX siecle.
On trouve, un peu partout au Pérou, des &
chifas, ol est d’usage servie une variante &
darroz chaufa (riz frit).

La cuisine nikkei, de tradition nippo-
péruvienne, s'est fait connaitre dans les

uoway sHonvo 30

Cuisine nikkei

années 1980. Elle s'est développée depuis,
donnant naissance 2 des plats excellents
tels que les chirashi con chocho (sashimis
au mais), le pulpo al olivo (poulpe a huile
dolive) et le tiradito, une variante de
ceviche. Globalement plus raffinée et plus
expérimentale que celle des chifas, elle a
gagné en popularité dans le nouveau siccle,
notamment griice au succds de restaurants
chic comme le Maido,  Lima.

Ceviche

EVENEMENTS CULINAIRES

Mistura La célbre foire gastronomique
dupays se tientaLima en septembre.
Clestla plus importante d'Amérique du Sud.
Festival Nacional del Pisco Sour (p.100)
Lors de ce festival, quia lieu a ca en février,
les mixologues du pays sontinvités a péparer

Fiesta dela Vendimia (p. 139) Cette féte
mobile, iée 4 la récolte annuelle duraisin
alca (mars o avril), e traduit par des
défilés, des danses, de la musique etmoult
dégustations de vin.

Cajamarca Carnival Dans cette ville du
Nord, qui dit fiesta dit gastronomie. Allez-y
pour goiter le frito cajamarquino (plat de
tripes de porc avec des pommes de terre
aussafran), servi d'usage avec du ceviche.
Salén del Cacao y Chocolate Enuillet,
la féte du Chocolat, dans le Centro de

Convenciones de Lima témoigne de Uessor
de l'industrie du cacao et du chocolat.

Papaalahuancaina  Ajide gallina Pachamanca CuyChacado  ArrozChaufa
Pommes de terre Emincé de Viande cuite & Cochondinde Riz frit avec
vapeurnappées  pouletdansune  létoufféedansdes entieraplatiet  légumes, ceufs

dune sauce saucecrémeuse  fevillesdebananier  fritjusquaétre  etviande, le tout
aupimentajiet  aupimentajiet surdespierres croustillant. saisi & feu vif
aufromage frais.  auxnoix de pécan. chaudes. dans unwok.
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le Pérou séduit autant les surfeurs locaux
qu'étrangers. Les vagues sont souvent
régulieres, il y a peu de monde, et nombre
des breaks isolés sont & découvrir. Kitesurf
et paddle (stand up paddle ou SUP) sont
de plus en plus populaires.

Vous pourrez pratiquement aller surfer
quelques vagues dés votre atterrissage A
Lima. Dans la partie sud de la capitale,
des surfeurs dévalent point breaks et
beach breaks a Miraflores (surnommée
Waikiki), Barranquito et La Herradura.
Quant au fabuleux point break gauche
de La Herradura, il attire beaucoup de
surfeurs péruviens par forte houle. Les
initiés préferent Punta Hermosa au sud,
moins fréquenté. A proximité, Punta Rocas
accueille chaque année des championnats
nationaux et internationaux, tout comme
Pico Alto, un reef break avee d'‘énormes
vagues. LIsla San Gallan, au large de la
Peninsula de Paracas, est réputée pour
son point break droit réservé aux surfeurs
expérimentés et seulement accessible en
bateau ; adressez-vous aux pecheurs ou
aux hotels du coin.

Deexcellents breaks ponctuent la cote
nord. Le spot le plus fameux est Puerto
Chicama, un endroit mythique ol l'on
peut surfer sur plus de 2 km le plus long
break gauche au monde. De grosses vagues

trés régulires baignent aussi Pacasmayo,
ainsi que Pimentel et Santa Rosa prés de
Chiclayo. Lobitos (vagues tubulaires quasi
parfaites) et Mdncora (longues gauches)
valent aussi le détour.

Mincora est aussi réputée pour le paddle
et le Kitesurf, tout comme Paracas.

Leau est froide d’avril & mi-décembre
(environ 15°C/60 °F) et une combinaison
estalors généralement nécessaire. Nombre
de surfeurs en portent une toute I'année
(2/3 mm suffisent), méme quand leau se
réchauffe un peu de janvier & mars (environ
20°C dans la région de Lima). Au nord
de Talara, sur le littoral septentrional,
la température de I'eau dépasse 21°C
la majeure partie de l'année.

Si les spots restent peu fréquentés, le
surf patit d'infrastructures limitées et du
coit ¢levé de la location d’équipement.
La cote nord est la plus organisée, avec
des boutiques et des auberges de jeunesse
qui louent des planches, et organisent des
sorties de surf d’une journée. Huanchaco
fait une base de choix pour tous ces service
Les surfeurs expérimentés auront intérét
a apporter leur propre planche.

Le site www.wannasurf.com répertorie
tous les breaks du pays et www.
magicseaweed.com indique les prévisio
en matidre de météo et de vagues.

Surf sur les vagues de Lobitos au coucher du soleil (p. 358)

b
%
m
K]
>
x
m
%
@
o
z
<
S
>
°
m

IV NI3Td 3A SALIALLOY






OEBPS/images/bgd.jpg
Machu Picchu (p. 262)
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NOTRE SELECTION

Suivez les pas de millions de
visiteurs d'hier et d'avjourd'hui
jusquiaux terrasses, ala
beauté intemporelle, de
© Machu Picchu. (p. 262)

S3IT9VYNINOLNOONI SIONIHFdXI

Prenez le téléphérique
pour rejoindre lancienne
citadelle des Chachapoyas
2@ Kuélap, dansles hauts
plateaux du Nord. (p.433)

Découvrez @ Chan Chan,
considérée comme la capitale

duroyaume de la culture
Chim et la plus grande
ville de Amérique du Sud
précolombienne. (p. 343)

Explorez le systéme
sophistiqué de tunnels
souterrains de @ Chavin
de Huantar, sans doute le
creuset culturel pré-inca
le plus important du pays.
(p.396)

Emerveillez-vous devant
les vastes terrasses
d' @ Ollantaytambo,
L'un des rares lieux ol les
conquistadors espagnols
essuyérent un revers. (p. 254)






