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Le Centre




Dans ce chapitre 


Lillehammer



Røros



Parc national du Femundsmarka



Trollheimen



Parc national de Dovrefjell-Sunndalsfjella



Parc national des Rondane



Parc national du Jotunheimen



La Hardangervidda





Le top des restaurants

 Vertshuset Røros 

 Brimi-Bue 

 Halling-Stuene 

 Elvesæter Hotell 

Le top des hébergements

 Finse 1222 

 Erzscheidergården 

 Elvesæter Hotell 

 Turatgrø Hotel 

 Frich`s Hotel & Spiseri Kongsvold 

 Brimi-Fjellstugu 




Pourquoi y aller

Entre étendues râpées de toundra et massifs montagneux, la découverte du centre de la Norvège n’a rien à envier à celle des fjords. Entre villages authentiques, églises en bois debout, faune sauvage et joies des sports de plein air – randonnée, rafting, ascensions glaciaires, ski –, se dévoilent les facettes du toit de la Norvège. 

Les sentiers de randonnée croisent des glaciers, des cascades et des pics enneigés. Destination privilégiée des marcheurs, le parc national du Jotunheimen est traversé par une des plus belles routes du pays. Mais les parcs des Rondane et de Dovrefjell-Sunndalsfjella et la Hardangervidda, à la splendeur désolée, réservent au visiteur de non moins mémorables moments, parmi les rennes sauvages, les élans ou les bœufs musqués. Dans cet écrin, deux bijoux : Røros, ville minière inscrite au Patrimoine mondial pour son architecture de bois, et Lom, dont les singulières églises en bois debout trônent dans un cadre de conte de fées.






Quand partir
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Fév La période du Rørosmartnan (marché de Røros) et du ski à Trysil. Froid intense.

 

Juil-août C’est le moment de randonner, d’observer la faune et de se lancer en eau vive.








CENTRE-EST

Lillehammer

27 476 HABITANTS

À l’occasion des Jeux olympiques d’hiver de 1994, le monde a découvert la station de sports d’hiver de Lillehammer, de longue date chère aux Norvégiens. De ces Jeux, unanimement salués comme une réussite, la ville a hérité de sites remarquables. Donnant à la pointe nord du lac Mjøsa, cette paisible agglomération est entourée de fermes, de forêts et de petits hameaux, et se prête, au fil de l’année, à divers loisirs, même si l’hiver en est le cœur d’activité.

1 À voir

xSites olympiques PARC OLYMPIQUE

(carte ici ; %61 05 42 00 ; www.olympiaparken.no ; Nordsetervegen 45). Quand Lillehammer a été sélectionnée pour organiser les Jeux d’hiver de 1994, le gouvernement norvégien a investi plus de 2 milliards de couronnes dans les infrastructures. Contrairement à d’autres anciens sites olympiques, la plupart des équipements fonctionnent toujours, et les visiteurs peuvent faire le tour des principaux, regroupés dans un grand parc appelé Olympiaparken (%61 05 42 00 ; www.olympiaparken.no ; h9h-18h mi-juin à mi-août, horaires restreints oct-mai).

xTremplin de saut à skis de Lysgårds VUE PANORAMIQUE

(Lysgårdsbakkene Hoppanlegg ; carte ici ; télésiège + tour adulte/enfant 60/55 NOK,  télésiège seul adulte/enfant/famille 40/40/120 NOK,  tour seule 25/15 NOK ; h9h-19h juin à mi-août, 9h-17h mai et fin août, 11h-16h sam-dim sept). Le grand tremplin (K 120) est long de 136 m et incliné à 37,5°. La vitesse au décollage est de 86 km/h, et le plus long saut lors des Jeux a été de 104 m. Des tribunes d’une capacité de 50 000 places avaient été dressées autour du site où eut lieu la cérémonie d’ouverture. La tour ayant accueilli la flamme olympique (carte ici) est située près de l’aire d’atterrissage. Vous verrez souvent des sportifs affiner leur préparation sur un autre tremplin, plus petit (K90).

Le tremplin est accessible par un télésiège offrant une fantastique vue panoramique sur la ville. Le tarif comprend l’accès à la tour du tremplin. Si les 952 marches ne vous font pas peur, sachez que l’ascension à pied est gratuite. 

Pour atteindre le sommet en voiture, prenez la route qui quitte la ville vers le nord, après le Musée olympique. L’embranchement, signalé par le panneau “Lygårdsbakkene”, se trouve à 2,8 km.







VAUT LE DÉTOUR






PISTES DE SKI OLYMPIQUES

Lillehammer possède deux domaines olympiques : le centre alpin de Hafjell (%61 24 90 00 ; www.hafjell.no), à 15 km au nord de la ville, qui a accueilli les descentes pendant les Jeux ; et celui de Kvitfjell (%612 49 000 ; www.kvitfjell.no), à 50 km au nord, réservé au ski de fond. Ouverts de fin novembre à fin avril, ils sont accessibles par le bus au départ de la Lillehammer Skysstasjon.







 

Musée des Beaux-Arts de Lillehammer MUSÉE

(Lillehammer Kunstmuseum ; carte ici ; %61 28 89 00 ; www.lillehammerartmuseum.com ; Stortorget 2 ; adulte/enfant 135/65 NOK ; h10h-17h juin-août, 11h-16h mar-dim sept). Semblable à une nef de métal et de verre posée au cœur de la ville, ce musée présente les arts visuels norvégiens du début du XIXe siècle à nos jours. Si l’on y trouve quelques œuvres d’Edvard Munch, il se concentre pour l’essentiel sur des noms moins connus. On peut déjeuner sur place, dans un très agréable café.

Aulestad MUSÉE

(%61 28 89 00 ; https://aulestad.no ; Aulestadvegen 
6-14, Follebu ; adulte/enfant 135/65 NOK ; h10h-17h fin mai à août, 11h-16h sam-dim sept). Le prix Nobel de littérature 1903, Bjørnstjerne Bjørnson, vécut dans cette ferme à Aulestad, à 18 km au nord-ouest de Lillehammer. Rénové avec grand soin, le lieu se prête à une immersion dans le quotidien, plutôt aisé, de l’auteur et de son épouse Karoline. Véhicule indispensable.

Musée olympique de Norvège MUSÉE

(Norges Olympiske Museum ; carte ici ; %61 28 89 00 ; eng.ol.museum.no ; Olympiaparken ; tarif plein/réduit 135/65 NOK ; h10h-17h juin-août, 11h-16h mar-dim sept-mai). Cette institution remarquable occupe la salle de hockey sur glace du Håkons Hall. Au rez-de-chaussée, une exposition bien présentée décrit aussi bien les Jeux antiques que ceux de l’ère moderne. L’accent est naturellement porté sur les exploits des champions norvégiens (y compris leur palmarès record de 2018) et sur les jeux de Lillehamer. Écrans tactiles, vidéos, mises en situation via jeux vidéos rendent le lieu interactif et ludique.
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À ne pas manquer

1 Les cols et les lacs gelés de la superbe route du Sognefjell (ici).

2 L’observation et l’approche du bœuf musqué dans le parc national de Dovrefjell-Sunndalsfjella (ici).

3 Les nombreux sentiers pédestres du parc national du Jotunheimen (ici), l’un des plus beaux de Norvège.

4 Au départ de Finse (ici), une randonnée glaciaire jusqu’à la calotte de Hardangerjøkulen.

5 Une promenade dans le passé minier de Røros (ici), ancienne cité du cuivre comme figée dans le temps.

6 L’ascension de l’un des sommets du parc national des Rondane (ici).

7 La grisante descente de la Sjoa (ici) en rafting.

8 La vue depuis le sommet du tremplin olympique de Lillehammer (ici).



Musée en plein air de Maihaugen ÉCOMUSÉE

(Friluftsmuseet ; carte ci-dessus ; %61 28 89 00 ; https://eng.maihaugen.no ; Maihaugveien 1 ; adulte/enfant
135/65 NOK sept-mai, 175/85 NOK juin-août ; h10h-17h juin-août, horaires restreints le reste de l’année). Ce musée des traditions populaires regroupe quelque 180 bâtiments, représentatifs des régions de Norvège. Remontant pour la plupart au début du XXe siècle, ils ont été reconstitués ici en une sorte de village. On y trouve, entre autres, une église en bois debout (stavkirke) de Garmo, des maisons traditionnelles au toit de tourbe semé d’herbe, un bureau de poste, une salle de classe, des cabanes de pêcheurs et des granges. La reconstitution prend vie avec des comédiens en costumes d’époque.
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Lillehammer


1 Les incontournables
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Sites olympiques 
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1 À voir
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Bjerkebæk – maison de Sigrid Undset


	
C2
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Musée des Beaux-Arts de Lillehammer


	
B5
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Musée en plein air de Maihaugen 


	
D6
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Musée olympique de Norvège 


	
D1
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Tour de la flamme olympique 
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2 Activités
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Tremplin de saut à skis de Lygårds


	
F1







4 Où se loger
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Clarion Collection Hotel Hammer 


	
B3
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HI Lillehammer Vandrerhjem 


	
A5
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Mølla Hotell 


	
B4
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Øvergaard 


	
C5







5 Où se restaurer




	
12


	
Café Opus 


	
B5
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Heim 


	
B4
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Likkelige Dager 


	
B5
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Nikkers 


	
B4
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Oliven 


	
B5







6 Où prendre un verre et faire la fête
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Haakons Pub 


	
B3
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Lillehammer Bryggeri 


	
C4









Bjerkebæk MAISON-MUSÉE

(Bjerkebæk – Sigrid Undsets Hjem ; carte ci-contre ; %61 28 89 00 ; https://bjerkebek.no ; Sigrid Undsets veg 1 ; adulte/enfant/famille 135/65/335 NOK ; h10h-17h juin-août, 11h-16h sam et dim sept). Ce musée honore la mémoire de Sigrid Undset (1882-1949), l’un des auteurs majeurs du pays, élue prix Nobel de littérature en 1928.
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